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BEZPEGNOSTNi POKYNY virtufirt

VAROVANI:

NeZ zacnete skakat porad’te se s |ékafem sveho dltete zejmena pro det| se zdravotnimi

roblem Pred polL(Jz 1 trampolin SI rectés nal |rtu it.nen ﬁe zadno
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POZOR

- Doporuceny vék 6+ let. Nevhodné pro déti do 36 mésicl - malé ¢asti, nebezpeci uduseni.

— Z&dné salta nebo prevraceni — miize zpQsobit vazné zranéni. Skékejte bez bot.

— Pouze pro domaci pouziti. Trampolina je uréena pouze pro venkovni pouZziti.

— Vzdy pouze jeden uzivatel. Nebezpedi srazky.

— Pfed skokem vzdy zaviete otvor sité.

— Nepouzivejte trampolino, kdyZ je mokra.

— VZdy skakejte uprostied podlozky. Pfed skokem vyprazdnéte kapsy a ruce.

— P¥i skékani nejezte. Je vhodné neskakat hned po jidle.

— Nevystupujte z trampoliny skokem.

— Nepouzivejte pfi silném vétru a trampolinu zajistéte.

— Trampolinu musi sestavit dospéla osoba v souladu s montaznim navodem a
poté zkontrolujte pfed prvnim pouzitim.

— Instalace trampoliny vyZaduje vykopani diry v zemi. Pokud si nejste jisti
zemnimi pracemi, kontaktujte prosim odbornika.

— Otvor by nemél hromadit vodu (je tedy nutna drendz) a mélo by byt mozné jej béhem udrzby
vycistit.

— Vstup a vystup z trampoliny pouze otvorem v ochranné siti k tomu uréenym.

— Maximalni hmotnost uzivatele je: 183x274x200: 150 KG - 214x305x200: 150 KG -
244x366x200: 150 KG.

— Trampolinu pouZivejte pouze tehdy, je-li zcela v souladu s pokyny v montaZznim navodu.
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RADY

— Omezte dobu nepfetrzitého pouzivani (délejte pravidelné prestavky).

— Tato trampolina neni ur€ena k zakopani do zemé.

— Trampolina musi byt umisténa na rovném povrchu alespori 2 m od jakychkoliv konstrukci

nebo prekazek, jako je plot, garadz, dum, previslé vétve, pradelni Silry nebo elektrické draty.

— Trampolinu neumistujte na beton, asfalt nebo jiny tvrdy povrch. Také ne v blizkosti jinych

konfliktnich pfedmétu, jako jsou polstrovani / bazény, houpacky, skluzavky nebo prolézacky.

— Jakékoli upravy provedené spotfebitelem na puvodni trampoliné (napf. pfidani prisluSenstvi)
se provadi podle pokynu vyrobce.

— Pfed kazdym pouZzitim zkontrolujte trampolinu / ohradni sit.

— Pokud se pouziva pfistupovy Zebfik, mél by byt odstranén, kdyZ se trampolina nepouziva.

— Ujistéte se, Ze pod trampolinou nejsou Zadné déti / zvifata / pfekazky.

— Na trampolinu vstupujte pouze otvorem ochranné sité. Ujistéte se, Ze jste otvor pied

skakanim bezpecné uzavreli. Pouziti: Pfed skakanim se ujistéte, Ze jsou dvere bezpecné za-

viené.

— Zamérné se neodrazejte od ochranné sité, protoze by to sit’ oslabilo.

— Na trampolinu a ohradni sit pfipeviujte pouze pfislusenstvi schvalené vyrobcem.

— Vzdy skakejte uprostied trampoliny a cvicte techniky skoku bezpeéné pod dohledem a ve-
denim dospélych.

Narok na zaruku je vylouéen, pokud je pf¥i€inou vady:
— Udrzbové montazni a opravarenské prace neprovadi oficialni prodejce.
— V pfipadé nespravného pouziti, zanedbani a/nebo Spatné udrzby.
— NeudrZovani fitness zafizeni v souladu s pokyny vyrobce. — Produkt byl instalovan do
pady.
— Zavady zpUsobené vnéjsimi vlivy (napf. klima a povétrnostni vlivy).
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NAVOD K MONTAZI A UDRZBE

— Pozor na nutnost provadét kontroly a udrzbu hlavnich dild (ram, zavésny systém, rohoz, pol-
strovani a ohradka) na zacatku kazdé sezony a také v pravidelnych intervalech kazdé 2 tydny s
poukazem na to, Ze pokud tyto kontroly nejsou provadény, trampolina by se mohla stat nebez-
pecnou.

— Zkontrolujte pevné utaZeni vSech matic a Sroubl a v pfipadé potfeby je dotdhnéte.

— Zkontrolujte, zda jsou vSechny pruzinové spoje (zavlacky) stale neporusené a nemohou se bé-
hem hry uvolnit. — Zkontrolujte vSechny kryty a ostré hrany a v pfipadé potfeby je vyménte.

— Uschovejte navod k udrzbé.

— Venkovni trampoliny by mély byt vybaveny zafizenim, které za podminek silného vétru zabrani
posunuti zpusobenému vétrem (napf. ocelové ty€e v zemi nebo bfemena jako pytle s piskem ne-
bo pytle na vodu) a/nebo pfedméty zachycujici vitr, jako je sit a rohoz, by mély byt odstranény.
—V nékterych zemich v zimnim obdobi muze zatiZzeni snéhem a velmi nizka teplota poskodit
trampolinu. Doporucéuje se odstranit snih a podlozku a ram ulozit uvnitf.

— Zkontrolujte, zda podlozka, vycpavka, kryt a mékky povrch jsou bez zavad.

— P¥i pouzivani trampoliny dbejte na spravné uzavieni suchych zipQ!

— Trampolinu a sit na zimu sbalte. Ujistéte se, Ze jsou vSechny dily suché a bezpecné zabalené.
— Skladujte v suchu, abyste podpofili dlouhou Zivotnost produktu. Vzdy davejte pozor na opo-
tfebeni vlivem pocasi a vétru.

— Pfi silném vétru doporucujeme trampolinu zajistit. Pfivazte trampolinu pomoci lan pfipevné-
nych k podloZce trampoliny. Trampolinu pfivazte minimalné na tfi mista rozmisténé rovhomérné
po ramu trampoliny.

— Nezajistujte nohy, protoZze by se mohly vychylit a zni€it trampolinu. V pfipadé potfeby trampoli-
nu zcela rozeberte nebo odeberte. Pokud trampolina neni zajisténa v silném vétru, mize to vést
k velkému nebezpedi.

— Pokud trampolinu kratkou dobu nepouzivate a abyste se vyhnuli nepofadku na skakaci pod-
loZce napfiklad spadanym listim a vétvickami, doporu€ujeme pouziti ochranného krytu proti po-
Casi. Kdyz se trampolina delSi dobu nepouziva (napfiklad v zimé&), trampolinu, zejména jeji
ochranné vycpavky, se doporucuje skladovat na suchém misté, aby byla zajisténa dlouha
Zivotnost vyrobku.

— Ujistéte se, Ze jsou vSechny dily spravné pfipevnény k sobé. Pfed vstupem na trampolinu také
zkontrolujte, zda méa trampolina stejnou vzdalenost od otvoru, jak je uvedeno.

POZNAMKA! Sluneéni zafeni, dést, snih a extrémni teploty éasem sniZuji pevnost téchto
dila.

PREMIUM TRAMPOLINE INGROUND WITH SAFETY NET



virtufit

NARADI

Po otevreni najdete v krabici nize uvedené ¢€asti. Polozte vSechny dily na
podlahu. Ujistéte se, Ze mate vSechny uvedené dily. Pokud dily chybi,
kontaktujte dodavatele.

183*274 214*305 244*366
# POPIS o o e
A Skéakaci podlozka 1 1 1
B Ramova podlozka 1 1 1
C Ramova trubka C ) 2 2 2

D Ramova trubka D @ 2 2 2

E Rohova ramova trubka prava é' 2 2 2
F Rohovéa ramova trubka leva |§ 2 2 2

G T-konektor '.!l 8 8 8

H Nozni trubka H E/§H 2 2 2
I Nozni trubka | BN 2 2 2

J L Konvici sady [= 8 8 8
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183*274 214*305 244*366

# POPIS - cm S

L PruZina @WW@ 48 52 64

M U Kotvici Gasti (! 8 8 8

N PruZinovy néstroj # 1 1 1
T ————————

(0] Spodni pblova trubka

P Vrchni pélova trubka \ 8 8 8

Q Uzaviratelna sit 1 1 1
R Lano 1 1 1

S Sroub 16 16 16
T Krytka tyce 8 8 8
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SADA NASTROJU

# POPIS 1833'74 212*;\:05 24:::56
U Sroubovak = pB— 1 1 1
\') PVC obal 1 T —) 8 8 8
w Sklolaminatova ty¢ W 4 4 6
X Sklolaminatova ty¢ X 4 4 4
Y omindtové e R
y 4 Plochy Sroub @ 8 8 8
24 Natahovaci Sndra {)O 20 20 20
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Chybéjici éasti: Pokud si myslite, Ze vam v baleni chybi urcité ¢asti, peclivé zkontrolujte poly-
styren a trampolinu. Nékteré ¢asti (Srouby, vruty atd.) jsou jiz pfipevnény k trampoliné.

PFi montazi pouzivejte rukavice, abyste si chranili ruce pred Uzkymi hrdly. AZ budete pfipraveni za-
Cit, ujistéte se, Zze mate dostatek mista a Cisté a suché misto pro montaz.

s s

Nez za€nete s montazi trampoliny, prec€téte si nize uvedené montazni pokyny. Nespravna
montaz poskodi rdm trampoliny:
« Ujistéte se, Ze trampolina je umisténa na rovné zemi. Nerovné povrchy mohou zpUsobit deformaci
ramu trampoliny (OBR. 1).
» Pfed montazi pruzin se ujistéte, Ze vSechny Srouby drzici spoje ramu jsou zcela utaZzeny. Pokud
to neudélate spravné, ram se zdeformuje.
« PFi zatizeni pruzin NEPOUZIVEJTE nohu k tlaéeni na nohu nebo ram trampoliny. ZpGsobi to de-
formaci trampoliny (obr. 2).
* NENAKLADEJTE pruziny na ram pouze na jedné strané trampoliny. Nerovnomérné rozlozeni na-
péti od pruzin zpUsobi deformaci ramu (obr. 2).
» Pokud se ram trampoliny zkrouti, nelekejte se, protoze systém ,Quad-lock” je navrzen tak, aby
byl flexibilni. Zatlaéte doli na ¢ast ramu, ktera se zdeformovala dvéma osobami, jak je znazornéno
na obrazku. Ram se vyrovna (OBR. 3).

2 T
OBR 3

POZNAMKA! Pro dal$i montaz jsou potfeba 2 dospéli v dobré fyzické kondici. Méjte dobré
boty a udrZujte rovnovahu, abyste se vyhnuli padu. Pokud nebudete presné dodrzovat
vSechny pokyny a varovani, maze dojit k vAznému zranéni.
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» RozloZte vSechny ¢asti trampoliny do skupin, jak je zndzornéno na obrazku. Poté zacnéte pfi-
pojenim vSech trubek ramu (C, D, E, F) k sobé. Umistéte T konektory (G) spravnym smérem,
jak je znazornéno na obrazku.

PREMIUM TRAMPOLINE INGROUND WITH SAFETY NET
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* Pfipojte trubky nohou k trubkam rdmu. Ramové trubky musi byt pevné uvnitf trubky nohou.
Ujistéte se, Ze rychlospojka zaklapne do trubky nohou ven skrz otvor na T konektorech a smé-
rem dovnitf trubky ramu.
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KROK 3 - VYKOPEJTE DIiRU

i

 Odsunite trampolinu a vykopejte diru, jak je znazornéno na obrazku vyse.

* PFi pfemistovéani trampoliny by mély byt pouZzity dvé osoby. Pfi pohybu zvednéte trampolinu
mirné ze zemé a udrZujte ji vodorovné se zemi. PFi jakémkoli jiném pohybu byste méli trampoli-
nu rozebrat.

POZNAMKA! Dira by neméla hromadit vodu (je tedy nutna drenaz) a mélo by byt mozné ji
béhem udrzby vydistit.

PREMIUM TRAMPOLINE INGROUND WITH SAFETY NET 12
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* Vezméte pruzinu (L) a vloZte konec ,b" do vrchni trubky, poté viozte konec ,a“ pruziny do
krouzkd skakaci plachty trampoliny (A).

» Pouzijte 2 pruziny v kazdém rohu, 2 pruziny rovnhomeérné rozmisténé podél kazdé hrany. Tim
se podlozka vyrovna. Poté sestavte zbyvajici pruziny, dokud nebudou vSechny pruziny umistény
v zavislosti na jejich poctu.
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* PoloZte ramovou podloZku (B) na trampolinu tak, aby byly zakryty pruziny a ocelovy ram. Pro-
sim ujistéte se, Ze podloZzka ramu zakryva vSechny kovové ¢asti.

* Protédhnéte pruznou Snudru skrz krouzky pod podloZkou a poté ji pfipevnéte k ramu, jak je
znazornéno na fotografiich. Nepfivazujte je k pruzindm.

PREMIUM TRAMPOLINE INGROUND WITH SAFETY NET 14
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KROK 6 - BEZPECNOSTNI SIT

\
\
1
/

Nt

¢L
¥
* VloZte spodni pélovou trubku (O) do trubice, kterd byla navafena na T konektorech. Ujistéte

se, ze otvor na trubce spodniho pélu je zarovnany s otvorem na svarfované trubce T konektor(,
upevnéte plochym Sroubem (Z) pomoci Sroubovaku (U).
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IMAGE (A)

* Pfipevnéte krytky ty€i (T) k horni €asti trubky horni tyCe (P), upevnéte je Srouby (S) pomoci
Sroubovaku (U).

* Vlozte trubku horni ty€e (P) do trubice spodni tyce (O). Vyrovnejte otvory v trubce spodni tyCe
s otvorem v trubce horni tyCe a poté je pfipevnéte Sroubem (S) pomoci dodaného Sroubovéku

().

KROK 8

\

- Nasurite PVC obaly (V) na smontované sloupky.
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 Sklolaminatové tyce (W a X) a rohové spojky (Y) rozlozte a umistéte podle velikosti vasi

trampoliny.
244*366 ﬁ W W W vl
i
X X
i
i
X X
I

183*274

214%305 | ”
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MOZTAZNIi INSTUKCE virtufit

* Pfipojte sklolaminatové ty¢e W k vytvoreni dlouhych sklolaminatovych tyci a sklolaminatové ty-
¢e X k vytvoreni kratkych sklolaminatovych ty¢i. Po sestaveni by mély vzniknout 2 dlouhé lami-
natové tyCe pro dlouhé strané trampoliny a 2 kratké laminatové tyCe pro kratkou stranu
trampoliny.

244*3 66 r ) 'I;)Iouhé sklolaminatové ty‘(“;e ) Em

(Zahrnuje 3ks sklolaminatovych ty¢i W)

Kratkeé sklolaminatové tyce
(Zahrnuje 2ks sklolaminatovych ty¢i X)

Dlouhé sklolaminatové tyce

l] (Zahrnuje 3ks sklolaminatovych ty¢i W) g

1 83*2 74 Dlouhé sklolaminatové ty&e

(Zahruje 2ks sklolaminatovych ty¢i W)

214%305

=

Kratké sklolaminatové tyCe
(Zahrnuje 2ks sklolaminatovych ty¢i X)

Dlouhé sklolaminatové tyce

: (Zahrnuje 2ks sklolaminatovych ty&i W) B
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MOZTAZNIi INSTUKCE virtufit

» Polozte bezpecnostni sit (Q) na trampolinu. Za¢néte vkladat sestavené sklolaminatové tyCe
do Sitych navlekl v horni ¢asti ochranné sité z pravého pfedniho rohu, kde je bily stitek. Dlouhé
sklolaminatové tyCe pro dlouhé strany trampoliny a kratké sklolaminatové tyCe pro kratkou

stranu trampoliny.

POZNAMKA! Ujistéte se, Ze vstup na zip je umistén uprostied dlouhé¢ strany trampoliny. Zarovnejte

zip s logem na podloZce.

—rd
11 )

19 PREMIUM TRAMPOLINE INGROUND WITH SAFETY NET



MOZTAZNI INSTUKCE virtufit

* Po zasunuti sklolaminatovych ty¢i do bezpecnostni sité na obou stranach a na kratSich
stranach spojte kratkou stranu s dlouhou stranou pomoci rohovych spojek (Y). Tlacitka je tfeba

vlozit do rohovych dili. Stisknéte horni ¢ast tlaCitek k sobé a zatlacte az na konec rohového dilu
Ujistéte se, Ze tlacitka vycénivaji skrz otvory.

» Zvednéte sit’ a pfipojte sklolaminatové ty¢e k horni ¢asti ty¢i zacvaknutim do krytek ty¢i (T).

20 PREMIUM TRAMPOLINE INGROUND WITH SAFETY NET
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KROK 14

« Spojte pasky na suchy zip v horni ¢asti PVC objimek nad PVC obalem.

Pripevnéte spodni ¢ast sité na skakaci podlozku podle 3 nize uvedenych kroku.
» Umistéte D-krouzZek nejbliZze ke vstupu v siti. Proviéknéte jeden konec 3ilry (R) spodnim
ockem sité krytu nad D-krouZzkem a poté provléknéte Snaru D-krouzkem. PFivazte ochrannou sit
k D-krouZku vytvofenim dvojitého uzlu na Saufe.
* Provléknéte Sidru spodnim ockem sité uprostfed mezi prvnim D-krouZkem a D-krouzZkem do-
prava, poté proviéknéte Snuru doprava. Tento postup opakujte, dokud nebude Sidra proviecena
ochrannou siti.
* Pfivazte $idru k poslednimu D-krouzku, ktery je v dosahu. Ujistéte se, Ze je ochranna sit pfi-
pevnéna ke kazdému D-krouzku na podloZce trampoliny.

21 PREMIUM TRAMPOLINE INGROUND WITH SAFETY NET
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7wz

» Bily Stitek, ktery je naSity na horni ¢asti bezpeénostni sité, bude umistén v pravém prednim ro-
hu, jak je znazornéno na obrazku nize. Pokud ne, zkontrolujte a znovu nainstalujte ochrannou
sit.

KROK 17

* Pfed pfemisténim trampoliny nad diru v zemi jej prosim znovu zkontrolujte. Ujistéte se, ze
uvnitf diry neni zZadny ostry kAmen, je pevna atd. Pfesun by mél pokraCovat aZz po potvrzeni bez-
pecnosti otvoru. Pokud si nejste jisti zemnimi pracemi nebo dirou, kontaktujte prosim odbornika.
 Pfesun trampoliny nad diru. Méli by jej provadét minimalné dva lidé, nejlépe Ctyfi lidé. PFi po-
hybu zvednéte trampolinu mirné ze zemé a udrZujte ji vodorovné se zemi.

22 PREMIUM TRAMPOLINE INGROUND WITH SAFETY NET
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KROK 18

» Ke kazdé nozni trubce pfipevnéte 2 kusy kotevnich sad U (M), namontuijte zbyvajici kotevni sa-
dy na v8echny nozni trubky.

» Nakonec pfipevnéte L kotevni sady (J) k hacku, ktery je naSity na okraji podloZky.

DULEZITE VAROVANI

Po sestaveni vSech krok je ddlezité provést nasledujici kroky bezpeénostni kontroly:
 Ujistéte se, Ze jsou vSechny Srouby pevné utazeny.
 Zkontrolujte, zda jsou vSechny pruziny bezpeéné prfipevnény k ramu a krouzkdam
skékaci podlozky.
e Zkontrolujte kryt pruziny a zkontrolujte, zda zakryva pruziny a rdm a zda je pevné
svazan.

23 PREMIUM TRAMPOLINE INGROUND WITH SAFETY NET
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e Pohyb trampoliny. Pokud je tfeba trampolinu a ram pfemistit, mély by ji pfemistovat alespon
dvé osoby, udrZovat ji ve vodorovné poloze a mirné nadzvedat.

« V pfipadé potfeby Ize trampolinu a ram pfemistit. Chcete-li trampolinu rozebrat, provedte
montazni kroky v opacném poradi.

» Pokud potfebujete posunout trampolinu, méli by to provadét alespori dvé osoby.

 VVSechny spojovaci body by mély byt obaleny a zajiStény paskou odolnou vuci povétrnostnim
vlivim, jako je napfiklad lepici paska. To udrzi rAm b&éhem pohybu neporuSeny a zabrani tomu,
aby se spojovaci body posunuly a oddélily.

* Pfi pohybu zvednéte trampolinu mirné nad zem a udrzuijte ji vodorovné se zemi. Pfi jakémkoli
jiném pohybu byste méli trampolinu rozebrat.

INSTRUKCE

PREMIUM TRAMPOLINE INGROUND WITH SAFETY NET
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DENNi UDRZBA

— Po kazdém pouZziti vyCistéte a odstrarite pot / vihkost. NepouZivejte agresivni Cistici
prostfedky.

- Zkontrolujte, zda je trampolina bez prachu a necistot.

POLOLETNI UDRZBA

- Zkontrolujte v3echny Srouby a matice pfipevnéné k trampoling, podle potfeby je utdhnéte.

25 PREMIUM TRAMPOLINE INGROUND WITH SAFETY NET
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ZAKLADNI TECHNIKY TRAMPOLINOVANI v,rt”f’t

ZAKLADNI DOVEDNOSTI NA TRAMPOLINE

ZAKLADNI SKOK SKOK NA KOLENA

1. Zagnéte ze stoje se vzpfimenou hlavou a oci- 1. Zacnéte skékat ze stoje a méjte oci na ramu.
ma na ramu. 2. Pristarite na kolenou, drzte zada rovna a télo
2. Svihnéte paZe dopfedu a zvednéte je jednim vzpiimené.

krouzivym pohybem. 3. Odrazte se zpét do vzpfimené polohy.

3. Ve vzduchu dejte nohy k sobé a sméfujte

prsty dolu.

4. AZ dopadnete na trampolinu, drzte nohy od
sebe asi 1 30 cm.

BRISNI SKOK SKOK DO SEDU

1. Zagnéte z nizkého skoku a pfistafite na skakaci 1. Pristarite vsedé s nohama paralelné s trampolinou.
podlozce v poloze na bfise. 2. PoloZte ruce na trampolinu vedle bokd.

2. Drzte hlavu nahofe a natahnéte ruce na predni 3. Zatladte rukama. abyst 2tili d - .
gast trampo"ny. . , yste se vratill do vzprimene

3. Zatlaéte rukama, abyste se vratili zpét do vzpri- Polohy.

mené pozice.
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virtufit

SERVIS

VIRTUFIT
Twekkelerweg 263
7553 LZ Hengelo
The Netherlands
info@virtufit.nl

Méate problém se svym fitness zafizenim VirtuFit a chtéli
byste odeslat pozadavek na servis? Poté naskenujte QR

kod vpravo a vypliite nas servisni formular.




T TRINTEGO

. Dovozce a distributor pro
Ceskou a Slovenskou republiku
Trinteco spol. s r.o.

Na Strzi 2102/61a,
. 14000 Praha 4 — Kr¢
IC: 052 54 175 DIC:CZ05254175



