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M5458 LUFTHEIMTRAINER SEMI COMMERCIAL HMS
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azne informacje dotyczgce bezpieczenstwa

10.
11.

12.
13.
14.

Nie pozostawiaj dzieci ani zwierzgt w tym samym pomieszczeniu co urzgdzenie.
Jesli podczas korzystania z urzgdzenia wystgpig zawroty glowy, nudnosci, béle w
klatce piersiowej lub inne objawy, nalezy przerwac¢ ¢wiczenie i natychmiast
skontaktowac sie z lekarzem.

Urzagdzenia nalezy uzywac na powierzchni. Wyreguluj nézki rowerka, aby zapewnié
stabilnosc.

Trzymaj rece z dala od ruchomych czesci.

Nos odziez odpowiednig do treningu. Nie nalezy nosi¢ luznych ubran, ktére mogtyby
zaczepic€ sie o urzgdzenie. Podczas korzystania z urzgdzenia nalezy zawsze nosié¢
obuwie sportowe i bezpiecznie wigza¢ sznurowadta.

Urzgdzenie moze by¢ uzywane wytgcznie w celach opisanych w niniejszej instrukciji.
NIE uzywaj akcesoriow, ktére nie sg zalecane.

Przed uzyciem nalezy upewni¢ sie, ze wszystkie sruby oraz wkrety sg dokrecone.
Wskazane jest regularne sprawdzanie rowerku pod kgtem dokrecenia oraz zuzycia.
Osoby z ograniczeniami fizycznymi lub koordynacyjnymi nie powinny korzysta¢ z
urzgdzenia bez pomocy wykwalifikowanej osoby lub lekarza.

Przed uzyciem urzgadzenia nalezy wykonac rozgrzewke i ponacigga¢ miesnie.

Nie uzywaj urzgdzenia, jesli nie dziata ono prawidtowo.

Przed uzyciem urzgdzenia nalezy je doktadnie sprawdzi¢ pod kgtem prawidtowego
montazu.

Nalezy zachowa¢ minimum pétmetrowy odstep od innych przedmiotow.
Maksymalna waga uzytkownika: 150 KG.

Do wycierania urzadzenia najlepiej uzywac wilgotnej szmatki, ale nalezy unikac

zwilzania obszaru konsoli.

OstrzezeniefiN

1.

Poziom bezpieczenstwa sprzetu mozna utrzymac tylko wtedy, gdy jest on regularnie
sprawdzany pod katem uszkodzen oraz zuzycia, np. punktéw potaczen itp.

Uszkodzone podzespoty nalezy niezwtocznie wymienic i/lub wytgczy¢ urzgdzenie z
uzytkowania do czasu naprawy.

Nalezy zwrdci¢ szczegblng uwage na komponenty najbardziej podatne na zuzycie.

Nie pozwalaj dzieciom bawic¢ sie urzgdzeniem. Podczas uzytkowania trzymac dzieci z dala od

urzadzenia.



\Widok elementow konstrukcji
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CZESC NR. OPIS ILOSC
A-1 Sruba MS x 10 mm 4
A-2 Tylna pokrywa konsoli 1
B Rama nosna konsoli 1
F-29 L Lewy pedat 1
F-29 R Prawy pedat 1
G Stabilizator przedni 1
H Stabilizator tylny 1
I Sztyca podsiodiowa 1
J-5 Siodetko 1
K Lewa kierownica 1
L Prawa kierownica 1
M-1 Sruba M4 x 14L 2
M-2 Sruba imbusowa M10x | 2
45 mm
M-3 Nakretka zabezpieczajaca | 2
M10
M-4 Podktadka e10 x e14 x 2
3mm
M-5 Sruba imbusowa MB x 20 |4
M-6 Sruba z podkiadka ptaska | 4
e8 x el9 x 2mm
F-10 Prawa korba 1
F-11 Lewa korba 1
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Uwaga! Przed rozpoczeciem montazu umies¢ wszystkie czesci w czystym miejscu i
usun materiaty opakowaniowe. Nie nalezy pozbywac sie materiatow
opakowaniowych przed zakonczeniem wszystkich etapéw montazu.

Do montazu mogg by¢ wymagane nastepujgce narzedzia (niedotgczone do
zestawu): Klucze nastawne (x2), mtotek gumowy, standardowy $rubokret, srubokret
krzyzakowy.

Pamietaj, by nie dokrecac nakretek zabezpieczajgcych i srub przed catkowitym
zmontowaniem.

Krok 1

©

Podktadka M-6:M8

[ ]

M-5:M8x20

m Klucz imbusowy M-8 6mm(1)
]
® .

1. Jak pokazano na rysunku, przymocuj przedni stabilizator (G) do wspornika ramy
gtéwnej i zabezpiecz go za pomocg 1 szt. podktadki (M-6) i 1 szt. Sruby imbusowej
(M-5).

2. Przymocuyj tylny stabilizator (H) do wspornika ramy gtéwnej i zabezpiecz go za
pomocg 1 szt. podktadki (M-6) i 1 szt. Sruby imbusowej (M-5).

3. Zabezpiecz sruby za pomoca klucza imbusowego (M-8).



Krok 2

) M7 Srubokeet(1)

J

1. Zamocuj lewy pedat (F-29L) na lewej korbie (F-11), obracajgc go w kierunku
przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara.

2. Do dokrecenia uzyj czesci kluczowej dotgczonego srubokreta (M-7).

3. Natoz prawy pedat (F-29R) na prawg korbe (F-10), obracajgc w kierunku
zgodnym z ruchem wskazdéwek zegara.

4. Do dokrecenia uzyj czesci kluczowej dotgczonego srubokreta (M-7).



Krok 3

Krok 2

Wyréwnaj i zablokuj za pomocga dwoch
$rub M8x10mm i dwoch nakretek
zabezpieczajacych M8

Dokre¢ za pomoca dwdch srub M8X10
Krok 3

‘ Klu<z imbusowy M-10 4mm (1)

\ Kluez imbusowy M-9 5mm (1)

: I M-13 kluz ( ?

1. Odkrec¢ dolng cze$¢ ramy nosnej konsoli (B) i odtdz jg na bok.

2. Wyciggnij przewdd tgczacy z prawej rurki (F), a nastepnie przez prawg strone
ramy nosnej konsoli (B).

3. Nastepnie wtéz rame konsoli (B) do rurki (F) i doktadnie wyrownaj otwory.

4. Na koniec dokre¢ Sruby.

5. Dokre¢ sruby znajdujgce sie w gornej czesci ramy nosnej konsoli (B) za

pomocg dostarczonego klucza (M-13).



Krok 4

A-11: Sruba M5*10 L(4) M-1: Sruba M4*14(2)

M-7 Srubkokret (1) (L |
—_—
L~

. Odkrec cztery sruby (A-1) z tytu konsoli (A) i odtdz je na bok. Podtgcz przewod
z tytu konsoli (A) do przewodu (B-6) w ramie nosnej konsoli (B), jak pokazano
na rysunku.

. Umies¢ konsole (A) na ramie no$nej konsoli (B) i zabezpiecz czterema
Srubami (A-1) za pomocg dostarczonego srubokreta,

. Umies¢ pokrywe konsoli (A-2) na konsoli (A) i zabezpiecz jg Srubami (M-1).



Krok 5

Klucz M-12 (1) 17/19
Klucz imbusowy M-8 6mm ’ i C )! i

) O

M-2 Sruba imbusowa M10° 45 L(2) M-4 Nasacka (2) M-2 Nawrgtia zabezpiecs. cla M10 (2)

1. Jak pokazano na schemacie, umiesc¢ lewg kierownice (K) w srodkowym
otworze rury (F) i dokre¢ kluczem (M-12).

2. Przykrec srube imbusowg (M-2) do kierownicy bocznej (E-1), uzywajac 1 szt.
podktadki (M-4) i 1 szt. nakretki zabezpieczajgcej (M-3) i dokrec.

3. Powtdrz to samo dla prawej kierownicy (L).



. WIi6z sztyce podsiodtowg (I) do rury (F) i zabezpiecz jg pokrettem blokujgcym (F-3).

2. Wsunh siodetko (J-5) w szyne siodetka za pomocg dostarczonego klucza.

Najpierw poluzuj pokretto sztycy podsiodtowej o kilka obrotéw i wyciggnij je na
zewnatrz.

Nastepnie przesun sztyce podsiodtowg w gore lub w dot do zgdanej pozyciji i zwolnij
pokretto sztycy podsiodtowej do otworu regulacyjnego w sztycy podsiodtowe;.
Nastepnie dokre¢ pokretto sztycy podsiodtowe;.

Przesun sztyce podsiodtowg lekko do przodu lub do tytu, aby upewni¢ sie, ze pokretto

sztycy podsiodiowej znajduje sie w jednym z otwordw regulacyjnych.



Krok 7

. Przed rozpoczeciem korzystania z urzgdzenia nalezy je doktadnie sprawdzi¢
pod katem prawidtowego montazu i dokreci¢ wszystkie wkrety, Sruby i
nakretki.

. Rower treningowy zostat zmontowany, nalezy sprawdzi¢ ponizsze instrukcje

obstugi komputera!
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Instrukcje dotyczace rozgrzewki

Faza rozgrzewki

Ten etap pomaga w prawidtowym przeptywie krwi w organizmie i w prawidtowej pracy
miesni. Zmniejsza réwniez ryzyko skurczéw i urazéw miesni. Zaleca sie wykonanie
kilku ¢wiczen rozciggajgcych, jak pokazano ponizej. Kazde rozcigganie powinno trwac
okoto 30 sekund, nie zmusza;j sie i uwazaj na miesnie - jesli boli, ZATRZYMAJ SIE.

MIESNIE
SKEONY W WEWNETRZNE UD
PRZOD
LYDKA/ACHILLES
SKRETY BOCZNE ROZCIAGANIE MIESNI UD

Faza odpoczynku

Ten etap ma na celu rozluznienie uktadu sercowo-naczyniowego i miesni. Jest to
powtdrzenie ¢wiczenia rozgrzewajgcego, np. zmniejszenie tempa, kontynuowanie
przez okoto 5 minut. Nalezy teraz powtorzy¢ ¢wiczenia rozciggajgce, ponownie
pamietajgc, aby nie forsowac ani nie nadwyreza¢ miesni podczas rozciggania. Wraz
z poprawg kondycji moze by¢ konieczne trenowanie diuzej i ciezej. Zaleca sie
trenowanie co najmniej trzy razy w tygodniu i, jesli to mozliwe, rbwnomierne
roztozenie treningdw w ciggu tygodnia.
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Ekran konsoli

Funkcje wyswietlacza

Pozycja Opis

Czas Wyswietlanie czasu treningu uzytkownika

Zakres wys$wietlania: 0:00 ~ 99:59

Szybkosc¢ Wyswietlanie predkosci treningu uzytkownika

Zakres wyswietlania: 0.0 — 99.9

Dystans Wyswietlanie dystansu treningu uzytkownika

Zakres wyswietlania: 0.0 ~ 999.9

Kalorie Wyswietlanie zuzycia kalorii podczas treningu

Zakres wyswietlania O — 9999

RPM Obrét na minute

Zakres wyswietlania: 0 ~ 999

WATT Wyswietlanie zuzycia energii podczas treningu

Zakres wyswietlania: 0 ~ 999

Funkcje przyciskéw

Pozycja Opis

W gore Dostosuj wartosc¢ funkgji lub wybor w gore

W dét Dostosuj wartosé funkcji lub wybor w doét

Tryb Potwierdzenie ustawienia lub wyboru

Reset Przytrzymaj przez 4 sekundy, a monitor uruchomi sie ponownie. W trybie

zatrzymania nacisnij Reset, aby powréci¢ do menu gtéwnego.

Start Rozpoczecie treningu

Stop Zatrzymanie treningu

Procedura obstugi

Wiaczanie

Zainstaluj 4 baterie AA lub naciénij RESET przez 2 sekundy, monitor
wyswietli sie przez 2 sekundy i przejdzie w tryb ustawien uzytkownika.
Wylaczanie

Monitor automatycznie przejdzie w tryb uspienia bez sygnatu

treningowego przez 4 minuty.
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Wyswietlanie danych uzytkownika

Uzyj przyciskow W GORE i W DOL,, aby wybraé od USER1 do USER4. Naci$nij
przycisk potwierdzenia, aby przej$¢ do nastepnego kroku i ustawic
PLEC/WIEK/WZROST/WAGA.

Wybér trybu treningu

Uzyj przyciskow GORA/DOL., aby wybra¢ tryb treningu: Docelowy czas «$ Dystans
=3 Docelowe calorie

Docelowy WAT =3 Program WAT =3 INTERWAL

Szybki start

1. Nacisnij przycisk START, aby rozpoczg¢ trening, a monitor rozpocznie
odliczanie.

2. Warto$ci DYSTANS/KALORIE/RPM/SZYBKOSC/WATT zostang wy$wietlone
po otrzymaniu sygnatow.

3. Nacisnij przycisk STOP podczas treningu, a monitor zatrzyma sie i pozostang
dane treningu.

4. W trybie STOP nacisnij przycisk RESET, a monitor powréci do ekranu
program



Docelowy czas

1. Uzyj przyciskow GORA/DOL, aby ustawi¢ docelowy czas (warto$é domysina =
10:00). Nacisnij przycisk START, aby przej$¢ do trybu treningu czasu docelowego.

2. Czas zacznie by¢ odliczany od wartosci CEL. Wartosci
DYSTANS/KALORIE/RPM/SZYBKOSC/WATT zostang wyséwietlone po sygnale.

3. Nacisnij STOP, aby zatrzymac trening. Gdy miga ikona STOP, wszystkie wartosci
pozostang niezmienione. Aby wznowi¢ program, nacisnij START.

4. W trybie STOP nacisnij przycisk RESET, a monitor powrdci do ekranu programu.
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Docelowa odlegtos¢

1.

Uzyj przyciskdow GORA/DOL, aby ustawié dystans docelowy (warto$é domyslna =
S.0). Nacisnij przycisk START, aby przejs¢ do trybu treningu TARGET DISTANCE.
Dystans zacznie by¢ odliczany od wartosci TARGET. Wartosci
DYSTANS/KALORIE/RPM/SZYBKOSC/WATT zostang wyswietlone po sygnale.
Nacisnij STOP, aby zatrzymac trening. Gdy miga ikona STOP, wszystkie wartosci
pozostang niezmienione.

Aby wznowi¢ program, nacisnij START. W trybie STOP nacisnij przycisk RESET, a

monitor powrdci do ekranu programu.

Docelowa liczba kalorii

1.

Uzyj przyciskow GORA/DOL., aby ustawié docelowg liczbe kalorii (warto$¢ domysina
= 100). Nacisnij przycisk START, aby przejs¢ do trybu treningu TARGET CALORIES.
Kalorie zaczng byc¢ odliczane od wartosci TARGET. Wartosci
DYSTANS/KALORIE/RPM/SZYBKOSC/WATT zostang wyswietlone po sygnale.
Nacisnij STOP, aby zatrzymac trening. Gdy miga ikona STOP, wszystkie wartosci
pozostang niezmienione. Aby wznowi¢ program, nacisnij START.

W trybie STOP nacisnij przycisk RESET, a monitor powréci do ekranu programu.



Docelowy WATT

1.

Uzyj przyciskow W GORE / W DOL, aby ustawi¢ TARGET WATT (warto$¢ domysina =
100). Nacisnij przycisk START, aby przej$¢ do trybu treningu TARGET WATT.

Wartosci DYSTANS/KALORIE/RPM/SZYBKOSC/WATT zostang wys$wietlone po sygnale.
Gdy rzeczywista predkosc jest wyzsza niz wartos¢ TARGET, monitor bedzie migat
strzatkg & aby przypomnie¢ uzytkownikowi o zmniejszeniu predkosci; gdy rzeczywista
predkosé jest nizsza niz wartos¢ TARGET, monitor bedzie migat strzatka, aby
przypomnie¢ uzytkownikowi o zmniejszeniu predkosci. monitor bedzie migat strzatkg ‘r
aby przypomnie¢ uzytkownikowi o zwiekszeniu predkosci.

Nacisnij przycisk STOP, aby zatrzymac trening. Gdy miga ikona STOP, wszystkie
wartosci pozostang niezmienione. Aby wznowi¢ program, nacisnij START.

W trybie STOP nacisnij przycisk RESET, a monitor powrdci do ekranu programu.




PL

Program WATT

Uzyj przyciskow W GORE/W DOL, aby wybraé program treningowy: Beginner (Poczatkujgcy)
-+Advance (Osiggniecie) -+Sporty (Sportowy), a nastepnie potwierdz przyciskiem MODE.
Uzyj przyciskow GORA/DOL, aby ustawié czas (warto$é domysina = 30:00) i nacisnij
START, aby rozpocza¢ tryb treningu WATT.

Wartoéci CZAS/DYSTANS/KALORIE/RPM/SZYBKOSC/WATT/TETNO zostang wy$wietlone

po sygnale.

Trener osobisty (PC) rozpoczyna trening w oparciu o ustawiong wartos¢ docelowg, a

UZYTKOWNIK musi podgzac¢ za predkoscig trenera PC.

Gdy warto$¢ WATT UZYTKOWNIKA jest nizsza niz warto$é osobistego trenera (PC),
wyswietli sie strzatka P przypominajgca UZYTKOWNIKOWI o przyspieszeniu. W tym
samym czasie obraz osobistego trenera (PC) przesunie sie do przodu. Gdy wartos¢ WATT
uzytkownika jest wyzsza niz warto$¢ osobistego trenera (PC), zostanie wyswietlona strzatka
Jprzypominajgca UZYTKOWNIKOWI, aby zwolnit. Jednoczesnie obraz osobistego trenera
(PC) bedzie przesuwat sie do tytu. Gdy warto$¢ WATT UZYTKOWNIKA i osobistego trenera
(PC) jest taka sama, obraz osobistego trenera i UZYTKOWNIKA znajdzie sie w tej samej
pozyciji.

Nacisnij STOP, aby zatrzymac trening. Gdy ikona STOP miga, wszystkie wartosci zostang

zachowane. Aby wznowi¢ program, nacisnij START.

W trybie STOP nacisnij przycisk RESET, a monitor powréci do ekranu programu.
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INTERWAL
Uzyj przyciskow GORA/DOL, aby wybraé tryb treningu: 20/10 -+10/20 -+CUSTOM1 (20-10):

Trenuj przez 20 sekund i odpoczywaj przez 10 sekund. Powtorz 8 razy.

A.
B.

A Wybierz (20-10), a nastepnie nacisnij przycisk START, aby rozpoczgc.

Czas treningu odliczany jest od 20 sekund.

Czas odpoczynku jest odliczany w dét od 10 sekund, aw czasie odpoczynku stycha¢
sygnat dzwiekowy co sekunde.

Powtoérz krok B i krok C 8 razy (01/08~08/08). Monitor zatrzyma sie i wyswietli wyniki
treningu.

(10-20): Trenuj przez 10 sekund i odpoczywaj przez 20 sekund. Powtérz 8 razy.

®

A Wybierz (10-20), a nastepnie nacisnij START, aby rozpoczg¢ trening.

Czas pracy odliczany jest od 10 sekund.

Czas odpoczynku jest odliczany w dot od 20 sekund, aw czasie odpoczynku stychaé
sygnat dzwiekowy co sekunde.

Powt6rz krok B i krok C 8 razy (01/08~08/08). Monitor zatrzyma sie i wyswietli wyniki
treningu.

CUSTOM : Uzytkownik moze ustawi¢ czas treningu, czas odpoczynku i czas cyklu.

A. A Wybierz tryb CUSTOM i nacisnij przycisk potwierdzenia, aby wybrac.

B.

Uzyj przyciskéw GORA i DOL, aby ustawié czasy cyklu.
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C.
D.
E.
F.

Uzyj przyciskow GORA i DOL, aby ustawié czas treningu i odpoczynku.
Nacisnij START, aby wejs¢ w tryb treningu.

Podczas ¢wiczeh czas jest odliczany od ustawionej wartosci.

F . Podczas odpoczynku czas odlicza od ustawionej wartosci i wydaje sygnat
dzwiekowy.

G . Powtarzaj kroki E&F, az czasy cyklu i monitor zatrzymajg sie i pokazg wynik

treningu
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Safety Information

1.

10.
11.
12.

13.
14.

Do not leave children or pets unattended in the same room as the machine at any
time.

If you experience dizziness, nausea, chest pains or any other symptoms while using
this machine, stop the exercise and seek immediate medical attention.

Use the machine on a level and solid surface. Adjust the feet for stability.

Keep your hands away from any of the joints and moving parts.

Wear clothing suitable for doing exercise. Do not wear baggy clothing that might get
caught in the machine. Always wear athletic shoes when using the machine and tie
laces securely.

The machine must only be used for the purposes described in this manual. DO NOT
use accessories that are not recommended.

Before using, please make sure all screws and bolts are tightened and are checked
for tightness regularly.

Any person with physical or coordination limitations should not use the machine
without the assistance of a qualified person or doctor.

Do warm-up stretching exercises before using the equipment.

Do not use the machine if it is not working correctly.

Before using the machine, thoroughly inspect the equipment for proper assembly.
Maintain a clearance of 458mm in front and to the sides as well as 610mm to the
rear.

Maximum user weight: 150KGS.

Use a damp cloth to wipe down the machine, but avoid getting wet the Console area.

Warning N

1.

The safety level of the equipment can be maintained only if it is examined regularly
for damage and wear, e.g. connection points,

Please replace defective components immediately and/ or keep the equipment out of
use until repair.

Please pay special attention to components most susceptible to wear.

Do not allow children to play on or with the equipment. Keep children away while in

use. Store the equipment away from children



Exploded View Drawing




Key NO. DESCRIPTION QTY
A-1 Screw MS x 10 mm 4
A-2 Rear Console Cover 1
B Console Support Frame 1
F-29 L Left Pedal 1
F-29 R Right Pedal 1
G Front Stabilizer 1
H Rear Stabilizer 1
I Seat Post 1
J-5 Saddle 1
K Left handlebar 1
L Right handlebar 1
M-1 Screw M4 x 14L 2
M-2 Allen bolt M10 x 45 mm 2
M-3 Lock nut M10 2
M-4 Washer e1l0 x e14 x 3mm | 2
M-5 Allen bolt MB x 20 4
M-6 Flat Washer Screw e8 x 4
el9 x 2mm
F-10 Right Crank 1
F-11 Left Crank 1
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Before you start: Place all parts in a cleared area and remove the packing materials.
Do not dispose of the packing materials until you complete all assembly steps

The following tools (not included) may be required for assembly: Adjustable
Wrenches (x2), rubber mallet, standard screwdriver, philips screwdriver.

Note: do not tighten the locknuts and bolts before fully assembled

Step 1

©

M-6:M8 washer

[ ]

M-5:M8x20

M-8 Allen Key 6mm(1)

1. As per illustration diagram, attach the front stabilizer (G) to the bracket of the main
frame and secure it with 1pc Washer (M-6) and 1pc Allen bolt (M-5).

2. Attach the rear stabilizer (H) to the bracket of the main frame and secure it with 1pc
Washer (M-6) and 1pc Allen bolt (M-5).

3. Secure the bolts with Allen key (M-8) provided.



Step 2

j M-7 Screwdriver(1)

. Attach the left pedal (F-29L) onto the left crank (F-11) by turning anti-
clockwise.

2. Use the wrench part of the screwdriver (M-7) provided to tighten.
3. Attach the right pedal (F-29R) onto the right crank (F-10) by turning clockwise.
4. Use the wrench part of the screwdriver (M-7) provided to tighten.



EP2
Align and lock with two M8x10mm
Bolts and two M8 lock nuts.

Tighten with Two M8X10 Screw.

ul M-10 Allen KEE-Iran]
M-2 Allen Key Smmi1}
M-13 Spanner{1)&10

1. Unscrew the bottom side of the console support frame (B) and set aside.
2. Pull out the connecting wire from the right tube (F) and then

through the right side of the console support frame. (B)

3. Then insert the console support frame (B) into the tube (F) and align the holes
carefully.

4. Finally tighten the screws.

5. Tighten the screws located in the upper side of console support frame (B) using the
spanner (M-13) provided.



M-7 Screwdriver(1) J \
< b |

. Unscrew the four screws (A-1) from the rear of the console (A) and set aside.
Connect the wire from the rear of the console (A) to the wire (B-6) in the
console support frame (B) as illustrated in the picture

. Position the console (A) onto the console support frame (B) and secure with
four screws (A-1) using the screwdriver provided

. Position the console cover (A-2) onto the console (A) and secure it with

screws (M-1) .



Step 5

” M-8 Allen Key 6mm(1)
&

I —

M-2 Allen Bolt M10*45L(2) M-4:Socket ®10*®14"3L(2)  M-3:Lock nut for M10 (2)

. As the diagram shows, position the Left handlebar (K) into the middle hole of
the tube (F) and tighten with the spanner (M-12) provided.

. Attach the Allen bolt (M-2) to the side bar (E-1), using 1pc Washer (M-4) and
1pc Lock nut (M-3) and tighten.

. Repeat the same for the right handlebar (L) .



M-7 Screwdriver(1)
: |

. Insert the seat post (1) into the tube (F) and secure them with the Lock knob
(F-3).

2. Slide the Saddle (J-5) into the seat rail using the wrench provided.

3. First loosen the seat post knob a few turns and pull it outward.

4. Next, slide the seat post upward or downward to the desired position, and

release the seat post knob into an adjustment hole in the seat post.

. Then, tighten the seat post knob.

6. Move the seat post forward or backward slightly to make sure that the seat

post knob is engaged in one of the adjustment holes.



1. Before using the machine, thoroughly inspect the equipment for proper

assembly and tighten all screws, bolts and nuts, Do not use the machine if

it is not working correctly.
2. The exercise bike has been assembled, please check the following

computer operation instructions!
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The Warm Up Phase

This stage helps get the blood flowing around the body and the muscles working
properly. It will also reduce the risk of cramp and muscle injury. It is advisable to do a
few stretching exercises as shown below. Each stretch should be held for
approximately 30 seconds, do not force or jerk your muscles into a stretch - if it hurts,
STOP.

INNER THIGH

FORWARD
BENDS

CALF [ ACHILLES

SIDE BENDS OUTER THIGH

The Cool Down Phase

This stage is to let your Cardio-vascular System and muscles wind down. This is
a repeat of the warm up exercise e.g. reduce your tempo, continue for
approximately 5 minutes. The stretching exercises should now be repeated, again
remembering not to force or jerk your muscles into the stretch.

As you get fitter you may need to train longer and harder. It is advisable to train at
least three times a week, and if possible space your workouts evenly throughout
the week.
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Console Displa

Display Functions

Iltem Description

Time Display user workout time
Display range: 0:00 ~ 99:59

Speed Display user workout speed

Display range: 0.0 — 99.9

Distance Display user workout distance

Display range: 0.0 ~ 999.9

Calories Display calories consumption during workout
Display range: O — 9999

RPM Revolution per minute

Display range: 0 ~ 999

WATT Display power consumption during workout

Display range: 0 ~ 999

Button functions

Item Description

Up Adjust function value or selection up

Down Adjust function value or selection down

Mode Confirm setting or selection

Reset Hold for 4 seconds and the monitor will reboot During Stop mode, press to

go back to the main menu

Start Start workout

Stop Stop workout

Operation Procedure

Power on

Install 4pcs AA batteries or press RESET for 2 seconds, the monitor will
display for 2 seconds and enter into user setting mode.

Power off

The monitor will automatically enter into Sleep mode without any workout

signal input for 4 minutes.
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User Data Setting
Use UP and DOWN keys to select from USER1 to USER4. Press confirmation key to
go to the next step and set the GENDER/AGE/HEIGHT/WEIGHT.

Workout Mode Selection

Use UP/DOWN key to select workout training mode: Target Time = Distance =9

Target Calories

Targett WAT =» WATT Program =3 INTERVAL

Quick start
1. Press the START button to workout and the monitor will begin to count.
2. DISTANCE/CALORIES/RPM/SPEED/WATT values will display upon receipt of
signals.
3. Press STOP button during workout and the monitor will pause and the workout
data will remain.
4. In STOP mode, Press RESET bu on and the monitor will return to the program

screen.



Target Time

1.

Use the UP/DOWN buttons to set the TARGET time (Default value=10:00).
Press START button to enter into TARGET time workout mode.

Time begins to count down from the TARGET value.
DISTANCE/CALORIES/RPM/SPEED/WATT values will display upon signal.
Press STOP button to stop the workout. When the STOP icon is blinking, all
values will remain. To resume program, press START.

In STOP mode, press the RESET button and the monitor will return to the

program screen.
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Target Distance

1.

Use the UP/DOWN buttons to set the TARGET DISTANCE (Default value=S.0).
Press START button to enter into TARGET DISTANCE workout mode.

Distance begins to count down from the TARGET value.
DISTANCE/CALORIES/RPM/SPEED/ WATT values will display upon signal.

Press STOP button to stop the workout. When the STOP icon is blinking, all values
will remain. To resume program, press START.

In STOP mode, press the RESET button and the monitor will return to the program

screen.

Target Calories.

1.

Use the UP/DOWN buttons to set the TARGET CALORIES (Default value=100) .
Press START button to enter into TARGET CALORIES workout mode.

Calories begin to count down from the TARGET value.
DISTANCE/CALORIES/RPM/SPEED/WATT values will display upon signal.

Press STOP button to stop the workout. When the STOP icon is blinking, all values
will remain. To resume program, press START.

In STOP mode, press the RESET button and the monitor will return to the program
screen.



Target WATT

1. Use the UP/DOWN buttons to set the TARGET WATT (Default value=100). Press START
button to enter into TARGET WATT workout mode.

2. TIME/DISTANCE/CALORIES/RPM/SPEED/WATT values will display upon signal.

3. When the actual watt is higher than TARGET value, the monitor will flash with arrow 1&
to remind the user to decrease the speed; When the actual watt is lower than TARGET
value, the monitor will flash with arrow ‘r to remind the user to increase the speed.

4. Press STOP button to stop the workout. When the STOP icon is blinking, all values will
remain. To resume program, press START.

5. In STOP mode, press the RESET button and the monitor will return to the program

screen.
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Waltt Program

Use the UP/DOWN buttons to select training program: Beginner -> Advance -> Sporty and
then confirm with MODE button.

Use the UP/DOWN buttons to set the time (Default value=30:00) and press START to begin
WATT training mode.

TIME/DISTANCE/CALORIES/RPM/SPEED/WATT/HEART RATE values will display upon

signal.

Personal coach (PC) begins workout based on the set target value and USER must follow

the speed of PC to workout.

When the WATT value of the USER is lower than the value of Personal Coach(PC), it will
show the arrow I to remind the USER to speed up. At the same time, the image of the
Personal Coach (PC) will proceed forward. When the WATT value of the user is higher than
the value of Personal Coach (PC) , it will show the arrow 4§ to remind the USER to slow
down. At the same time, the image of the Personal Coach (PC) will proceed backward. When
the WATT value of the USER and Personal coach (PC) is equal, the image of the Personal

Coach and USER will be in the same position.

Press STOP button to stop the workout. When the STOP icon is blinking, all values will

remain. To resume program, press START.

In STOP mode, press the RESET button and the monitor will return to the program screen.
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INTERVAL

Use the UP/DOWN bu ons to select training mode: 20/10 -+10/20 -+CUSTOMZ1 (20-10):

Workout for 20 seconds and rest for 10 seconds. Repeat 8 times.

A.
B.

Select (20-10) and then press START to begin.

Workout time counts down from 20

Rest time counts down from 10 seconds and there is a beep every second in rest
time.

Repeat step B and step C 8 times (01/08~08/08). The monitor will stop and show the

workout results.

(10-20): Workout for 10 seconds and rest for 20 seconds. Repeat 8 times.

w

Select (10-20) and then press START to workout

Work time counts down from 10 seconds.

Rest time counts down from 20 seconds and there is a beep every second in rest
time.

Repeat step B and step C 8 times (01/08~08/08). The monitor will stop and show the

workout results.

CUSTOM: User can set the workout time, rest time and cycle times.

A.
B.
C.

Select CUSTOM mode and Press confirmation button to select.
Use UP and DOWN button to set the cycle times.
Use UP and DOWN button to set workout and rest time.



EN

Press START to enter into training mode.
When working out, Time counts down from the set value.
When resting, Time counts down from the set value and make a sound beep.

@ m m O

Repeat E&F steps until the cycle times and the monitor will stop and show the

workout result
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Bezpecénostni informace

1. V zadném pfipadé nenechavejte déti nebo domaci zvifata bez dozoru ve stejné
mistnosti

2. Pokud pfi pouzivani tohoto pfistroje pocitite zavraté, nevolnost, bolesti na hrudi nebo
jiné pfiznaky, pfestante cvi€it a okamzité vyhledejte Iékafskou pomoc.

3. Stroj pouzivejte na rovném a pevném povrchu. Pro zajisténi stability nastavte
nivelacni nozicky.

4. Nepfiblizujte ruce ke kloubim a pohyblivym ¢astem.

5. Noste obleceni vhodné pro cviceni. Nenoste volné obleceni, které by se mohlo
zachytit do stroje. Pfi pouzivani stroje vzdy noste sportovni obuv a pevné zavazte

tkanicky.

6. Stroj smi byt pouzivan pouze k u&ellim popsanym v této priru¢ce. NEPOUZIVEJTE
pfislusenstvi, které neni doporuceno.

7. Prted pouzitim se ujistéte, Ze jsou vSechny Srouby a matice dotazene, a pravidelné
kontrolujte jejich utazeni.

8. Osoby s fyzickym nebo pohybovym omezenim by nemély stroj pouzivat bez
asistence kvalifikované osoby nebo lékare.

9. Pred pouzitim zafizeni provedte zahfivaci rozcvicku.

10. Nepouzivejte stroj, pokud nefunguje spravné.

11. Pfed pouzitim stroje dikladné zkontrolujte, zda je zafizeni spravné sestaveno.
12. Zachovejte volny prostor 50 cm od ostatnich pfedmétt a zdi.

13. Maximalni hmotnost uzivatele: 150 kg.

14. Stroj Cistéte vinkym hadfikem. Nepouzivejte agresivni a korozivni prostfedky. Konzoli
otirejte pouze suchym, mékkym hadfikem.

Varovanifiiis

1. Bezpecnosti zafizeni mlUze byt zachovana pouze tehdy, pokud je pravidelné
kontrolovano, zda nedoslo k poSkozeni a opotfebeni, napf. pohyblivych ¢asti.

2. Poskozené soucasti okamzité vymeénte anebo zafizeni az do opravy nepouzivejte.
3. Zvlastni pozornost vénujte soucastem, které jsou nejvice nachylné k opotiebeni.

4. Nedovolte détem, aby si hraly na zafizeni nebo s nim. Trenazér smi pouZivat pouze
dospélé osoby, zafizeni skladujte mimo dosah déti.



vkres s vyiezem
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Klicové NE. POPIS Mnozstvi
A-1 Sroub MS x 10 mm 4
A-2 Kryt zadni konzoly 1
B Nosny ram konzoly 1
F-29 L Levy pedal 1
F-29 R Pravy pedal 1
G Predni stabilizator 1
H Zadni stabilizator 1
I Stojan na sedadlo 1
J-5 Sedlo 1
K Levé riditko 1
L Pravé riditko 1
M-1 Sroub M4 x 14L 2
M-2 Imbusovy Sroub M10 x 45 | 2
mm
M-3 Pojistna matice M10 2
M-4 Podlozka e10 x e14 x 3 2
mm
M-5 Imbusovy Sroub MB x 20 | 4
M-6 Sroub s plochou 4
podlozkou e8 x e19 x 2
mm
F-10 Prava klika 1
F-11 Leva klika 1
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Nez zaCnete: VSechny dily umistéte na volné misto a odstrante obalovy material.
Nevyhazujte obalové materialy, dokud nedokoncite vSechny kroky montaze.

K montazi mize byt zapotiebi nasledujici naradi (neni sou€asti dodavky):
Nastavitelné kli€e (x2), gumova palicka, standardni Sroubovak, filipsovy Sroubovak.

Poznamka: pojistné matice a Srouby dotahujte az po uplném sestaveni.

Krok 1

M-8: podlozka M8

]

M-5: M8x20

! M-8 imbusovy kli¢ 8 mm (1)
Jd
J

1. Podle obrazkového schématu pfipevnéte predni stabilizator (G) k drzaku hlavniho

ramu a zajistéte jej pomoci 1ks podlozky (M-6) a 1ks imbusového Sroubu (M-5).

2. Pfipevnéte zadni stabilizator (H) k drzaku hlavniho ramu a zajistéte jej pomoci 1ks
podlozky (M-6) a 1ks imbusového Sroubu (M-5).

3. Srouby zajistéte dodanym imbusovym klicem (M-8).



Krok 2

(uj M-7 Sroubovak (1)
v,

. Pripevnéte levy pedal (F-29L) na levou kliku (F-11) oto€enim proti sméru
hodinovych rucicek.

. Kutazeni pouzijte kliCovou ¢ast dodaného Sroubovaku (M-7).

. Pfipevnéte pravy pedal (F-29R) na pravou kliku (F-10) oto€enim ve sméru
hodinovych rucicek.

. Kutazeni pouzijte kliCovou ¢ast dodaného Sroubovaku (M-7).



Krok 3

Krok 2

Sefidte a zajistéte dvéma Srouby
M8x10 mm a dvéma pojistnymi
matit emi M8

Krok 3
Utahnéte dvéma Srouby M8X10

[ nmbusovy klié M-10 4 mm (1)

M 9 imbusoyy } ihc Smmi1)

K& M-13(1)8/10

Odsroubujte spodni stranu nosného ramu konzoly (B) a odlozte ji stranou.

2. Vytahnéte spojovaci vodi€ z praveé trubky (F) a poté skrz pravou stranu
podpérného ramu konzoly. (B)
Poté zasurite opérny ram konzoly (B) do trubky (F) a peclivé zarovnejte otvory.
Nakonec utahnéte Srouby.
Srouby umist&né v horni &asti podpé&rného ramu konzoly (B) utahnéte pomoci
dodaného kli¢e (M-13).



(oom

A-11: Seoub M5 10L(4) M-1: Sroud M4*141 (2)

M-7 Seoubovii(1)
< - b

1. VySroubujte ¢tyfi Srouby (A-1) ze zadni ¢asti konzoly (A) a odlozte je stranou.
5. PFipojte vodi€ ze zadni ¢asti konzoly (A) k vodi€i (B-6) v nosném ramu
konzoly (B), jak je znazornéno na obrazku.

2. Umistéte konzolu (A) na nosny ram konzoly (B) a zajistéte ji Ctyfmi Srouby (A-
1) pomoci dodaného Sroubovaku.

3. Umistéte kryt konzoly (A-2) na konzolu (A) a zajistéte jej Srouby (M-1).



Krok 5

&ms imbusovy klig & m;nﬁ) J C
= O @)

M-2 imbusovy sroub M10 (2) M-4 nastréna hlavice 3L{2) M-3 Pojistna matice pro M10

. Podle obrazku umistéte levou rukojet’ (K) do stfedového otvoru trubky (F) a
utahnéte ji pfilozenym klicem (M-12).

. PFipevnéte imbusovy Sroub (M-2) k bo¢ni tyCi (E-1) pomoci 1ks podlozky (M-4)
a 1ks pojistné matice (M-3) a utahnéte.

. Totéz zopakujte pro prave fiditko (L) .



Krok 6

1. Zasunte sloupek sedla (1) do trubky (F) a zajistéte je pojistnym knoflikem
(F-3).

2. Zasunte sedlovku (J-5) do sedlové listy pomoci dodaného klice.

3. Nejprve povolte knoflik sedlového sloupku o nékolik otacek a vytahnéte jej
smérem ven.

4. Poté posunte sedlovku nahoru nebo dolll do pozadované polohy a
uvolnéte knoflik sedlovky do nastavovaciho otvoru v sedlovce.

5. Poté knoflik sloupku sedla utahnéte.

6. Posurite sloupek sedla mirné dopfedu nebo dozadu, abyste se ujistili, Ze

knoflik sloupku sedla zapadl do jednoho z nastavovacich otvoru.



Krok 7

1. Pred pouzitim stroje dikladné zkontrolujte, zda je zafizeni spravné sestaveno,
a utahnéte vSechny Srouby, svorniky a matice, NepouZzivejte stroj, pokud
nefunguje spravné.

2. CviCebni stroj byl sestaven, zkontrolujte prosim nasledujici navod k obsluze

pocitace!
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Navod na cviceni

Zahtivaci faze

Tato faze pomaha rozproudit krev v téle a spravné zapojit svaly. Snizi se takeé riziko
kieCi a svalovych zranéni. Doporu€ujeme provést nékolik protahovacich cviku, jak je
uvedeno niZze. Kazdé protaZzeni by mélo trvat pfiblizné 30 sekund, svaly do protazeni
necvicte nasilim ani nestrhavejte - pokud to boli, STOP.

VNITRNI STEHNO

PREDNI
BENDY

LYTKO / ACHILOVKA,

BOCNI OPERKY VNEJSI STEHNO

Faze ochlazeni

V této fazi je tfeba nechat srdecné-cévni systém a svaly odpocivat. Opakujte
zahfivaci cvi€eni, napf. snizte tempo a pokracujte pfiblizné 5 minut. Nyni je tfeba
zopakovat protahovaci cviky, pficemz opét pamatujte na to, abyste svaly do
protazeni netlacili ani nestrhavali.

Jakmile se stanete zdatné&jSimi, mozna budete muset trénovat déle a intenzivnéji.
Doporucuje se trénovat alespon tfikrat tydné, a pokud je to mozné, rozlozte
tréninky rovnomeérné do celého tydne.
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Displej konzol

Funkce displeje

Polozka Popis

Cas Zobrazit ¢as cviéeni uzivatele
Rozsah zobrazeni: 0:00 ~ 99:59

Rychlost Zobrazeni rychlosti uzivatelského cviceni

Rozsah zobrazeni: 0.0 — 99.9

Vzdalenost Zobrazeni vzdalenosti uzivatelského tréninku
Rozsah zobrazeni: 0.0 ~ 999.9

Kalorie Zobrazeni spotfeby kalorii b&hem cviceni
Rozsah zobrazeni: O — 9999
RPM Otacky za minute

Rozsah zobrazeni: 0 ~ 999

WATT Zobrazeni spotifeby energie béhem cviceni

Rozsah zobrazeni: 0 ~ 999

Funkce tlacditek

Polozka Popis

Nahoru Upravte hodnotu funkce nebo vybér nahoru

Dolu Upravte hodnotu funkce nebo vybér dolu

RezZim Potvrdte nastaveni nebo vybér

Resetovat Podrzte po dobu 4 sekund a monitor se restartuje. V rezimu zastaveni se

stisknutim vratte do hlavni nabidky

Start zahajeni tréninku

Stop zastavit trénink

Operacni postup

Zapnuti

Vlozte 4 ks baterii AA nebo stisknéte tlacitko RESET na 2 sekundy, monitor to udéla
zobrazi na 2 sekundy a vstoupi do rezimu uzivatelského nastaveni.

Vypnout

Monitor se automaticky pfepne do rezimu spanku bez jakéhokoli cvi¢eni

vstupni signal po dobu 4 minut.
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Nastaveni uzivatelskych dat

Pouzijte tlagitka NAHORU a DOLU pro vybé&r mezi USER1 az USER4. Stisknutim
potvrzovaciho tlaCitka pfejdéte k dalSimu kroku a nastavte
GENDER/AGE/HEIGHT/WEIGHT.

Vybér rezimu cviceni

Pouzijte tlagitko NAHORU/DOLU pro vybér tréninkového rezimu: Cilovy éas =9
Vzdalenost = Cilové calorie

Targett WAT =» WATT Program =3 INTERVAL

Rychly start
1. Stisknéte tlacitko START pro trénink a monitor za¢ne poditat.
2. DISTANCE/CALORIES/RPM/SPEED/WATT hodnoty se zobrazi po pfijeti
signald.
3. Stisknéte tlacitko STOP béhem cvi€eni a monitor se pozastavi a data cviCeni
zUstanou.
4. V rezimu STOP stisknéte tlacitko RESET a monitor se vrati na obrazovku

programu.



Cilovy cas

1.

Pomoci tlagitek NAHORU/DOLU nastavte CILOVY &as (vychozi hodnota=10:00).
Stisknutim tlagitka START vstoupite do rezimu TARGET time tréninku.

Cas se zaéne odpogitavat od CILOVE hodnoty. Hodnoty
DISTANCE/CALORIES/RPM/SPEED/WATT se zobrazi po signalu.

Stisknéte tlacitko STOP pro zastaveni tréninku. Kdyz ikona STOP blika, vSechny
hodnoty zGstanou zachovany. Pro obnoveni programu stisknéte START.

V rezimu STOP stisknéte tlacitko RESET a monitor se vrati na obrazovku

programu.
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Cilova vzdalenost

1. Pouzijte tladitka NAHORU/DOLU pro nastaveni CILOVE VZDALENOSTI (vychozi
hodnota=5.0). Stisknéte tlaCitko START pro vstup do tréninkového rezimu TARGET
DISTANCE.

2. Vzdalenost se za&ne odpoéitavat od CILOVE hodnoty. Hodnoty
DISTANCE/CALORIES/RPM/SPEED/WATT se zobrazi po signalu.

3. Stisknéte tlaCitko STOP pro zastaveni tréninku. Kdyz ikona STOP blika, vSechny
hodnoty zlGstanou zachovany. Pro obnoveni programu stisknéte START.

4. V rezimu STOP stisknéte tlacitko RESET a monitor se vrati na obrazovku programu.

Cilové calorie

1. Pomoci tlagitek NAHORU/DOLU nastavte CILOVE KALORIE (vychozi
hodnota=100) . Stisknéte tlacitko START pro vstup do tréninkového rezimu TARGET
CALORIES.

2. Kalorie se zaénou odpogitavat od CILOVE hodnoty. Hodnoty
DISTANCE/CALORIES/RPM/SPEED/WATT se zobrazi po signalu.

3. Stisknéte tlaCitko STOP pro zastaveni tréninku. Kdyz ikona STOP blika, vSechny
hodnoty zGstanou zachovany. Pro obnoveni programu stisknéte START.

4. V rezimu STOP stisknéte tlacitko RESET a monitor se vrati na obrazovku programu.



Cilovy WATT

Pomoci tlagitek NAHORU/DOLU nastavte CILOVY WATT (vychozi hodnota=100). Stisknéte
tlacitko START pro vstup do cviebniho rezimu TARGET WATT.
TIME/DISTANCE/CALORIES/RPM/SPEED/WATT hodnoty se zobrazi po signalu.

Kdyz je skuteény watt vy$$i nez CILOVA hodnota, monitor bude blikat se $ipkou 1& aby uzivateli
pfipomnél, Ze ma sniZit rychlost; Kdyz je skuteény watt niz$i nez CiLOVA hodnota, monitor bude
blikat se Sipkou ‘r aby uzivateli pfipomnél, Zze ma zvysit rychlost.

Stisknéte tlaCitko STOP pro zastaveni tréninku. Kdyz ikona STOP blika, vSechny hodnoty
zUstanou zachovany. Pro obnoveni programu stisknéte START.

V rezimu STOP stisknéte tlacitko RESET a monitor se vrati na obrazovku programu.
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Watt Program

Pomoci tlacitek UP/DOWN vyberte tréninkovy program: Beginner -> Advance -> Sporty a
poté potvrdte tlacitkem MODE.

Pomoci tladitek NAHORU/DOLU nastavte ¢as (vychozi hodnota=30:00) a stisknéte START
pro zahajeni tréninkového rezimu
WATT.TIME/DISTANCE/CALORIES/RPM/SPEED/WATT/HEART RATE hodnoty se zobrazi
po signalu.

Osobni trenér (PC) zahaji trénink na zakladé nastavené cilové hodnoty a UZIVATEL musi pfi

cviCeni sledovat rychlost PC.

Pokud je hodnota WATT UZIVATELE niz$i nez hodnota osobniho trenéra (PC), zobrazi se
Sipka I ktera pripomene UZIVATELI, aby zrychlil. Sou¢asné bude obraz Osobniho trenéra
(PC) postupovat vpred. Pokud je hodnota WATT uZivatele vys8i neZ hodnota osobniho
trenéra (PC) , zobrazi se Sipka «} ktera pfipomene UZIVATELI, aby zpomalil. Sougasné
bude obraz osobniho trenéra (PC) postupovat dozadu. Pokud je hodnota WATT UZIVATELE
a Osobniho trenéra (PC) stejna, obraz Osobniho trenéra a UZIVATELE bude ve stejné

poloze.

Stisknutim tlacitka STOP cvi€eni zastavite. Kdyz ikona STOP blika, vSechny hodnoty

zustanou zachovany. Chcete-li v programu pokracCovat, stisknéte tlaCitko START.

V rezimu STOP stisknéte tlacitko RESET a monitor se vrati na obrazovku programu.
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INTERVAL
Pomoci tlacitek UP/DOWN vyberte tréninkovy rezim: 20/10 -+10/20 -+CUSTOML1 (20-10):
Cvicte 20 sekund a odpocivejte 10 sekund. Opakujte 8x.

A. Vyberte (20-10) a zaCnéte stisknutim START.

B. Doba cviceni se odpocitava od 20

C. Doba odpocinku se odpocitava od 10 sekund a kazdou sekundu v dobé odpocinku zazni
pipnuti.

D. Opakujte krok B a krok C 8krat (01/08~08/08). Monitor se zastavi a zobrazi vysledky

cviéeni.

(10-20): Cvicte 10 sekund a odpocivejte 20 sekund. Opakujte 8x.

A. Vyberte (10-20) a poté stisknéte START pro cvieni

B. Pracovni doba se odpocitava od 10 sekund.

C. Doba odpocinku se odpocitava od 20 sekund a kaZzdou sekundu v dobé odpocinku zazni
pipnuti.

D. Opakujte krok B a krok C 8krat (01/08~08/08). Monitor se zastavi a zobrazi vysledky

cviceni.

CUSTOM: Uzivatel mize nastavit €as cviCeni, €as odpocinku a ¢asy cyklu.

A. Vyberte rezim CUSTOM a potvrdte stisknutim tlacitka potvrzeni.
B. Pouzijte tladitka NAHORU a DOLU pro nastaveni doby cyklu.
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C. Pouzijte tlagditka NAHORU a DOLU pro nastaveni &asu cviéeni a odpoginku.

D. Stisknéte START pro vstup do tréninkového rezimu.

E. Pfi cvieni se €as odpocitava od nastavené hodnoty.

F. PFi odpoginku se Cas odpogitava od nastavené hodnoty a vyda zvukovy signal.

G. Opakujte kroky E&F, dokud se €asy cyklu a monitor nezastavi a neukaze vysledek

cviceni.



Sicherheitsinformation

1. Lassen Sie Kinder oder Haustiere zu keinem Zeitpunkt unbeaufsichtigt im selben
Raum wie die Maschine.

2. Wenn Sie wahrend der Verwendung dieses Gerats Schwindel, Ubelkeit, Schmerzen
in der Brust oder andere Symptome verspiiren, brechen Sie die Ubung ab und
suchen Sie sofort einen Arzt auf.

3. Benutzen Sie die Maschine auf einer ebenen und festen Oberflache. Stellen Sie die
FURe auf Stabilitat ein.

4. Halten Sie lhre Hande von Gelenken und beweglichen Teilen fern.

5. Tragen Sie fir das Training geeignete Kleidung. Tragen Sie keine weite Kleidung, die
sich in der Maschine verfangen konnte. Tragen Sie bei der Benutzung der Maschine
immer Sportschuhe und binden Sie die Schniirsenkel fest.

6. Die Maschine darf nur fiir die in dieser Anleitung beschriebenen Zwecke verwendet
werden. Verwenden Sie KEIN Zubehér, das nicht empfohlen wird.

7. Bitte stellen Sie vor der Verwendung sicher, dass alle Schrauben und Bolzen
festgezogen sind, und Uberprifen Sie sie regelmafig auf festen Sitz.

8. Personen mit kérperlichen oder koordinativen Einschrankungen sollten die Maschine
nicht ohne die Hilfe einer qualifizierten Person oder eines Arztes benutzen.

9. Machen Sie Dehniibungen zum Aufwarmen, bevor Sie das Gerat benutzen.

10.Benutzen Sie die Maschine nicht, wenn sie nicht ordnungsgemalf funktioniert.

11.Uberpriifen Sie vor der Verwendung der Maschine sorgféltig die Ausriistung auf
ordnungsgemale Montage.

12.Halten Sie einen Abstand von 458 mm vorn und seitlich sowie 610 mm nach hinten
ein.

13.Maximales Benutzergewicht: 150 kg.

14.Wischen Sie die Maschine mit einem feuchten Tuch ab, aber vermeiden Sie, dass der

Konsolenbereich nass wird.

Warnunglies

1. Das Sicherheitsniveau des Gerates kann nur aufrechterhalten werden, wenn es
regelmanig auf Beschadigungen und Abnutzung untersucht wird, z.B.
Verbindungspunkte,

2. Bitte ersetzen Sie defekte Komponenten umgehend und/oder lassen Sie das Gerat
bis zur Reparatur aul3er Betrieb.

3. Bitte achten Sie besonders auf die Verschleiliteile.

4. Erlauben Sie Kindern nicht, auf oder mit dem Gerat zu spielen. Halten Sie Kinder
wahrend des Gebrauchs fern. Bewahren Sie die Ausristung aulRerhalb der
Reichweite von Kindern auf



Explosionszeichnung




Teileliste

Key NO. BESCHREIBUNG QTY
A-1 Schraube MS x 10 mm 4
A-2 Hintere 1
Konsolenabdeckung
B Konsolentragerrahmen 1
F-29 L Linkes Pedal 1
F-29 R Rechtes Pedal 1
G Vorderer Stabilisator 1
H Hinterer Stabilisator 1
I Sattelstiitze 1
J-5 Sattel 1
K Linker Lenker 1
L Rechter Lenker 1
M-1 Schraube M4 x 14L 2
M-2 Inbusschraube M10x 45 | 2
mm
M-3 Sicherungsmutter M10 2
M-4 Unterlegscheibe el0 x 2
eld4 x 3mm
M-5 Inbusschraube MB x 20 4
M-6 Unterlegscheibe 4
Schraube e8 x €19 x 2mm
F-10 Rechte Kurbel 1
F-11 Linke Kurbel 1




Bevor Sie beginnen: Legen Sie alle Teile an einem freigeraumten Ort ab und
entfernen Sie das Verpackungsmaterial. Entsorgen Sie das Verpackungsmaterial
erst, wenn Sie alle Montageschritte abgeschlossen haben

Fir die Montage sind moglicherweise die folgenden Werkzeuge (nicht im
Lieferumfang enthalten) erforderlich: Rollgabelschlissel (x2), Gummihammer,
Standard-Schraubendreher, Kreuzschlitzschraubendreher.

Hinweis: Ziehen Sie die Sicherungsmuttern und Schrauben erst fest, wenn sie
vollstandig zusammengebaut sind

Schritt 1

©

M-8: M8-Unterlegscheibe

]

M-5: M8x20

! M-8 Inbusschlussel 8mm{1)
d
J

1. Befestigen Sie den vorderen Stabilisator (G) gemaf der Abbildung an der
Halterung des Hauptrahmens und befestigen Sie ihn mit einer
Unterlegscheibe (M-6) und einer Inbusschraube (M-5).

2. Befestigen Sie den hinteren Stabilisator (H) an der Halterung des
Hauptrahmens und befestigen Sie ihn mit einer Unterlegscheibe (M-6) und
einer Inbusschraube (M-5).

3. Sichern Sie die Schrauben mit dem mitgelieferten Inbusschlissel (M-8).
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Schritt 2

F] M-7 Schraubendreher{1)
it

L/

1. Befestigen Sie das linke Pedal (F-29L) an der linken Kurbel (F-11), indem Sie es

gegen den Uhrzeigersinn drehen.

2. Verwenden Sie zum Festziehen den Schraubenschlisselteil des mitgelieferten
Schraubendrehers (M-7).

3. Befestigen Sie das rechte Pedal (F-29R) durch Drehen im Uhrzeigersinn an der
rechten Kurbel (F-10).

4. Verwenden Sie zum Festziehen den Schraubenschlisselteil des mitgelieferten
Schraubendrehers (M-7).
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Schritt 3

Schritt 2
Ausrichten und sichern mit zwei M8x10mm
Schrauben und zwei M8 Sicherungsmuttern

[L M- 10 FhumachiGesed &1
L\

LR M S btrmachiless Se(1)
. 3

M- 13 SctrabormchiGesd( 1610

3 J=—=(C

Schrauben Sie die Unterseite des Konsolenstutzrahnmens (B) ab und legen Sie ihn
beiseite.

Ziehen Sie das Verbindungskabel aus dem rechten Rohr (F) und dann durch die
rechte Seite des Konsolenstutzrahmens. (B)

Setzen Sie dann den Konsolenstutzrahmen (B) in das Rohr (F) ein und richten Sie
die Locher sorgfaltig aus.

Ziehen Sie abschliefend die Schrauben fest.

Ziehen Sie die Schrauben an der Oberseite des Konsolenstitzrahmens (B) mit dem

mitgelieferten Schraubenschlissel (M-13) fest.



Schritt 4

1. Loésen Sie die vier Schrauben (A-1) von der Rickseite der Konsole (A) und
legen Sie sie beiseite. Verbinden Sie das Kabel von der Riickseite der
Konsole (A) mit dem Kabel (B-6) im Konsolenstlitzrahmen (B), wie in der
Abbildung dargestellt

2. Positionieren Sie die Konsole (A) auf dem Konsolenstitzrahmen (B) und
befestigen Sie sie mit vier Schrauben (A-1) mit dem mitgelieferten
Schraubendreher

3. Positionieren Sie die Konsolenabdeckung (A-2) auf der Konsole (A) und

befestigen Sie sie mit Schrauben (M-1).



Schritt 5

M- 12 Scivatwreciassa 1) 1719
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M-2 rtamechy adbe M10 (2 M4 SeciectiGssd (2) M-3 Sicherung £ Muser M10(2

1. Positionieren Sie, wie in der Abbildung dargestellt, den linken Lenker (K) im
mittleren Loch des Rohrs (F) und ziehen Sie ihn mit dem mitgelieferten
Schraubenschlissel (M-12) fest.

2. Befestigen Sie die Inbusschraube (M-2) mit einer Unterlegscheibe (M-4) und
einer Sicherungsmutter (M-3) an der Seitenstange (E-1) und ziehen Sie sie
fest.

3. Wiederholen Sie dasselbe fir den rechten Lenker (L).



Schritt 6

M-7 Schraubendreher (1)
= ]

Stecken Sie die Sattelstutze (l) in das Rohr (F) und sichern Sie sie mit dem
Feststellknopf (F-3).
Schieben Sie den Sattel (J-5) mit dem mitgelieferten Schraubenschlissel in die

Sitzschiene.

Lésen Sie zunachst den Knopf der Sattelstitze um einige Umdrehungen und ziehen
Sie ihn nach aufden.

Schieben Sie dann die Sattelstitze nach oben oder unten in die gewtnschte Position,
und lassen Sie den Knopf der Sattelstltze in einer Einstell6ffnung in der Sattelstutze

los.

5. Ziehen Sie dann den Knopf der Sattelstiitze wieder fest.

Bewegen Sie die Sattelstitze leicht nach vorne oder hinten, um sicherzugehen, dass

der Sattelstutzenknopf in einem der Einstelllécher eingerastet ist.



Schritt 7

1. Bevor Sie die Maschine verwenden, Uberprifen Sie die Ausristung grindlich
auf ordnungsgemalien Zusammenbau und ziehen Sie alle Schrauben, Bolzen
und Muttern fest. Benutzen Sie die Maschine nicht, wenn sie nicht
ordnungsgemal’ funktioniert.

2. Der Heimtrainer ist zusammengebaut, bitte beachten Sie die folgende

Bedienungsanleitung des Computers!



Ubungsphase

Die Aufwarmphase

Diese Phase tragt dazu bei, dass das Blut durch den Korper flief3t und die Muskeln
richtig arbeiten. Auflerdem wird dadurch das Risiko von Krampfen und
Muskelverletzungen verringert. Es ist ratsam, ein paar Dehnungstubungen zu machen,
wie unten gezeigt. Jede Dehnung sollte ca. 30 Sekunden lang gehalten werden. Die
Muskeln sollten nicht mit Gewalt oder ruckartig gedehnt werden - wenn es weh tut,

STOPPEN.
E INNERER

VORWART OBERSCHENKEL
SBIEGUNG

WADE ACHILLESSEHNE

SEITLICHE BIEGEN ~ AUSSERER OBERSCHENKEL

Die Abkiihlungsphase

Diese Phase dient dazu, dass sich |hr Herz-Kreislauf-System und Ihre Muskeln
erholen. Dies ist eine Wiederholung der Aufwarmubung, d. h. reduzieren Sie |hr
Tempo und machen Sie etwa 5 Minuten lang weiter. Die Dehnungsibungen sollten
nun wiederholt werden, wobei Sie darauf achten sollten, dass Sie Ihre Muskeln
nicht mit Gewalt oder ruckartig in die Dehnung bringen.

Wenn Sie fitter werden, missen Sie mdglicherweise langer und harter trainieren.
Es ist ratsam, mindestens dreimal pro Woche zu trainieren und die
Trainingseinheiten moglichst gleichmafig Gber die Woche zu verteilen.



Konsolenanzeige

Anzeigefunktionen

Artikel Beschreibung

Zeit Benutzer-Trainingszeit anzeigen
Anzeigebereich: 0:00 ~ 99:59

Geschwindigkeit | Anzeige der Trainingsgeschwindigkeit des Benutzers
Anzeigebereich: 0.0 — 99.9

Distanz Anzeige der Trainingsdistanz des Benutzers
Anzeigebereich: 0.0 ~ 999.9

Kalorien Anzeige des Kalorienverbrauchs wahrend des Trainings
Anzeigebereich: O — 9999

RPM Umdrehung pro Minute
Anzeigebereich: 0 ~ 999

WATT Anzeige des Stromverbrauchs wahrend des Trainings
Anzeigebereich: 0 ~ 999

Tastenfunktionen

Artikel Beschreibung

Hoch Funktionswert oder Auswahl nach oben korrigieren
Runter Funktionswert oder Auswahl nach unten verstellen
Modus Bestatigen Sie die Einstellung oder Auswahl

Zurucksetzen | Halten Sie die Taste 4 Sekunden lang gedrickt, um den Monitor neu zu

starten Driicken Sie im Stoppmodus die Taste, um zum Hauptmeni

zurtckzukehren.
Start Training starten
Stop Training stoppen

Betriebsverfahren

Einschalten

Legen Sie 4 Stuck AA-Batterien ein oder driicken Sie 2 Sekunden lang
RESET, der Monitor 2 Sekunden lang angezeigt und wechselt in den
Benutzereinstellungsmodus.

Ausschalten

Der Monitor wechselt automatisch in den Ruhemodus, wenn kein
Trainingssignal 4 Minuten lang in den Ruhemodus.
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Benutzerdateneinstellung

Verwenden Sie die AUF- und AB-Tasten, um zwischen USER1 und USER4
auszuwahlen. Drucken Sie die Bestatigungstaste, um zum nachsten Schritt zu
gelangen und GENDER/AGE/HEIGHT/WEIGHT einzustellen.

Auswahl des Trainingsmodus

Verwenden Sie die UP/DOWN-Taste, um den Trainingsmodus auszuwahlen: Zielzeit

=¥ Entfernung = Ziel Kalorien

Zielscheibe WATT =% WATT-Programm =9 INTERVALL

Schnellstart

1. Drucken Sie die START-Taste, um zu trainieren, und der Monitor beginnt zu
zahlen.

2. Die Werte fir DISTANZ/KALORIEN/RPM/GESCHWINDIGKEIT/WATT werden
beim Empfang von Signalen angezeigt.

3. Drucken Sie wahrend des Trainings die STOP-Taste. Der Monitor pausiert
und die Trainingsdaten bleiben erhalten.

4. Drucken Sie im STOP-Modus die RESET-Taste und der Monitor kehrt zum

Programmbildschirm zurick.



Zielzeit
1. Verwenden Sie die UP/DOWN-Tasten, um die SOLL-Zeit einzustellen
(Standardwert = 10:00). Drucken Sie die START-Taste, um in den Zielzeit-
Trainingsmodus zu gelangen.
2. Die Zeit beginnt vom TARGET-Wert herunterzuzahlen. Die Werte fur
DISTANZ/KALORIEN/RPM/GESCHWINDIGKEIT/WATT werden bei Signal
angezeigt.

3. Dricken Sie die STOP-Taste, um das Training zu stoppen. Wenn das STOP-
Symbol blinkt, bleiben alle Werte erhalten. Um das Programm fortzusetzen,
dricken Sie START.

4. Drucken Sie im STOP-Modus die RESET-Taste und der Monitor kehrt zum

Programmbildschirm zurtck.
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Zielentfernung

1. Verwenden Sie die UP/DOWN-Tasten, um die ZIEL-DISTANZ einzustellen
(Standardwert=S.0). Driicken Sie die START-Taste, um in den TARGET DISTANCE-
Trainingsmodus zu gelangen.

2. Die Distanz beginnt ab dem TARGET-Wert herunterzuzahlen. Die Werte von
DISTANCE/CALORIES/RPM/SPEED/ WATT werden nach dem Signal angezeigt.

3. Dricken Sie die STOP-Taste, um das Training zu beenden. Wenn das STOPP-Symbol
blinkt, bleiben alle Werte erhalten. Um das Programm fortzusetzen, driicken Sie START.

4. Drucken Sie im STOPP-Modus die RESET-Taste, und der Monitor kehrt zum
Programmbildschirm zurick.

Ziel Kalorien

1. Verwenden Sie die UP/DOWN-Tasten, um die ZIELKALORIEN einzustellen
(Standardwert = 100). Driicken Sie die START-Taste, um in den Trainingsmodus
TARGET CALORIES zu gelangen.

2. Die Kalorien beginnen vom SOLL-Wert herunterzuzahlen. Die Werte fur
DISTANZ/KALORIEN/RPM/GESCHWINDIGKEIT/WATT werden bei Signal angezeigt.

3. Driicken Sie die STOP-Taste, um das Training zu stoppen. Wenn das STOP-Symbol
blinkt, bleiben alle Werte erhalten. Um das Programm fortzusetzen, driicken Sie START.

4. Drucken Sie im STOP-Modus die RESET-Taste und der Monitor kehrt zum
Programmbildschirm zurick.



Target WATT

1.

Verwenden Sie die UP/DOWN-Tasten, um TARGET WATT einzustellen
(Standardwert=100). Driicken Sie die START-Taste, um in den TARGET WATT-
Trainingsmodus zu gelangen.

Die Werte fir TIME/DISTANCE/CALORIES/RPM/SPEED/WATT werden auf Signal
angezeigt..

Wenn die tatsachliche Wattzahl hoher als der SOLL-Wert ist, blinkt der Monitor mit einem
Pfeil 1& um den Benutzer daran zu erinnern, die Geschwindigkeit zu verringern; wenn die

tatsachliche Wattzahl niedriger als der SOLL-Wert ist, blinkt der Monitor mit einem Pfeil
‘r um den Benutzer daran zu erinnern, die Geschwindigkeit zu erhdhen.

Dricken Sie die STOP-Taste, um das Training zu beenden. Wenn das STOPP-Symbol
blinkt, bleiben alle Werte erhalten. Um das Programm fortzusetzen, driicken Sie START.
Driicken Sie im STOP-Modus die RESET-Taste, und der Monitor kehrt zum

Programmbildschirm zurtick.




Watt Program

Verwenden Sie die UP/DOWN-Tasten, um das Trainingsprogramm auszuwahlen: Anfanger -

> Fortgeschrittene -> Sportlich und bestatigen Sie dann mit der MODE-Taste.

Stellen Sie mit den UP/DOWN-Tasten die Zeit ein (Standardwert=30:00) und driicken Sie
START, um den WATT-Trainingsmodus zu starten.

Die Werte fur TIME/DISTANCE/CALORIES/RPM/SPEED/WATT/HEART RATE werden auf

Signal angezeigt.

Der Personal Trainer (PC) beginnt mit dem Training auf der Grundlage des eingestellten
Zielwerts, und der BENUTZER muss der Geschwindigkeit des PC folgen.

Wenn der WATT-Wert des BENUTZERS niedriger ist als der Wert des Personal Coach (PC),
wird ein Pfeil angezeigt " um den BENUTZER daran zu erinnern, schneller zu fahren.
Gleichzeitig wird das Bild des Personal Coach (PC) vorwarts laufen. Wenn der WATT-Wert
des Benutzers hoher ist als der Wert des Personal Coach (PC), wird der Pfeil angezeigt
um den BENUTZER daran zu erinnern, langsamer zu fahren. Gleichzeitig lauft das Bild des
Personal Coach (PC) riickwarts. Wenn der WATT-Wert des BENUTZERS und des Personal
Coach (PC) gleich ist, befindet sich das Bild des Personal Coach und des BENUTZERS in

der gleichen Position.

Driicken Sie die STOP-Taste, um das Training zu beenden. Wenn das STOPP-Symbol

blinkt, bleiben alle Werte erhalten. Um das Programm fortzusetzen, driicken Sie START.

Dricken Sie im STOP-Modus die RESET-Taste, und der Monitor kehrt zum

Programmbildschirm zurtck..
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INTERVALL

Verwenden Sie die AUF/AB-Tasten, um den Trainingsmodus auszuwahlen: 20/10 -+10/20 -
+CUSTOM1 (20-10): Trainieren Sie 20 Sekunden lang und ruhen Sie 10 Sekunden lang.
Wiederholen Sie dies 8 Mal.

A.
B.

Wahlen Sie (20-10) und dricken Sie dann START, um zu beginnen.

Die Trainingszeit zahlt von 20 abwarts.

Die Ruhezeit wird ab 10 Sekunden heruntergezahlt und jede Sekunde der Ruhezeit
ertdnt ein Piepton.

Wiederholen Sie Schritt B und Schritt C 8 Mal (01/08~08/08). Der Monitor halt an und
zeigt die Trainingsergebnisse an.

(10-20): Trainieren Sie 10 Sekunden lang und ruhen Sie 20 Sekunden lang. Wiederholen Sie
dies 8 Mal.

A.
B.

Wahlen Sie (10-20) und dricken Sie dann START, um zu trainieren.

Die Trainingszeit zahlt von 10 Sekunden abwarts.

Die Ruhezeit wird ab 20 Sekunden heruntergezahlt und jede Sekunde der Ruhezeit
ertdnt ein Piepton.

Wiederholen Sie Schritt B und Schritt C 8 Mal (01/08~08/08). Der Monitor halt an und
zeigt die Trainingsergebnisse an.



CUSTOM: Der Benutzer kann die Trainingszeit, die Ruhezeit und die Zykluszeiten einstellen.

A.

Wahlen Sie den BENUTZERDEFINIERTEN Modus und driicken Sie zur Auswahl die
Bestatigungstaste.

Verwenden Sie die UP und DOWN-Tasten, um die Zykluszeiten einzustellen.
Verwenden Sie die UP und DOWN-Tasten, um die Trainings- und Ruhezeit
einzustellen.

Dricken Sie START, um in den Trainingsmodus zu gelangen.Driicken Sie START,

um in den Trainingsmodus zu gelangen.

E. Beim Training zahlt die Zeit vom eingestellten Wert herunter.

Im Ruhezustand zahlt die Zeit vom eingestellten Wert herunter und es ertont ein

akustisches Signal.

. Wiederholen Sie die E&F-Schritte, bis die Zykluszeiten erreicht sind und der Monitor

stoppt und das Trainingsergebnis anzeigt



PL: Oznakowanie sprzetu symbolem przekreslonego kontenera na odpady informuje

0 zakazie umieszczania zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego wraz z

innymi odpadami. Zgodnie z Dyrektywg WEEE o sposobie gospodarowania zuzytymi

odpadami elektrycznymi i elektronicznymi, dla tego typu sprzetu nalezy stosowac
— oddzielne sposoby utylizacji.

Uzytkownik, ktéry zamierza pozby¢ sie tego produktu, zobowigzany jest do oddania
go do punktu zbierania zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego, dzieki czemu przyczynia sie do
ponownego uzycia, recyklingu, badz odzysku, a tym samym do ochrony $rodowiska naturalnego. W tym celu
nalezy skontaktowaé sie z punktem w ktérym urzadzenie zostato nabyte, lub z przedstawicielami wtadz
lokalnych. Sktadniki niebezpieczne zawarte w sprzecie elektronicznym mogg powodowac¢ dtugo utrzymujgce

sie niekorzystne zmiany w srodowisku naturalnym, jak réwniez dziata¢ szkodliwie na zdrowie ludzi.

EN: Marking the equipment with a symbol of a crossed-out waste container informs about prohibition of placing
used electrical and electronic equipment with other household waste. According to the WEEE Directive on
used electrical and electronic waste management, separate disposal methods must be applied for this type of
equipment. A user, who intends to dispose this product, is required to deliver it to a collection point for used
electrical and electronic equipment in order to contribute to reuse, recycling, or recovery and consequently, to
protect the environment. To do this, contact the point where the device was purchased or local government
officials. Hazardous components contained in the electronic equipment can cause long-lasting adverse

changes in the environment, as well as have a harmful effect on human health.

CZ: Oznaceni zafizeni symbolem pfeskrtnutého kontejneru na odpad informuje o zakazu ukladani pouzitych
elektrickych a elektronickych zafizeni spole¢né s ostatnim odpadem. Podle smérnice WEEE o nakladani s
pouzitym elektrickym a elektronickym odpadem je nutné pro tento typ zafizeni pouzivat oddélené metody
likvidace.

Uzivatel, ktery hodla tento vyrobek zlikvidovat, je povinen jej odevzdat na sbérném misté pro pouzita elektricka
a elektronicka zafizeni, €&imz pfispéje k opé&tovnému pouZiti, recyklaci nebo zpracovani na druhotné suroviny,
a tim pfispéje k ochrané Zivotniho prostfedi. Za timto u¢elem se obratte na misto, kde byl spotfebi¢ zakoupen,
nebo na mistni ufad. Nebezpecné slozky obsazené v elektronickych zafizenich mohou zpUsobit dlouhodobé

nepfiznivé zmény v zZivotnim prostfedi a také mit Skodlivy vliv na lidské zdravi.

DE: Die Kennzeichnung von Geraten mit einem durchgestrichenen Abfallbehalter weist darauf hin, dass das
Produkt vom normalen Haushaltsabfall getrennt gesammelt und entsorgt werden muss. Nach der WEEE-
Richtlinie Gber Elektro- und Elektronik-Altgerate muss man diese Art der Gerate getrennt entsorgen. Der
Nutzer, der dieses Gerat entsorgen will, ist dazu verpflichtet, es an die Sammelstelle fur Elektro- und
Elektronik-Altgerate zuriickzugeben, was zur Wiederverwendung, zum Recycling oder zur Verwertung und
damit zum Schutz der Umwelt beitragt. Wenden Sie sich dazu bitte an lhren Handler oder an die ortlichen
Behorden. Gefahrliche Komponenten in elektronischen Geraten kdnnen zu dauerhaften nachteiligen

Veranderungen der Umwelt und zu schadlichen Auswirkungen auf die menschliche Gesundheit flhren.



KARTA GWARANCYJNA

WARUNKI GWARANCJI:

1. Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium RP na okres 24 miesiecy od daty
sprzedazy.

2. Gwarancja bedzie respektowana przez sklep lub serwis po przedstawieniu przez klienta:

- czytelnie i poprawnie wypetnionej karty gwarancyjnej z pieczatkg sprzedazy oraz podpisem

sprzedawcy,

- waznego dowodu zakupu sprzetu z datg sprzedazy / rachunku, reklamowanego towaru.

3. Ewentualne wady i uszkodzenia ujawniane w okresie gwarancyjnym bedg naprawiane bezptatnie w
terminie nie dtuzszym niz 21 dni od daty dostarczenia towaru do serwisu.

4. W przypadku konieczno$ci sprowadzenia czesci z importu okres naprawy moze sie wydtuzyé o czas
niezbedny do ich sprowadzenia jednak nie dtuzej niz o 90 dni.

5. Gwarancjg nie sg objete:

- uszkodzenia mechaniczne i wywotane nimi wady,

- uszkodzenia i wady wynikte wskutek niewtasciwego z przeznaczeniem uzytkowania i przechowywania,

- niewfasciwy montaz i konserwacja,

- uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z gabki,

koétka, tozyska itp.

6. Gwarancja traci wazno$¢ w przypadku:

- uptywu terminu waznosci,

- samodzielnych napraw,

- nieprzestrzegania zasad prawidtowej eksploataciji.

7. Produkt oddany do naprawy powinien by¢é kompletny i czysty. W przypadku stwierdzenia brakéw
serwis ma prawo odmoéwic przyjecia do naprawy. W przypadku dostarczenia brudnego produktu
serwis moze odmoéwi¢ jego przyjecia lub tez na koszt klienta za jego pisemng zgodg dokonac
czyszczenia.

8. Gwarancjg nie sg objete czynnosci zwigzane z montazem, konserwacja, ktére zgodnie z instrukcjg
obstugi uzytkownik zobowigzany jest wykonaé we wtasnym zakresie.

9. Gwarant informuje rowniez, ze prowadzi serwis pogwarancyjny.

10. Towar powinien by¢ zabezpieczony do wysytki.

11. W celu skorzystania z gwarancji, przestrzegaj procedury zamieszonej na stronie internetowe;:
https://serwis.abisal.pl/

W przypadku braku zgodnosci rzeczy sprzedanej z umowg kupujgcemu z mocy prawa przystugujg
Srodki ochrony prawnej ze strony i na koszt sprzedawcy. Gwarancja nie ma wptywu na te srodki
ochrony prawnej.

SPRZET NIE JEST PRZEZNACZONY DO UZYTKU W CELACH REHABILITACYJNYCH
| TERAPEUTYCZNYCH.

ADNOTACJE O PRZEBIEGU NAPRAW

Data Data
zgtoszenia wydania

Podpis odbierajgcego

Przebieg napraw (sklep, wiasciciel)



https://serwis.abisal.pl/

GUARANTEE CARD

Date Of SAle: o,
GUARANTEE TERMS:

1. The Seller provides guarantee on behalf of the Guarantor within the territory of the Republic of
Poland for the period of 24 months from the date of sale: electric power assisted booster 24 months,
charger 6 months.

2. The Guarantee will be recognised by the shop or service centre after the client provides:

- clearly and correctly filled-in guarantee card with the sale stamp and the seller’s signature

- valid purchase confirmation for the equipment including the date of sale / bill, complained product.

3. Possible defects and damages revealed during the guarantee period shall be remedied free of
charge within not more than 21 days from the delivery of the product to the shop or service.

4. Should it be necessary to import some components, the guarantee term can be extended by the
period required to import such part, however such period shall not be longer than 90 days.

5. The guarantee does not cover:

- mechanical damages and subsequent defects,

- damages and defects resulting from incorrect storage and usage of the equipment against its purpose,

- incorrect assembly and maintenance,

- damages and consumption of such elements as: cables, straps, rubber parts, pedals, sponge grips,

wheels, bearings, etc.

6. The guarantee expires in the event of:

- expiry of the validity term,

- self-repairs,

- failure to follow the rules of correct operation.

7. The product handed over for repair should be complete and clean. If some parts are missing, the
service is entitled to refuse to accept the product for repair. The service may refuse to accept a dirty
product or clean in on the client’s expense after the client’s written permit.

8. The guarantee does not cover activities related to assembly, maintenance, which, according to the
instruction, the user is obliged to perform themselves.

9. The Guarantor also informs that they offer post-guarantee service.

10. The product should be provided in its original packaging and should be secured for shipment.

11. To exercise the guarantee follow the procedure posted on the website: https://serwis.abisal.pl/

In case of non-conformity of the sold thing with the contract, the buyer is entitled by law to legal
remedies from and at the expense of the seller. The guarantee does not affect such remedies.

THE EQUIPMENT IS NOT INTENDED FOR REHABILITATION AND THERAPY

NOTES ON THE COURSE OF REPAIRS

Item

Signature of the
Course of repairs recipient (shop,
owner)

Date of Date of
notificacion provision



https://serwis.abisal.pl/

ZARUCNI LIST

ZARUCNIi PODMINKY:

1. Prodavajici jménem Rucditele poskytuje zaruku na izemi Polska po dobu 24 mésicu od data prodeje:
skutr 24 mésic, baterie po dobu 6 mésicu.

2. Zaruka bude respektovana obchodem nebo servisem po predlozeni zakaznikem:

- Citelné a spravné vyplnéného zaruéniho listu s razitkem a podpisem prodavajiciho,

- platného doklad o koupi produktu s datem prodeje (uctu),

- reklamovaného produktu.

3. Jakékoli zavady a poskozeni odhalené béhem zaruéni doby budou opraveny bezplatné nejdéle do
21 dnd ode dne doru¢eni do obchodu nebo servisu.

4. Je-li tteba produkt prevézt z jiné zemé, mlze byt zaruéni lhdta prodlouzena o dobu nezbytnou k
jeho vraceni, nejdéle v§ak o 90 dna.

5. Zaruka se nevztahuje na:

- mechanické poskozeni a vady zpusobené nimi,

- poskozeni a vady vyplyvajici z nespravného pouziti a skladovani,

- §patnou montaz a udrzbu,

- poskozeni a opotfebeni soucasti které podléhaji zkaze, jako jsou kabely, pasy, pryzové prvky, pedaly,

drzaky na houby, kola, loziska atd.

6. Zaruka zanika, pokud:

- vyprsi jeji platnost,

- bylo do produktu neodborné zasazeno,

- nebyla dodrzena pravidla fadné udrzby.

7. Produkt dodany do opravy by mél byt kompletni a Cisty, v opaéném pfipadé ma servis pravo
odmitnout pfijeti produktu do opravy. V pfipadé dodani Spinavého produktu muze servis odmitnout
jeho pfijeti do opravy, nebo na naklady zakaznika stroj vycistit s jeho pisemnym svolenim k ¢isténi.

8. Zaruka se nevztahuje na Cinnosti souvisejici s montazi a udrzbou, které musi podle uzivatelské
pfiru¢ky provadét sam uzivatel.

9. Ruditel také informuje, Ze provozuje pozarucni servis.

10. Vyrobek by mél byt v pivodnim obalu a zajistén pro pfepravu.

11. V pfipadé reklamace zboZi prosim postupujte podle navodu na webovych strankach:
https://serwis.abisal.pl/

Pokud zbozi neodpovida smlouvé, ma kupujici ze zakona narok na zajisténi pravni ochrany na
naklady prodavajiciho. Zaruka nema na tyto zakonné opravné prostredky vliv.

ZARIZENi NENi URCENO K POUZITi PRO RAHABILITACNI A TERAPEUTICKE UCELY.

UPOZORNENI O OPRAVE

O<

Datum Datum Podpis pfijemce

nahlaseni vydani Prabéh oprav

(obchod, majitel)



https://serwis.abisal.pl/

GARANTIEKARTE

GARANTIEBEDINGUNGEN:

1. Der Verkdufer gewahrt im Namen des Garanten eine Garantie fir 24 Monate nach dem
Verkaufsdatum auf dem Hoheitsgebiet der Republik Polen: Roller 24 Monate, Akku 6 Monate.

2. Die Garantie wird von dem Laden oder dem Service nach Vorlage:

- der leserlich und korrekt ausgeflllten Garantiekarte mit Verkaufsstempel und Unterschrift des

Verkaufers,

- eines gultigen Kaufnachweises fur das Gerat mit dem Verkaufsdatum / Rechnung, der beanstandeten

Ware durch den Kunden respektiert.

3. Wahrend der Garantiezeit festgestellte Mangel und Schaden werden innerhalb von 21 Tagen nach
dem Datum der Lieferung an den Laden oder den Service kostenlos repariert.

4. Falls es erforderlich ist, importierte Ersatzteile einzufihren, kann die Gewahrleistungsfrist um die
Zeit, die erforderlich ist, um den Import durchzufiihren, jedoch nicht langer als 90 Tage verlangert
werden.

5. Die Garantie umfasst nicht:

- mechanische Schaden und die durch Schaden verursachten Mangel,

- Schaden und Mangel infolge unsachgemaler Verwendung und Lagerung,

- falsche Montage und Wartung,

- Beschadigung und Verschleil® von Elementen wie: Kabeln, Riemen, Gummielementen, Pedalen,

Schwammbhaltern, Radern, Lagern usw.

6. Die Garantie erlischt:

- nach Ablauf der Haltbarkeit,

- bei freiwilligen Reparaturen,

- Nichteinhaltung der Regeln flir den ordnungsgemalfen Betrieb.

7. Das zu reparierende Produkt sollte vollstandig und sauber sein. Bei Feststellung von Mangeln ist
der Service, die Annahme zur Reparatur zu verweigern. Im Falle der Lieferung eines verschmutzten
Produkts kann der Service die Annahme verweigern oder auf Kosten des Kunden mit seiner
schriftlichen Genehmigung die Reinigung durchfihren.

8. Die Garantie erstreckt sich nicht auf Tatigkeiten im Zusammenhang mit Montage und Wartung, zu
deren Durchfiihrung der Benutzer gemaf der Bedienungsanleitung selbst verpflichtet ist.

9. Der Garant teilt ferner mit, dass er einen Nachgarantieservice durchfihrt.

10. Das Produkt sollte sich in der Originalverpackung befinden und fiir den Versand gesichert sein.

11. Um die Garantie zu beanspruchen, folgen Sie dem Reklamationsverfahren auf der Website:
https://serwis.abisal.pl/

Im Falle der Nichtlbereinstimmung des verkauften Gegenstandes mit dem Vertrag stehen dem Kaufer
Rechtsbehelfe auf Kosten des Verkaufers zu. Die Garantie beeinflusst diese Rechtsbehelfe nicht.

DAS GERAT IST NICHT ZUR VERWENDUNG ZUR REHABILITATION UND THERAPEUTISCHEN ZWECKEN
BESTIMMT

VERMERKE UBER DEN VERLAUF DER REPARATUREN

Lfd.
Nr.

Datum der Datum der Unterschrift des

Anmeldung Ausgabe Eigentiimer)

Verlauf der Reparaturen Empfangers (Laden,



https://serwis.abisal.pl/

NOTATKI
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