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TUNTURI®

UzZivatelsky manual Cestina

Dékujeme, Ze jste si vybrali Tunturi Smart Scale! Tato vaha se stan Vasim osobnim zdravotnim
asistentem. Diky bio-electrické impedantni analyze (BIA) je tato technologie schopna analyzovat
hodnoty jako: BMI (Body Mass Index), télesny tuk %, vodu v téle, Muscle Mass, Bone Mass, Pro-
tein a mnohem vice!

Poznamka:
Maximalni uZivatelskd hmotnost je 180 kg.



TUNTURI®

Specifikace produktu ﬂ

Rozmeéry (DxSxV) 26 x 26 x 1.8 cm
Hmotnost 1 kg

Baterie 2x 1.5V AAA
Max. uZiv. hmotnost 180 kg

Dily 0.1 kg
Jednotka kg llb

Rozmezi presnosti

50 kg +0.6% | 100 kg 0.4% | 180 kg *0.3%
1101b +0.6% | 2201b +0.4% | 396 Ib £0.3%

Popis produktu

1. Mé&fici elektrody

2. Tyrzené sklo
3. LCD displej

Protiskluzova podlozka
Otvor baterii

Prepnuti jednotek: kg/Ib
2x 1.5V AAA baterie

Nouh



TUNTURI®

14 typa méreni
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TUNTURI®

Bezpeénostni instrukce:

PFi poutziti digitalni vahy Tunturi dodrzujte nasledujici pravidla:

1.

2.

Vaha nenf Iékarsky pFistroj, nelze ji pouzit k uréeni diagnézy nebo povazovat méreni za
Iékarsky presna. Pro uréeni diagndzy kontaktujte svého Iékare.

Pokud jste v jiném stavu nebo méte kardio stimulator ¢i jiné vnitini pristroje, méreni
vahy mohou byt témito faktory silné ovlivnéna.

VSechny namérené hodnoty jsou pouze orientaéni a nemohou byt povazovany za Iékar-
sky presné hodnoty.

Pred kazdym pouzitim zkontrolujte, zda neni zafizeni poSkozeno. Pokud zjistite zavadu,
vahu nepouZivejte. Vadny pristroj by mohl zpisobit zranéni nebo zobrazeni neptresnych
hodnot.

Dalezité body:

Véha je vysoce presné mérici zarizeni. Nikdy neskakejte a nedupejte na vahu ani ji neroze-
birejte. S vahou zachazejte opatrné, aby nedoslo k jejimu poskozeni.

. Béhem pouzivani umistéte vahu na tvrdy, rovny povrch. PouZivani vahy na mékkém povrchu,

jako je koberec nebo linoleum, maZe ovlivnit presnost odecta na stupnici.

- Pro zajiSténi presnosti vazeni jemné stoupnéte na vahu, abyste ji "probudili*

pockejte alespon 10 sekund, nez se zvazite na vaze. Pokud byla vaha posunuta, musite ji ta-
ké probudit.

Méreni provadéjte kazdy den ve stejnou dobu, abyste zajistili co nejpresné;jsi vysledky.
Pokud zafizeni nepouZivate, vyjméte baterie a umistéte zafizeni do suché mistnosti a chrari-
te jej pred extrémni vihkosti, horkem, vlakny, prachem a pfimym slune¢nim zarenim. Na za-
fizeni nikdy nepokladejte zadné tézké predméty.

Pred pouzitim vahy se ujistéte, Ze jste zadali vSechny své osobni Gdaje prostrednictvim
aplikace Fitdays.

. Pouzivejte vahu naboso. Vdha nemtze méfit procento télesného tuku, pokud méate na sobé

boty nebo ponozky.
Pred vazenim se ujistéte, Ze mate nohy suché.

- Tato vaha neni vodotésné; vahu nikdy neponofujte do vody. K ¢iSténi

povrchu, pouzijte vihky had¥ik nebo ¢isti¢ skla. NepouZivejte mydlo ani jiné chemikalie.



TUNTURI®

Upozornéni ﬂ

Baterie:

1. Pokud se vaha delsi dobu nepouZiva, doporucuje se vyjmout baterie
aby nedoslo k poskozeni vahy v disledku mozného vyteceni baterie.
2. Uchovavejte baterii mimo dosah déti.
3. Nekombinujte staré a nové baterie s raznym sloZzenim nebo raznych znacek, abyste pre-
desli moZznému vyteceni nebo explozi.
Nezahfrivejte ani nedeformujte baterie a neprozkoumavejte je.
Pouzité baterie by nemély byt likvidovany s domovnim odpadem.
Obratte se prosim na mistni (rad o radu ohledné recyklace baterii.

cop

Poruchy

8 gg No display r

Normalni funkce Vyméiite baterie

Vymeérite baterie

Pri poruchéch zkuste nejprve vyjmout baterie a vioZte nové.



TUNTURI®

Jak se vazit ﬂ

Pro télesnou hmotnost: PoloZte vahu na rovny povrch a pockejte alespori 10 sekund, neZ na véhu
stoupnete. Pred Slapnutim by mél idaj ukazovat 0,0 kg.

2 T2

Pro analyzu télesného tuku a jiného sloZeni téla: Postavte se rovné na vahu a rovhomérné
se dotykejte elektrod bosyma a suchyma nohama, jak je zndzornéno nize.

Oblasti méfeni

Pokud chcete prepinat mezi kg a Ib, stisknéte tla¢itko na zadni strané produktu. Na LCD ob-
razovce muZete vidét zménu indikace kg/Ib.

Instrukce k pouZziti

Véhu lze pripojit k vaSemu mobilnimu telefonu (Android 6.0+ a I0S 8.0+) nebo iPadu pres
Bluetooth 4.0. Stahnéte si zdarma aplikaci ,,Fitdays" z App Store nebo Google Play.
Upozoriujeme, Ze pokyny a snimky obrazovky se mohou s aktualizacemi aplikaci zménit.



TUNTURI®

Instrukce k pouziti

Stahnéte aplikaci a vloZte baterie

] 4
r 4 @ .
Nainstalujte originalni sadu baterii. Upozorriu-
jeme, Ze nabizené baterie jsou pouze zkuSebni
Stahnéte si aplikaci Zaregistrujte se a vlozte verze. Doporu¢ujeme je vyménit do ti{
"Fitdays" z App Store nebo osobni data, potvrdte stis- meésicd a vyjmout baterie, pokud se vaha delsi
Google Play. kem"ok". dobu nepouziva.

Parovani vahy s Vasim chytrym telefonem

Zapnéte na svém smartphonu Bluetooth. Je také potfeba zapnout polohové sluzby pro

Android 6.0 nebo vyssi.

o 0413 N

jdavis@mail.com /\,,, -
& &
S Target:84.1kg.
© oeuis

Stisknéte [Device] a Device Manage-  Zapnéte vahu, stisknéte [+] pro Vratte se na stranku méreni. Vstup-
ment pro vstup na stranku méfenia  vybér "Tunturi SC30" a pripojte te na véhu a zostarite stat 5-10 vte-
parovani pristroje. zafizeni. fin bosyma nohama. Vazeni je

ukonéeno po zobrazeni hodnot.



TUNTURI®

Instrukce k pouziti

Parovani vdhy s APPLE WATCH

Fitdays Cancel 09:40
32767 17 18/05/2023
80.9kg

@ = 22,

Measure Open the app on your
phone.

Oteviete aplikaci Fitdays na Pokud aplikace piSe, at ji Nyni mazete analyzovat svou
svych hodinkach Apple otevrete také na telefonu, udé- vahu a podkozni tuk.
Watch. lejte to.

Reporty, namérené hodnoty a sdileni

vysledk

Kliknutim na "Charts" zobrazite historii svych vysledka. Zadejte je do kalendare a vytvorte se-
znam nebo vyberte datovou sadu nebo vSechna data, které chcete smazat. MuZete take vybrat
rizna data, ktera chcete porovnat a sdilet s ostatnimi.

Recent  Week  Month  Year Weight= & ¢
Weight(kg) 810kg 1 Recent  Week  Month  Year
o = 30 02 04 05
07 09 n 12
Q © 14 16 18 19
21 23 4) 26 27
Protein(%) 210% | ©
% 20 30 s o 02 03
- 04 0 06 07 08 09 10
16:37
BMI 239 (%] o .
20
Weight BMI Body Fat
P o .
15:32
Body age 27 01 309 239
Weight BMI Body Fat
Body Fat(%) 221% ) o 9 0



TUNTURI®

Instrukce k pouziti

Pridani/mazani uzivatela a zakladni nastaveni

Klikem na"Account™" mazZete vytvorit nového uzivatele stiskem "Add User". Pro vymazani uZiva-
tele prejedte G¢tem doleva a vyberte"Delete".

Klikem na "Account" se muZete dostat a "Settings" stranku nastaveni. Zde mazete menu aplikace
upravit dle svych poZadavkd.

o413 S < Settings
jdavis@mailcom o 04113 s

idavis@mail.com Language >

Theme >

el @ o a &

Device Add User Settings

) Clear Cache 228M >
o o
May.25,2023 B 81.0 ko| [IEES
May.25,2023 : My Device >

Switch Units >

Measuring Sound [ @)

Set Target >

System Permission >

Switch Mode >

Fitbit >

Synchorizace fitness aplikaci

¥ Apple Health

1. Vaplikaci Apple Health bé&Zte na vpravo nahore Account a Under Privacy, vyberte
2.  aplikaci. Zvolte FitDays zapnéte viechny kategorie a povolte Fitdays app fungovani.

@ Google Fit

1.  Vaplikaci FitDays app vyberte Account a dale Settings vyberte
2. Google Fit a zapnéte Google Fit.

10



TUNTURI®

Instrukce k pouziti ﬂ

iif FitBit

1. Vyberte "Settings" stranku a zvolte Fitbit.
2. Zapnéte Fitbit tlaagitko a prihlaste se na svdj Fitbit Geet
3. Vyberte "Allow" pristup k Fitbit aplikaci

Pokud byla vaha posunuta nebo prevracena vzharu nohama, je nutné ji znovu zkalibrovat, aby
byly zajistény presné vysledky.

1. Umistéte vahu na tvrdy a rovny povrch.
2. Stoupnéte na vahu jednou nohou, dokud se na displeji neobjevi ¢&islice, poté sestupte.

3. Navaze se zobrazi ,,0.00“, coZ znamena, Ze proces kalibrace je dokongen.

B ,
L'o'.'kg

-_—
) Dovozce:
Zaruka FITNESS STORE s.r.0.
MareSova 643/6
198 00 Praha 9

Vyrobce:

Tunturi New Fitness BV
Purmerweg 1

1311 XE Almere

F@ C € )E @m Nizozemsko

Made in China 11




