Navod k obsluze
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VSEOBECNE POKYNY

Trenazér byl navrzen a vyroben pro maximalné bezpecné
pouziti. Pecllivé si preCtéte pokyny obsazené v navodu.
Naleznete zde dllezité informace o montazi, bezpecnosti a
pouzivani trenazéru.

Dodrzujte nasledujici zasady a doporudeni:

1 Trenazér vzdy udrZujte mimo dosah déti a zvifat.
Nenechavejte je bez dozoru v mistnosti, kde se jednotka
nachazi.

2 Na trenazéru mlze v daném Gase cvicit pouze jedna
osoba.

3 Cvitte na doporugené Urovni, nepfepinejte se. Pokud
béhem cvi€eni ucitite zavrat, nevolnost nebo bolest na hrudi,
ihned prestarite cviCit a neprodlené vyhledejte lékaiskou
pomoc.

4 Trenazér pouzivejte na rovném a pevném povrchu. Kolem
ponechte alespofi 1 m volného prostoru. Nepouzivejte jej
venku nebo v blizkosti vody.

5 Ruce udrzujte dostateéné daleko od pohyblivych &asti.

6 Na cviceni noste vhodny odév a obuv. Ujistéte se, Ze
tkanicky &i rzné Snirky mate fadné zavazané.

7 Trenazér smi byt pouzivan pouze k Gcelim popsanym v
navodu. NEPOUZIVEJTE pfisluSenstvi, které neni
doporuceno pfimo vyrobcem.

8 Do blizkosti trenazéru neumistujte Zadné ostré predméty.
9 Lidé s postizenim by neméli pouzivat trenazér bez pomoci
kvalifikované osoby nebo Iékare.

10 Pfed pouzitim trenazéru provedte nékolik zahFivacich
cvika.

11 Zvolte vhodnou z&téZ podle vasi fyzické kondice.

12 Nepouzivejte trenaZér, pokud nefunguje spravné.

13 P¥i cvigeni je vhodné sledovat Gidaje na monitoru.

14 Jednotka byla navrzena pro poloprofesionalni pouZiti.
Maximalni hmotnost uzZivatele je 130 kg.

Varovani: Pred zacatkem cvi€eni na trenazéru se
porad'te se svym lékarem, zejména, pokud je vam vic
nez 35 let nebo mate néjaké zdravotni problémy.

Pokyny uschovejte pro pripadné budouci vyuziti.

UDRZBA
1 Pohyblivé &asti trenazéru pravidelné promazavejte alespon
jednou za rok.

2 Pfed prvnim pouzitim zkontrolujte, zda jsou vSechny &asti
utaZeny a zda trenazér funguje spravné.

3 K &idténi trenaZéru pouzivejte vihky hadfik. Neni vhodné
pouziti rozpoustédel.

MONTAZNi NAVOD
Vyjméte jednotku z krabice a zkontrolujte, Ze Zadné dily
nechybi, viz obr. A a obr. B.

K montazi trenazéru je vhodna pomoc druhé osoby.

1.- Zadni spodni ram (1), zadni ram (3) a spodni ram (2)
umistéte a pfipevnéte je k sob& pomoci Sroubl (34),
podloZek (24) a matic (25), viz obr. 1. Srouby zatim pevné
neutahujte.

Umistéte podpéru (8) a pfipevnéte ji ke spodni podpéie (2)
pomoci Sroubu (33), podlozek (24) a matic (25), viz obr. 1.
Srouby zatim pevné neutahuijte.

2.- Desku (18) pfipevnéte k horni podpéfe (17) a k zadnimu
ramu (3) pomoci Sroubt (33), podlozek (24) a matic (25), viz
obr. 2. Srouby zatim pevné neutahuite.

Vodici tyCe (12) vlozte do spodni podpéry (8). Na vodici tyCe
(12) nasadte posuvny ram (6) a nasadte vodici ty¢e (12) k
horni podpéfe (17), viz obr. 2. TyCe (12) pfipevnéte pomoci
$roub( (30) a podloZek (24). Srouby zatim pevné neutahuijte.
Odstrante Sroub (B) ze spodni podpéry (8). Pravou boéni ty&
(10) vloZte do horni podpéry (17), poté vloZte ty& (10) do
spodni podpéry (8), naSroubujte zpét Sroub (B), zatlacte
pouzdro (A) nahoru a utdhnéte Sroub, viz obr. 2. Levou bocni
ty€ (9) namontujte stejnym zpUsobem jako pravou bocni ty¢
(10).

Zkontrolujte pohyb posuvného ramu (6).

Pevné utahnéte vSechny Srouby z prvniho a druhého
kroku.

3.- Nosny ram (14) pfipevnéte k posuvnému ramu (6)
pomoci Sroubl (31), podlozek (24) a matic (25), viz obr. 3.
Opéradlo (21) pfipevnéte k podpéfe (16) pomoci Sroubl
(26), viz obr. 3.

Umistéte podpéru (16) na drzaky ve tvaru U (A) posuvného
ramu (6) a namontujte Srouby (32), podlozky (24) a matice
(25), viz obr. 3.

Podpéru zavazi (11) pfipevnéte k ramu (14) pomoci Sroubu
(36) a podlozky (23), viz obr. 3.

4.- Ram levé ramenni opérky (4) pfipevnéte k posuvnému
ramu (6) pomoci Sroubl (31), podloZek (24) a matic (25), viz
obr. 4.

Ram pravé ramenni opérky (5) smontujte stejnym zplsobem
jako levy ram (4), viz obr. 4.

Ramenni opérky (19) pfipevnéte k levému (4) a pravému (5)
ramu pomoci Sroubl (28) a podlozek (23), viz obr. 4.
Podlozku hlavy (20) pfipevnéte k posuvnému ramu (6)
pomoci Sroubu (27) a podlozek (23), viz obr. 4.

5.- Sedlo (22) pfipevnéte ke spodni podpéfe (8) pomoci
Sroub (28), (29) a podlozek (23), viz obr. 5.

Sefizovaci ram (15) pfipevnéte ke spodnimu ramu (2)
pomoci Sroubl (32), podlozek (24) a matic (25), viz obr. 5.
Nasadte podpéru (13) na U drzaky (A) spodni podpéry (8) a
nasadte Srouby (32), podlozky (24) a matice (25), viz obr. 5.
Upevnéte podpéru (13) k ramu (15) pomoci Sroubu (32),
podloZek (24) a matic (25), viz obr. 5. Opéradlo (7) umistéte
na podpéru (13).

(V zavislosti na poZadovaném cvi€eni bude tato Cast
umisténa ¢i nikoliv).

Pokud mate jakékoli dotazy, obratte se na nasi technickou
asistencni sluzbu (viz posledni strana manualu).

BH FITNESS SI VYHRAZUJE PRAVQ NA
UPRAVU SPECIFIKACI BEZ PREDCHOZIHO
UPOZORNENI.
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Dovozce a distributor pro
Ceskou a Slovenskou republiku
Trinteco spol. s r.o.

Na Strzi 2102/61a,

140 00 Praha 4 - Kr¢
IC: 052 54 175
DIC:CZ05254175

1 TRINTEGD

Dovozce a distributor pro Ceskou a Slovenskou republiku
Trinteco spol. s r.o.
Na S{rzi 2102/61a, 140 00 Praha 4 — Kr¢
IC: 052 54 175 DIC:CZ05254175

Email: info@trinteco.cz
Telefon: +420 725 552 257
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