A

NOHI'D

SPORT IN STYLE

Tréning so zavazim Swing

Videa dostupna na tomto QR kodu




Zadné kopy

Tricepsové tlaky

www.nohrd.com



http://www.nohrd.com/

Kladivové zdvihy

www.nohrd.com



http://www.nohrd.com/

Zdvihanie n6h

Sklapovacky

www.nohrd.com



http://www.nohrd.com/

Zkracovacky

Rotacia trupu v stoji

www.nohrd.com



http://www.nohrd.com/

Veslovanie

Obratené rozpazovanie

www.nohrd.com



http://www.nohrd.com/

Obratené rozpazovanie jednou rukou

Rhombus

www.nohrd.com



http://www.nohrd.com/

Upazovanie v stoji

Predpazovanie

www.nohrd.com



http://www.nohrd.com/

Tlaky na ramena

UpaZovanie v stoji

www.nohrd.com



http://www.nohrd.com/

Zdvihanie zadku

Vypady

www.nohrd.com



http://www.nohrd.com/

Vypady do stran

Drepy

www.nohrd.com



http://www.nohrd.com/

Rozpazovanie v lahu

Tlaky na hrudnik

www.nohrd.com



http://www.nohrd.com/

Prekrizenie lokt'ov

Pullover

www.nohrd.com



http://www.nohrd.com/

Swing

www.nohrd.com



http://www.nohrd.com/

Vzpieranie

www.nohrd.com



http://www.nohrd.com/

Drep so zatazou v jednej ruke

www.nohrd.com



http://www.nohrd.com/

Boxovanie

www.nohrd.com



http://www.nohrd.com/

Vypady so zdvihnutou rukou

www.nohrd.com



http://www.nohrd.com/

Sklapovacky so zdvihnutou rukou

www.nohrd.com



http://www.nohrd.com/

Swing s jednou rukou

www.nohrd.com



http://www.nohrd.com/

Tlakovy lis

www.nohrd.com



http://www.nohrd.com/

Drepy so zdvihnutymi rukami

www.nohrd.com



http://www.nohrd.com/

Uklony stranou

www.nohrd.com



http://www.nohrd.com/

Vypady s rotaciou tela

er GmbH - Otto-Hahn-StraBe 75 * 48529 Nordhorn - www.nohrd.com



http://www.nohrd.com/

Rusky twist

er GmbH - Otto-Hahn-StraBe 75 * 48529 Nordhorn - www.nohrd.com



http://www.nohrd.com/

FITHAM"

fitness & sport equipment

Dovozca a distribator pre
Cesku a Slovensk republiku
Fitham spol. s r.o.
Kubelikova 679/80
460 08 Liberec 8
IC: 27338053
DIC:CZ27338053



