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Rebriny WallBars
Navod k obsluze
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Model:
WallBars

Rozmery:

Sirka: 80 cm/ 31,5"

Vyska: 230 cm / 90,5"

Hibka: 13 cm / 5"

Hmotnost’ 10 priecok: 19 kg / 42 liber
Hmotnost 14 priecok: 21 kg / 46 liber

Materialy:
Drevo, plast, kov.

Dodavka:
Zasielka obsahuje 1 balik.

VyuZitie:
Sila akoordinacia

Dolezité:

Rebriny st bezpecné iba pri spravnej montazi na
pevnl kamennu, betonovu alebo drevenu stenu.

Drevo je prirodny material, ktory sa moze pocas
pouzivania opotrebovat’ a vydavat zvuky, moze
sposobit’ zadretie triesky. Dalej moze vykazovat
nepravidelnosti vo vzore, farbe a tvare, ¢o nie su
dovody na reklamaciu. Drevo mdZe reagovat’ na
vonkajsie vplyvy, a preto je neustale v pohybe. Je
nutné pravidelne a pred pouzitim vyrobku
kontrolovat’ vSetky Casti. Pri montazi jednotky sa
odportca pracovat’ vo dvojici. Uistite sa, Ze mate
dostatok miesta na zostavenie produktu.
Odporucame uschovat’ obalovy material, pokial
nebude jednotka uplne zostavena a vysksana.

VAROVANIE:

Vyrobok nie je vhodny pre deti do 36 mesiacov,
pretoze obsahuje malé Casti, ktoré je mozné
prehltnut’. Deti moéZu tento vyrobok pouzivat iba
pod dohladom dospelej osoby. Montaz a
pripevnenie rebrin na stenu musi vykonavat
dospelad osoba. Max. hmotnost’ uzivatela jel20
kg / 265 libier.



Bezpecénostné pokyny:

Precitajte si prosim pozorne nasledujuce
bezpecnostné pokyny pre spravne
pouzivanie, manipuléciu a tdrzbu rebrin.
Uschovajte si tento navod na pripadné
budice vyuzitie. Pri starostlivom
dodrziavani tychto pokynov bude pri
pouzivani vase zariadenie v bezpec¢i.

1. Rebriny st urcené iba pre dospelych.
Sluzia na zlepSenie fyzickej kondicie a
mali by byt pouzivané iba na tento ucel.

2. Poskodené diely mézu ovplyvnit’ vasu
bezpecnost’ aj bezpecnost rebrin. Nemali
by ste ich pouzivat, ak je jeden alebo
niekolko originalnych dielov
poskodenych, opotrebovanych alebo nie
su plne funkéné. Pri vymene pouzivajte
iba originalne diely.

3. Nespravne opravy alebo neoriginalne
nahradné diely mozu viest' k poskodeniu
a pouzitie rebrin nemusi byt’ bezpeéné. V
tomto pripade vyrobca nenesie ziadnu
zodpovednost’.

4. Manipulacia alebo zmeny oproti
pdvodnej konstrukeii rebrin moézu viest’
k poskodeniu a/alebo zraneniu o0s6b.
Akékol'vek

zmeny by mali vykonavat' iba odborni
pracovnici vyrobcu.
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5. Drevo je prirodny material.
Upeviiovacie skrutky zanechavaju na
dreve stopy. Kvoli méikkosti dreva treba
skrutky pravidelne (miniméalne kazdé
dva mesiace) dot'ahovat. Pouzivajte
nastroje, ktoré ste dostali so zakupenim
trenazéra.

6. Vsetky osoby, ktoré rebriny
pouzivaju, najmé deti, musia byt pred
pouzitim informované a upozornené na
tieto bezpeCnostné opatrenia. Deti by
nikdy nemali pouzivat zariadenie bez
dohl'adu dospelého ¢loveka.

7. Nez zaénete rebriny pouzivat,, uistite
sa, ze ste v dobrej fyzickej kondicii a ste
zdravi. Porad’te sa so svojim lekarom.
Nespravne pouzivanie a nadmerné
cvicenie moéze viest k poskodeniu
zdravia.



Manipula¢né pokyny:

Precitajte si prosim pozorne tieto
pokyny. Nasledujiice informacie vam
pomozu rebriny spravne pouzivat.

1. Rebriny zacnite pouzivat az po
kompletnom zostaveni a uplnom
precitani bezpecnostnych pokynov.

2. Zoznamte sa so vSetkymi réznymi
moznost’ami nastavenia rebrin. Nastavte
ich podla vasich poziadaviek a vasej
zdatnosti.

3. Pred pouzitim rebrin skontrolujte, ¢i
su vSetky prvky upevnené a utiahnuté.

4. Zariadenie skladujte na suchom
mieste. Vlhkost' méze sposobit’ kordziu
kovovych Casti.

5. Po kazdom cviceni je nutné rebriny
oc¢istit’ vlhkou handri¢kou. Nepouzivajte
chemikalie, pretoze moézu poskodit’
povrch materialu.
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6. Deti nesml rebriny pouzivat bez
dozoru dospelej osoby. Pocas cvicenia
dbajte na to, aby vas nikto iny (najmi
deti) nerusil a nesiahal do pohyblivych
Casti.

7. Na cvicenie odpori¢ame nosit’ vhodné
tréningové oblecenie a tréningovu obuv.

8. Na udrzbu drevenych casti zariadenia
odporuc¢ame pouzit’ naSu udrzbovu sadu.
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Montazny navod: Adresa zakaznického servisu:

Starostlivo rebriny vybal'te a skontrolujte, waterRower GmbH

¢i nedoSlo k poSkodeniu pri preprave. (tto-Hahn-StraBe 75

Obalovy materidl si uschovajte, kym 48579 Nordhorn Germany

zariadenie uplne nezostavite a neuvediete

ho do prevadzky. Phone +49 59 21 - 17 98 400
info@nohrd.de

Skontrolujte podla zoznamu dielov, aby yww nohrd.com
ziadny diel nechybal. Pokial najdete

poskodené diely alebo ak nejaky chyba,

kontaktujte svojho miestneho predajcu.

Uistite sa, Ze mate na montaz dostatok
miesta. Montaz by mala vykonavat
asponi jedna dospeld osoba, optimalna je
pomoc d’al$ej osoby.

Rebriny zostavte presne podl'a krokov v
navode. Precitajte si a pozorne dodrzujte
upozornenia.

Po dokonceni montaze skontrolujte
upevnenie vsetkych dielov.

Zariadenie vyzadujuce upevnenie na
stenu je mozné namontovat’ iba na steny
z masivneho kamena alebo masivneho
dreva. Steny z preglejky alebo
sadrokartonu nie su vhodné.


mailto:info@nohrd.de
http://www.nohrd.com/




Zoznam dielov

D Lisia sa od zobrazenych kusov vl'avo pre rebriny WallBars so 14 prieckami.
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Pos. Diely MnoZstvo
A Bocna doska 2
A Bocna doska 14 2
B Priecny nosnik pre vyklopnt ty¢ 1
c Kolik nosnika 4
D Bezpec¢nostna snura 2
E Dlhy nastenny drziak 2
E Kratky nastenny drziak 2
¢ Skrutka 50 mm 10
H Skrutka 70 mm 10
H Skrutka 70 mm pre rebriny so 14 prieckami 18
| Skrutka 60 mm 2
J Kiizova hmozdinka 2
K Plastova krytka 2
L Podlozka 4
M Skrutkoveé kotvy 4
N Skrutka s valcovou hlavou 10
0 Gul'atd matica 10
P Kovova dosticka 2
Q Kovova trubka 2
R Celustovy klaé 13 mm 1
s Imbusovy kIG¢ €. 5 2
T Imbusovy kI'G¢ ¢. 4 1
u Priecka pre rebriny s 10 prieckami 10
U Priecka pre rebriny s 14 prieckami 14
v Vyklopné rameno (pravé/laveé) 2
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1. krok

Boénu dosku (A) polozte zadnou stranou hore na podlahu a vloZte do nej 4 drevené
priecky (U).

Uistite sa, Ze otvory na prieckach smeruju nahor.

Drevené priecky (U) utiahnite imbusovym klI'ai¢om, pouzite 4 kratke skrutky (G).
POZOR:

Uistite sa, Zze pouzivate kratke skrutky (G). Nezamienajte prosim s dlhymi skrutkami
H)!
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10 pricek: U
(4x) 14 pricek:
U (8x)

10 pricek: H (4x)
14 pricek: H (8x)
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2. krok

Do boénej dosky (A) vlozte d’alsie priecky (U).
Pouzite 4 priecky pre zebriny s 10 prieckami a 8 priecok pre Zebriny so 14 prieckami.
Na upevnenie prieok k boénym doskam pouzite dlhé skrutky (H).
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3. krok

Teraz vlozte poslednu priecku (U) do bo¢nej dosky (A).
Tuto priecku pripevnite kratkou skrutkou (G).
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10 pficek: G 10 pricek: H (4x)
(5x) 14 pricek: G 14 pricek: H (8x)
(5%)
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4. krok
Postavte rebriny na bok.
Druht bo¢nt dosku (A) vlozte do hmozdiniek. Utiahnite priecky pomocou skrutiek (G) a
(H).

POZOR: Prvé 4 priecky a posledna priecka musia byt upevnené kratkymi skrutkami (G).
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5. krok

Vyklopnt ty¢ zostavte podl'a obrazkov.

Krizové hmozdinky (J) vlozte do otvorov v drevenom prie¢nom nosniku (B), pokial’ pocas

prepravy vypadli. Teraz pripevnite nosnik k ramenam vyklopnej ty¢e (V) pomocou skrutiek

.

Poslednu drevent priecku (U) pripevnite pomocou dlhych skrutiek (H).
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6. krok

Zostavenu vyklopnu ty¢ umiestnite pod bo¢né dosky.

Kovovu dosticku (P) a kratky nastenny drziak (F) pripevnite k bo¢nej doske (A) pomocou 4
skrutiek s valcovou hlavou (N) a 4 okruhlych matic (O). Pouzite druhy imbusovy kI'a¢ (S) a
skrutky pevne utiahnite.

Poznamka: Po dokonceni montdZe a upevneni na stenu opatrne zatiahnite za vyklopnu tyc¢,
kym sa tiplne neotvori a utiahnite ju skrutkami.

Zostavenu vyklopnu ty¢ najprv pripevnite vlozenim malej kovovej rurky (Q) a potom ju
utiahnite 1 skrutkou s valcovou hlavou (N) a 1 gul’atou maticou (O).
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7. krok

Najskor odskrutkujte dve skrutky s valcovou hlavou a okrtihle matice.
Dlhy nastenny drziak (E) nasad’te na miesto a utiahnite ho 2 skrutkami s valcovou hlavou
a okruhlymi maticami, ktoré ste odskrutkovali v 7. kroku.



4 x (2 x nahofte, 2 x dole)

vyvrtany otvor 10 mm
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8. krok
Rebriny namontujte na pevnil kamenni/betéonovi alebo masivnu drevenu stenu.

POZOR: Rebriny nepripeviiujte na I'ahkd preglejkova alebo sadrokarténovu stenu. Vyrobca
nenesie zodpovednost’ za nespravne namontované rebriny.

Rebriny pridrzte pri stene a oznacte polohu vyvitanych otvorov. Otvory vyvitajte vrtdkom s
priemerom 10 mm. VloZzte skrutkové kotvy. Rebriny k stene pripevnite skrutkami (M) a
podlozkami (L). Dokladne utiahnite skrutky a znovu skontrolujte, ¢i st rebriny pevne
pripevnené k stene.
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9. krok

Zostavenu vyklopnt ty¢ sklopte miernym nadvihnutim.
Slugku na konci §nary pripevnite k skrutke na zadnej strane boénej dosky (A). Sniru
pretiahnite otvorom v bo¢nej doske (A).

POZOR: Horntl prie¢ku vyklopnej ty¢e pouzivajte iba v otvorenej polohe. Nebezpecenstvo
poranenia pri zaveseni na zatvorenu vyklopnu ty¢!

Poznamka: Skladaci drziak na upevnenie tyc¢e je mozné zakupit online na adrese
www.nohrd.com, takZe mézete byt’ zaveseni na hornej priecke, aj ked’ je vyklopna ty¢
zatvorena.


http://www.nohrd.com/
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\ A \ Na konci urobte uzol.

S

e

Snira musi byt’ napnut.
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10.krok
Bezpecnostnu $niiru prevlecte otvorom v ramene vyklopnej tyce (V) a na konci urobte pevny
uzol.
Uistite sa, ze zardZka na zadnej strane bezpec¢nostnej $Snury tesne prilicha k drevenej boénej
doske (A). Ak to chcete skontrolovat’, otvorte zostavenu vyklopnu ty¢. Uistite sa, Ze je
bezpecnostna $nura napnutd a zarazka na zadnej strane drevenej bocnej dosky (A) tesne
prilieha k otvoru v drevenej bo¢nej doske (vid’ obrazok).
Pouzite plastovy kryt na zakrytie otvorov na strane ramena vyklopnej tyce (V).
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Prislusenstvo k rebrinam WallBars

Objednavajte online. Ceny najdete v internetovom obchod

Multi-adaptér
Lavice na

cviceni

Nastavec na rebriny 21,5 cm

Skladaci drzak

Kombinovany trenazér

WaterRower GmbH - Otto-Hahn-Stral3e 75 - 48529 Nordhorn - Germany
Telefon +49 (0) 59 21 - 17 98 400 - Fax +49 (0) 59 21 - 17 98 411
www.nohrd.de - info@nohrd.de - www.nohrd.com
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FITHAM"

fitness & sport equipment

Dovozca a distribttor pre
Cesku a Slovensku republiku
Fitham spol. s r.o.
Kubelikova 679/80
460 08 Liberec 8
IC: 27338053
DIC:CZ27338053
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