SlimBeam
Navod k obsluhe
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Pouzitie tabletu je volitel'né,
nie je soucasCou balenia.
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Model:
SlimBeam

Rozmery:

Sitka: 40 cm
Vyska: 215 cm
Hibka: 20 cm
Hmotnost: 120 kg

Materialy:
Drevo, plasty, kov

Dodavané v 4 krabic.

Funkcie:
Tah za lanko pre
precvicenie celého tela

Dolezité informacie:

Drevo je prirodny material, ktory sa
moZe pocas pouzivania opotrebovat’ a
vydavat zvuky, modze spoOsobit
zadretie triesky. Dalej moze vykazovat
nepravidelnosti vo vzore, farbe a tvare,
¢o nie st dovody na reklaméaciu. Drevo
moze reagovat’ na vonkajsie vplyvy, a
preto je neustdle v pohybe. Je nutné
pravidelne a pred pouzitim vyrobku
kontrolovat’ vSetky Casti. Pri montazi
jednotky sa odporuca pracovat vo
dvojici. Uistite sa, Ze mate dostatok
miesta na zostavenie produktu.
Odporacéame uschovat obalovy
material, pokial’ nebude jednotka tplne
zostavena a vyskuSana.

VAROVANIE:

Vyrobok nie je vhodny pre deti do 36
mesiacov, pretoze obsahuje malé Casti,
ktoré je mozné prehltnut. Deti moézu
tento vyrobok pouzivat iba pod
dohl'adom dospelej osoby.
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Bezpecnostné pokyny:

Precitajte si prosim pozorne
nasledujuce bezpecnostné pokyny pre
spravne pouZzivanie, manipulaciu a
udrzbu nového fitness zariadenia.
Uschovajte si tento navod na pripadné
budice vyuzitie. Pri starostlivom
dodrziavani tychto pokynov bude pri
pouzivani vaSe zariadenie v bezpeci.

1. Trenazér je uréeny iba pre
dospelych. Je urCeny pre zlepSenie
fyzickej kondicie a mal by byt
pouzivany iba na tento ucel.

2. Poskodené diely mézu ovplyvnit’
bezpecnost’ trenazéra. Nemali by ste
ho pouzivat, ak je jeden alebo
niekolko origindlnych dielov
poskodenych, opotrebovanych alebo
nie su plne funkéné. Pri vymene
pouzivajte iba originalne diely.

3. Nespravne opravy alebo
neoriginalne nahradné diely moézu
viest k posSkodeniu a pouzitie
trenazéra nemusi byt bezpecné. V
tomto pripade vyrobca nenesie Ziadnu
zodpovednost’.

4. Manipulacia alebo zmeny oproti
povodnej konstrukcii trenazéra moézu
viest’ k poskodeniu a/alebo zraneniu
0sOb. Akékol'vek zmeny by mali
vykonavat' iba odborni pracovnici
vyrobcu.

5. Drevo je prirodny material.
Upeviiovacie skrutky zanechavaju na
dreve stopy. Kvoli mikkosti dreva treba
skrutky pravidelne (minimalne kazdé dva
mesiace) dot'ahovat. Pouzivajte nastroje,
ktoré ste dostali so zakupenim trenazéra.

6. Vsetky osoby, ktoré trenazér pouzivaju,
najméd deti, musia byt pred pouzitim
informované a upozornené na tieto
bezpecnostné opatrenia. Deti by nikdy
nemali pouzivat’ zariadenie bez dohl'adu
dospelého ¢loveka.

7. Nez zalnete trenazér pouzivat, uistite
sa, ze ste v dobrom fyzickej kondicii a ste
zdravi. Porad’te sa so svojim lekarom.
Nespravne pouzivanie a nadmerné
cvicenie moze viest k poskodeniu
zdravia.
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Manipulaéné pokyny:

recitajte si prosim pozorne tieto
Precitajt p p tiet
pokyny. Nasledujice informacie vam
pomdzu spravne pouZzivat’ trenazér.

1. Trenazér zacnite pouzivat az po
kompletnom zostaveni a iplnom
precitani bezpe¢nostnych pokynov.

2. Zoznamte sa so vSetkymi roznymi
moznostami nastavenia trenazéra.
Nastavte ho podl'a vasich poziadaviek a
vaSej zdatnosti.

3. Pred pouzitim trenazéra skontrolujte,
¢i su vSetky prvky upevnené a
utiahnuté.

4. Zariadenie skladujte na suchom
mieste. Vlhkost’ moze spdsobit’ kordziu
kovovych casti.

5. Po kazdom cviceni je nutné trenazér
o&istit’ vlhkou handri¢kou. Cistit’ by sa
mali hlavne kol'ajnice a pohyblivé Casti,
ako su kladky a madla. Nepouzivajte
chemikalie, pretoze mozu poskodit’
povrch materialu.

6. Deti nesmu trenazér pouzivat bez
dozoru dospelej osoby. Pocas cvicenia
dbajte na to, aby vas nikto iny (najmi
deti) nerusil a nesiahal do pohyblivych
Casti stroja. Pohybujuce sa lana, zdvazia
alebo iné pohyblivé ¢asti mézu spdsobit’
vazne poranenie.

7. Na cvienie odporticame nosit
vhodné tréningové oblecenie a
tréningovu obuv.

8. Na udrzbu drevenych ¢asti zariadenia
odpori¢ame pouzit naSu udrzbovu
sadu.
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Montazny navod:

Starostlivo vybalte trenazér a
skontrolujte, ¢i nedoslo k poskodeniu pri
preprave. Obalovy material si uschovajte,
kym trenazér uplne nezostavite a
neuvediete ho do prevadzky.

Skontrolujte podl'a zoznamu dielov, aby
ziadny diel nechybal. Pokial najdete
poskodené diely alebo ak nejaky chyba,
kontaktujte svojho miestneho predajcu.

Uistite sa, ze mate na montaz dostatok
miesta. Montdz by mala vykonavat
asponi jedna dospeld osoba, optimalna je
pomoc d’al$ej osoby.

Trenazér zostavte presne podl'a krokov v
navode. Precitajte si a pozorne dodrzujte
upozornenia.

Po dokonceni montaze skontrolujte
upevnenie vsetkych dielov.

Zariadenia, ktoré vyzaduju montdZz na
stenu, je mozné montovat’ iba na masivne
kamenné/beténové steny. Steny z
preglejky alebo sadrokartonu nie su
vhodné.

Servis:

Pre servisné otazky budete potrebovat’ sériové
¢islo, ktoré néjdete na kovovom drziaku (E).

WaterRower GmbH
Otto-Hahn-StraBe 75
48529 Nordhorn
GERMANY
Telefon +49 (0) 59 21 - 17 98 400

info@nohrd.de

www.nohrd.de


mailto:info@nohrd.de
http://www.nohrd.de/
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A 1x ) MiIx |
Telo trenazéra Zadna doska
B 1x N 2x ..
Rameno "Butterfly” Cierna skrutka (40 mm)
C 1x vL"()diaca {_ré so 0 7x Strieborna skrutka (25 mm)
Startovacim zdvazim
D 14x P 8x . )
Zavazie Cervova skrutka
E 1x Kovovy drzZiak Q 2x Strieborna skrutka (40 mm)
F 1x Zdkladnd doska R 6x Kratka skrutka (15 mm)
G 2x DrZiak pre montdZ S 2x Sada pre montdZ
na stenu na stenu
H 2x Vodiaca tyc zdvaZia T 1x Gumovd zardzka
| 1x Hlavnd vodiaca tyc U 1x Kdbel (pre prevod 3:1)
J 1x Kovova V 1x Kolik pro volbu zdtaze
doska
(horna)
K 1x Kovova W 1x ’
deska Prislusenstvo
(spodna)
L 1x Drziak kluca X 2x Timice
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1. krok

Telo trenazéra (A) polozte na podlahu alebo na prazdnu Skatul'u a davajte pozor, aby ste
ho neposkriabali. Ovalnu antracitovu kovovi dosku (K) a ¢iernu zakladnu dosku (F)
namontujte na telo (A) a hlavnt vodiacu ty¢ (I). Pouzite skrutky urcené na tento krok a
pevne ich utiahnite.

POZOR: Hlavna vodiaca ty¢ je pripevnena dvoma skrutkami (Q) k ovalnej doske a
zakladnej doske. Dosky st odli$né, uistite sa preto, Ze beriete ti spravnu.
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2. krok

Drziak klIi¢a (L) nasumite na hlavnu vodiacu ty¢ (I). Jemnym zatiahnutim hlavnej
vodiacej ty¢e dopredu budete moct’ posunut’ drziak kli¢a tiplne dole. Upevnite drziak
kl'd¢a priblizne 10 cm nad zakladnu dosku (vid’ obrazok 2.1).

POZOR: Kladky drziaka klI'a¢a su na l'avej strane hlavnej vodiacej ty€e (I). Nasunte
rameno "butterfly" (B) na hlavni vodiacu ty¢ (I) a upevnite ho priblizne uprostred
(obrazok 2.2).

POZOR: Upeviovacia skrutka ramena "butterfly" sa nachadza na zadnej strane hlavne;j
vodiacej tyce.
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3. krok

Vlozte dve vodiace tyce zavazia (H) do spodného kovového drziaka tela a upevnite ich
Styrmi ¢ervovymi skrutkami (P), ktoré st uz pripevnené.
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4. krok
14 zavazia (D) nasuiite na vodiace tyce zavazia (H).
POZOR: mierne zaoblené okraje zavazia by mali byt na hornej strane. Uistite sa, Ze spravna
strana zavazia (volny otvor pre kolik) smeruje dopredu.
Teraz nasuiite vodiacu ty¢ (C) so Startovacim zavazim a kladkou na vodiace tyce zavazia (H).
Pozor: Vodiace kladky na zavazie vodiacej ty¢e su namontované v miernom uhle, ¢o podporuje

vedenie kabla.
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5. krok

Teraz nasunte dva priehladné plastové tlmice (X) na vodiace tyCe zavazia (H). K tomu
odporacame nahriat’ tlmice v teplej vode (POZOR nebezpeCenstva popalenia) a/alebo
premazte konce vodiacich ty¢i zavazia (H). Posurite tlmice (X) dole, kym opét’ neuvidite cca
6 cm vodiacich ty¢i (H). Teraz utiahnite kovovy drziak (E) vlozenim vodiacich ty¢i zavazia
(H) do drziaka. Najprv utiahnite kovovy drziak (E) pomocou 4 skrutick (O) a potom
pomocou 4 ¢ervovych skrutiek (P), ktoré st uz pripevnené. Tlmice (X) posunte Gplne hore.
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6. krok

Vezmite druhu antracitovi ovalnu desku (J) a pripevnite ju spolocne s nastennym drziakom
(G) ku kovovému drziaku (E) a hlavnej vodiacej ty¢i (I)

POZOR: Upevnenie hlavnej vodiacej tyce (I) sa vykonava iba jednym skrutkou.

Ak pouZzivate adaptér na prislusenstvo: Pred montadzou ovalnej desky na kovovy drziak (vid’
maly obrazok) nasad’te adaptér na prislusenstvo.
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7. krok

Teraz treba na kladky navliect’ lanko. Zaénite vlozenim kabla do ramena "butterfly" na
pravej strane a postupujte podl'a obrazkov.

POZOR: Podl'a obrazku 7.8 sa uistite, Ze lanko vedie vo vnutri tela smerom ku kladke
drziaka kl'uca

@).

POZOR: Upevnenie gumovej zarazky (T) na konci kabla najlepsie vykonate pridrzanim
konca kabla kliestami.
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Lanko vede t&lem trenazéru.

Uistite sa, Ze ste opatrne vlozili lanko mezi skeutku a kladku.
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8. krok

Preklenutie kabla:

Ked navleciete kabel, mozno zistite, ze jeho konce vol'ne visia z ramena "butterfly".
Povolte skrutku z drziaka kl'i¢a (L) (obrazok 2.1) a pomaly posuiite drziak kl'uca dole,
kym sa obe gumové zarazky (T) nedostant k ramenu "butterfly". Potom utiahnite skrutku
drziaka kI'a¢a (L). POZOR: Pokial’ lanko prili§ napnete, vodiace zavazie sa zdvihne a
nebudete moct’ vybrat’ zavazie pomocou kolika pre vol'bu zavazia (V).

POZOR: Zavazie (V) je potrebné Gplne zasunut’ do otvorov zavazia, aby nenarazilo na
telo trenazéra.
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9. krok

Nez zariadenie uzavrite zadnou doskou (M), odporii¢ame namazat’ vodiace tye zavazia
(H) nasim S$pecidlnym mazivom (15.211).

Teraz upevnite zadnu dosku (M) pomocou 10 skrutiek (R).

POZOR: Pred montazou zadnej dosky sa uistite, Ze kabel funguje hladko a bez hluku.

10. krok

SlimBeam musite pripevnit’ na stenu. PouzZite prilozeny upeviiovaci material a vyvrtajte
dva otvory s priemerom 10 mm do pevnej steny. Davajte pozor, aby ste nenarazili do kabla
alebo vodovodnej rarky, ktoré mézu viest’ v stene.

POZOR: SlimBeam montujte iba na pevnu stenu (kamen, beton). Nepripeviiujte Slimbeam
na preglejkovu alebo sadrokarténovu stenu.
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Prevod 1:1

Ak mate lanko na prevode 1:1, uistite sa, Ze na vodiacom zavazi pouZzivate prostrednu kladku.
Potom pokracujte krokom 7.8 (obj. ¢. 15.206, 25 EUR).

Vystrihnite Sablonu na mieste, ako je zndzornené na obrazku. Vyrovnajte kladky tak, aby drziak
zapadol do otvoru $ablony. Pre uvolnenie drziaka kladky povol'te dlha skrutku pod kladkou a
vyberte ju. Po dokonceni pevne utiahnite vSetky skrutky.

Oben / Top
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Prevod 2:1

Ked mate prevodovy kabel 2:1, uistite sa, ze pouzivate l'avl a pravt kladku na vodiacom
zavazi.

Potom pokracujte krokom 7.8. (€. objednavky 15.205, 30 EUR).



5 min Training VIDEO  GRAPH

S
- \




Elektronicky tréningovy systém

Telo trenazéra SlimBeam je vyrobené tak, aby bolo mozné kedykol'vek pripevnit’ drziak
na tablet. Pripojte tablet (iba Android) k USB zastrcke a stiahnite si tréningovu aplikaciu.
Pocas tréningu sa automaticky rozpozna a zobrazi prednastavena vaha, pocet opakovani a
di7ka kabla. Kazdé cvitenie je podrobne popisané videom.

Prehl’ad funkcii:

rozpoznanie hmotnosti

zobrazenie opakovania

zobrazenie celkovej hmotnosti
odportcané nastavenie hmotnosti
navrhované nastavenia ramena "butterfly"
precvicovanie celého tela

izola¢né cvicenia

instruktazne videa

osobny profil s prehl’adom tréningov
kompatibilny so systémom Android
dostupné samostatne (str. 30)

dizka kabla / histéria tahu

grafické zobrazenie tahu



Trainingsbank, schwarz
Exercise bench, black

Kunstleder, Artificial Leather
15.214

Echtleder, Genuine Leather
15.215

Zubehdradapter
Equipment adapter
15.201

Pflegeset
Care set

15.210

Seilzug / Ubersetzung

Cable gearing
1.1 15.206
2.1 15.205
31 15.204
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Klimmzugstange

Pull-up bar

Schwarz / black 15.228
Esche / Ash 15.229
Club-Sport 15.230
Eiche / Oak 15.232

Kirsche / Cherry 15.233
Nussbaum / Walnut  15.234

Alu-Latzug-Stange
Aluminum lat bar
15.216

Schmierdl
Lubricating oil

15.211

Deckenhalterung

Ceiling clamp

232 -242cm 15.218
241 -259 cm 15.219
258 - 276 cm 15.220

N

Kugelgelagerte Zuggriffe
Extension handle bar

Schwarz / black 15.208

Esche / Ash 15.222
Club-Sport 15.223
Eiche / Oak 15.225

Kirsche / Cherry 15.226
Nussbaum / Walnut  15.227

FuBlasche
Ankle strap
15.207

Elektronisches Trainingsleitsystem
Electronic training system

Fiir 13 Zoll Tablets (Android)

For 13 inch tablets [Android)

15.236

Latzug-Aufriist-Set

Lat upgrade set

Erweiterung der Klimmzugstange
um zwei Rollen fiir Lat-Ubungen
Pull-up bar extension by 2 pulleys
for lat exercises

15.217

WaterRower GmbH - Otto-Hahn-Strafle 75 - 48529 Nordhorn - Germany

www.nohrd.de / www.nohrd.com
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