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Model:
Sprintbok
Rozmery:

Strka: 86 cm
Vyjska: 170 cm
Hibka: 180 cm
Hmotnost: 160 kg

Materialy:
Drevo, plast, kov.

Dodanie:
Zabalené v 1 krabici.

Vyuzitie:
Vydrz

Délezité informacie:

Drevo je prirodnyf materidl, ktoryj sa méZe pocas
pouZivania opotrebovat’ a vyddvat zvuky, moZe
sposobit zadretie triesky. Dalej moZe vykazovat
nepravidelnosti vo vzore, farbe a tvare, ¢o nie sii
ddvody na reklamdciu.

Drevo méZe reagovat na vonkajsie vplyvy, a
preto je neustdle v pohybe. Je nutné pravidelne a
pred pouZzitim vijrobku kontrolovat vietky casti.

Pri montdZi jednotky sa odporiica pracovat’ vo
dvojici. Uistite sa, Ze mdte dostatok miesta na
zostavenie produktu. Odporiicame uschovat
obalovy materidl, pokial’ nebude jednotka tiplne
zostavend a vyskiisand.

Pozor:

Obsahuje malé casti nevhodné pre deti do 3
rokov! Deti musia byt po celii dobu pod_
dohladom dospelej osoby! Maximdlna hmotnost
uZivatela je 160 kg.
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Bezpecnostné pokyny:

Precitajte si prosim pozorne nasledujuce
bezpelnostné pokyny pre spravne
pouzivanie, manipuldciu a udrzbu nového
fitness zariadenia. Uschovajte si tento navod
na pripadné buduce vyuzitie. Pri
starostlivom dodrziavani tychto pokynov
bude pri pouzivani vaSe zariadenie Vv
bezpeci.

1. Trenazér je urCeny iba pre
dospelych. Je urceny pre zlepSenie fyzickej
kondicie a mal by byt pouzivany iba na
tento ucel.

2. Poskodené diely moézu ovplyvnit
bezpeCnost’ trenazéra. Nemali by ste ho
pouzivat, ak je jeden alebo niekolko
originalnych dielov poskodenych,
opotrebovanych alebo nie st plne funkéné.
Pri vymene pouzivajte iba originalne diely.

3. Nespravne opravy alebo neoriginalne
nahradné diely moézu viest k poskodeniu a
pouzitie trenazéra nemusi byt bezpecné. V
tomto pripade vyrobca nenesie Ziadnu
zodpovednost’.

1. Manipulacia alebo zmeny oproti povodne;j
konstrukcii trenazéra moézu viest k
poskodeniu a/alebo zraneniu oséb.
Akékol'vek zmeny by mali vykonavat iba
odborni pracovnici vyrobcu.

2. Drevo je prirodny material. Upeviiovacie
skrutky zanechavaji na dreve stopy. Kvoli
miékkosti dreva treba skrutky pravidelne
(minimalne kazdé dva mesiace) dotahovat.
Pouzivajte nastroje, ktoré ste dostali so
zaktipenim trenazéra.

3. Vsetky osoby, ktoré trenazér pouzivajl,
najméd deti, musia byt pred pouzitim
informované a upozornené na tieto
bezpecnostné opatrenia. Deti by nikdy
nemali pouzivat' zariadenie bez dohladu
dospelého ¢loveka.

4. Nez zacnete trenazér pouzivat, uistite sa,
ze ste v dobrom fyzickej kondicii a ste
zdravi. Porad’te sa so svojim lekarom.
Nespravne pouzivanie a nadmerné cvicenie
moze viest' k poskodeniu zdravia.
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Manipulaéné pokyny:

Precitajte si prosim pozorne tieto pokyny.
Nasledujuce informacie vam pomozu
spravne pouzivat’ trenazér.

1. Trenazér zaénite pouzivat aZz po
kompletnom zostaveni a Uplnom
precitani bezpecnostnych pokynov.

2. Zoznamte sa so vSetkymi réznymi
moznostami nastavenia trenazéra.
Nastavte ho podla vasich poziadaviek a
vasej zdatnosti.

3. Pred pouzitim trenazéra skontrolujte,
¢i st vSetky prvky upevnené a utiahnuté.

4. Zariadenie skladujte na suchom
mieste. Vlhkost' moze spdsobit’ kordziu
kovovych Casti.

5. Po kazdom cviceni je nutné trenazér
o&istit’ vihkou handri¢kou. Cistit' by sa
mali hlavne kol'ajnice a pohyblivé Casti,
ako su kladky a madlad. Nepouzivajte
chemikalie, pretoze mozu poskodit’
povrch materialu.

¥

6. Deti nesmu trenazér pouzivat’ bez dozoru dospelej
osoby. Pocas cviCenia dbajte na to, aby vas nikto iny
(najma deti) nerusil a nesiahal do pohyblivych Casti
stroja. Pohybujtce sa lana, zavazia alebo iné
pohyblivé ¢asti mézu spdsobit’ vazne poranenie.

7. Na cvicenie odporii¢ame nosit’ vhodné tréningové
oblecenie a tréningovu obuv.

. udrzbu drevenych Casti zari i uc
8. Na udrzbu drevenych Casti zariadenia odpori¢ame
pouzit’ nasu udrzbovu sadu.
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Montazny navod:

Starostlivo vybal'te trenazér a skontrolujte,
¢i nedoslo k poskodeniu pri preprave.
Obalovy material si uschovajte, kym
trenazér uplne nezostavite a neuvediete ho
do prevadzky.

Skontrolujte podla zoznamu dielov, aby
ziadny diel nechybal. Pokial najdete
poskodené diely alebo ak nejaky chyba,
kontaktujte svojho miestneho predajcu.

Uistite sa, ze mate na montaz dostatok
miesta. Montaz by mali vykonavat' dve
dospelé osoby

Trenazér zostavte presne podla krokov v
navode. Precitajte si a pozorne dodrzujte
upozornenia.

Po dokonceni montaze skontrolujte
upevnenie vSetkych dielov.

¥
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Zomam dielov

Mnozstvo

Kompletne zostaveny lamelovy pas s uchytmi na madla

Lavé madlo s predinstalovanymi kablami

B 1

c Pravé madlo 1
Doska

D monitoru 1

E Monitor 1

Imbusovy kl'a¢ 6 mm

Imbusovy kI'a¢ 5 mm

Imbusovy kI'a¢ 2,5 mm

Upeviiovacie skrutky pre monitor M4xSmm

5 Krytka 2

Kra¢ SW10
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1. krok: Umiestnenie

Trenazér Sprintbok musi byt umiestneny pevne a vodorovne na podlahe.
Na tplne rovnom povrchu nie je nutné Ziadne nastavovanie.

Pokial’ podlaha nie je rovnd, vyrovnajte trenazér pomocou vyrovnavacov
nerovnosti umiestnenych na spodnej strane.

Tento postup je nutné opakovat’ pri kazdom presune trenazéra.
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2. krok: MontaZ I'avého madla vratane montaZe elektroniky

3 predinstalované skrutky (M10x30) vyskrutkujte z gul'atej kovovej dosky pomocou

imbusového kl'i¢a (na obrazku oznacené na Cerveno). Skrutky budu neskdr potrebné na montdz
l'avého madla (B).

Pred montazou madla (B) je nutné najskor pripojit’ kable. Opatrne vytiahnite obvodovu dosku cca 5
cm od otvoru.

Dalej pripojte 2 zastréky vyénievajiice z madiel k doske plodnych spojov (vid’ 2.1). Dosku plognych
spojov vlozte spét’ do otvoru a madla pripevnite pevne k ramu pomocou 3 skrutiek (M10x30).

Upozornenie:
Uistite sa, ze ziadny z kablov nie je zaklineny alebo priskripnuty!
Montéz je vhodné previest’ v dvoch dospelych zruénych osobach.
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3. krok: MontaZz pravého madla

Pred montazou pravého madla je potrebné odstranit’ predinstalovant zavitovu ty¢. Ruc¢na
maticu vpravo odskrutkujte pomocou kl'ica (6).

Dalej vyskrutkujte obe predinitalované skrutky (M8x20) z Pavého madla (B) pomocou
imbusového kIica (2). Potom pomocou imbusového kl'ica (1) z gul'atej kovovej dosky na
pravej strane (3.1.) odskrutkujte 3 predinstalované skrutky (M10x30).

Opatrne nasuiite pravé madlo (C) na hornu ty¢ a umiestnite ich dole, pred okrihlu kovova
dosku. Teraz priskrutkujte madla k trenazéru pomocou vsetkych skor odstranenych skrutiek
(nepripeviiujte zavitovu tyc).

Vsetky skrutky pevne utiahnite!
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4. krok: Montaz monitoru

Dosku pre monitor (D) je mozné namontovat’ na madla pomocou zavitovej tyce. Dosku
umiestnite na ty¢ a opatrne pretiahnite zavitovu ty¢ cez otvory. Dajte pozor, aby ste neskripli
kabel!

Maticu pevne zaskrutkujte pomocou kl'ica (6) tak, aby sa doska monitora dala naklapat’.
Odstrante kryciu dosku odskrutkovanim 4 bo¢nych skrutiek (M4x5mm) pomocou 2,5mm
imbusového kl'i¢a. Monitor vyberte z obalu a priskrutkujte ho k doske monitora pomocou 4
skrutiek (M4x5mm) a 2,5mm imbusového kl'uca.

Pre jednoduchtt montaz jednoducho naklofite dosku monitora uplne dopredu, aby ste T'ahsie
upevnili skrutky zozadu (vid’ obrazok). Potom pripojte USB kabel a napajaci kabel k
obrazovke monitora.

Teraz je mozné kryciu dosku pevne upevnit’ pomocou 4 bo¢nych skrutiek.
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5. krok: Pripojenie elektriny

Kabel adaptéra zapojte do konektora na spodnej strane prednej Casti trenazéra (vid’
obrazok) a potom zapojte adaptér do beznej bezpecnostnej zasuvky 220 V. Elektrické
pripojenie 12 V je iba pre pouzitie obrazovky monitora a technoldgie senzorov.
Trenazér je mozné pouzivat’ aj bez elektriny, ale v takom pripade sa na obrazovke
monitora nezobrazia ziadne tidaje o vykone.
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PouZzitie obrazovky monitoru

Monitor je vybaveny operacnym systémom Android a je mozné ho pouzivat’ ako tablet so
systémom Android.

1. Zapnutie monitora

Zapnite/vypnite monitor pomocou tlac¢idla na zadnej strane monitora.

2. Pripojenie k WiFi

Aby bolo mozné pouzivat’ aplikaciu Sprintbok, musi byt monitor pripojeny k bezdrotove; sieti.
Vyberte prosim: ,,Nastavenie® (“Settings”).

3.V, Nastaveni® vyberte ,, WLAN. Dalej zvol'te vau siet’ a zadajte heslo. Monitor je teraz
pripojeny k bezdrétovej sieti.

4. Otvorte aplikaciu Sprintbok. Aplikacia oznami, Ze Sprintbok. Pokial’ by aplikacia nemohla
najst’ Sprintbok, skontrolujte prosim USB pripojenie.

5. Kliknite na zobrazeny Sprintbok.

6. Teraz mozete aplikaciu Sprintbok pouzivat’ ako host. V tomto rezime sa zobrazia udaje o
vasom vykone, ale nebudete mat’ pristup k vopred navrhnutym videam o cviceni. Pre tento
rozsah sluzieb sa prosim zaregistrujte pomocou tlacidla ,,prihlasit’ sa®.

7. Ak este nemate prihlasovacie tidaje, zaregistrujte sa na www.my-nohr.com. Registraciou na
my-nohrd ziskate d’alsi pristup na cely rad cvicebnych videi so v§etkym vybavenim NOHrD.

8. V rezime ,,Free Training” moézete konfigurovat’ zobrazené polia podla vasich poziadaviek.
Jednoducho kliknite na jedno z informac¢nych poli a vyberte pozadované zobrazenie.
Zobrazenie km/h nie je mozné zmenit.

9. Pouzivanie d’alsich aplikacii:
Nacitanie d’alsich aplikécii na monitore je jednoduché. Najprv sa prihlaste do obchodu Google

Play pomocou prihlasovacich udajov. Ak nemate ucet Google, mozete si ho zalozit' v Obchode
Google Play.
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