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Model:
Sprintbok

Rozméry:

Sttka: 86 cm
Vyska: 170 cm
Hloubka: 180 cm
Hmotnost: 160 kg

Materialy:
Drevo, plast, kov.

Dodéni:
Zabaleno v 1 krabici.

Vyuziti:
Vydrz

Dilezité informace:

Drevo je pfirodni materidl, ktery se miize béhem
pouzivani opotfebovat a vyddvat zvuky, miiZe
zptisobit zadrfeni tfisky. Ddle miize vykazovat
nepravidelnosti ve vzoru, barvé a tvaru, coZ
nejsou ditvody k reklamaci.

Drevo miiZe reagovat na vnéjsi vlivy, a proto je
neustdle v pohybu. Je nutné pravidelné a pred
pouzitim vyrobku kontrolovat viechny Cdsti.

Pii montdzi jednotky je doporuceno pracovat ve
dvojici. Ujistéte se, Ze mdte dostatek mista pro
sestaveni  produktu. Doporucujeme uschovat
obalovy materidl, dokud nebude jednotka zcela
sestavena a vyzkousena.

Pozor:
Obsahuje malé casti nevhodné pro déti do 3 let!
Déti musi byt po celou dobu pod dohledem
dospélé osoby! Maximdlni hmotnost uZivatele je
160 kg.
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Bezpecnostni pokyny:

Prectéte si prosim pozorné nasledujici
bezpe¢nostni  pokyny  pro  sprévné
pouzivani, manipulaci a udrzbu nového
fitness zafizeni. Uschovejte si tento navod
pro pripadné budouci vyuziti. Pti peclivém
dodriovani téchto pokyni bude pfi
pouzivani vase zafizeni v bezpeci.

1. Trenazér je urcen pouze pro dospélé. Je
uréen pro zlep$eni fyzické kondice a mél by
byt pouzivan pouze k tomuto ucelu.

2. Poskozené dily mohou ovlivnit
bezpecnost trenazéru. Neméli byste jej
pouzivat, pokud je jeden nebo nékolik
originalnich dild poskozeno, opotiebeno
nebo nejsou plné funkéni. P¥ vymeéné
pouzivejte pouze originalni dily.

3. Nespravné opravy nebo neoriginalni
nahradni dily mohou vést k poskozeni a
pouZiti trenazéru nemusi byt bezpecné. V
tomto pripadé vyrobce nenese Zzadnou
odpovédnost.

4. Manipulace nebo zmény oproti ptivodni
konstrukci  trenazéru mohou vést k
poskozeni a/nebo zranéni osob. Jakékoli
zmény by méli provddét pouze odborni
pracovnici vyrobce.

5. Drfevo je ptirodni materidl. Upeviiovaci
§rouby zanechdavaji na drevé stopy. Kvili
mékkosti dfeva je tfeba Srouby pravidelné
(minimélné kazdé dva meésice) dotahovat.
PouzZivejte nastroje, které jste obdrzeli se
zakoupenim trenazéru.

6. VSechny osoby, které trenazér pouzivaji,
zejména déti, musi byt pred pouzZitim
informoviany a upozornény na tato
bezpec¢nostni opatfeni. Déti by nikdy nemély
pouZivat zatizeni bez dohledu dospélého
clovéka.

7. Nez zacnete trenazér pouzivat, ujistéte se,
Ze jste v dobrém fyzické kondici a jste zdravi.
Poradte se se svym lékafem. Nespravné
pouZivani a nadmérné cviceni muze vést k
poskozeni zdravi.
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Manipula¢ni pokyny:

Prectéte si prosim pozorné tyto pokyny.
Nisledujici informace vam pomohou
spravné pouzivat trenazér.

1. Trenazér zacnéte pouzivat azZ po
kompletnim sestaveni a uplném precteni
bezpec¢nostnich pokynii.

2. Seznamte se se vSemi riznymi
moznostmi nastaveni trenazéru. Sefidte
jej dle vasich pozadavkil a vasi zdatnosti.

3. Pred pouzitim trenazéru zkontrolujte,
zda jsou vSechny prvky upevnény a
utazeny.

4. Zatizeni skladujte na suchém misté.
Vlhkost muize zpusobit korozi kovovych
Casti.

5. Po kazdém cviceni je nutné trenazér
ocistit vlhkym hadtikem. Cistit by se
meély hlavné kolejnice a pohyblivé ¢isti,
jako jsou kladky a madla. Nepouzivejte
chemikalie, protoze mohou poskodit
povrch materialu.
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6. Déti nesmi trenazér pouzivat bez dozoru
dospélé osoby. Béhem cviceni dbejte na to,
aby vas nikdo jiny (zejména déti) nerusil a
nesahal do pohyblivych ¢&asti  stroje.
Pohybujici se lana, zévazi nebo jiné
pohyblivé ¢asti mohou zpilisobit vdiné
poranéni.

7. Na cviceni doporucujeme nosit vhodné
tréninkové obleceni a tréninkovou obuv.

8. Pro udribu drevénych casti zatizeni
doporuéujeme pouzit nasi tdrzbovou sadu.
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Montazni navod:

Peclivé vybalte trenazér a zkontrolujte, zda
nedoslo k poskozeni pfi prepravé. Obalovy
materidl si uschovejte, dokud trenazér
zcela nesestavite a neuvedete jej do
provozu.

Zkontrolujte dle seznamu dilfi, aby zadny
dil nechybél. Pokud najdete poskozené
dily nebo pokud néjaky chybi, kontaktujte
svého mistniho prodejce.

Ujistéte se, Ze mate na montdz dostatek
mista. Montdz by mély provadét dvé
dospélé osoby

Trenazér sestavte presné podle kroka v
navodu. Prectéte si a pozorné dodrzujte
upozornéni.

Po dokon¢eni montdze zkontrolujte
upevnéni vsech dila.

y——
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Seznam dila

Mnozstvi

A Kompletné sestaveny lamelovy pés s tichyty na madla :
8 Levé madlo s predinstalovanymi kabely :
Y Pravé madlo !

Deska
D monitoru !
E Monitor 1
1 Imbusovy kli¢ 6 mm :
) Imbusovy kli¢ 5 mm :
3 Imbusovy kli¢ 2,5 mm :
4 Upevniovaci §rouby pro monitor M4x5mm A
5 Krytka 2

Kli¢ SW10
6 1

ih
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1. krok: Umisténi

Trenazér Sprintbok musi byt umistén pevné a vodorovné na podlaze.

Na zcela rovném povrchu neni nutné 74dné setizovani.

Pokud podlaha neni rovnd, vyrovnejte trenazér pomoci vyrovnavaca
umisténych na spodni strané.

Tento postup je nutné opakovat pii kazdém presunu trenazéru.

nerovnosti

13
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2. krok: Montaz levého madla v¢etné montaze elektroniky

3 predinstalované Srouby (M10x30) vySroubujte z kulaté kovové desky pomoci

imbusového kli¢e (na obrdzku oznageno ervené). Srouby budou pozdéji tfeba k montazi
levého madla (B).

Pred montazi madla (B) je nutné nejprve piipojit kabely. Opatrné vytdhnéte obvodovou
desku cca 5 cm od otvoru.

Dale pripojte 2 zéastréky vy¢nivajici z madel k desce plo$nych spoju (viz 2.1). Desku
plo$nych spojii vlozte zpét do otvoru a madla pripevnéte pevné k rimu pomoci 3 $roubit
(M10x30).

Upozornéni:
Ujistéte se, Ze zadny z kabelt neni zaklinény nebo skiipnuty!
Montaz je vhodné provadét ve dvou dospélych zruénych osobach.

15
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3. krok: Montaz pravého madla

Pred montazi pravého madla je tfeba odstranit pfedinstalovanou zavitovou ty¢. Ru¢ni
matici vpravo od$roubujte pomoci klice (6).

Dale vy$roubujte oba predinstalované §rouby (M8x20) z levého madla (B) pomoci
imbusového Kli¢e (2). Poté pomoci imbusového kli¢e (1) z kulaté kovové desky na pravé
strané (3.1.) odsroubujte 3 predinstalované Srouby (M10x30).

Opatrné nasunite pravé madlo (C) na horni ty¢ a umistéte je dole, pred kulatou kovovou
desku. Nyni pfisroubujte madla k trenazéru pomoci vSech diive odstranénych $roubii
(nepfipeviujte zavitovou tyc).

Vsechny $rouby pevné utahnéte!

17
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4. krok: MontdZ monitoru

Desku pro monitor (D) lze namontovat na madla pomoci zvitové ty¢e. Desku umistéte na
ty¢ a opatrné protdhnéte zavitovou ty¢ skrz otvory. Dejte pozor, abyste neskipli kabel!
Matici pevné zasroubujte pomoci klice (6) tak, aby se deska monitoru dala naklapét.
Odstrante kryci desku od$roubovanim 4 boc¢nich $roubt (M4x5mm) pomoci 2,5mm
imbusového klice. Monitor vyjméte z obalu a pfisroubujte jej k desce monitoru pomoci 4
$roubt (M4x5mm) a 2,5mm imbusového klice.

Pro snadnou montaZ jednoduse naklonte desku monitoru zcela dopfedu, abyste snadnéji
upevnili Srouby zezadu (viz obrazek). Poté ptipojte USB kabel a napdjeci kabel k obrazovce
monitoru.

Nyni Ize kryci desku pevné upevnit pomoci 4 bo¢nich $roubi.

19
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5. krok: Pripojeni elektfiny

Kabel adaptéru zapojte do konektoru na spodni strané predni casti trenazéru (viz
obrazek) a poté zapojte adaptér do béiné bezpecnostni zdsuvky 220 V. Elektrické
pfipojeni 12 V je pouze pro pouziti obrazovky monitoru a technologie senzort.
TrenaZzér lze pouzivat i bez elekttiny, ale v takovém pripadé se na obrazovce monitoru
nezobrazi zadné udaje o vykonu.

21
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Pouziti obrazovky monitoru

Monitor je vybaven operaénim systémem Android a lze jej pouzivat jako tablet se
systémem Android.

1. Zapnuti monitoru
Zapnéte/vypnéte monitor pomoci tla¢itka na zadni strané monitoru.

2. Pfipojeni k WiFi

Aby bylo mozné pouzivat aplikaci Sprintbok, musi byt monitor pfipojen k bezdratové siti.
Vyberte prosim: ,Nastaveni (“Settings”).

3.V ,Nastaveni® vyberte ,, WLAN®. Déle zvolte vasi sit a zadejte heslo. Monitor je nyni
ptipojen k bezdratové siti.

4. Otevtete aplikaci Sprintbok. Aplikace ozndmi, ze Sprintbok. Pokud by aplikace nemohla
najit Sprintbok, zkontrolujte prosim USB pfipojeni.

5. Kliknéte na zobrazeny Sprintbok.

6. Nyni mtiZete aplikaci Sprintbok pouzivat jako host. V tomto rezimu se zobrazi udaje o
vasem vykonu, ale nebudete mit pristup k pfedem navrzenym videim o cvic¢eni. Pro tento
rozsah sluzeb se prosim zaregistrujte pomoci tladitka ,,prihlasit se“.

7. Pokud je$té nemate ptihlaovaci udaje, zaregistrujte se na www.my-nohr.com. Registraci
na my-nohrd ziskate dalsi pfistup na celou fadu cvi¢ebnich videi s veskerym vybavenim
NOHTrD.

8.V rezimu ,,Free Training® mtiZete konfigurovat zobrazend pole dle vasich pozadavka.
Jednoduse kliknéte na jedno z informacnich poli a vyberte poZzadované zobrazeni.
Zobrazeni km/h nelze zménit.

9. Pouzivani dalsich aplikaci:

Nacitani dal$ich aplikaci na monitoru je snadné. Nejprve se prihlaste do obchodu Google
Play pomoci prihlasovacich udaji. Pokud nemdte ucet Google, miizete si ho zalozit v
Obchodé Google Play.
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SPORT IN STYLE

FITHAM'

fitness & sport equipment

Dovozce a distributor pro
Ceskou a Slovenskou republiku
Fitham spol. s r.o.
Kubelikova 679/80
460 08 Liberec 8
IC: 27338053
DIC:CZ27338053





