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Componet

bag

#  POPIS MNOZSTVI #  POPIS MNOZSTVI
A Veslovaci trenazér 1 G Drzék iPadu 1
B Pedal 1 H PU vélec¢ek 1
C Rucni pumpa 1 | Konzola 1
D Trychtyt 1 J Balicek prisluenstvi 1
E Sedlo 1 K Prava kolejnice 1
F Zadni spojovaci deska 1 L Levé kolejnice 1

POZNAMKA! Nepfipojujte jednotku ke zdroji napajeni, dokud neni zcela smontovana.
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HARDWAROVA SADA
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OBR. 15 A-S
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OBR. 16, A-E
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REJSTRIK

Bezpecnostni pokyny 13 Pii pohybu nedrzte trenaZér za sedlo.

Zaruka 13

Montééni névod 13 Trenazér by méla v daném okamziku pouzivat vzdy pouze jedna osoba.
Stéhovani a sefizovani 14

Plnéni a vyprazdiiovéni nidrze na vodu 14 Trenazér je urcen pro doméci pouziti a maximéalni hmotnost uzivatele je 200 kg.
Trénink s fitness aplikacemi 14

Udriba 15 Za trenazérem nechte 1-2 metry volného prostoru, abyste predesli nehoddm.
Konzola 15

Programy 16 Trenazér umistéte na Cisty, rovny povrch. Nepokladejte jej na silny koberec, ktery
Pokyny k tréninkiam 17

by mohl branit ventilaci stroje.

Trenazér neumistujte venku nebo blizko vody.

BEZPECNOSTNI POKYNY

Trenazér nepouzivejte k jinému ucelu nez k tréninku.
A vAROVANT
Nez zacnete cvicit, poradte se se svym lékafem. Dilezité je to zejména pro osoby se - Optimalni teplota prostfedi, kde méte trenazér umistény, je 10-35°C.
zdravotnimi problémy. Pied pouzitim trenazéru si prectéte vSechny pokyny. VirtuFit
nenese Zidnou odpovédnost za zranéni nebo skody na majetku vyplyvajici z
pouZivani tohoto zafizeni. Pied sestavenim a/nebo pouZitim trenaiéru si prosim

peclivé piectéte tento navod.

Pred pouzitim se ujistéte, Ze je trenazér spravné sestaven a Ze jsou vSechny matice ZARUKA

a $rouby dotazeny.
Niéroky na zéruku jsou vylouceny, pokud je pii¢inou zavady:
Montaz provadéjte s pomoci dalsi osoby.
Udribéiské a opravarenské prace neprovadi oficidlni prodejce.
Kazdy rok promazte viechny pohyblivé ¢asti vazelinou (bez obsahu kyselin) nebo + Nespravné pouziti, nedbalost a/nebo $patna tidrzba.

silikonovym sprejem. + Neudrzovani trenazéru v souladu s pokyny vyrobce.
Nenoste volné obleceni, aby nedoslo k zachyceni pohyblivymi ¢astmi.

Trenazér pouzivejte na pevném, rovném povrchu.

~ -

MONTAZNI NAVOD (1.-14. KROK)

Vzdy noste ¢istou sportovni obuv.

Chybéjici ¢asti: Pokud néjaké ¢asti v baleni chybi, nejprve peclivé zkontrolujte pénovy
Béhem pouzivani udrzujte déti a domdci zvifata mimo dosah trenazéru. polystyren a samotny spotiebi¢. Nékteré ¢asti (Srouby, Srouby atd.) jsou jiz k jednotce
pfipevnény.
Pii pouzivani trenazéru udrzujte rovnovahu.
Chybové hlaseni: Ujistéte se, ze jsou viechny kabely peclivé ptipojeny. Hlinikové
Nevkladejte prsty nebo jiné predméty do pohyblivych ¢asti. nozicky konzole jsou velmi citlivé a musi byt rovné. Pokud konzola po namontovéani
zobrazi chybovou zpravu, mohou byt hlinikové nozky konzoly ohnuté. Narovninim
Pred cvi¢enim se poradte se svym lékafem, abyste urcili vhodnou frekvenci, trvani a nozi¢ek mize chybové hlasen{ zmizet.
intenzitu cvi¢eni adekvatné k vasemu véku a fyzické kondici. Prestanite cvicit, pokud
pocitite nevolnost, dusnost, mdloby, bolest hlavy, bolest na hrudi nebo jakékokivjiné  Srouby se $estihrannou hlavou: Ujistéte se, ze je kli¢ se $estihrannou hlavou zatlaten do

nepiijemné pocity. $roubu. Tim zabrénite otdceni hlavy nastréného Sroubu.
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ADD WATER /ADD WATER

WITH FUNNEL WITH WATER PUMP

STEHOVANI A SERIZOVANI

Stéhovani

POZOR! Trenazér skladujte na suchém misté, mimo dosah déti. Ujistéte se, Ze

trenazér nemiiZe spadnout na déti nebo zvifata.

Zvednéte zadni stabiliztor, dokud se pfedni kolecka stabilizdtoru nedotknou zemé. S Plnéni nadrze na vodu

kolecky na zemi lze trenazér snadno premistit na pozadované misto.

Odstrante uzavér nadrzky na vodu (O) z horniho otvoru néddrzky. Nadrz na vodu
POZNAMKA: Sedlo Ize posouvat, kdy? je trenazér ve vzpiimené poloze. Ize naplnit dvéma zptisoby.
Ru¢ni vodni ¢erpadlo (C): Vlozte konec hadice ruéniho vodniho ¢erpadla (C) do
kbeliku naplnéného vodou a druhy konec hadice vlozte do otvoru vodni nadrze.

Stisknutim ru¢ni vodni pumpy napliite nadrzku na vodu.

Trychtyt (D): Vlozte trychtyi (D) do otvoru vodni nadrZe a nalijte kbelik plny

Nastaveni pedala
vody pres trychtyt do vodni nadrze.
Podivejte se na bo¢ni stranu néddrze na vodu, abyste vidéli, jaka je hladina vody v
nadrzi.

Popruh pedélu je nastavitelny a Ize jej ptizpusobit velikosti nohy uzivatele. + Nasadte zpét uzévér nddrzky na vodu (O) na otvor nddrzky, aby byla fadné
uzaviena.

Nastaveni podpéry

Podpéra je nastavitelna, takze muzete cvicit vzdy v té nejlepsi poloze. Vyprazdiovani nddrze na vodu

Odstrante uzavér nadrzky na vodu (O) z horniho otvoru nadrzky.

Umistéte prazdny kbelik vedle vodni nédrze a vlozte konec hadice ru¢niho

PLNENi A VYPR AZDNOV ANi N ADRZE NA VODU vodniho ¢erpadla (C) do prézdného kbeliku. Vlozte druhy konec hadice do

otvoru v nadrzce na vodu. Stisknéte ru¢ni vodni pumpu, abyste vyprazdnili

POZOR! nadrzku.
Vzdy napliite nddrz pouze vodou z vodovodu a pridejte tabletu na cisténi vody. + Kdyz je nddrz na vodu prézdna, osuste ji hadtikem.
Nikdy nepouzivejte chlorovanou vodu nebo chlér. Mohlo by dojit k poskozeni + Vratte uzavér nadrzky na vodu (O) na otvor nadrzky, aby byl fadné utésnén.

nddrze a ztrdté zdruky.
jednou za Sest mésicii pridejte tabletu na ¢isténi vody. Pokud voda ziistane
zakalend, vyméiite vodu v nddrzi.

Voda v nddrzi neni pitnd. Po odcerpdni vody z nddrze vodu zlikvidujte.

TRENINK S FITNESS APLIKACEMI

VirtuFit neposkytuje sluzby pro fitness aplikace tretich stran, jako je Kinomap,
iConsole, FitShow atd. Pokud narazite na problémy s fitness aplikaci tieti strany,

kontaktujte vyvojdie dané aplikace.



Uvod

Chcete-li naskenovat QR kéd telefonem nebo tabletem se systémem Android
nebo I0S, je vyzadovan skener QR kodu. Aplikaci pro skenovani QR kodu si
mizete stadhnout z App Store nebo Google Play Store.

Naskenujte jeden z QR kddi nize a piejdéte pfimo na stranku App Store nebo
Google Play Store, kde si mizete stéhnout fitness aplikaci.

Naskenujte QR kod vpravo pro pristup k pfirucce fitness aplikace. Navod
popisuje krok za krokem, jak pripojit fitness aplikaci k zatizen, jak fitness

aplikace funguje a jaké jsou jeji moznosti.

Fitshow

Bezpecného a efektivniho pouzivani Ize dosdéhnout pouze tehdy, je-li trenazér spravné

nainstalovan a udrzovan. Pouzité a/nebo poskozené dily musi byt pied opétovnym
pouzitim vyménény. Trenazér by mél byt pouzivin a skladovan pouze uvnitf.
Dlouhodobé vystaveni povétrnostnim vlivim a zménam teploty/vlhkosti mize mit
vazny dopad na elektrické soucasti a pohyblivé casti jednotky. Pred cisténim nebo

udrzbou jednotky vidy odpojte napajeci kabel ze zasuvky.

Kazdodenni udrba

Po kazdém pouziti oistéte a odstrante pot a vlhkost.
Zkontrolujte, zda na jednotce neni prach a necistoty.

Nepouzivejte agresivni Cistici prostiedky a chranite zafizeni pred vlhkosti.

Pololetni udriba

« Po kazdém pouziti ocistéte a odstrante pot a vihkost.
« Zkontrolujte, zda na jednotce neni prach a necistoty.

« Nepouzivejte agresivni Cistici prostfedky a chrante zafizeni pred vlhkosti.

Veskeré opravy musi provadét odborny technik, pokud dodavatel nebo

vyrobce nestanovi jinak.

Cisténi

Peclivé ¢isténi trenazéru prodlouzi jeho zivotnost. Udrzujte jej v Cistoté pravidelnym

otiranim prachu.

Pravidelna tdrzba prodluzuje Zivotnost vaseho trenazéru a zabranuje nehodam! Pro vice

informaci prosim navstivte https://www.virtufit.nl/service/faq/

Noste ¢istou obuv, abyste sniZili riziko znecisténi trenazéru.
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START/STOP Start/stop
MODE Potvrdte nastaveni.
RESET Stisknéte ,RESET* pro ndvrat na hlavni obrazovku. Stisknéte a podrite

pro resetovani.

UP Zvyste nastaveni

RECOVERY Test obnovy tepové rekvence.

INTERVAL CUSTOM Nastaveni intervalového tréninku.
BLUETOOTH Zapnuti/vypnuti funkce Bluetooth.



Funkce

TIME (CAS) Zobrazi se celkovy ¢as veslovani od zacatku do konce cviceni.
- DISTANCE (VZDALENOST) Vzdilenost kazdého tréninku se zobrazi pfi

zahdjeni tréninku

PULSE (TEP) Aktudlni tepova frekvence se zobrazi, pokud je detekovana

béhem tréninku.

CALORIE (KALORIE) Zobrazi se celkovy pocet kalorii od za¢atku do konce

tréninku.

SPM Rychlost tepu: Zobrazi se celkovy pocet kalorii od za¢atku do konce

tréninku.

STROKES (ZABERY) Poéet zabért béhem cviéent.

WATT (WATTY) Zobrazuje pocet wattii pfi cviceni.

POZOR! Pokud nedojde k zadnému pohybu po dobu delsi nez 4 minuty, konzola se

automaticky vypne.

PROGRAMY (OBR. 15, A-S)

Zapnuti a pohotovostni rezim

ZAPNUTI Po zapnuti konzole (nebo stisknutim tlagitka Mode/Reset na 3 sekundy) bude
2 sekundy pipat a LCD obrazovka se na 2 sekundy zobrazi v plném rozsahu, poté

prejdete do pohotovostniho rezimu.

POHOTOVOSTNI REZIM Po zapnuti piejde konzole do pohotovostniho rezimu.
MANUALNT - INTERVAL - CIL - CAS - VZDALENOST - KALORIE - IMPULZ - SPM
- ZABERY - SCAN se zobrazuji postupné po dobu 1 sekundy (obr. 16-B az 16-H, strana
18).

POZOR! Pokud nedojde k zidnému pohybu po dobu delsi nez 4 minuty, konzola se
automaticky vypne.

Manualni rezim

Pokud béhem pohotovostniho rezimu uslysite signal RPM, okamyzité spustte
funkci RYCHLY START a signél zazni po dobu 1 sekundy.

Nebo v pohotovostnim rezimu stisknéte tlacitko MODE a na konzole se zobrazi
MANUAL. Stisknéte tla¢itko MODE, na 1 sekundu zazni zvukovy signal a spusti
se funkce MANUAL (obr. 16- I, strana 18). Na LCD displeji se bude neustle
zobrazovat MANUAL. Hodnoty jako CAS - VZDALENOST - KALORIE -
PULZ - SPM - HODINKY - ZAVOD se za¢inaji pocitat a zobrazuji se podle
vypoctenych hodnot.

Béhem cviceni stisknéte tlacitko START/STOP, dokud nebude blikat STOP.
Hodnoty CAS - VZDALENOST - CELKOVY POCET ZABERU - KALORIE
vidy ukazuje aktualni tréninkovou hodnotu a TEP ukazuje hodnotu tepové

frekvence v redlném Case.
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Kdyz se na konzole zobrazi tlacitko STOP, stisknéte tlacitko START/STOP.
Konzole bude pokracovat v tréninku. Pokud stisknete tlacitko RESET v rezimu
zastaveni, konzola se vrati do pohotovostniho rezimu. Pokud nedojde k zadné
aktivité po dobu delsi nez 4 minuty, konzole automaticky piejde do rezimu

spanku.

iNTERVALOVY TRENINK

V pohotovostnim rezimu stisknéte tlacitko MODE a tla¢itko UP pro aktivaci a vybér
funkce INTERVAL. Na konzole bliki INTERVAL (obr. 16-] az 16-M).

INTERVAL 10/20 Na konzole blika INTERVAL. Stisknéte tla¢itko MODE a vyberte
funkei 20/10. Na konzole bliké 10/20, stisknéte TLACITKO START/STOP pro spusténi
funkce 10/20.

INTERVAL 20/10 Na konzole blika INTERVAL, stisknéte tla¢itko MODE a vyberte
funkci 20/10 stisknutim tla¢itka UP. Konzola blikd 20/10, stisknéte tlacitko START/
STOP pro spusténi funkce 20/10.

VLASTNI INTERVALOVY TRENINK Na konzole bliki INTERVAL, stisknéte tlacitko

MODE a stisknutim tlacitka UP vyberte rezim CUSTOM. Na konzole bliki CUSTOM,
stisknéte TLACITKO START/STOP pro spusténi rezimu CUSTOM.

Cilovy trénink

V pohotovostnim rezimu stisknéte tla¢itko MODE, poté stisknéte tlacitko UP pro vybér
cile, na konzole se zobrazi blikajici TARGET (obr. 16-N az 16-T).

TARGET TIME (obr. 16-O) (CILOVY CAS) Kdyz na konzole blikdi TARGET,
stisknéte tlacitko MODE a poté prepnéte na displej zatizeni. Stisknéte SET pro piistup k
funkci TARGET TIME. Na konzole se stale zobrazujeTARGET a bude blikat TIME.
Stisknéte tla¢itko MODE pro vstup do rezimu nastaveni CASU.

TARGET DISTANCE (obr. 16-P) (CILOVA VUDALENOST) Kdyz na konzole
bliki TARGET, stisknéte MODE a vyberte TARGET DISTANCE. Stisknéte UP pro
vstup do funkce TARGET DISTANCE. Konzole bude stale zobrazovat TARGET a v
okné bude blikat DISTANCE. Stisknutim tla¢itka MODE spustte funkci DISTANCE.




TARGET CALORIES (obr. 16-Q) (CILOVE KALORIE) Stisknéte tlacitko MODE,
dokud na konzole bliki TARGET, stisknutim tlacitka UP vyberte funkci TARGET
CALORIES. Konzole bude stile zobrazovat TARGET a okno CALORIES bude blikat.
Stisknéte tlacitko MODE pro spusténi funkce CALORIES.

TARGET STROKES (obr. 16-R) (CILOVE ZABERY) Stisknéte MODE, zatimco na
konzole blika TARGET, vyberte funkci TARGET STROKES stisknutim UP. Konzole
bude stéle zobrazovat TARGET a v okné blikat STROKES. Stisknutim tla¢itka MODE
spustte funkci STROKES.

TARGET PULSE (obr. 16-S) (CILOVY TEP) Stisknéte tlatitko MODE, zatimco na
konzole blika TARGET, vyberte funkci TARGET PULSE stisknutim UP. Na konzole se
vzdy zobrazi TARGET a v okné bude blikat PULSE. Stisknutim tlac¢itka MODE spustte
funkci PULSE.

POKYNY K TRENINKUM (OBR. 16, A-E)

Efektivni tréninkovy program zahrnuje zahfati, vlastni trénink a zklidnéni. Kompletni
tréninkovy program provadéjte alespon dvakrat, nejlépe vsak trikrat tydné a mezi
tréninky dodrzujte den odpocinku. Po par mésicich lze intenzitu tréninku zvysit,

napiiklad na ¢tyfikrat az pétkrat tydné.

Zahiati

Utelem rozcvieky je piipravit télo na trénink a sniZit riziko zranéni. Pfed zah4jenim
kardio nebo silového tréninku zahtejte své télo dvé az pét minut. Provadéjte cviky, které
zvysuji tepovou frekvenci a zahtivaji pracujici svaly. PNapt. béh, jogging, jumping jacks,

skakdni pres $vihadlo a béh na misté.

Protahovani

Po dobrém zahtéti a zklidnéni je velmi dilezité protdhnout svaly v teple. Predejdete tak
moznému zranéni. Protahovaci cvideni by méla trvat 15-30 sekund. Zde je nékolik

prikladi protahovacich cviceni:

Predklony ke $pickdm (obr. 16-A)
Vnitini protazeni stehen (obr. 16-B)
Hamstringy (obr. 16-C)

Protazeni Achillovych $lach (obr. 16-D)
Protazeni bo¢nich ¢asti trupu (obr. 16-E)
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Cooling down

The purpose of the cool-down is to return the body to its (near) normal
resting position at the end of the workout. A good cool-down slowly

reduces your heart rate and promotes recovery.




virtufit




SEZNAM DILU
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29
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31

32

33

34

35

36

37

38

DESCRIPTION

PVC sleeve PVC/(15*¢8.2*12

Small roller ¢28*11.5

Hexagon bolt M8x110x20xS14
Cushion mounting plate 220*73*27
Nylon nut M8xH7.5xS14

Seat cushion roller p46*22

Flat washer d8x®16x1.5

Seat cushion

Shaft with retaining ring D8x0.8

Seat roller shaft Q235/¢8*363

Cross groove pan-head self-tapping screw ST4.2x16x®7

Foot bottom 132*106*18
Adjustable pedal 343*106*56

The pedals 550*300*27

Front connecting board assembly 303*100*40*52.5

Hexagon head wood screw M6x25xS10
Handle rubber pad 33*27*33

Hexagonal cylindrical head screws M6*40xS4
PVC grip sleeve

Handgrip $25*31.5

Hexagonal pan-head screws M8x65x20xS5
PU roller ¢69*23.5

IPAD support assembly

Inner hexagonal flat head screw M8x40x15xS5
Inner hexagonal flat head screw M6x40xS4
Foot pad 100*25*25

Hexagonal pan-head screws M8x25xS5
Gasket d8x®16x1.5

Cushion

Hexagonal cylindrical head screws M6*70
Block and tackle

Front connection board 303*100*40%52.5
Induction line holder

Straps

Left slide rail 2116*103*27

Right slide rail 2116*103*27

Regula 30*17.5¥1027

Seat cushion block 25*15¥10

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60

61

62

63

64

65

66

67

68

69

70

7

72

73

74

75

76

DESCRIPTION

Hexagonal cylindrical head screws M6x16xS5
M6 cylindrical nut ¢10*20

PVC sleeve ¢16%¢10.2*28

Roller ¢51*@38*32

Belt roller axle ¢10*106

PVC sleeve ¢16*¢10.2¥17

Top connection board 406.5%124*27
Console

Shaft sleeve 925*¢17.2*15

Inner hexagonal flat head screw M6*30xS4
Console support bracket

Drawback assembly

Cross groove pan-head screw M3x20x96
PVC sleeve PVC/(15%98.2*50

Hexagonal pan-head screws M8*100
Right fixed connection assembly

Left fixed connection assembly

Plastic bearing base

Rubber gasket @50*6

Rubber washer

Fixing pin SUS304/28*40

Hexagonal pan-head screws M8x20xS5
Tank mouth plug A-930.5

Water tank upper cover ¢518*100
Paddle blade ¢462*124

Water tank sealing ring ¢501*7

Water tank lower cover ¢518*100

Nylon nut M3xH3.8xS6

Hand pump PE/570

Funnel

Connection board 303*107*27

Water tank fixing board 479.8*124*27
Left upright board 436.5*103*27

Right upright board 436.5¥103*27
Hexagonal pan-head screws M8*80
IPAD assembly

Allen wrench #5

Allen wrench #4
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PARTS LIST

DESCRIPTION

78 Elastic pad D8 2
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VIRTUFIT
Twekkelerweg 263
7553 LZ Hengelo
The Netherlands
info@virtufit.nl
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INFORMACE O SPOLECNOSTI

Pro servisni pozadavek nebo nakup dilii navstivte; service@virtufit.nl. S dotazem vidy
uvadejte islo sluzby (ITS ¢islo) pro rychlé a efektivni vyfizeni. Servisni pozadavek musi

byt vzdy podan prosttednictvim servisniho formuldfe.

Mite problém se svym fitness zafizenim VirtuFit a chtéli byste
odeslat pozadavek na servis? Poté naskenujte QR kod vpravo a

vyplite nds servisni formuldf.




Dovozce a distributor pro
Ceskou a Slovenskou republiku
Trinteco spol. s r.o.

Na Strzi 2102/61a,

140 00 Praha 4 - Kr¢
IC: 052 54 175
DIC:CZ05254175

1 TRINTEGD

Dovozce a distributor pro Ceskou a Slovenskou republiku
Trinteco spol. s r.o.
Na Strzi 2102/61a, 140 00 Praha 4 — Kré
IC: 052 54 175 DIC:CZ05254175

Email: info@trinteco.cz
Telefon: +420 725 552 257
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