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BEZPECNOSTNI OPATRENI

Bezpecnost predevSim

Nejprve vénujte Cas zajisténi vasi bezpe€nosti. Chvilkova nepozornost miiZe zpiisobit nehodu,
stejné jako nedodrzeni jednoduchych bezpecnostnich opatfeni.
1. Zatizeni sestavte podle montdzniho nadvodu a k montdzi zafizeni pouzivejte pouze
piilozené dily, které jsou uvedeny v seznamu dilt jako dily specidln€ urené pro toto zatizeni.
Nez zacnete s montdzi, zkontrolujte, ze Zadné dily nechybi.

2. Prostudujte ndvod k obsluze a podivejte se na vSechny vystrazné stitky na tomto produktu.
Pfed prvnim pouzitim seznamte sebe i ostatni se spravnym provozem a doporucenimi pro
cviceni. Navod k obsluze uschovejte a ujistéte se, ze vSechny vystrazné Stitky jsou Citelné a
neporusené. Nahradni ndvod k obsluze a Stitky jsou k dispozici u vaSeho prodejce.

4. K montazi je doporuc¢ena pomoc druhé osoby.

5. Pfed zahijenim jakéhokoli cvicebniho programu se poradte se svym Iékafem nebo
fyzioterapeutem.

6. V pfitomnosti déti dbejte na zvySenou opatrnost.

7. Poskozené kabely mohou byt nebezpecné a mohou zplsobit zranéni. Pravidelné kabely
kontrolujte, zda nevykazuji znamky opotiebeni.

8. Udrzujte ruce, koncetiny, volny odév a dlouh¢é vlasy mimo dosah pohyblivych ¢asti.

9. NepokousSejte se zvedat vétsi vahu, nepiepinejte se.

10. Pracujte v rdmci vami doporucené Urovné cviceni. Pokud pocitite jakoukoli bolest nebo
nepohodli, okamzité pfestarite cvicit.

11. Zkontrolujte trenazér, zda nevykazuje znamky opottebeni dil, uvolnéni hardwaru nebo
praskliny na svéarech. Pokud zjistite jakykoli problém, nepouZivejte trenazér, dokud nebude
vadna ¢ast opravena nebo vyménéna.

12. V okoli trenazéru NEUMISTUJTE Zadné ostré predméty.



SEZNAM DILU

C. POPIS KS
1 DRZAK 4
2 PODPERNA TYC 4
3 KOLMA TYC 2
4 TYC NA ZDVIHY 1
5 KOLIK (KRATKY) 2
6 JHAK 1 par
7 KOTEVN{ SROUB 8
g §EST{HRANNY SROUB VM 12*110 + 2 A

PODLOZKY 12 + POJISTNA MATICE M12
9 KOLIK 4
10 SESTVIHRANNY SROUB’ M12*85 + 2 o
PODLOZKY 12+ POJISTNA MATICE M12
SESTIHRANNY SROUB M10*80 + 2

1 PODLOZKY 10 + POJISTNA MATICE M10 2
12 DRZAK TYCE 1
13 BEZPECNOSTNI DRZAK 1 par
14 KOLIK 4

1. KROK
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Dejte pozor, abyste se pri vrtani nedotykali dratd, kabeld a trubek atd.



2. KROK
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1. Dil (1) ptipevnéte ke sténé pomoci Sroubu (7).

Pripevnéte dva dily (2) k dilu (3) pomoci ¢tyt sestav Sroubi (10).

3. Ke kazdému dilu (1) ptipevnéte dva dily (2) pomoci dvou sestav Sroubt (8) a
dila (9).

4. Stejné postupujte i na druhém stojanu.
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3. KROK
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1. Dil (4) ptipevnéte ke dvéma dilim (3) dvéma dily (5).
Dil (6) a dil (13) ptipevnéte ke dvéma dilim (3) dilem
(14).

3. Pripevnéte dil (12) k dilu (2) pomoci dvou sestav Sroubtt

(11).



Renderings after installation
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Pokud zarizeni nepouzivate, 1ze jej pro usporu mista slozit.

Nejprve vyjméte kolik z TYCE PRO ZDVIHY, poté TYC PRO ZDVIHY a dalsi
prislusenstvi.
Poté zvednéte a otoéte KOLMOU TYC.
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