Navod k obsluze
BH FITNESS L860 PLATE RACK



BEZPECNOSTNIi POKYNY

Pfed montazi a pouzivanim trenazéru si prosim peclivé prectéte tyto pokyny. Obsahuji dulezité
informace pro vasi bezpe€nost a pro pouzivani a udrzbu trenazéru.

Pokyny uschovejte pro budouci vyuziti a rady k udrzbé i pro objednavani nahradnich dil.

& POZOR:

m Toto zafizeni |Ize pouzivat pouze k ur€enému ucelu, tj. fyzickému cviceni.

Jakékoli jiné pouziti trenazéru je zakazano a muzZze byt nebezpelné. Vyrobce
neodpovida za poskozeni nebo zranéni zpusobena nespravnym pouzivanim zafizeni.

m Zafizeni pouzivejte na pevném a rovném povrchu.

m Kolem trenazéru musi zUstat alespor 0,5 metru volného prostoru.

m Zafizeni je navrzeno v souladu s nejnovéjSimi bezpecnostnimi normami.

mToto zafizeni vyhovuje normé& EN 957. Je vhodné pro profesionalni pouziti.
Nespravné opravy a/nebo Upravy trenazéru (napf. odstranéni dili) mohou ohrozit
bezpeclnost uzivatele.

m Poskozené soucasti mohou ohrozit vasi bezpe€nost a/nebo snizit Zivotnost zafizeni.

Z tohoto duvodu musi byt poSkozené dily neprodlené vyménény a zafizeni nesmi byt
pouzivano, dokud neni opraveno. Pouzivejte pouze originalni nahradni dily BH.

m Pokud je zafizeni pravidelné pouzivano, dukladné kontrolujte vSechny soucasti kazdé 1 - 2 mésice
a vénujte zvlastni pozornost dotazeni matic a Sroubd.

m Pfed zahajenim cviCebni se poradte se svym |lékafem, abyste se uijistili, Ze mlUzete trenazér
pouzivat.

Cvicte na doporucené urovni od Iékafe nebo trenéra, nepfemahejte se.

Nespravné nebo nadmérné cvi€eni muze poskodit vase zdravi.

m Vénujte velkou pozornost pokynim trenéra.

PFi montazi trenazéru je doporuc¢ena pomoc druhé osoby.



Vyjméte jednotku z krabice a zkontrolujte jednotlivé souc€asti podle seznamu na obr. A a obr. B,
abyste se ujistili, Zze nechybégji zadné dily.
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MONTAZNi POKYNY

PQZNAMKA: Popis Casti na obrazcich vzdy odpovida poloze, kterou uzivatel zaujima pfi
cviceni.



Stabilizatory (3) dejte k hlavnimu télu stojanu (1), obr. 3. Vlozte Srouby (11), nasadte ploché podlozky (12) a
pevné utahnéte.



Hfidel drzdku zavazi (4) vloZte do otvoru na drzaku (1) a zajistéte ji pomoci Sroubu (10) a podlozky (12).
Pomoci trochy mydlové vody vlozte zarazku zavazi (6).



Obr. 3

Hfidel drzdku zavazi (2) vloZte do otvoru na drzaku (1) a zajistéte ji pomoci Sroubu (13).
Pomoci trochy mydlové vody vlozZte zarazku zavazi (6).

VELMI DULEZITE:
Po dokonceni montaze trenazéru zkontrolujte, zda jsou namontovany vSechny
Srouby a zda jsou pevné utazeny.
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