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VSEOBECNE POKYNY

Peclivé  si  prostudujte  pokyny
obsazené v této pfiruCce. Naleznete
zde dulezité informace o montazi,
bezpe€nosti a pouzivani bézeckého
pasu. Pfi pouzivani tohoto zafizeni
byste méli vzdy dodrzovat urcita
bezpecCnostni opatfeni, véetné
nasledujicich:

1 TrenaZér je uréen pro domaci
pouZiti.

2 Na trenazéru mlze v daném Case
cvi€it pouze jedna osoba. Hmotnost
uzivatele nesmi prekrocit 140 kg.

3 Umistéte jednotku na rovny povrch
tak, aby kolem dokola z{istal alespon 1
m volného prostoru a 2 m v zadni
casti. Umistéte pod trenazér
ochrannou podloZzku, ktera ochrani
podlahu nebo koberec pfed moznym
poskozenim.

4 Jednotka je vybavena
bezpecnostnim klicem. Bezpec€nostni
klic musi byt zasunut do otvoru pro
kli¢, jinak trenazér nebude fungovat.
Kdyz trenazér pouzivate, vzdy si
pfipnéte kabel na bezpecnostni kli¢ k
vaSemu odévu. Kdyz trenazér
nepouzivate, vyjméte bezpeclnostni
kli¢ a uschovejte jej pred détmi.

5 Pfed pouzitim bé&Zeckého pasu se
ujistéte, Ze funguje spravné. Nikdy
nepouZzivejte vadny pfistroj.

6 Maijitel zaFizeni je zodpovédny za to,
2e kazda osoba, ktera trenazér
pouZije, je fadné informovana o
bezpec&nostnich opatfenich.

7 Rodi¢e a osoby zodpovédné za pédi
o déti musi vzdy brat zfetel na détskou

zvédavost, aby nedoslo ke zbyteCnym
Urazum. Déti si nesmi hrat v blizkosti
trenazéru a trenazér v zadném
pfipadé nesmi slouzit jako hracka.

8 Nedovolte détem nebo osobam s
postizenim pouzivat zafizeni bez
dohledu kvalifikované osoby.

9 V piipadé nouze poloZte nohy na
postranice a pfidrzte madlo, dokud se
jednotka nezastavi.

10 Pfi nastupovani a vystupovani &i
zméné rychlosti  pouZijte madla.
Neskakejte na pas, je-li v pohybu.

11 UdrZujte ruce dostate¢né daleko
od pohyblivych ¢asti. Ruce, nohy ani
jiné predméty nedavejte pod pas
trenazeéru.
12 Nestujte
pohybuje.
13 Pouzivejte vhodny odév a obuyv,
dbejte na zavazané tkaniCky. Abyste
zabranili zranéni a zbyteCnému
opotfebeni pasu, ujistéte se, Ze vase
obuv neni znecisténa.

14 Trenazér nepouzZiveijte venku.

15 Nedoporuduje se nechavat
trenazér déle na vihkém misté, aby
nerezivél.

16 Jednotku nepfemazavejte, aby
nevznikaly skvrny na podlaze nebo
kobercich na misté, kde jednotka stoji.
17 Nikdy nepouZivejte pfislusenstvi,
které neni doporuceno vyrobcem.

na pasu, kdyz se



BEZPECNOSTNI POKYNY
Tento vyrobek musi byt uzemnén. V
pfipadé, ze zafizeni nefunguje
spravné, uzemnéni pfesméruje
elektricky proud mimo trenazér a snizi
riziko Urazu elektrickym proudem.
Tento vyrobek je dodavan se sitovym
kabelem, ktery m& zemnici vodi¢ a
zastréku se zemnicim kolikem.

NEBEZPECI! Pokud neni zafizeni
spravné uzemnéno, hrozi riziko urazu
elektrickym proudem. V  pfipadé
pochybnosti se obratte na elektrikare
nebo technického specialistu, aby
zkontroloval, zda je uzemnéni spravné.
Zastrcku dodavanou se zarizenim nijak

neupravujte, pokud se nehodi do
zasuvky, nechte elektrikare
nainstalovat  vhodnou  elektrickou
zasuvku. Tento vyrobek se smi

pouzivat pouze v obvodu 220-240, viz
obr. A. Ujistéte se, Ze je spotiebié
pfipojen pouze do zasuvky ve zdi se
stejnym  uspofadanim kolikll jako
zastrcka. U tohoto zarizeni
nepouzivejte adaptér.

Fig. A
= Earth terminal

Sacket with earth terminal

Pfi pouzivani elektrickych
spotfebicl vzdy dodrzujte
nasledujici rady:

1 Pfed pfipojenim k siti se ujistéte, Ze
je sitové napéti shodné s napétim
trenazéru. Napéti musi byt stejné jako
napéti uvedené na typovém Stitku a

otvory v zasuvce musi odpovidat
kolikim na zastréce.

2 Abyste snizili riziko Urazu
elektrickym proudem, prepnéte

prepinac nejprve do polohy ,0“ a poté
jej vytahnéte ze zasuvky. Jednotku
vzdy odpojte ze zasuvky ihned po
pouziti a pred Cisténim.

3 Pfed zahajenim jakékoli udrzby nebo
montézZe se ujistéte, Ze je béZecky pas
vypnuty a odpojeny od elektrické sité.
4 Neodpojujte b&zecky pas tahanim
za sitovy kabel.

5 Nepouzivejte trenazér, pokud dojde
k poSkozeni nebo opotfebeni
napajeciho kabelu

6 UdrZujte napajeci kabel mimo dosah
horkych povrcha.

BEZPECNOSTNI JISTIC

Model je vybaven -elektronickym
jisti€em k ochrané elektronickych i
elektrickych obvodu. Je-li jednotka
vystavena nadmérné sile nebo teplu,
bezpecnostni zafizeni se automaticky
aktivuje.

Pokud k tomu dojde:

1.- Pfepnéte spina¢ (L) umistény na
krytu do polohy ,0“ (VYPNUTO), viz
obr. B.

2.- Stisknéte tlacitko obvodu (C) a
resetujte tak jednotku.
3.- Poté prepnéte prepina¢ (L) do
polohy ,I“ (ON) a jednotka bude opét
pfipravena k pouZiti. Pokud se jisti¢
opakované vypne, pravdépodobné
pficiny jsou:

-abnormaini pracovni podminky,
-bézecky pas potfebuje namazat,



- pouZitd maziva na bazi rozpoustédel
(pouzijte BH mazivo),
-pas je pfili§ napnuty (pfipojte jednotku
do zasuvky ve zdi pomoci zemnici
svorky). Prepnéte prepina¢ (L) do
polohy [1].

Obr.B

[r\]
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MONTAZNi NAVOD
Pfi montazi trenazéru je vhodna
asistence dalsSi osoby.

VSechny dily vyjméte z krabice a
ujistéte se, Ze jsou v ni nize uvedené
¢asti, viz obr. 0.

(A) télo trenazéru; (B) zakladna
konzole;(C) konzola; (A03) leva
svisla trubka; (A04) prava svisla
trubka; (CO07) levy kryt; (C17) kryt
levé svislé trubky;(C18) kryt pravé
svislé trubky; (D09) bezpe&nostni KIi¢;

(D13) MP3 kabel; (D27) napajeci
kabel;
(EO1) Sroub ST4,2x8; (EO07) Sroub

M10x45; (E15) Sroub MB8x25; (E16)
Sroub M8x15; (E28) podlozka D8; klice.
Pfi montazi postupujte podle pokynu
krok za krokem:

1 Vyjméte jednotku z krabice a polozte
ji na podlahu, jak je znazornéno na obr.
1. Pfed dokonéenim montaze prosim
neodfezavejte balici pas (I).

2 Vezméte pravou svislou trubku (A04),
pripojte svorky (D05) (D06) obr. 2, poté
vloZte trubku do pravé spodni podpéry
na konstrukci a pouzijte Srouby (EQ7).
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Nyni vezméte levou svislou trubku
(AO3) a vlozte ji do spodni levé
podpéry na konstrukci a pomoci
Sroubll (EQ7) ji zajistéte.

3 Umistéte levy spodni kryt (C17) a
pravy kryt (C18) na odpovidajici
trubku, jak je znazornéno na obr. 3, a
zatlacte je dold.

4 Vezméte zakladnu konzoly (B) a
pfipojte kabely (D04) (D05), obr. 4.
Umistéte zakladnu (B) na svislé trubky
a namontujte Srouby (E16) a podlozky
(E28).

5 Vezméte konzolu (C) a spojte
kabely, které vychéazeji z monitoru, s
kabely stejné barvy, které vychazeji ze
zakladny (B), obr. 5.

6 Pripevnéte konzolu
Sroubu (E15), obr. 6.

(C) pomoci

7 Pripevnéte spodni kryt (C07) pomoci
Sroub(l (E01), obr. 7.

8. Odstrante balici pas (l), obr. 8.
Povolte Sroub (E16) na spodnim ramu,
obr. 8. Slozte jednotku podle nize
uvedenych pokynl a povolte Sroub
(E16) pod deskou, obr. 8, |. Odstrarite
bezpecnostni blok (B11).

9. VloZte bezpecnostni kli¢, obr. 9.

10 MAZANI

POZOR: Pfed prvnim pouzitim
naneste pfiblizné polovinu lahvi¢ky
maziva do stfedni Casti a podél celé
desky a na obé strany, jak je
znazornéno na obr. 10.

(vzhledem k rdznym bézeckym stylim
vice promazte oblast, kam pokladate
chodidla).



Po naneseni maziva byste neméli

trenazér nékolik hodin skladat ani
pouzivat, aby doSlo k spravnému
promazani.

Pokud mate né&jaké pochybnosti,
nazorné video je k dispozici na nasem
YouTube kanalu
(https://www.youtube.com/c/
BHFitnessS ervice/videos).

Pokud lahvicka s mazivem v krabici
chybi, pozadejte o ni, abyste nepouzili
nevhodné mazivo.

POZOR: Pouziti maziva nedodaného
spole¢nosti BH nebo nedostatecné
mazani vede ke ztraté zaruky.

Pas udrZujte dobfe namazany, abyste
predchazeli drahym Skodam.

Je vhodné namazat zakladnu pasu
mezi deskou a pasem podle toho, jak
Casto se pouziva.

Hodiny tydné
<=7 >7
- | <6 1 mésic 1 mésic
8
< — —
o g| >6 2 mésice 1 mésic
>
X

Poznamka: Tento plan preventivni udrzby
je uréen pouze pro domaci pouziti.

PFi komerénim pouZiti se doporuCuje
udrzovat jednotku Castéji.

Pokud Ffemen =zalne po mazani
prokluzovat,  zkontrolujte = napnuti
femenu. Chcete-li napnout femen,

vezméte imbusovy kli¢ 6 mm (135) a s
trenazérem nastavenym na 4 km/h
otocte Srouby (R & L) o jednu otacku
ve sméru hodinovych rucicek.

11 SERIZENI PASU

Pokud neni trenazér na podlaze
usazen stejnomérné na vSech dtyfech
kontaktnich bodech, mulze dojit k
tomu, Ze se pas (X) vychyli do strany.
Vzhledem k rozdilim v hmotnosti a
individualnim stylim béhu se pas
muze i tak vychylit do strany. Pokud
dojde k vychyleni pasu doleva nebo
doprava, zastavte stroj a provedte
sefizeni.

VYCHYLENi PASU DOPRAVA

Tento postup je velmi ddlezity,
postupujte nasledovné. PFi sefizovani
pasu uvedte trenazér do pohybu
rychlosti 4 km/h. Pokud se pas vychylil
doprava, otocte Sroubem (R) na pravé
strané stroje o 1/4 otacky ve sméru
hodinovych ruci¢ek. Sledujte polohu
pasu; pokud po jedné minuté nebude
pas ve stfedu, opakujte tento postup.
Pokud uvidite, ze se pas posunul pfilis
daleko doleva, otoc¢te pravym Sroubem
lehce proti sméru hodinovych rucicek,
obr. 11. Po sefizeni pasu mizete zagit
znovu cviéit.

VYCHYLENI PASU DOLEVA
V pfipadé, Zze se pas posunul doleva,
otoéte Sroubem (L) na levé strané
stroje o 1/4 otd€ky ve sméru
hodinovych ruciCek. Sledujte polohu
pasu; pokud po jedné minuté nebude
pas zcela ve stfedu, pak postup
opakujte. Pokud uvidite, Zze se pas
posunul pfili§ daleko doprava, otocte
levym Sroubem lehce proti sméru

41 hodinovych rucicek, viz. obr. 11.



Dulezité: Nadmérné utazeni pasu
muZze vést ke sniZeni rychlosti stroje a
dokonce k jeho roztazeni. Méjte na
paméti, Ze jedno otoCeni pravého
Sroubu (R) ve sméru hodinovych
ru¢iCek ma stejny ucinek na polohu
pasu jako jedno oto€eni levého Sroubu
(L) proti sméru hodinovych rucicek.

SKLADANI JEDNOTKY

Tento béZecky pas je vybaven
skladacim mechanismem pro ucely
skladovani. Chcete-li jej pouzit,
zastavte bézecky pas, snizte uroven
vySky na minimum, odpojte sitovy
kabel a zvednéte jednotku, dokud
neuslySite, ze packa (K) zapadne na
misto. Jednotku skladujte na suchém
misté a nevystavujte ji zménam teplot.

ROZKLADANI JEDNOTKY

Pokud chcete bézecky pas pouzivat,
provedte opacny postup. Nohou
stisknéte packu (K) podle obr. 12 a
pomalu spoustéjte pas trenazéru doll

k podlaze.

Pri skladani nebo rozkladani
béZeckého trenazéru se ujistéte, Ze
kolem nejsou Zadné déti nebo
prekazky, které by mohly branit
rozlozeni.

MANIPULACE A
SKLADOVANI

Jednotka je pro jednodussi manipulaci
opatifena kolecky (L), obr. 13. Pfed
pfesunem se ujistéte se, Ze je zasuvka
vytaZena ze zdi. Chcete-li béZecky pas
pfemistit, nejprve jej sloZte, polozte
ruce na ram (H) a naklopte béZecky
pas, obr. 13, tak, aby se kolecka (L)
opirala o podlahu. Abyste predesl
nehodam, NEPRESUNUJTE bé&Zecky
pas po nerovnych podlahach.
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FUNKCE PRIPOMENUTI
MAZANI

Trenazér ma vestavéné upozornéni
mazéni. Po ujeti vzdalenosti 300 km
se na monitoru zobrazi OIL a kazdych
10 sekund se ozve pipnuti To
znamena, ze va$ trenazér potiebuje
namazat. NamaZzZte femen, jak je
uvedeno v predchozi c¢asti, a poté
stisknéte a podrzte tlagitko "STOP" po
dobu 3 sekund. Tim se vymaze
varovani a resetuje se vzdalenost do
dalSiho mazani.

POZOR: Pouziti maziva
nedodaného spoleénosti BH nebo
nedostate¢né mazani vede ke ztraté
zaruky.

OPERATIVNI POKYNY
KONDICE

Byt fit znamena zit Zivot naplno.
Moderni spole€nost velmi trpi stresem.
Zivot ve mésté je predevsim sedavy.
Konzumujeme stravu s mnozZstvim
kalorii a tukl. Lékafi se shoduji, ze
pravidelné cvi€eni je vhodné zpusob,
jak kontrolovat na8i vahu, zlepsit
kondici a pomoci nam relaxovat.

VYHODY CVICENI

Pravidelné cviCeni pod urcitou urovni
po dobu 15/20 minut se stava aerobni.
Aerobni cviCeni je v podstaté cviceni,
pfi kterém se vyuziva kyslik. Za
normalnich okolnosti se jedna o
nepretrzité cviceni bez pauz. Kromé
cukrl a tuka potrebuje télo také kyslik.
Pravidelné cvi€eni zlepSuje schopnost
téla dodavat kyslik do vSech svallu a
soucCasné zlepSuje funkci plic, srdeéni
kapacitu a krevni obé&h. Energie
produkovana béhem cvi€eni spaluje
kilokalorie (znamé jako kalorie).



CVICENIi A KONTROLA
HMOTNOSTI

Jidlo, které jime, se transformuje
mimo jiné na energii (kalorie) pro nase
télo. Pokud pfijmeme vice kalorii, nez
spalime, tloustneme a naopak, pokud
spalime vice kalorii, nez snime,
zhubneme. Pfi odpocCinku télo spaluje
kolem 70 kalorii za hodinu, aby naSe
Zivotni  funkce  zuUstaly  aktivni.
Vykon se odrédzi na frekvenci
srde¢niho rytmu (pulzaci), ktera se
zvySuje s rostouci zatézi a rychlosti.
Vykon zavisi na rychlosti. Pokud
zvySite rychlost, zvySi se takeé
pracovni i srde¢ni frekvence. Pokud
se pracovni frekvence udrzuje
konstantni, srde¢ni frekvence se
zvySuje az do bodu, kdy srdce nebude
bit rychleji i pfes zvySujici se rychlost.
Tento jev je oznaCovan jako
maximalni srdec¢ni frekvence a s
vékem Kklesa. Znamy vzorec pro
vypoCet této maximalni srdecni
frekvence, kdy dochazi k vy&erpani, je
220 minus vas vék.
Cvieni by mélo probihat v rozmezi
65 %-85 % maximalni srdedni
frekvence po dobu 15-20 minut a
nemélo by piekrocit 85 %.

Pfiklad: vék 50 let
220-50=tep 170

Tepova frekvence  Pulzace

Maximum 170

85% 144
75% 127
65% 112

Aerobni
zona
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PULSE / MIN
200

180

180

140

120

100

20 30 40 50 60 70
AGE
EDAD

CVICEBNI PROGRAM

Pfed zahajenim jakéhokoli cvi¢ebniho
programu je tfeba brat v uvahu, Ze se
programy liSi v zavislosti na véku a
fyzické kondici

Poradte se se svym lékafem, a na
zakladé jeho doporuCeni dosahnete
lepSich vysledk(l. Bez ohledu na to,
zda je vaSim cilem byt v kondici,
redukovat hmotnost nebo zda jde o
fyzioterapii, nezapomente, Ze cviCeni
by mélo byt postupné, planované,
rozmanit¢é a  nepfili§  naro¢né.
Doporuéujeme cvicit 3x-5x tydné. Pfed
zahajenim kazdého cviceni je dulezita
rozcviCka po dobu 2-3 minut pfi nizké
rychlosti. DalSi faze potrva 15-20
minut s tepovou frekvenci mezi 65-75
% nebo mezi 75-85 % pro ty, ktefi jsou
jiz zvykli cvi€it. Pozdéji, kdyz jsme jiz v
lepsi kondice, muizeme tento d¢as
rozdélit mezi obé& urovné, ale vzdy
méjme na paméti, Ze tepova frekvence
nesmi prekrocCit 85 % (aerobni oblast)
a nikdy nesmi dosahnout maximalni
srde¢ni frekvence, ktera odpovida
nasemu véku.



Jakmile docvi€ime, je dulezité uvolnit
svaly. Toho Ize dosahnout chuazi pfi
nizké rychlosti po dobu 2-3 minut,
dokud srdecni frekvence neklesne pod
65 %. Zabranime tak bolesti svald,
zejména po intenzivnim cvi€eni. Dale
je vhodné ukoncit program nékolika
relaxacnimi cviky na podlaze.

POZNAMKA NA ZAVER
Doufame, Zze se vam bude trenazér
libit. Brzy zjistite, Ze se diky

kontrolovanému a planovanému
cviCeni budete citit |épe, budete mit
vice energie a budete méné trpét
stresem. Uvidite, ze s BH stoji za to
zustat ve formé.

KONTROLA A UDRZBA
Vypnéte trenazér a odpojte napajeci
kabel. K oc€isténi prachu pouzijte vihky
hadfik nebo ruénik. Nepouzivejte
rozpoustédia. Okoli viditelnych
soucasti opatrné vysajte vysavacem.
Muzete také vysat spodni stranu
jednotky polozenim na jednu ze stran.
Podobné muzete vysat vnitfek krytu
motoru (budte opatrni pfi manipulaci s
kabely).
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POZOR:
Pravidelné kontrolujte, zda jsou
vSechny upeviiovaci prvky Fadné

utazené a pfipojené. Kazdé tfi mésice
zkontrolujte a utahnéte v3echny
soucasti trenazéru. Pouziti trenazéru s
opotiebovanymi  soucastmi muze
zpusobit zranéni uzivatele. K vymeéné
opotfebovanych soucasti
doporucujeme pouzit originalni
nahradni dily. Pouziti jinych nahradnich
dili muze zplsobit zranéni nebo
ovlivnit vykon stroje.

Pokud mate jakékoli dotazy, obratte se
na nadi technickou asistenéni sluzbu
(viz posledni strana pFirucky).

BH FITNESS SI VYHRAZUJE PRAVO

ZMENIT  SPECIFIKACE ~ SVYCH
VYROBKU BEZ PREDCHOZIHO
UPOZORNENI.
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CASTI MONITORU Aby trenazér fungoval, viozte

A: Displej umozriuje soucasné
zobrazeni €asu, rychlosti, vzdalenosti,
kalorii, sklonu/tepové frekvence a
poctu kol na 400 m.

B: Tlacitka rychlého pfistupu k funkci
rychlosti (3 — 6 — 9 -12 km/h).

C: Tlacitka rychlého pfistupu k funkci
sklonu (3—-6—-9-12).

D: Monitor ma 8 tlaCitek: PROGRAM,;
MODE; START; STOP/PAUSE;
SPEED Km/h (+-); INCLINATION (+-).

E/G: Tlagitko ZVYSENI/SNIZENI /
hlasitosti/tlaCitko pfedchozi/
nasledujici skladby.

F: Konektor pro MP3/USB sluchatka.

START/STOP

Zapojte jednotku do zasuvky a
nastavte prepinac (L) do polohy (1),
obr. 1.
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bezpecnostni kli¢ (g) do otvoru (E)
obr. 2. Jakmile je kli¢ (g) na svém
misté, trenazér pipne a na displejich
se zobrazi hodnota [00:00] - trenazér
je pfipraven k pouziti.

FUNKCE MP3
USB nebo MP3 zafizeni vlozte do
konektoru (F). Jednim stisknutim

tlagitka (E) zvolite nasledujici skladbu.
Jednim stisknutim tladitka (G) zvolite

pfedchozi skladbu. Stisknutim a
podrzenim tlacditka (E) zvySite
hlasitost. Stisknutim a podrzenim

tlacitka (G) snizite hlasitost.

QUICK START

Stisknutim tlac¢itka START spustite
trenazér do 3 sekund rychlosti 1 km/h.
Nastaveni rychlosti muzete zvysit
nebo snizit stisknutim tladitek SPEED
+ -
Stisknutim
zastavite.

tlacitka STOP cviceni



Pro pokraCovani ve cvieni stisknéte
START nebo stisknéte STOP pro
ukonéeni cviceni.

MANUALNI REZIM

U programu MANUAL mizete zadat
deélku cviceni (5:00-99:00min),
vzdalenost (0,5-99,9km) a kalorie
(10-999KCal).

Stisknéte tladitko MODE pro vybér
rezimu a tlaCitka +- pro nastaveni
hodnoty.  Stisknéte START  pro
zahajeni cviceni.

Trenazér zacne odpocitavat, dokud
nedosahne nuly a monitor nékolikrat
pipne, aby vam oznamil, Ze jste
dosahli cile.

Nastaveni rychlosti mulzete zvysit
nebo snizit v rezimu MANUAL
stisknutim tlagitek SPEED +-, mezi 1-
20 km/h nebo sklonu (0-16) stisknutim
tlaCitek A V.

Trenazér se zastavi stisknutim tlacitka
STOP nebo vyjmutim
BEZPECNOSTNIHO KLICE.

PROGRAMOVY REZIM

Monitor ma 36 programt (P1-P36). U
programi P1 az P36 Ize nastavit délku
trvani cviceni.

Grafy programt P1 az P36 viz
zavérelné stranky.

Mate-li na monitoru zobrazenou hlavni
nabidku, stisknéte tlacitko PROGRAM
pro vybér poZadovaného programu.
Pro nastaveni Casu stisknéte tlagitka
+/-. Vychozi hodnota je 10 minut.

Pro zahajeni cvi€eni stisknéte tlagitko
START.

Nastaveni rychlosti mizete zménit
kdykoli b&éhem cvi¢eni pomoci

tlacitek SPEED+-.
pomoci klaves A V.

UZIVATELSKY PROGRAM
UZivatelské programy umoziuji
navrhovat grafy rychlosti a sklonu dle
va$i kondice. Je-li trenazér pfipraven,
stisknéte tlacitko PROGRAM a zvolte
U1-U2-U3. Pomoci tlacitek INCLINE
A V¥ zvolte pozadovany stupen sklonu
pro prvni stupenn (mezi 0 az 16),
stisknutim tlac¢itek SPEED +/- zvolte
rychlost v rozmezi 1 az 20 km/h pro 1.
etapu.

Stisknutim  tlaCitka MODE  se
dostanete do druhé etapy. Postupujte
stejné jako pfi zméné nastaveni
rychlosti a sklonu pro tuto fazi a tak
dale az do posledni faze, abyste
dokongili graf uzivatelského programu.
Stisknéte START a trenazér se spusti
po tfisekundovém odpocitavani, které
se zobrazi na centralnim displeji.

Sklon Ize ménit

Nastaveni rychlosti muizete zménit
kdykoli bé&hem cviCeni stisknutim
tlacitek SPEED +/- a nastaveni sklonu
stisknutim tladitek A V.

PBOGRAM SPALOVANI
TELESNEHO TUKU

Program je navrzen tak, aby vypodital
procento télesného tuku uzivatele.
Stisknéte tlacitko PROGRAM a zvolte
program FAT, poté stisknéte tladitko
MODE a pomoci tlagitek +/- zvolte
pohlavi (SEX - Muz01, Zena 02),
potvrdte stisknutim tladitka MODE,
pomoci tladitek +/- zadejte vas VEK
(10 — 99) stisknéte tlacitko MODE pro
potvrzeni, pomoci tladitek +/- zadejte
VYSKU (100 - 200 cm), stisknéte
tlacitko MODE pro potvrzeni.
Pomoci tlagitek +/-
HMOTNOST (20 -

zadejte
150 kg), pro

19 potvrzeni stisknéte tlacitko MODE.



Ruce poloZte na senzory na madla
(R), viz obr. 3, a po nékolika
sekundach se na obrazovce zobrazi
vysledek.

Télesny tuk
Funkce télesného tuku vam pom0ze
vypocitat procento télesného tuku.

VIZ TABULKA TELESNYCH TYPU:

Popis Zena Muz
Hubeny 10-13% 2-5%
Atleticky 14-20% |6-13%
Zdatny 21-24% 14-17%
Primérny 25-31% 18-25%
Obézni 32+% 25+%

Na hlavni obrazovce se zobrazi typ
profilu pro vas télesny typ. Pokud se
objevi chybovy kod ,---“, znamena to,
Ze doSlo k chybé. Ruce umistéte
spravné na snimace tepu (R), obr. 3.

OPERACNI SYSTEM iOS
(kompatibilni s iPhone, iPad and
iPod Touch)

Monitor ma integrovany Bluetooth.

Zapnéte Bluetooth v  nastaveni
zafizeni iOS na ,ZAPNUTO"

Stahnéte si aplikaci z App Store
(ZWIFT, KINOMAP,...), ktera

podporuje FTMS.

Otevrete aplikaci a spustte ji. Kdyz vas
aplikace vyzve, vyberte pfislusny BH
modul ze seznamu zobrazeného na
zafizeni, ktery chcete sparovat.
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OPERACNI SYSTEM

ANDROID

(kompatibilni s Android
zafizenimi)

Monitor ma integrovany Bluetooth.
Zapnéte Bluetooth v nastaveni zafizeni
Android na ,ZAPNUTO".

Stahnéte si aplikaci, ktera podporuje
FTMS z Google Play (ZWIFT,
KINOMAP,...).

Otevrete aplikaci a spustte ji. Kdyz vas
aplikace vyzve, vyberte pfislusny BH
modul ze seznamu zobrazeného na

Android zafizeni, ktery chcete
sparovat.
Podivejte se na kompatibilni

aplikace na webu: www.bhfitness.com

Ziskejte zdarma aktivacni kéd BH
Kinomap na:
http://colectivos.bhonlinestore. com/bh-
by-kinomap/

NOUZOVE ZASTAVENI

Pro maximalni bezpecnost uzivatele je
tato jednotka vybavena bezpec&nostnim
klicem (g) a tlatitkem STOP.
Bezpecnostni kli¢ (g) musi byt zasunut
do svého slotu (E), obr. 2, jinak se
trenazér nespusti.

Pokud cvicCite, vzdy si pfipnéte kabel

bezpeCnostniho  klice k  odévu.
Zatazenim za  kabel vytahnete
bezpelnostni kli¢ ze slotu a trenazér
se okamzité zastavi. Chcete-li
restartovat trenazér, jednoduse vloZte
klic zpét do slotu pro Kklic.

Kdyz trenazér nepouzivate, vytahnéte
bezpecnostni kli¢ (g) a uchovavejte jej
mimo dosah déti. Stisknutim
Cerveného tladitka oznateného STOP
se jednotka okamzité zastavi. Chcete-li
ji restartovat, stisknéte znovu tlacitko
oznacené START.



MERENI TEPOVE FREKVENCE
Tepova frekvence se méfi pfilozenim
obou rukou na snimace tepu (R),
kterymi je jednotka vybavena. Po
nékolika sekundach se zobrazi vase
tepova frekvence.

Tepovou frekvenci mizete méfit také
pomoci hrudniho pasku.
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DULEZITE: Toto neni lékarsky
pfistroj, a proto je zobrazena tepova
frekvence pouze orientaéni.

BH FITNESS SI VYHRAZUJE
PRAVO ZMENIT SPECIFIKACE
SVYCH VYROBKU BEZ

PREDCHOZIHO UPOZORNENI.



PROFILY PROGRAMU
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P16
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