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Vézeny zadkazniku,

Blahoptejeme vam k ndkupu tohoto kvalitniho vyrobku, ktery byl vyvinut podle nejnovéjsich
technickych poznatki a vyroben pomoci nejmodernéjSich technologii.

V dnes$nim zivotnim stylu, ktery se vyznacuje nedostatkem pohybu, je tento stroj nezbytnym
dopliikkem pro udrzeni fyzické kondice a zdravi.

Pted uvedenim vyrobku do provozu si peclivé piectéte ndsledujici ndvod k montazi a obsluze, a
to 1 v pfipadé, Ze jste stroj zakoupili smontovany.

Pokud jste vyrobek zakoupili v pivodnim kartonovém obalu, tj. v rozlozeném pfepravnim stavu,
vénujte prosim zvlastni pozornost navodu k montazi. Pfed zahajenim montaze opatrné vyjméte
jednotlivé soucasti z krabice, zkontrolujte, zda jsou kompletni, a promyslete postup montéze podle
navodu.

Vétime, Ze budete se zakoupenym vyrobkem spokojeni a Ze stroj pfispéje k upevnéni vaseho
zdravi a pohody. Pfejeme vam hodn¢ Gspéchti, vytrvalosti a sily pti dosahovani vasich sportovnich
cilt.

Dékuji

ACRA, s.r.0., Brodska 161, 513 01 Semily, Ceska republika, www.acrasport.cz

BEZPECNOSTNi POKYNY (PRO POCITACOVE POSILOVACI STROJE)

1. Pfed sestavenim a pouzitim stroje je dulezité si pozorné precist tento ndvod. Bezpecného a
efektivniho tréninku dosahnete tim, Ze zajistite spravné sestaveni a utazeni vSech soucasti. Je vasi
povinnosti informovat kazdého uzivatele stroje o tom, jak stroj spravné pfipevnit a pouzivat, a o
vSech moznych nebezpecich spojenych s nespravnym piipevnénim a pouzivanim cvic¢ebniho stroje.

2. Pokud mate zdravotni problémy, porad'te se o pouzivani pfistroje s Iékafem. Pokud uzivate 1éky,
které ovliviiuji vas srde¢ni rytmus, krevni tlak nebo hladinu cholesterolu, je nutné potvrzeni Iékare.

3. Vsimnéte si reakce svého téla. Nespravné nebo nadmérné cviceni mlize mit negativni dopad na
vaSe zdravi! Prestarite cvicit, pokud pocitite: bolest, tlak na hrudi, nepravidelny srde¢ni tep, potize s
dychanim, zavraté, nevolnost. Pokud se tyto problémy vyskytnou, informujte svého 1ékafte.

4. Stroj uchovavejte mimo dosah déti (stroj je urcen pouze pro dospélé) a zvirat! Chraiite stroj
pied povétrnostnimi vlivy, zejména pied vodou, prachem, intenzivnim slune¢nim zaienim a
nizkymi/vysokymi teplotami. Stroj udrzujte v suchu a Cistoté, Cistéte jej suchym nebo mirné
navlhé¢enym hadiikem.

5. Maximalni hmotnost cvi¢ence je 150 kg!

6. Stroj vzdy pouzivejte podle téchto pokynti. Pokud pfi montazi nebo kontrole stroje zjistite
poskozené dily nebo pokud béhem pouZzivani uslysSite neobvykly zvuk, piestaite stroj montovat
nebo pouzivat. Nepouzivejte stroj, dokud nebude zdvada odstranéna nebo dokud nebudou
vyménény vadné dily! Zaruka se nevztahuje na zavady zptsobené neodbornym zasahem (opravou)
uzivatele nebo tietich osob.



7. Stroj pouzivejte na pevném, rovném povrchu a na podlozce, kterd chrani podlahu nebo koberec.
Pro zajisténi bezpecnosti je pii cviceni nutné, aby byl kolem stroje volny prostor alespoii 1,5 m.

8. Bezpecnou uroven vybaveni lze udrzet pouze pravidelnou kontrolou poSkozeni a opotiebenti,
napiiklad lan, spojovacich bodt atd. Pied pouzitim stroje zkontrolujte, zda jsou vSechny matice a
Srouby fadn¢ utazeny!

9. Pii cvicCeni noste vhodny odév, vyhnéte se obleCeni, které by se mohlo zachytit o pohyblivé
casti stroje nebo omezovat vas pohyb.

10. Pti pfemistovani stroje davejte pozor, abyste si neporanili zdda. Vzdy pouzivejte zvedaci
techniku nebo stroj pfemist’ujte s pomoci dalsi osoby.

11. Hmotnost odpovida tiidé¢ H - (Home) pro doméci pouziti. Pfistroj neni uren pro profesionalni
a/nebo komer¢ni pouziti nebo pro rehabilitacni ucely!

12. Elektricka zatizeni (pocitace) se nesmi likvidovat spolecné se smésnym komunalnim odpadem,
ale musi se likvidovat na ur¢enych mistech nebo na sbérném misté, stejn¢ jako baterie pouzivané v
pocitacich.

13. Tento navod k pouziti s bezpenostnimi pokyny, zaru¢nim listem a dokladem o koupi pecliveé
uschovejte!

Pohyblivé ¢asti stroje doporucujeme pri montazi namazat vazelinou !

Toto zarizeni je napajeno ze sité. NepouzZivaji se Zadné baterie. Vstupni
zasuvka adaptéru se nachazi v pristroji - je popsana v dalsi ¢asti navodu.
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Zajmena :
Sroub - Bolt
Zakfivena podlozka
Naradi - naradi - kli¢
imbusovy kli¢ - imbusovy kli¢
Rukojet’ - T-Sroub
¢.: Popis Velikost Mnozstvi
1 Pocitac ABS 1 kus
2 Pocitacovy kabel 1ks
3 Plochy Sroub M5 M5*10L Sks
4 Kryty rukojeti ¢25 (PP) 2ks
5 Rukojeti 1 sada
6 Kabel snimace pulsu 1ks
7 Horni kabel pocitace 1ks
8 Uchyty sloupci 1 sada
9 T Sroub MS8*65 1ks
10 Prichodka @12*1,5T*29L 1ks
11 Sroub rukojeti M4*16L 1ks
12 Drzék rukojeti 1 sada
13 Kulata podlozka @20*@8.2*%1.2T 4ks
14 Sroub M8 s imbusovym §roubem MS8*16L 4ks
15 Spodni kryt sloupu ABS 1 kus
16 Spodni kabel pocitace 1 kus
17 Sedlo PVC 1ks




18 Kryt drzaku sedla PP 1 kus
19 Drzak sedla PP 1 sada
20 Piedni kryt drzédku sedla PP 1 kus
21 Horizontalni uzaveér PP 2ks
22 Stojan na sedadlo 1 sada
23 Setizovaci Sroub sedla MI10 1ks
24 Priichodka PP 1ks
25 Sroub pro nastaveni vyiky sedla MI10 1ks
26 Hlavni ram 1 sada
27 Kulatd matice M8 4ks
28 Ploché podlozka 020*@8.2*%1.2T 6ks
29 Vicko predniho stabilizatoru PP 2ks
30 Piedni stabilizator 1 kus
31 Sroub M8 M8*55L 4ks
32 Zadni stabilizator 1 kus
33 Vicko zadniho stabilizdtoru PP 2ks
34 Matice M10 3/8 2ks
35 Matice M10 3/8 7 *5.0L 3ks
36 Ploché podlozka 024*912.2*1.2T 2ks
37 Plastovy disk @12 1ks
38 Setrvacnik ¢260 1ks
39 Hridel setrvacniku 145 1ks
40 pojistnad matice M6 6ks
41 Ploché podlozka @18*06.2*1.0T 6ks
42 Sroub M6 2ks
43 Sroub 96*75 1ks
44 Magnety 1 sada
45 Spring 1ks
46 pojistna matice M8 2ks
47 Sroub M8 s imbusovym §roubem M8*40L ks
48 Tésnéni 6300zz 2ks
49 Spring 016*¢2.0 1 kus
50 Kladivo 1 sada
51 Magnety 1ks
52 @17 C - svorka 2ks
53 Lozisko 62037 2ks
54 Kladky 0260 1ks
55 Kliky naprav 126L 1 sada
56 imbusovy Sroub M6 M6*15L 4ks
57 Pas 400J 1 kus
58 Napajeci kabel 1ks
59 Adaptér 1ks
60 Baleni (R+L) ABS 1 sada
61 Sroub M5 M5%20 6ks
62 Maly kryt (R+L) ABS 1 sada
63 Samotezny Sroub M4 M4*12L 10ks
64 Kliknuti (R+L) 1 sada
65 imbusovy Sroub M8*20 2Kks




66 Obalka PP 2ks
67 Pedal (R+L) PVC+PP 1 sada
68 Krouzek PP 2ks
69 Samotezny Sroub M5 M5*25 6ks
70 Kryci otvory PP 4set
71 Zatézovaci Sroub M5*10L 3ks
72 Loziska 038 1 kus
73 Senzor 1ks
74 Motor 1ks
75 Kabel motoru 1ks
76 Senzor 1ks
77 Samotezné Srouby M4 M4*16L 2ks
78 Ptedni strana obélky ABS 1ks
79 Zadni strana obalky ABS 1 kus
80 @12 C - svorka 1 kus
81 Zakladna 1 kus
Krok 1

Ptipravte ptedni (30) a zadni (32) stabilizatory. Zatimco dal$i osoba zveda ptfedni a zadni ¢ast, ptipevnéte predni
a zadni stabilizator k hlavnimu rdmu (26) pomoci 4 ks Sroubti M8 (31), 4 ks kulatych matic (27) a plochych
podlozek (28) v tomto poradi.




Krok 2

Ptipojte horni kabel pocitace (7) ke spodnimu kabelu pocitace (16) - detail A. Opatrné zasuiite
sloupek rukojeti (8) do hlavniho rdmu (26). Davejte pozor, abyste kabely nepfiskiipli. Pomoci
4 imbusovych Sroubt M8 (14) a kulatych podlozek (13) upevnéte sloupek rukojeti (8) - detail
B.



Krok 3

Ptipevnéte rukojeti (5) ke sloupku rukojeti (8) pomoci T-Sroubu (9), priachodky (10) a zadniho

krytu (79).




Krok 4

Zatimco druha osoba drzi pocita¢ (1) podle obrazku, pfipojte kabel pocitace (2) k hornimu
kabelu pocitace (7). Prebyte¢né kabely zasuiite do sloupku. Pfipevnéte pocitac (1) k rukojeti
pomoci 4 Sroubti s plochou hlavou M5 (3). Dévejte pozor, abyste kabely nepftiskiipli. Zapojte
kabel snimace pulsu (6) do pocitace (1).



Krok 5

Zasunte sloupek sedadla (22) do téla stroje podle obrazku. Vyrovnejte jeden z otvord ve sloupku
sedla s otvorem v ramu. NaSroubujte Sroub nastaveni vysky sedadla (25) a utdhnéte jej. Ujistéte
se, ze je Sroub skutecné prostré¢en jednim z otvort.

Ptipevnéte sedlo (17) k drzaku sedla (19). Poté sedlo upevnéte pomoci setfizovaciho Sroubu
sedla (23).



Krok 6

Identifikujte levy (67L) a
pravy (67R) pedal.
Zapojte adaptér (59) do

elektrické zasuvky. Tim se zafizeni spusti a vSechna data se nainstaluji do pocitace podle
zvlastniho nédvodu k pouziti. Adaptér se zapojuje do zasuvky na levé zadni strané stroje nad
zadnim stabilizatorem.

Krok 7

Zapojte zastréku adaptéru do zasuvky stroje na zadni strané plastového krytu a na druhé strané
zasunte sitovou zastréku.

Pfed uvedenim stroje do provozu se ujistéte, Ze je v8e spravné smontovano a vSechny spoje jsou
dotazeny. Pro ti§Si provoz mulzete pod stroj umistit jakoukoli mékkou podlozku nebo koberec.

TECHNICKY POPIS




Hmotnost stroje: 32 /34 kg
Rozméry stroje: 98 x 51 x 154 cm
Rozméry baleni: 99 x 25 x 63 cm

NAVOD K POUZITi PROGRAMOVATELNEHO POCITACE

Specifikace:

CAS 00:00 - 99:59 min:sec
RYCHLOST ----0 - 99,9 km/h
Vzdalenost 0-99.99 km

KALORIE (KALORIE) 0-999.9 KCAL
ODOMETER (po¢itadlo km), je-1i nainstalovan. ---------- 0-99,99 km

PULS (PULS), je-li nainstalovan 40 - 200 tept za min.
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1. RYCHLOST - zobrazuje aktualni rychlost. Maximalni rychlost je 99,9 km/h.
2. RPM - zobrazuje aktudlni pocet otacek za minutu.

3. TIME - oznacuje dobu trvani cviceni, od 00:00 do 99:59. Pozadovanou dobu cviceni Ize
pfednastavit.

4. DIST - oznacuje souvislou vzdalenost od 0,00 do 999,9 km. Pozadovanou vzdalenost cile Ize
pfednastavit.

5. ODO - zobrazuje celkovou akumulovanou vzdalenost od 0,0 do 999,9 km.

6. CAL - zobrazuje pocet spalenych kalorii. Nebo si mlzete pfedem nastavit pocet kalorii, které
chcete spalit.

7. WATT - zobrazuje aktualni hodnotu Watt.

8. HEART RATE - zobrazuje aktudlni tepovou frekvenci v iderech za minutu.

9. TARGET H.R. - uzivatel mize nastavit poZadovanou tepovou frekvenci v iderech za minutu.
10. PROGRAM - Na vybér je 24 riznych programd.

11. UROVNE - kazdy program ma 16 sloupcii s 8 irovnémi v kazdém sloupci. Kazdy z 16 sloupcil
predstavuje 1 minutu cviceni (bez zmény ¢asu) a kazda z 8 Grovni piedstavuje 2 Grovné cviceni.

Funkce tladitek:

START/STOP - 1. zac¢atek cvic¢eni nebo prestavka ve cviceni



2. zaCatek méfeni télesného tuku
3. pouze v rezimu zastaveni. Podrzenim tlacitka po dobu 5 sekund se resetuji vSechny
naméfené hodnoty na nulu.

DOLU - sniZuje hodnotu vybraného parametru, napf. asu, vzdalenosti atd. SniZuje uroven zatéze
béhem cviceni.
UP - zvySuje hodnotu vybraného parametru. Behem cviceni zvySujte uroven zatéze.
ENTER - vyberte pozadovanou hodnotu.
RECOVERY - Tato funkce slouzi k méfeni postupného zlepSovani kondice po delsi dobu cviceni
pomoci sniméni tepové frekvence. Stisknutim libovolného tlacitka se vSe vrati do hlavni nabidky.
Funkce méa 6 urovni - F1 - F6, pficemz F1 je nejlepsi a F6 nejhorsi.
MODE - stisknutim pfepnete zobrazeni z otac¢ek na rychlost "SPEED", z ODO na vzdalenost
"DIST", z WATT na kalorie béhem cviceni.

Vybér cviceni:
Po zapnuti vyberte pomoci tlacitek "UP" nebo "DOWN" a poté stisknéte tlacitko "ENTER" pro
vybér pozadovaného rezimu.

Rotoped, mé 7 zékladnich reZimu cviceni
Manual, pfednastavené programy, wattovy program, program télesného tuku, program
cilové tepové frekvence, program kontroly tepové frekvence a uZivatelsky program.

lv’arametry:
Cas / Vzdalenost / Kalorie / V&k / Watt / Tepova frekvence

Nastaveni cviceni - pfednastavenim jednoho ze 7 rezimil (vySe) muzete prednastavit nékolik
parametra cviceni a dosdhnout pozadovanych vysledki.

Poznamka: nékteré parametry nelze v n&kterych programech nastavit. Cas a vzdalenost nelze
nastavit soucasne.

Po vybéru programu stisknéte tla¢itko ENTER a za¢ne blikat "TIME". Pomoci tlacitek "NAHORU"
a "DOLU" nastavte pozadovany ¢as. Stisknéte tlagitko "ENTER" pro potvrzeni. Blikajici fadek se
presune na dalsi parametr. Dalsi volbu provedete pomoci tlagitek "NAHORU" nebo "DOLU".
Cviceni zahajite stisknutim tlacitka "START".

Vychozi

Rozsah pouziti

hodnota

Zvysenil
Pokles

Popis

Cas - ¢as

0:00~ 99:00

00:00

+ 1:00

1.Kdyz se zobrazi 0:00, ¢as se zvysi.
2.Kdyz je zobrazeno 1:00-99:00,
Cas se odpocitava do 0.

Vzdalenost -
distance

0.00~999.0

0.00

*1.0

1.Kdyz se zobrazi 0,0,
vzdalenost se zvétsi.

2.Kdyz se zobrazi 1,0 ~ 9990,
vzdalenost se snizi na 0.

Kalorie -
kalorie

0~9995

1.Kdyz se zobrazi 0, kalorie se zvysi.
2.Kdyz se zobrazi 5~9995,
kalorie se snizi na 0.

Watt

45~250

100

Watt mlze uzivatel nastavit pouze v
programu Watt, ktery je k tomu pfimo
uréen.

Vék - vék

10~99

30

Tepova frekvence zavisi na véku. Po
prekroceni cilové tepové frekvence
zacéne blikat.




Nastaveni parametru pro cilové
Impuls 60~220 90 +1 hodnoty tepové frekvence.

PROGRAMY

Manualni (P1)

Pomoci tla¢itka "NAHORU" nebo "DOLU" vyberte moznost "Manudlni". Poté stisknéte tlacitko
"ENTER" pro potvrzeni. "Cas" zaéne blikat. Hodnotu ¢asu miZete nastavit pomoci tlaéitek "UP" a
"DOWN?". Stisknutim tladitka "ENTER" ulo?te poZadovanou hodnotu. Rddek se posune a vybere
dalsi parametr.

(* pokud uzivatel vybere cilovy cas cvi¢eni, vzdalenost jiz nelze nastavit )

Nastavte vsechny poZadované parametry a stisknutim tlacitka "START/STOP" spustte cviceni.
Jeden ze zadanych parametr( se odecte na 0. Tento okamZik je ohlasen zvukem a automatickym
zastavenim. Stisknutim tlacitka "START" pokracujte v dosaZzeni nedokoncéenych parametr(
cviceni.

Prednastaveny program (P2 - P13)

K dispozici je 12 profilovych programil, které mizete pouzit: VALCOVANI, UDOLI, SPALOVANI
TUKU, RAMPA, KROKY, PREKAZKY, INTERVALY, NAHORNI{ PLOSINA, LEZENi, OFF ROAD, KOPEC,
FARLEK.

Vsechny programy maji 16 Urovni zatiZeni.

Nastaveni prednastavenych programu

vybér jednoho z prfednastavenych program( pomoci "UP" nebo "DOWN". Poté stisknéte tlacitko
"ENTER" pro potvrzeni. "Cas" zaéne blikat. Hodnotu ¢asu mdzete nastavit pomoci tlagitek "UP" a
"DOWN?". Stisknutim tladitka "ENTER" uloZte poZadovanou hodnotu. Rddek se posune a vybere
dalsi parametr. Nastavte vsechny poZzadované parametry a stisknutim tlacitka "START/STOP"
spustte cviceni.

Cvi€eni s prednastavenymi programy
programy nabizeji r(izné Grovné zatizeni v rGznych €asovych intervalech. Uroveni cviéeni mizete
béhem cviceni upravovat pomoci tlac¢itek "UP" a "DOWN".

Pozndmka: jakmile je nastaven cas, parametr vzdalenosti jiz nelze nastavit. Parametry se nactou
na nulu. Tento okamZik je ohlasen zvukem a automatickym zastavenim. Stisknutim tlacitka
"START" pokracujte v dosazeni nedokonéenych parametrd cviceni.

Program WATT (P14)

vyberte program Watt, pomozte "UP" nebo "DOWN". Poté stisknéte tlacitko "ENTER" pro
potvrzeni. "Cas" za¢ne blikat. Hodnotu ¢asu mlzZete nastavit pomoci tlacitek "UP" a "DOWN".
Stisknutim tlac¢itka "ENTER" uloZte pozadovanou hodnotu. Radek se posune a vybere dalsi
parametr. Nastavte vSechny poZzadované parametry véetné hodnoty WATT (prace vynaloZzena
béhem cviceni) a stisknutim tlacitka "START/STOP" spustte cviceni.

** Po nastaveni Casu jiz nelze nastavit parametr vzdalenosti.



Poznamka: hodnota, se odecte na nulu. Tento okamzik je ohlaSen zvukem a automatickym
zastavenim. Stisknutim tlacitka "START" pokracujte v dosazeni nedokoncéenych parametr(
cviceni.

Pocita€ automaticky upravuje Uroven zatizeni v zavislosti na otackach, aby byla zachovana
konstantni hodnota Watt. Hodnotu mUzZete béhem cvieni upravit pomoci tlacitek "UP" nebo
"DOWN".

Program télesného tuku (P15)

nastavte program télesného tuku pomoci tlacitek "UP" a "DOWN" a stisknéte tlacitko "ENTER".

- Automaticky se zobrazi pohlavi "Male" - muz. Tlacitky "UP" a "DOWN" nastavte pohlavi.
Stisknutim tlacitka "ENTER" uloZeni potvrdite.

- Automaticky se zobrazi vyska 175 cm. Pomoci tlacitek "UP" a "DOWN" nastavte vysku. Hodnotu
uloZite stisknutim tlacitka "ENTER".

- Hmotnost 75 kg se zobrazi automaticky. Pomoci tlacitek "UP" a "DOWN" upravte svou
hmotnost. Hodnotu uloZite stisknutim tlacitka "ENTER".

- Vék 30 let se zobrazi automaticky. Pomoci tla¢itek "NAHORU" a "DOLU" nastavte sviij vék.
Chcete-li hodnotu ulozit, stisknéte tlac¢itko "ENTER".

Stisknutim tlacitka "START/STOP" spustite méreni. Snimace pulsu je tfeba uchopit obéma rukama
za rukojeti. Po 15 sekunddch se zobrazi procento, télesny tuk, BMR, BMI a typ postavy.

Pokud nemate na snimacich obé ruce, zobrazi se na displeji chybové hlaseni E4.

Poznamka: k dispozici je 9 typ( znak(l v zavislosti na procentu télesného tuku:

Typ 15-9 % Typ 6 30 - 34 % - vySSi stupen obezity
Typ210-14%Typ 7 35-39 %
Typ315-19% Typ 840 - 44 %

Typ 4 20 - 24 % Typ 9 45 - 50 %

Typ 525 - 29 % - to je hranice obezity

BMI = index télesné hmotnosti BMR = zdkladni rychlost metabolismu

Stisknutim tlacitka "START/STOP" se vrétite do hlavni nabidky.

Program cilové tepové frekvence - (Cilova tepova frekvence)

vyberte "Target h.r. program" pomoci "UP" nebo "DOWN". Poté stisknéte tlacitko "ENTER" pro

potvrzeni. "Cas" za¢ne blikat. Tuto hodnotu mGzZete upravit pomoci tlaéitek "UP" a "DOWN".
Chcete-li hodnotu ulozit, stisknéte tlac¢itko "ENTER".

** Po nastaveni €asu jiZz nelze nastavit parametr vzdalenosti.
Pokracujte v nastavovani dalSich potrebnych parametru. Stisknutim tlacitka "START/STOP"
spustite cviceni.

Poznamka: Pokud je tep nizsi nebo vyssi neZ nastavena tepova frekvence (+5), pocitac
automaticky upravi zatéz. VSechno se kontroluje kazdych 20 sekund. Zatizeni se zvysi nebo snizi. (
Kazda uroven predstavuje 2 Urovné zatizeni ).



Hodnota se odecte na nulu. Tento okamzik je ohlasen zvukem a automatickym zastavenim.
Stisknutim tlacitka "START" pokracujte v dosazeni nedokoncenych parametrd cviceni.

Program kontroly srdecni frekvence - (Kontrola srdecni frekvence)
K dispozici jsou 4 moznosti srde¢niho tepu:

HRC - 55% TARGET H.R=55% z (220-AGE)
HRC - 65% TARGET H.R= 60% z (220-AGE)
HRC - 75% TARGET H.R= 75% z (220-AGE)
HRC - 85% TARGET H.R=85% z (220-AGE)

Pomoci tla¢itka "NAHORU" nebo "DOLU" vyberte jednu z moznosti programu. Poté stisknéte
tla¢itko "ENTER" pro potvrzeni. "Cas" zaéne blikat. Tuto hodnotu mdzete upravit pomoci tladitek
"UP" a "DOWN". Chcete-li hodnotu ulozit, stisknéte tlac¢itko "ENTER".

** Po nastaveni Casu jiz nelze nastavit parametr vzdalenosti.
Pokradujte v nastavovani vsech potfebnych parametrd. Stisknutim tlacitka "START/STOP" spustite
cviceni.

Poznamka: Pokud je tep nizsi nebo vyssi neZ nastavena tepova frekvence (+5), pocitac
automaticky upravi zatéz. VSechno se kontroluje kazdych 20 sekund. ZatiZeni se zvysi nebo snizi. (
Kazdd uroven predstavuje 2 Urovné zatizeni ).

Hodnota se odecte na nulu. Tento okamzik je ohlasen zvukem a automatickym zastavenim.
Stisknutim tlacitka "START" pokracujte v dosazeni nedokoncenych parametru cviceni.

UZivatelsky program ( User program )

- umoziuje uZzivateli nastavit si vlastni program, ktery maze okamzité pouzivat.

vyberte "User program" pomoci "UP" nebo "DOWN". Poté stisknéte tlaéitko "ENTER" pro
potvrzeni. "Cas" za¢ne blikat. Tuto hodnotu mézZete upravit pomoci tlaéitek "UP" a "DOWN".
Chcete-li hodnotu ulozit, stisknéte tlacitko "ENTER".

** Po nastaveni Casu jiZz nelze nastavit parametr vzddlenosti. Pokradujte v nastavovani vSech
potfebnych parametrd. Po dokoncéeni nastaveni pozadovaného parametru zacne blikat droven 1.
Pro nastaveni pouzijte tlacitko "UP" nebo "DOWN". Pfed dokonéenim stisknéte tlacitko "ENTER".
Stisknutim tlacitka "START/STOP" spustite cviceni.

Pozndmka: hodnota, se odecte na nulu. Tento okamzik je ohldasen zvukem a automatickym
zastavenim. Stisknutim tlacitka "START" pokracujte v dosazeni nedokoncéenych parametr(
cviceni.

POPIS MOZNYCH PORUCH :

E 1 - Chyba 1 - mize znamenat uvolnény konektor na motoru - oteviete kryt a zatlacte na ¢erny plast.
konektor na motoru
- pokud je konektor ve spravné poloze a chyba pietrvava, zkontrolujte pocitac - ovétenim,
zjistuje se funkcnost pocitace - testovaci vymeénou.
- pokud to nepomtiZe, je motor vadny a je tieba ho opravit.

E 4 - Chyba 4 - miiZe znamenat, Ze nedrzite snimace tepové frekvence (t€lesného tuku) obéma rukama.
najednou (jen jednou rukou nebo viibec), nebo mate suché ruce, které zplisobuji



74dné pripojovani senzorti k méficimu obvodu - sta¢i namocit ruce nebo pouzit krém.
- pokud chyba ptetrvava, zkontrolujte pripojeni snimace k pocitaci.
- pokud to nepomtize, je pocita¢ vadny a je tieba jej opravit.

POKYNY PRO CVICENI
(POSILOVACI STROJE S POCITACEM)

Pouzivani posilovaciho stroje od spole¢nosti ACRA, s.r.o. vam pfinese n€kolik vyhod: zlepsi vasi
fyzickou kondici, posili svaly a pomiize vam zhubnout pfi kontrole kalorického piijmu. Pokud méate
zdravotni problémy, porad’'te se o pouZzivani pfistroje s Iékarem.

1. FAZE ZAHRIVANI

Zahtivaci faze rozproudi krevni ob&h, zahteje a ptipravi svaly na spravnou funkci. Snizuje také
riziko kieci a svalovych zranéni. Tuto fazi nevynechéavejte!

Doporucujeme provadét nékolik protahovacich cvika, které jsou uvedeny nize. Kazdé protazeni by
meélo trvat asi 30 sekund, svaly nenamahejte prudkym pohybem a nepietézujte je - pokud citite

PROTAZENi
VNITRNI STRANY
PRED VYDANIM STEHEN
NAMOZENTI
LYVTKA/ACHILLOV
ZAVER PROTAZENI VNEJSICH STEHEN Y SLACHY

bolest, prestante!

CVICENI VE FAZI 2

Cvicte vlastnim tempem, které udrzujte po celou dobu cviceni. Zpocatku je optimalni cvicit 15 az
20 minut, po n¢kolika sezenich déle. Doporucujeme trénovat alespon trikrat tydné, nejlépe s
rovnomérnym ¢asovym rozlozenim.

3. FAZE UKLIDNEN{
Tato faze je nezbytna k tomu, aby se vas kardiovaskularni systém a svaly postupné uvolnily.
Opakujte protahovaci cviky a pamatujte, abyste svaly nepietéZovali ani prudce nenapinali.

4. TVAROVANI SVALU
Pokud se zaroven snazite zlepsit svou fyzickou kondici, musite zménit svij tréninkovy program.
Béhem zahftivaci a ukliditujici faze cvicte jako obvykle, ale ke konci cvicebni faze zvyste odpor.



5. SNIZENI HMOTNOSTI

Diilezitym faktorem pii hubnuti je mnoZstvi pfijatych a vydanych kalorii. Cim déle a intenzivngji
cvicite, tim vice spalujete. Musite si vSak také hlidat pfijem potravy, zejména si davat pozor na
tucna a sladka jidla a velikost porci.

6. ZKONTROLUJTE SI TEPOVOU FREKVENCI

Abyste si mohli zkontrolovat tepovou frekvenci, musite nejprve védet, jak ji zméftit. Nejjednodussi
je pritisknout konecky prsti na tepnu na krku mezi svaly a dychacimi cestami. Spocitejte pocet
pulzt za 10 sekund a vynasobte jej 6. Tim ziskate tepovou frekvenci za minutu.

7. CVICENI V RAMCI SVYCH MOZNOSTI
Jakou uroven tepové frekvence potiebujete udrzovat béhem cviceni? Pozadejte svého 1ékare, aby

vam dal spravné pokyny odpovidajici vaSemu zdravotnimu stavu.
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ZARUCNI LIST
(POSILOVACI STROJE S POCITACEM)

Na vyrobek je kupujicimu (spottebiteli) poskytovana zaruka 24 mésict od data ndkupu (prevzeti).
Zarucni list spolu s dokladem o koupi a navodem k pouziti peclivé uschovejte!

STIZNOSTI

Préava z odpovédnosti 1ze uplatnit pouze u prodejce, u kterého byl vyrobek zakoupen.

Je tieba poukazat na zavadu - tj. dostatecné piesné identifikovat zdvadu nebo to, jak se zdvada
projevuje navenek. Obecné formulované prohlaseni, ze vyrobek je vadny, nestaci!

Oznameni musi rovnéz obsahovat tdaj o konkrétnim pravu z odpovédnosti za vady, které kupujici
uplatiiuje, a musi k nému byt ptiloZzen vyplnény zaruéni list s razitkem prodavajiciho a doklad
0 koupi (u¢tenka) s datem prodeje. K vyrobku musi byt rovnéz ptiloZzen vhodny obal, nejlépe
originalni.

Kupujici ma pravo na bezplatné, fadné¢ a vCasné odstranéni vady (do 30 dnd od uplatnéni
reklamace, pokud se kupujici s prodavajicim nedohodnou na delsi 1hlit€) nebo vyménu vyrobku.
Do zaru¢ni doby se nezapocitava doba od uplatnéni prava z odpovédnosti za vady do doby, kdy
byl kupujici povinen vyrobek po opravé prevzit (bez ohledu na to, kdy kupujici véc skutec¢né
pievzal).

Prava z odpovédnosti za vady zboZi zanikaji, pokud nejsou uplatnéna v zarucni dobé (tj.
nejpozdéji v posledni den zaruéni doby).

ZARUKA SE NEVZTAHUJE NA:
opotfebeni zplisobené béznym pouzivanim vyrobku (béznym pouzivanim se rozumi pouzivani k
ucelu, pro ktery je vyrobek urcen, a zptisobem popsanym v piiloZzeném navodu k pouZiti).

ZARUKA SE ROVNEZ NEVZTAHUJE NA ZAVADY ZPUSOBENE:

mechanické poSkozeni (napf. vady zpusobené rozfiznutim vyrobku nebo jeho Ccasti pfi
vybalovani).

Neodborny zéasah (oprava) ze strany uzivatele, véetn¢ tietich stran;

Nespravné zachazeni nebo zachézeni v rozporu s navodem k pouziti;

Neprovedeni nezbytné udrzby podle navodu k pouziti;

Vystaveni neptiznivym vnéjSim vliviim, nizkym/vysokym teplotdm, nespravnému skladovani;
Nevyhnutelna udalost - ptfirodni katastrofa;

PLACENA OPRAVA:

Pokud je reklamovana zavada, na kterou se nevztahuje zaruka, nebo pokud uplynula zaru¢ni doba
a kupujici pozaduje opravu, jedné se o placenou opravu.

Cena a podminky budou stanoveny po dohodé¢ se servisnim sttediskem spole¢nosti ACRA, s.r.o0.

Dalsi prava a povinnosti se fidi ustanovenimi zdkona ¢. 40/1964 Sb., obcansky zakonik, zejména
§ 612 a nasl.

Ekologicka likvidace elektrozatizeni (pocitacll) je zajiSténa v ramci kolektivniho systému
RETELA.
Za obaly z vySe uvedeného vyrobku byl uhrazen poplatek za vyuziti a zpétny odbér do systému
EKO-KOM pod identifika¢nim ¢islem EK - F0020281 podle § 10 a § 12 zakona ¢. 477/2001 Sb.
o obalech.



Oznaceni typu vyrobku:

Datum prodeje:

Razitko a podpis prodavajiciho:

Datum - — —
Ani Jdaina Zaznamy servisniho Vyména .
gg((li(?slg Udajna chyba stfediska soucasti Pozniamka

V piipad¢ dotazii se obrat'te na servisni stiedisko nebo na odd¢€leni stiznosti

ACRA,s.1.0
Brodska 161

Oddéleni stiznosti - tel./fax 481 623 322, e-mail: reklamace@acra.cz

513 01 Semily
ID: 64254330




