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VétSina cyklotrenazéra a rotopedu znacky Trinfit komunikuje s tréninkovymi aplikacemi prostied-
nictvi pfipojeni Bluetooth. Jmenovité se jedna o modely cyklotrenazéru Trinfit Spin S600i, Spin
S700i, Spin S800i a rotopedu Trinfit Vivo B500i a B650i. V tomto navodu naleznete informace a
postupy, jak spojit jednotlivé aplikace s vasim trenazérem.

Tréninkové aplikace rozSifuji zakladni programovou nabidku o videa z tras po celém svété, zavo-
dy, cviCebni tipy a nabizi také vytvoreni vlastni trasy na mapé. Aplikace nasledné dokazou auto-
maticky ménit zatéz vaseho trenazéru dle sklonu a prevySeni na konkrétni trase.

Poznamka: Cyklotrenazér Spin S700i ma manualni requlaci zatéze, aplikace tedy zatéz automa-
ticky nereguluji.

Cyklotrenazér Trinfit Spin S700i komunikuje s aplikacemi Kinomap, MyHomeFIT, Zwift, BKOOL a
Rouvy.

Cyklotrenazér Trinfit Spin S800i komunikuje s aplikacemi Kinomap, MyHomeFIT, které automaticky
upravuji zatéz podle zvolené trasy, i programu. Dale také komunikuje s aplikacemi Zwift, BKOOL a
Rouvy, kde je nutné regulovat zatéz pomoci tlaCitek na displeji.

Podrobny navod pro vyuzivani téchto aplikaci naleznete na dalSich strankach toho navodu.

Cyklotrenazér Spin S600i Elite a rotoped Trinfit Vivo B650i komunikuji s aplikacemi Kinomap, My-
HomeFIT, Zwift a FitShow. Podrobny navod pro vyuzivani téchto aplikaci naleznete na dalSich
strankach toho navodu.

Rotoped Trinfit Vivo B500i komunikuje s aplikacemi Kinomap, MyHomeFIT a Zwift.

Radi bychom Vas upozornili, Zze tréninkové aplikace jsou produktem treti strany, a proto doporu-
cujeme predem vyzkouset, zda je vas tablet Ci telefon s konkrétni aplikaci kompatibilni. Pokud by
vam aplikace se strojem nefungovala Ci vykazovala chyby, jsme pfipraveni vam pomoci (nicméné
nemuizeme funkénost aplikace na Vasem zarizeni zarucit a neneseme za ni odpovédnost).

Upozornéni: VSechny tréninkové aplikace nutné parovat s trenazéry primo v aplikaci sa-
motné, nikoliv pres Bluetooth v nastaveni chytrého zafrizeni!



APLIKACE KINOMAP

KINOMAP

Aplikace KINOMAP nabizi pfes 400.000 km tras, v poctu pifes 10.000 variant. Trasy jsou z realné-
ho prostifedi natoCené ve vysokém rozliSeni a jsou pfizplsobeny na vSechny typy fitness trenazé-
rd, tzn. na bézecké pasy, cyklotrenazéry, rotopedy, eliptické trenazéry i veslovaci trenazéry.

Aplikace KINOMAP nabizi 14denni zkusebni Ihtu, po kterou si vysokou kvalitu a funkcemi nabi-
tou appku mizete zcela zdarma vyzkouSet a az poté se rozhodnout, zdali si néjaké obdobi pred-
platite. Dostupna je pro zafizeni s operacnimi systémy Android a iOS.

Pro fungovani aplikace je nutné vytvofit uzivatelsky ucet na strankach www.kinomap.com, nebo
pripadné pfimo v aplikaci na vaSem chytrém zafizeni. Po vytvoreni uzivatelského uctu se mizete
nasledné pfihlasit do aplikace a zobrazi se uvodni obrazovka (Home — viz obrazek 1)

Po uspésném prihlaseni mizete zacit aplikaci vyuzivat a pfipojit vas cyklotrenazér nebo rotoped.

VYHLEDANI CYKLOTRENAZERU / ROTOPEDU

Obrazek 1

Obrazek 2

Po nacteni uvodni obrazovky stiskné-
te tlaCitko ,More® v dolni listé, jak je
znazornéno Sipkou na obrazku 1. Po
stisknuti tlaCitka se zobrazi nabidka
nastaveni (Obrazek 2).

Nyni se nachazite v zaloZce nastave-
ni, ve které muzete upravit svuj profil,
nastaveni sdileni, notifikaci apod. Dale
zde také naleznete moznost sdileni
obrazu na externi displej.

Pro vyhledani trenazéru klepnéte na
tlacitko ,Equipment Management®, jak
je znazornéno na obrazku 2.



Obrazek 3

Obrazek 4

Obrazek 5

KINOMAP

Ve spraveé vybaveni je pro prvni sparo-
vani s vasim trenazérem nutné pfidat
novy model. UCinite tak klepnutim na
tlacitko + (plus) - viz obrazek 3 a vybe-
rete jej podle dalSiho postupu.

TIP: Pri opétovném pfihlaseni by mél
Vas trenazér zustat uloZzeny a automa-
ticky se pripojit, nicméné doporucuje-
me pfipojeni vzdy pfekontrolovat, ze-
Jména po aktualizaci aplikace.

Po stisknuti tlaCitka ,Plus® se vam zob-
razi nabidka typ( trenazérd, v tomto
pfipadné zvolte ikonu béZeckého pasu
— viz. Obrazek 4

Po zvoleni typu trenazéru se zobrazi
dlazdicovy seznam znacek, které spo-
lupracuiji s aplikaci Kinomap. Mezi nimi
najdete i znacku Trinfit.

Sjedte seznamem doll, dokud nena-
razite na logo Trinfit a klepnutim jej vy-
berte - viz. Obrazek 5



Obrazek 6

Obrazek 7

Obrazek 8

KINOMAP

Nasledné se otevie seznam podporo-
vanych modell. Vyberte ze seznamu
vas trenazér - viz. Obrazek 6

Po vybrani vase trenazéru se zobrazi
seznam dostupnych zafizeni ve va-
Sem okoli. Zvolte tedy vas cyklotre-
nazér, nebo rotoped, jak je zobrazeno
na obrazku 7.

Cyklotrenazéry Trinfit Spin S700i, Spin
S800i a rotoped Trinfit Vivo B500i
komunikuji pres bluetooth protokol
FTMS.

Cyklotrenazér Trinfit Spin S600i a re-
cumbent Trinfit Vivo B650i komunikuji
pres bluetooth protokol FitShow (zkrat-
ka FS).

Nyni jste uspésné sparovali vas tre-
nazér s aplikaci Kinomap, staci uz jen
parovani potvrdit klepnutim na tlagitko
»,ADD NEW EQUIPMENT* — viz. Obra-
zek 8.

Po uspésném spadrovani se mizZete
vratit na uvodni stranku a zacit s va-
Sim virtualnim tréninkem.



MYHOMEFIT

TRENINKOVA APLIKACE MYHOMEFIT

Pokud patfite k uzivatelim kardio trenazéru a touzite po SirSi programové nabidce, po moznosti
postavit si na mapé vlastni trat nebo chcete jen své tréninky na néjakém misté pohodIné archivovat,
pak je aplikace MyHomekFit tou spravnou volbou.

Pro aplikaci MyHomeFit neni Zadny problém postavit trat' po kterékoli silnici €i vétSi cesté na nasi
planeté. Chcete se rano probéhnout po znamych pafizskych ulicich nebo vytvofit svou trat’ kterou
béhate Ci jezdite i realné?

Aplikace je zcela zdarma, muzZete vyuZivat vdech funkci, které MyHomeFit nabizi bez jakéhokoli
omezeni. Dostupna je pouze pro zafizeni s operacnim systémem Android.

VYHLEDANI CYKLOTRENAZERU / ROTOPEDU

Po zapnuti aplikace klepnéte na napis
.otart here! Choose your Home tra-
iner, jak je znazornéno na obrazku 1,
pro pridani vaseho cyklotrenazéru, pfi-
padné rotopedu.

Obrazek 1

Ve spravé vybaveni zvolte kolonku
.,Hometrainer® a pro pfidani vaseho
trenazeéru stisknéte tlaCitku plus v pra-
vém dolnim rohu, jak je zobrazeno na
obrazku 2.

Obrazek 2



Obrazek 3

Obrazek 4

Obrazek 5

MYHOMEFIT

Nasledné budete pfesmeérovani na se-
znam vSech trenazér(i podle znacek
vyrobce. Cyklotrenazéry Trinfit Spin a
rotopedy Trinfit Vivo naleznete v se-
znamu registrovanych stroju.

V tomto kroku doporuCujeme pouzit
filtrovani a zobrazit pouze trenazéry si-
mulujici jizdu na kole, klepnéte na ka-
tegorii ,Bike*“ (obrazek 3 nahore).

Nasledné v seznamu vyhledejte vas
trenazér a vyberte jej klepnutim - viz.
Obrazek 3.

Po vybrani trenazéru se objevi dialo-
gové okno. Vyberte moznost ,Assign
Bluetooth Device“ pro zahajeni paro-
vani - viz. Obrazek 4.

Po zvoleni trenazéru se objevi seznam
dostupnych zafizeni, z ného vyberte
vas trenazér. (Obrazek 5).

Cyklotrenazéry Trinfit Spin S700i, Spin
S800i a rotoped Trinfit Vivo B500i
komunikuji pres bluetooth protokol
FTMS.

Cyklotrenazér Trinfit Spin S600i a re-
cumbent Trinfit Vivo B650i komunikuji
pres bluetooth protokol FitShow (zkrat-
ka FS).



Obrazek 6

Obrazek 7

MYHOMEFIT

Aplikace se vas nasledné zepta, zda
jste zvolili spravny stroj, pokud ano,
potvrdte stisknutim OK (Obrazek 6).

Po potvrzeni se trenazér zaCne paro-
vat s aplikaci. Po uspésném pfipojeni
se na uvodni strance zobrazi vas tre-
nazér a nasledné také napis ,Connec-
ted” (Obrazek 7).

Nyni je trenazér pfipraveny k tréninku.

TIP: Pri opétovném prihlaseni by mél
Vas trenazér zustat ulozeny a automa-
ticky se pripojit, nicméné doporucuje-
me pfipojeni vZdy pfekontrolovat, ze-
Jmeéna po aktualizaci aplikace.



ZWIFT

TRENINKOVA APLIKACE ZWIFT

Aplikace Zwift nabizi 7denni zkuSebni Ihutu, po kterou si vysokou kvalitu a funkcemi nabitou app-
ku muzete zcela zdarma vyzkous$et a az poté se rozhodnout, zdali si néjaké obdobi predplatite.
Dostupna je pro zafizeni s operacnimi systémy Android a iOS.

Tréninkova aplikace Zwift pfipomina svym provedenim pocitaCovou hru s velmi povedenou grafi-
kou. Kazdy uzivatel ma svého avatara, ktery se pohybuje bud jako béZec nebo cyklista a na vybér
je z vymysleného svéta nebo z realnych mést a mist. K dispozici je vice jak 130 tras pro cyklistiku i
béh.

Pro fungovani je nutné vytvofit uzivatelsky ucet na strankach www.zwift.com, nebo pfipadné pfimo
v aplikaci ve vasem chytrém zafizeni, a zvolit druh pfedplatného (k dispozici je jiZ zminéna 7denni
verze zdarma).

VYHLEDANI BEZECKEHO PASU

Po uspésném vytvoreni uZivatelského
uctu se muzete prihlasit do aplikace
a zobrazi se uvodni stranka, na které
zvolte svuj uzivatelsky profil — viz. Ob-
razek 1.

Obrazek 1

Po zvoleni uzivatelského profilu se
zobrazi obrazovka pro sparovani zafi-
zeni (Obrazek 2).

Vyberte moznost ,RIDE® pro jizdu.

Klepnéte na ikonu ,POWER SOURCE*
(Obrazek 2).

Obrazek 2



Obrazek 3

Obrazek 4

Obrazek 5

ZWIFT

Po klepnuti se objevi seznam dostup-
nych zafizeni (obrazek 3), ze seznamu
vyberte vas cyklotrenazér nebo roto-
ped a potvrdte stisknutim OK.

Cyklotrenazéry Trinfit Spin S700i, Spin
S800i a rotoped Trinfit Vivo B500i ko-
munikuji pres bluetooth protokol FTMS.

Cyklotrenazér Trinfit Spin S600i a re-
cumbent Trinfit Vivo B650i komunikuji
pres bluetooth protokol FitShow (zkrat-
ka FS).

Po potvrzeni se znovu objevi obra-
zovka pro sparovana zarizeni. Po
uspésném sparovani se pole ,POWE
SOURCE" zbarvi do modra a zobrazi
se ,CONNECTED?, stejné by se mély
zbarvit i pole ,CADENCE" a ,CONT-
ROALBE®. Pokud se tak nestane, opa-
kujte stejny postup jako u ,POWER
SOURCE* (Obrazek 4)

V pfipadé Ze vlastnite Bluetooth hrud-
ni pas, muzete jej také sparovat s apli-
kaci jako dalSi moznost méreni tepoveé
frekvence.

Potvrdte parovani cyklotrenazéru/roto-
pedu klepnutim na tla¢itko ,LET'S GO*
(obrazek 4).

Po sparovani se zobrazi obrazovka
pro vybér trasy. Trasu si mizete vybrat
tlaCitkem ,ROUTES", pfipadné si mu-
Zete vybrat tréninkovy rezim stisknutim
tlacitka ,TRAINING" - viz. obrazek 5

Po zvoleni trasy stacCi kliknout na tla-
Citko ,RIDE® a ponofit se do tréninku.
(obrazek 5)



TRENINKOVA APLIKACE ROUVY

Aplikace Rouvy nabizi 14denni zkusebni Ihitu, po kterou si vysokou kvalitu a funkcemi nabitou
appku muzete zcela zdarma vyzkouSet a az poté se rozhodnout, zdali si néjaké obdobi predplati-
te. Dostupna je pro zafizeni s operacnimi systémy Android a iOS.

Rouvy ma k dispozici pfes 500 skute€nych tras v délce presahujici vzdalenost 15 000 km. Vydejte
se na kultovni cyklisticka mista jako jsou Passo dello Stelvio, Col du Tourmalet, Kona a mnoho
dalSich z pohodli domova. Velkou vyhodou aplikace Rouvy je uzivatelské rozhrani v ¢estiné.

Pro fungovani je nutné vytvofit uzivatelsky ucet na strankach www.rouvy.com, nebo pfipadné
pfimo v aplikaci ve vaSem chytrém zafizeni, a zvolit druh pfedplatného (k dispozici je jiz zminéna

14denni verze zdarma).

VYHLEDANiI CYKLOTRENAZERU

Obrazek 1

Obrazek 2

Po uspésném vytvoreni uzivatelského
uctu se muzete prihlasit do aplikace

a zobrazi se uvodni stranka — viz.
Obrazek 1.

Pfed zaCatkem tréninku je nutné spa-
rovat vas trenazér s aplikaci. Zvolte
mod cyklistika v levém dolnim rohu —
viz. Obrazek 2 a nasledné kliknéte na
tlacitko ,PFipojit Trenazér” v levém hor-
nim rohu — viz. Obrazek 2.



Obrazek 3

Obrazek 4

Obrazek 5

Aplikace nyni zaCne automaticky vy-
hledavat chytré trenazéry (viz. Obra-
zek 3), v nékterych pfipadech se tre-
nazeér pripoji automaticky.

Pokud se trenazér automaticky nepfi-
poji, vyCkejte, aZz se vyhledavani ukon-
Ci a poté budete moci pfidat trenazér
ru¢né. Klepnéte na tlacitko ,Pfidat tre-
nazér‘, jak je zobrazeno na obrazku 4.

Nasledné se otevie seznam dostup-
nych zafizeni v okoli. Vyberte vas tre-
nazér a klepnéte na néj — viz. Obrazek
5.



Obrazek 6

Obrazek 7

Obrazek 8

VycCekejte, dokud se trenazér nespa-
ruje, aZz se tak stane, v pravem okné
se zobrazi ,Pfipojeno®, poté zmackné-
te kfizek v pravém hornim rohu - viz.
Obrazek 6

Cyklotrenazéry Trinfit Spin S700i, Spin
S800i komunikuji pres bluetooth proto-
kol FTMS.

Aplikace se vrati na uvodni obrazovku
senzorl. Zkontrolujte, zda se pfipojili i
ostatni senzory (srdeCni tep a kaden-
ce), pokud ne zopakujte stejny postup
jako u chytrého trenazéru - viz. Obra-
zek 7.

Po dokonCeni parovani klepnéte na
tlaCitko ,Ulozit a zavfit" v pravém dol-
nim rohu - viz. Obrazek 7.

TIP: Pokud vlastnite bluetooth hrudni
pas, muzete jej pouZit jako senzor sr-
decCniho tepu. V opacném pripadé se
hodnoty prenéaseji z konzole trenazéru.

Cyklotrenazér je nyni kompletné spa-
rovany a muzete zacit vyuzivat funkce
aplikace.

Tlagitkem ,Zménit* si mizete vybrat

trasu a naslednym stisknutim tlacitka
»opustit* zahajite trénink - viz. Obra-

zek 8.

TIP: Pfi opétovnem pfihlaseni by mél
Vas trenazér zustat uloZeny a auto-
maticky se pripojit, nicméné doporu-
cujeme pripojeni vzdy pfekontrolovat,
zejména po aktualizaci aplikace.



BKOOL

TRENINKOVA APLIKACE ROUVY

UZijte si indoor cycling bez omezeni. Vyberte si své oblibené trasy z jakéhokoli kontinentu. Ponof-
te se do velkych pfirodnich parki Ameriky nebo se vyzkousejte na mytickych vystupech v Alpach
nebo Pyrenejich. A pokud nemUzete najit trasu, ktera se vam libi, mGzete pfidat svou vlastni.

BKOOL nabizi dvé verze aplikace BKOOL Cycling a BKOOL Fitness. BKOOL Cycling je realisticky
cyklisticky simulator, ktery dokonale simuluje zazitek z jizdy na kole v pohodli domova.

BKOOL Fitness pfinasi stovky tréninkovych lekci od odbornych instruktori, mizete si tak vybrat
naro¢nost vaseho tréninku podle vaSich narokl a schopnosti a posouvat svou uroven.

Aplikaci si mizete vyzkouset béhem 30denni zkuSebni verze zcela zdarma. Aplikaci BKOOL
muzete stahovat na zafizeni s operacnim systémem Android, iOS a dostupna je také pro PC a
macOS.

VYHLEDANIi CYKLOTRENAZERU

Po uspésném vytvoreni uzivatelského
uctu se mlzete prihlasit do aplikace

a zobrazi se uvodni stranka — viz.
Obrazek 1.

Pro sparovani s trenazérem kliknéte
na tlacitko dostupnych zafizeni na le-
vém menu - viz. obrazek 1.

Obrazek 1

Ze seznamu dostupnych zarizeni klep-
nutim vyberte vas trenazér - viz. obra-
zek 2.

Cyklotrenazéry Trinfit Spin S700i, Spin

S800i komunikuji pfes bluetooth proto-
kol FTMS.

Obrazek 2



Obrazek 3

Obrazek 4

Obrazek 5

BKOOL

VycCekejte, dokud se trenazér nespa-
ruje, az se tak stane, zobrazi se v se-
znamu ,My Devices" a bude u négj svitit
zelené kolec¢ko - viz. Obrazek 3.

Po uspéSném parovani klepnéte na
kfizek pod seznamem zafizeni - viz.
Obrazek 3.

Aplikace se vrati na uvodni obrazovku.
Nyni staCi pouze vybrat trasu dle va-
Sich pozadavk - viz. Obrazek 4.

S aplikaci BKOOL Fitness sparujete
vas trenazér pomoci stejného postu-
pu. Vybrat si mizete z velkého mnoz-
stvi tréninkovych videi pro budouvani
kondice, nebo hubnuti. - viz. Obrazek
5

V této aplikace se na trenazéru Trin-
fit Spin S800i zatéz méni automaticky
podle kadence Slapani, vynalozené
energie (watt) apod.



FITSHOW

TRENINKOVA APLIKACE FITSHOW

Aplikace FitShow patfi mezi tréninkové aplikace, které jsou k dostani bez jakéhokoli poplatku. Apli-
kaci Ize stahnout na chytra zafizeni s operacnim systémem iOS i Android, na kterych sparujete
aplikaci pfimo s Vasim kardio trenazérem.

FitShow nabizi celou Fadu uzite€nych funkci, diky kterym zpestfite svou tréninkovou rutinu. Nabizi
pestré rozSifeni programove nabidky. Na vybér je jak ze standardniho manualné nastaveného tré-
ninku (Cas, vzdalenost, kalorie), tak také z velkého mnozstvi tréninkovych planu pro rozvoj fyzické
kondice, Ci hubnuti.

Pro spusténi aplikace neni nutné vytvaret uZivatelsky udet, ale doporudujeme tak uginit. Uget si
muzete vytvofit pfimo v aplikaci.

Upozornéni: S aplikaci FitShow komunikuje pouze cyklotrenazér Trinfit Spin S600i a roto-
ped (recumbent) Trinfit Vivo B650i.

VYHLEDANI CYKLOTRENAZERU / ROTOPEDU

Po spusténi aplikace se zobrazi uvod-
ni stranka, na které budete vyzvani v
registraci nebo pfihlaseni. V pravém
hornim rohu muzete ovéem tuto moz-
nost preskocit a pokraCovat bez pfihla-
Seni. — viz. Obrazek 1.

Obrazek 1

Nasledné se zobrazi obrazovka s vy-
bérem typu vaseho trenazéru.

Klepnéte na dlazdici ,Bicycle® (Obra-
zek 2).

Obrazek 2



Obrazek 3

Obrazek 4

Obrazek 5

FITSHOW

Po klepnuti se dlazdice zbarvi do Cer-
vené barvy (obrazek 3), po vybrani
typu trenazéru klepnéte na tlacitko
,GET STARTED" pro pokracovani - viz.
Obrazek 3.

Nyni si muzZete zvolit typ tréninku. Vy-
brat si mlzete z jiz ulozenych progra-
mu v sekci ,Program®, pfipadné zvolit
rychly start ,Freestyle®, nebo manualni
program ,Target Mode“. (Obrazek 4)

DalSi programy jsou dostupné v sekci
,raining®.

Po zvoleni tréninkového rezimu se
zobrazi seznam dostupnych zafizeni.
V seznamu vyberte vas trenazér. - viz.
Obrazek 5



Obrazek 6

FITSHOW

Po sparovani vaseho trenazéru se ap-
likace pfesune jiz do samotného trénin-
ky a vy muzete zacit s cvi¢enim - viz.
Obrazek 6



