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W celu zapewnienia wtasciwego dziatania produktu, przed rozpoczeciem jego
uzytkowania nalezy doktadnie zapozna¢ sie z niniejszg INSTRUKCJA
B | UZYTKOWNI- KA, zwracajgc szczegdlng uwage na $rodki ostroznosci.
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Srodki ostroznosci

Srodowisko uzytkowania.

Produktu nie nalezy uzytkowaé w srodowisku wilgotnym lub zakurzonym, w ktérym mogtoby doj$¢ do
poraze- nia prgdem lub uszkodzenia cze$ci mechanicznych.

Nie nalezy korzysta¢ z produktu, jezeli temperatura wewnatrz pomieszczenia przekracza 40 °C.

Nie nalezy korzysta¢ z produktu na swiezym powietrzu lub bezposredniej ekspozycji na dziatanie promieni
stonecznych.

Produkt nalezy ustawi¢ na ptaskiej powierzchni.

Po przeniesieniu produktu z otoczenia o niskiej temperaturze do otoczenia o wysokiej temperaturze
nalezy odczeka¢ godzing, aby zapobiec zbieraniu si¢ pary wodnej z kondensacji na maszynie, co
moze prowadzi¢ do awarii.

Odradza sig uzywanie produktu przez nastepujace
osoby: (Zaleca sie konsultacje z lekarzem przed uzyciem

produktu) Osobom w trakcie leczenia lub osobom, ktére

Zle sie czuja; Osobom chorujgcym na nowotwory

ztosliwe;

Kobietom w cigzy lub w czasie

menstruacji; Osobom z chorobami

serca;

Pacjentom z osteoporozg;

Osobom z wszczepionym rozrusznikiem serca lub innym elektronicznym przyrzadem medycznym;
Osobom z protezami koAczyn;

Osobom wrazliwym na drgania lub wyczerpujgce ¢wiczenia fizyczne.

Uwagi dotyczace eksploataciji

Przed uzyciem produktu nalezy zdjg¢ zegarek, bransoletki, odtozy¢ telefon komérkowy i inne cenne
przedmio- ty, a takze klucze, noze lub inne ostre przedmioty, aby unikng¢ uszkodzenia maszyny lub
kontuzji.

W czasie korzystania z produktu nie nalezy pali¢ papierosow.

Nie nalezy korzysta¢ z produktu jednoczes$nie z innym sprzetem

medycznym. Produktu nie nalezy wykorzystywa¢ do celow

leczniczych.

Nie nalezy korzystaé z produktu bezposrednio po jedzeniu lub piciu.

W czasie uzytkowania nalezy chroni¢ produkt przed dostepem dzieci lub zwierzat. Zabrania sig wktadania
palcow lub innych przedmiotow w przerwe pomiedzy ostong srodkowg a ostong podstawy.



Dzieci ponizej 10 roku zycia i osoby powyzej 60 roku zycia powinny korzysta¢ z produktu pod
nadzorem. Udzwig produktu wynosi 150 kg; osobom o wigkszej wadze odradza sie korzystanie z
produktu.

Produkt przeznaczony jest do uzytku przez jedng osobe.



OSTRZEZENIE

Zabrania sie samodzielnego demontazu i napraw, ktére mogg prowadzi¢ do porazenia prgdem
lub spowodowac¢ usterki w dziataniu urzadzenia. Jezeli niezbedne sg czynno$ci konserwacyjne, nalezy
nie- zwtocznie skontaktowac sie z producentem lub lokalnym dystrybutorem sprzetu.

Nalezy zaprzesta¢ uzytkowania produktu w przypadku wystapienia opisanych ponizej okoliczno$ci. Na-
stepnie nalezy odtgczy¢ zasilanie i wyciggnag¢ wtyczke z kontaktu.

Przypadkowe zachlapanie wodg lub innym ptynem produktu lub sterownika.
Wykrycie uszkodzenia jakiegokolwiek akcesorium lub wewnetrznego komponentu.
Nietypowa reakcja organizmu lub odczucie silnego bélu w czasie éwiczen.
Awaria zasilania.

Burza lub wytadowania atmosferyczne.

Wtyczka i kabel zasilania

Nalezy sprawdzi¢, czy napiecie jest zgodne z napieciem okreslonym dla produktu. Nie wolno wyciggaé
wtycz- ki mokrg reka, poniewaz moze to prowadzi¢ do porazenia prgdem. Podczas wyciggania nalezy
trzymaé za wtyczke a nie za kabel. Nalezy odigczy¢ zasilanie i wyciggng¢ wtyczke zasilania w
przypadku przedtuzajacej sie awarii zasilania. Nalezy zaprzesta¢ uzywania produktu, jezeli uszkodzeniu
ulegta karta zasilania. Nalezy wylgczy¢ przycisk zasilania, wyciagng¢ wtyczke i skontaktowac sie z
serwisem technicznym w celu naprawy.

Funkcja produktu

Ostona gérna

Gumowy
pedat Ostona $rodkowa Ostona podstawy

Gniazdko
pradu
zmiennego

Okienko odbioru
informacji
na podczerwien

Czas - Czas+ Predkos$¢ - Predko$¢ +




Platforma

1. Start: Gdy maszyna nie pracuje, ten klawisz uruchomi silnik zgodnie z zadanymi
ustawieniami

2. Program: Gdy maszyna nie pracuje, ten klawisz umozliwia nastawe jednego z ponizszych
czte- rech trybow:

Reczny: Lampka LED wskazuje HA.00.

W trybie tym mozna ustawi¢ czas w zakresie pomiedzy 0 a 20 minut. Po przycisnigciu tego
klawi- sza mozliwe jest dostosowanie predkosci do indywidualnych potrzeb.

Jednak nie ma mozliwosci regulacji czasu.

Automatyczny P1: Lampka LED wskazuje
P1.01. Tryb ten dziata w okreslonym rytmie.
Czas i predkosé.

Nie ma mozliwosci regulacji.

Automatyczny P2: Lampka LED wskazuje
P2.03. Tryb ten dziata w okreslonym rytmie.
Czas i predkosé.

Nie ma mozliwosci regulacji.

Automatyczny P3: Lampka LED wskazuje
P2.05. Tryb ten dziata w okreslonym rytmie.
Czas i predkosé.

Nie ma mozliwosci regulacji.

3. Power: Maszyne mozna przestawic z tryb stand by po zatgczeniu i przyci$nieciu tego
klawisza. Lampka LED wskaze ,_ _ _". Ponowne przyci$niecie klawisza przywréci stan
normailny.

Maszyna przejdzie w tryb stand by réwniez po zatgczeniu i pozostawieniu bez uzywania
przez 3 minuty.

4. Time/Speed+: Gdy maszyna zostata zatrzymana w trybie recznym, mozliwe jest
zwigkszenie czasu w zakresie 1-20 minut (czas zadany: 10 minut).
Jezeli maszyna pracuje w trybie recznym, klawisz ten umozliwia zwiekszenie predkosci.

5. Time/Speed-: Gdy maszyna zostata zatrzymana w trybie recznym, mozliwe jest skrdcenie
czasu w zakresie 1-20 minut (czas zadany: 10 minut).
Jezeli maszyna pracuje w trybie recznym, klawisz ten umozliwia zmniejszenie predkosci.



Funkcja sterownika
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1. Start: Patrz 1

2.Program: Patrz2

3.Speed+/-: Jezeli maszyna pracuje w trybie recznym, klawisz ten umozliwia regulacje predkosci.
4. Time+/-: Gdy maszyna zostata zatrzymana w trybie recznym, regulacja czasu mozliwa jest w zakresie
1-20 minut (czas zadany: 10 minut).

5. Wyswietlanie informacji metodg

LED: Metoda 1: Tryb. Predkos¢.

Metoda 2: Minuty: Sekunda

Obie metody zmieniajg sie po 5 sekundach.



Sposdéb uzytkowania
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Funkcje i cechy

Ksztaltowanie sylwetki: wykorzystujgc relaksujgce wibracje i kotysanie o duzej czestotliwosci w potaczeniu z
réznymi pozycjami treningowymi, maszyna ta moze gteboko stymulowac tkanke miesniowg, aby
zmniejszy¢ nagromadzong tkanke tluszczowg, przywrdcic¢ elastyczno$é migsniom, wyrzezbié piekng sylwetke




oraz doda¢ energii i pewnosci siebie uzytkownikom.

Cwiczenia: Korzystajgc tradycji kultury chinskiej w zakresie dbania o zdrowie i kondycje, zgodnie z
zasadami Kung Fu, buddyzmy, taozimu, maszyna opiera si¢ na treningu pasywnym, umozliwiajgc
¢wiczenie w domu, we wzglednie statyczny sposob, co prowadzi do relaksacji umystu i ciata,
usmierzenia bolu, eliminacji zmeczenia, usprawnienia krgzenia. W rezultacie nabierasz sity i
wzmacniasz swoje zdrowie.



Sposob przestawiania

Przy obu koncach ostony srodkowej znajdujg
sie uchwyty. Podczas przestawiania produktu
nale- zy unie$¢ koniec naprzeciwko uktadu
kotowego, uchwyci¢ za uchwyt i przesungé
produkt w od- powiednie miejsce.

Przechowywanie
i pielegnacyjne czyszczenie

powierzchni

Przed czyszczeniem nalezy upewni¢ sie, ze zasilanie jest odtgczone, a wtyczka wyjeta z gniazdka.
Gumowy pedat i ostony mozna czysci¢ szmatkg zwilzong detergentem, a nadmiar detergentu nalezy
usuna¢ szmatka.

UWAGA: Nie wolno czys$cic produktu srodkami powodujacymi korozje, takimi jak benzen lub
rozcien- czalnik, ktére mogg prowadzi¢ do odbarwienia, rdzewienia lub pekania produktu. Nalezy
u unika¢ za- chlapania produktu wodg, co mogtoby prowadzi¢ do zwarcia.

STEROWNIK: Poniewaz uzycie wilgotnej szmatki moze prowadzi¢ do usterek, nalezy korzysta¢ jedynie z suchej
szmatki.

Przechowywanie i konserwacja

Przed czyszczeniem nalezy upewnic sie, ze zasilanie jest odtgczone, a wtyczka wyjeta z gniazdka.
Nalezy usung¢ pyt i brud z produktu. Produkt powinien by¢ przechowywany w stanie czystym poza
miejscami o wysokiej temperaturze i wilgotnosci.

W przypadku niekorzystania z produktu przez dtuzszy okres czasu, na produkt nalezy zatozy¢ ostone
pytowa (do nabycia przez uzytkownika), chronigca przed dostepem kurzu i pytu.

Czeste problemy iich

1. Zatrzymanie awaryjne: Lampka LED na konsoli pokazuje ,Er-3”. LED na wys$wietlaczu miga trzy razy.
2. Bfad potgczenia: Lampka LED na konsoli pokazuje ,ER-4". LED na wys$wietlaczu miga cztery razy.

3. Uszkodzenie przewodu zasilania: Lampka LED na konsoli pokazuje ,ER-5". LED na wys$wietlaczu miga pie¢

razy.

4. Przecigzenie pradem: Lampka LED na konsoli pokazuje ,ER-6". LED na wys$wietlaczu miga szes¢ razy.
5. Usterka silnika: Lampka LED na konsoli pokazuje ,ER-7". LED na wys$wietlaczu miga siedem razy.

6. Blokada silnika: Lampka LED na konsoli pokazuje ,ER-8". LED na wys$wietlaczu miga osiem razy.

7. Niskie napiecie: Lampka LED na konsoli pokazuje ,ER-8". LED na wyswietlaczu miga dziewige¢ razy.

Specyfikacja techniczna

Napiecie znamionowe: 220-240 VAC 100-120
VAC Moc znamionowa: 200 W
Czestotliwos¢é znamionowa: 50/60 Hz



Maksymalna waga uzytkownika: 150 kg



EN

' The ensure proper operation of the Product, please read this USER MANUAL
care- fully before using, and pay special attention to the safety

precautions.
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Safety Precautions

Environmentfor use

Do not use the Product in humid or dusty environment to avoid electric shock or breakdown of the
mecha- nical parts.

Do not use the Product when indoor temperature is over 40°C.

Do not use the Product in the oper air or under the direct

sunlight. Please the Product on flat floor.

Please wait for one hour before using the Product when it is moved from low to high temperature, so as
to prevent water vapor from condensing on the machine and resulting in any failure.

People under these conditions belowo are not suggested to use the

Product It is strongly advised to consult your doctor before use

Patients who are under treatment or feel not

good; Patients with malignant tumor;

Pregnant women or women in menstrual period;

People with heart disease;

Osteoporosis patients;

People with heart pacemaker or other medical electronic instrument implanted;
People with artificial limb;

People who are sensitive to vibration and strenuous exercise.

Notices during Operation

Before use, please undress watch, bangle, call phone or other valuable objects, and keys, knife or other
inci- sive objects, soas to avoid damage or body injury.

Do not smoke while using the Product.

Please do not use the Product together with other medical equipments.

Please do not use the Product for medical treatment purpose.

Do not use the Produst right after a meal or drink.

During use, please keep child or pet away from the Product. It is forbidden to put fingers or other
foreign bodies into the gap between the middle cover and base cover.

Supervision is needed for child under 10 years and the aged over 60 years during using the Product.
The load capability of the Product is 150 KGS; people over this weight are not suggested to use the
Product. This produst is only limited for one- person use.



WARNING

Unauthorized dismantle, disassembly or renovation is not allowed to prevent electrical shock or
any malfunctions. Please contact manufacture or local dealer immediately if there is any
service work needed.

Stop using the Product under the Product under below conditions, then power off and remove
the plug from power supply.

Water or other liquid is accidentally splashed onto the Product or controller.
Any accesoriesy is found damaged or internal component is exposed.
Feel abnormal or severe pain during

use. Power failure.

Thundering or lighting weather.

Plug and power cord

Check if the voltage complies with the one specified for the Product. Do not retract the power plug
with wet hand to prevent electric shock. Hold the plug rather than the power cord to pull out the
power cord. Turn off the power switch ond remove the plug from the power supply in case of
electrical failure of not in use for a long time. Stop using the Product if the power card has any
damage, turn off the ower switch, pull out the plug, and contact technicians for repair.

Function of the Product

U
pper cover Rubber pedal

Middle cover Base

Foot pad

Roller
AC Socket

Infrared
receiving
window

Time -Time +

Speed +



Programs

1. Start: When machine stop, this button will start the engine as the preset model
Program: When machine stop, this button can preset four modes as below:

Manual: Led shows HA.00, this mode can set time between 0 and 20
minutes. When you press start button, you can adjust the speed as your needs.
But time can not work.

Automatic P1: Led shows P1.01, this mode will run at a certain rhythm.
Time and speed.
Cannot work.

Automatic P2: Led shows P2.03, this mode will run at a certain rhythm.
Time and Speed Cannot work.

Automatic P3: Led shows P2.05, this mode will run at a certain rhythm.
Time ans speed cannot work.

3. Power: You can make the machine standby after you turn on and press this
button. Then led will show “_ __”. While you press again it will resume to
norm.

Also when you switch on and not use it for 3 minutes, it will go into standby.

4. Time/Speed+: When machine stop in manual mode, time can be increased
between 1-20 minutes (Default time: 10 minutes).
While machine works in manual mode, speed can be raised by this button.

5. Time/Speed-: When machine stop in manual mode, time can be reduced
between 1-20 minutes (Default time: 10 minutes).
While machine works in manual mode, speed can be down by this button.



Function od controller
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1. Start: See 1

2. Program: See 2

3. Speed+/-: While machine works in manual mode, speed can be adjusted by
this button.

4. Time+/-: When machine stop in manual mode, time can be adjusted between 1-
20 minutes(Default time: 10 minutes).

5. Led displaying method:

Method 1: Mode. Speed

Method 2: Minutes:

Second



Both method will alternate in 5 seconds.



Use method
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Body beauty: by reposeful and high- frequency vibration and sway, combined with various exercise

postures

, this machine can deeply stimulate muscle tissue, lower fat accumulation, rehabilitate elasticity of

muscle, sculpture beautiful body shape, then make users vitalized and feeel confident.




Exercise: Borrow health and fitness ideas from Chinese traditional culture like Kung Fu, Buddhism,
Taoism, it advocates passive exercise, which allow you to exercise indor in a relatively static
manner to get mind and body relaxed, pain and soreness relived, fatigue swept away, inner circulation
improved, then make you stronger and healthier.



Hiansle

Handle - Two handles are designed on both
ends of the middle cover. When moving the Product, lift the end opposite of the castor, grasp the handle and move thé Pro<

EN

Before cleaning, ensure the power switch is turned off, and the attaching plug is pulled out of the socket.
The rubber pedal and covers can be cleaned with a wet cloth containing detergent, and the detergent
should be removed with a cloth.

NOTICE: Do not clean the product with corrosive detergent such as benzene or thinner, as it may
cause fading, corrosion or crack on the Product. Do not splash water into the product to avoid
short circuit.

CONTROLLER
As wet cloth may cause malfunction of the controller, only dry cloth can be used.

Storage and maintenance

Make sure that the power switch is turned off and the plug is removed from the power supply

Clean off the dust and dirt on the Product and keep it clean and away from places with high
temperatuee or high humidity.

If the Product is not in use for a long period, a dustproof cover (but it yorself) should be applied on the
Pro- duct to prevent the entry of dust.

Common problems & Solutions

1. Emergency stop: Led on console shows “ Er-3”, Led on PCB flashes three Times.

2. Connection error: Led on console shows “ER-4", Led on PCB flashes four Times.

3. Electron power tube demage: Led on console shows "ER-5", Led on PCB flashes five Times.
4. Current Overload: Led on console shows “ER-6", Led on PCB flashes six Times.

5. Engineer abnormality: Led on console shows "ER-7", Led on PCB flashes seven Times.

6. Blocked Engineer: Led on console shows "ER-8”, Led on PCB flashes eight Times.

7.Low voltage: Led on console shows ,ER-9”, Led on PCB flashes nine Times.

Technical specyfication

Rated voltage: 220-240 VAC 100-120
VAC Rated power: 200 W

Rated frequency: 50/60 Hz
Maximum user weight: 150 kg
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Bezpecnostni opatien

Produkt nepouzivejte ve vihkém nebo praSném prostredi, ve kterém by mohlo dojit k urazu elektrickym pro-
udem nebo k poSkozeni mechanickych ¢asti.

Nepouzivejte vyrobek, pokud teplota uvnitf mistnosti pfesahuje 40 °C.

Nepouzivejte vyrobek venku nebo tam, kde by byl vystaven pfimému plsobeni slunecnich paprska.
Vyrobek postavte na rovny povrch.

Po premisténi vyrobku z prostredi s nizkou teplotou do prostiedi s teplotou vysokou pockejte hodinu, aby
nedoslo ke vzniku kondenzace vodni pary na zafizeni, coz by mohlo vést k jeho selhani.

Témto osobam nedoporu€ujeme vyrobek pouzivat
(PFed pouzitim vyrobku doporuc¢ujeme konzultaci s Iékafem.)

Osobam podstupujicim [éEbu nebo osobam, které se neciti dobre;

Osobam se zhoubnymi nadory;

Téhotnym zenam nebo Zzenam béhem

menstruace; Osobam se srde¢nimi chorobami;

Pacientlim s osteoporézou;

Osobam s implantovanym kardiostimulatorem nebo jinym elektronickym lékafskym zafizenim;
Osobam s protézami koncetin;

Osobam citlivym na otfesy nebo vy€erpavajici fyzicka cviceni.

Poznamky tykajici se vyuzivani zafizeni

Pred pouzitim vyrobku si sundejte hodinky, naramky, odlozte mobilni telefon a jiné cenné pfedméty, ale také
klice, noze a ostré predméty, abyste pfedesli poSkozeni zafizeni nebo urazu.

Béhem vyuzivani vyrobku nekurte cigarety.

Nepouzivejte zafizeni sou¢asné s jinym lékafskym zafizenim.

Vyrobek neni mozné pouzivat k Ié€ebnym Gcellim.

Nepozivejte vyrobek bezprostfedné po jidle nebo piti.

Bé&hem pouzivani chrante zafizeni pfed kontaktem s détmi a zvifaty. Nevkladejte prsty ani jiné pfedméty do
mezery mezi stfedovym krytem a krytem zakladny.

Déti mladsi 10 let a osoby starSi 60 let by mély vyrobek pouzivat pod dozorem jiné

osoby. Nosnost vyrobku je 150 kg; osobam s vy$§i hmotnosti nedoporucujeme

vyrobek pouzivat. Vyrobek je ur€en k uzivani jednou osobou.



UPOZORNENI

Samostatna demontaz a opravy, které by mohly vést k Urazu elektrickym proudem nebo k poruse
zafizeni, jsou zakazany. Pokud je Udrzba nezbytna, pak neodkladné kontaktujte vyrobce nebo
lokal- niho dodavatele zafizeni.

Produkt byste méli prestat pouzivat pokud se vyskytnou nize popsané okolnosti. Dale odpojte
napa- jeci zdroj a vytahnéte zastrcku z kontaktu.

PFipadné potfisnéni vodou nebo jinou tekutinou zafizeni nebo ovladaciho
panelu. Objeveni poSkozeni jakéhokoli pFislusenstvi nebo vnitfniho dilu.
Neobvykla reakce organismu nebo pocit silné bolesti béhem tréninku.
Vypadek napajeni.

Boure nebo blesky.

Zastrcka a napajeci kabel

Je potfeba zkontrolovat, zda napéti odpovida pozadovanému napéti na vyrobku. Je zakézano vytahovat
zastrcku mokrou rukou, nebot by mohlo dojit k Urazu elektrickym proudem. Béhem vytahovani ze
zasuvky tahejte za zastréku a ne za kabel. Odpojte napajeci zdroj a odpojte napajeci kabel v pfipadé
delSiho vypadku napajeni. Prestarite pouzivat zafizeni, pokud doSlo k poskozeni napajeci karty.
Vypnéte tlacitko napajeni, vy- tahnéte zastréku a obratte se na technicky servis za ucelem opravy.

Funkce vyrobku

Horni kryt

Gumovy pedal
Stiedovy kryt Kryt zakladny

Zakladna Valecek

pro chodidla Zasuvka
stfidavého
proudu

Okynko pfijmu
informaci
infraervenym
prenosem




Porady

1. Start: Pokud neni zafizeni v provozu, pak toto tlagitko spusti motor dle pfednastavenych
para- metrd

2.Pokud neni zafizeni v provozu, pak toto tlagitko umozni spusténi jednoho z nasledujicich
rezim(:

Ruéni: LED svétlo zobrazuje HA.00. V tomto rezimu Ize ¢as nastavit na hodnoty mezi 0 a 20
mi- nutami.

Stisknutim tohoto tlagitka Ize pfizpUsobit rychlost viéi individualnim potfebam. Ale nelze
nastavit ¢as.

Automaticky P1: LED displej zobrazuje P1.01. Tento rezim pracuje v danych
parametrech. Cas a rychlost.
Neexistuje moznost nastaveni.

Automaticky P2: LED displej zobrazuje P2.03. Tento rezim pracuje v danych parametrech.
Cas a rychlost. Neexistuje moznost nastaveni.

Automaticky P3: LED displej zobrazuje P2.05. Tento rezim pracuje v danych parametrech.
Cas a rychlost. Neexistuje moznost nastaveni.

3. Power: Zafizeni Ize timto tlacitkem pfepnout z rezimu ,Stand by” . LED displej
zobrazuje ,_

_". Opétovné stisknuti tlacitka zplsobi navrat do normalniho stavu.

Zafizeni pfejde do rezimu ,Stand by” také po spusténi zafizeni a jeho ponechani bez pouziti

po dobu 3 minut.

4.Time/Speed+: Pokud bylo zafizeni zastaveno v ruénim reZimu, pak je mozné zvysit ¢as v
rozmezi 1-20 minut (pfednastaveny ¢as: 10 minut).
Pokud zafizeni pracuje v ruénim rezimu, pak toto tlaCitko umoznuje zvysSit rychlost.

5. Time/Speed-: Pokud bylo zafizeni zastaveno v ru¢nim reZimu, pak je mozné snizit ¢as v
rozmezi 1-20 minut (pfednastaveny ¢as: 10 minut).
Pokud zafizeni pracuje v ruénim rezimu, pak toto tlaCitko umozriuje snizit rychlost.



Funkce fidiciho panelu

STARTY STOP: Ia Ofelem soutléni produkiy vaodne REsDrthia
da sié, Tapndte napdeni & siskndte tatitko. Stsknutl ioholo
gadit- ka b&hem proworu rpdsobl zastavenl bohalo
zalizan

TIME-: Ziracen! doby fréninky: zadand doba méninky e 10
- nill, meedderd na 10 arovni. Za GEelem Dkraceni 18bo
gaoby stk nete balo Hacito

Speed+ Zvpleni rpchlosi Fudnd 1.20. 23 Gbelem nvyleni
rychic- 51 béham provezy zafizenl stiskndds iobo Baditkn

TIME+; Prodipufand doby tnininky: zadana doba méninky o
10 minud, rozciiand nd 10 el Za Géelam pradiowbani télo
daby stisknde joto aditko

SPEED- Snidenl rnychicstic Rofnd 1-20. Za dfelem sniken
rychiogti bahem provozy Zahizani, sieskrba hofo BT,

rdkator fidicihg pansly by mél b4t nasmérovan na

' Pozor: Efekinml dosabh owladade je 25 melu, IR
oRinks peo pfi- pam nfradenendho sigrdiu wprobke

1. Start: Viz 1.

2. Program: Viz 2.

3. Speed+/-: Pokud zafizeni pracuje v ruénim rezimu, pak toto tlacitko umoznuje nastavit rychlost.
4. Time+/-: Pokud bylo zafizeni zastaveno v ruénim rezimu, nastaveni ¢asu je pak mozné v rozmezi 1-
20 minut (pfednastaveny ¢as: 10 minut).

5. Zobrazeni informaci pomoci LED displeje:

Zobrazeni 1: Rezim. Rychlost.

Metoda 2: Minuty: Sekundy

Obé metody se méni po 5 sekundach.



Zpusob uzivani
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Tvarovani postavy: vyuziti relaxacnich masazi a houpani o vysoké frekvenci ve spojeni s rlznymi
tréninkovymi pozicemi, muZe zafizeni hloubkové stimulovat svalovou tkan za ucelem snizeni mnozZstvi
nahromadéné tukové tkané, navraceni pruznosti svaltim, vytvarovani pékné postavy a dodani energie a
sebejistoty uzivatelim.

Cviky: S vyuzitim €inské kultury, co do péc€e o zdravi a kondici, v souladu s pravidly Kung Fu,
budhismu, taoismu, se zafizeni opira o pasivni trénink a umoznuje trénink doma relativné statickym
zpusobem, coz vede k relaxaci mysli a téla, uvolnéni bolesti, eliminaci inavy a zlep$eni krevniho obéhu.



Ve vysledku dochazi k ziskavani sily a zpevnéni zdravi.
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Na obou koncich stfedového krytu se nachazeji
drzadla. BEhem prendseni zafizeni zvednéte ko- nec nachdzejici se naproti kruhového systému, chytnéte jej za drzadlo a p

Prechovavani
a udrzba povrchu

Pred Cisténim se ujistéte, Ze je napajeni odpojeno a zastrcka je vytahnuta ze zdirky.

Gumovy pedal a kryty mizete istit hadfikem zvihéenym Eisticim prostfedkem, premiru cisticiho prostredku
odstrarite hadfikem.

POZOR: Je zakazano Cistit zafizeni prostfedky zplsobujicimi korozi, jako benzen nebo fedidlo,
které mohou zpUsobit odbarveni, korozi nebo praskani produktu. Vyhybejte se potfisnéni zafizeni
. vodou, které by mohlo vést ke zkratu.

OVLADACI PANEL Z diivodu, Ze m(ize pouziti vihkého hadFiku vést k porucham zafizeni, pouzivejte k
Cisténi ovladaciho panelu pouze suchy hadfik.

Prechovavani a udrzba

Pred ¢isténim se ujistéte, Ze je napajeni odpojeno a zastrcka je vytahnuta ze zdirky.

Z produktu odstrante prach a Spinu. Produkt by mél byt pfechovavan Cisty mimo dosah mist s vysokymi
teplo- tami a vysokou vihkosti.

V pfipadé nepouzivani zafizeni po del$i dobu, by na néj méla byt dana pylova ochrana (k zakoupeni
uzivate- lem), chranici pfed pfistupem prachu a pylu.

Casté problémy a jejich

I
<
N
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1.Nouzové zastaveni: LED displej zobrazuje ,Er-3". LED na displeji blikne tfikrat.

2.Chyba spojeni: LED displej zobrazuje ,ER-4". LED na displeji blikne Ctyfikrat.

3. PoSkozeni napajeciho kabelu: LED displej zobrazuje ,ER-5". LED na displeji blikne pétkrat.
4. Pretizeni el.proudem: LED displej zobrazuje ,ER-6". LED na displeji blikne Sestkrat.

5. Porucha motoru: LED displej zobrazuje ,ER-7". LED na displeji blikne sedmkrat.

6. Zablokovany motor: LED displej zobrazuje ,ER-8". LED na displeji blikne osmkrat.

7.Nizké napéti: LED displej zobrazuje ,ER-8". LED na displeji blikne devétkrat.

Technicka specifikace

Jmenovité napéti: 220-240 VAC 100-120
VAC Jmenovity vykon: 200 W
Jmenovita frekvence: 50/60 Hz
Maximalni hmotnost uzivatele: 150 kg
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KARTA GWARANCYJNA
Nazwa artykutu: | |

Kod EAN: |
Data sprzedazy

WARUNKI GWARANCJI

1.Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium RP na okres 24 miesiecy od daty sprzedazy.

2. Gwarancja bedzie respektowana przez sklep lub serwis po przedstawieniu przez klienta:

- czytelnie i poprawnie wypetnionej karty gwarancyjnej z pieczatkg sprzedazy oraz podpisem sprzedawcy

- waznego dowodu zakupu sprzetu z datg sprzedazy / rachunku /

- reklamowanego towaru

3. Ewentualne wady i uszkodzenia ujawniane w okresie gwarancyjnym bedg naprawiane bezptatnie w terminie nie dtuzszym niz 21 dni od daty dostarczenia
towaru do sklepu lub serwisu.

4. W przypadku koniecznosci sprowadzenia czesci z importu okres gwarancji moze sie wydtuzy¢ o czas niezbedny do jej sprowadzenia jednak nie diuzej niz o 40
dni.

5. Gwarancjg nie sg objete: - Uszkodzenia mechaniczne i wywotane nimi wady,

- uszkodzenia i wady wynikte wskutek niewtasciwego z przeznaczeniem uzytkowania i przechowywania,

- niewfasciwy montaz i konserwacja,

- uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z gabki, kétka, fozyska itp.

6. Gwarancja traci wazno$¢ w przypadku: - Uptywu terminu waznosci,

- samodzielnych napraw,

- nieprzestrzegania zasad prawidiowe] eksploatacii.

7. Duplikaty karty gwarancyjnej nie bedg wydawane.

8. Produkt oddany do naprawy powinien by¢ kompletny i czysty. W przypadku stwierdzenia brakéw ,serwis ma prawo odmoéwi¢ przyjecia do naprawy . W
przypadku dostarczenia brudnego produktu serwis moze odméwi¢ jego przyjecia lub tez na koszt klienta za jego pisemng zgodg dokonaé
czyszczenia.

9. Gwarancja nie sg objete czynnosci zwigzane z montazem ,konserwacjg ktére zgodnie z instrukcjg obstugi uzytkownik zobowiazany jest wykona¢ we
wiasnym zakresie.

10.Gwarant informuje réwniez, ze prowadzi serwis pogwarancyjny.

11.Towar powinien byé w oryginalnym opakowaniu i zabezpieczony do wysyiki.

Gwarancja na sprzedany towar nie wytgcza, nie ogranicza ani nie zawiesza uprawnien kupujacego wynikajacych z niezgodnosci towaru z umowa.

SPRZET NIE JEST PRZEZNACZONY DO UZYTKU W CELACH REHABILITACYJNYCH |
TERAPEUTYCZNYCH.

ADNOTACJE O PRZEBIEGU NAPRAW

L. Da D Przebieg Podpis

p. ta ata napraw odbierajgcego
zgtosz wyd (sklep,
enia ania wiasciciel)

Mimo iz dopetniamy wszelkich staran by zapewni¢ najlepsza jakos¢ naszych produktéw moga pojawic sie pojedyncze btedy lub
przeocze- nia. Jesli zauwazg Panstwo defekt lub brak czesci prosimy o kontakt.

BAFORTER: ABISAL SP. Z 0.0.;
Wl Sw, Elfbiety & 41-905 Bylom
POLSKA abisal@abisal. pl
wiw_abiaal pl
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Uzytkownik, ktory zamierza pozby¢ sie tego produktu, zobowigzany jest do oddania go do punktu zbierania zuzytego sprzetu
elek- trycznego i elektronicznego, dzigki czemu przyczynia sie do ponownego uzycia, recyklingu, badz odzysku, a tym samym
do ochrony $rodowiska naturalnego. W tym celu nalezy skontaktowa¢ sig z punktem w ktérym urzgdzenie zostato nabyte, lub z
przedstawicielami wtadz lokalnych. Skfadniki niebezpieczne zawarte w sprzecie elektronicznym mogg powodowaé dtugo
utrzymujace sig niekorzystne

21



GUARANTEE CARD

Article name: | |
EAN code: |
Date of sale:

GUARANTEE TERMS

1.The Seller provides guarantee on behalf of the Guarantor within the territory of the Republic of Poland for the period of 24 months from the date of sale.
2. The Guarantee will be recognised by the shop or service centre after the client provides:

- clearly and correctly filled-in guarantee card with the sale stamp and the seller’s signature

- valid purchase confirmation for the equipment including the date of sale / bill /

- complained product.

3. Possible defects and damages revealed during the guarantee period shall be remedied free of charge within not more than 21 days from the delivery
of the product to the shop or service.

4. Should it be necessary to import some components, the guarantee term can be extended by the period required to import such part, however such
period shall not be longer than 40 days.

5. The guarantee does not cover:

- mechanical damages and subsequent defects,

-damages and defects resulting from incorrect storage and usage of the equipment against its purpose,

-incorrect assembly and maintenance,

- damages and consumption of such elements as: cables, straps, rubber parts, pedals, sponge grips, wheels, bearings, etc.

6. The guarantee expires in the event of:

- expiry of the validity term,

- self-repairs,

- failure to follow the rules of correct operation.

7.No duplicates of the guarantee cards shall be issued.

8. The product handed over for repair should be complete and clean. If some parts are missing, the service is entitled to refuse to accept the product for
repair. The service may refuse to accept a dirty product or clean in on the client's expense after the client’s written permit.

9. The guarantee does not cover activities related to assembly, maintenance, which, according to the instruction, the user is obliged to perform
themselves.

10.The Guarantor also informs that they offer post-guarantee service.

11.The product should be provided in its original packaging and should be secured for shipment.

The guarantee for sold goods is not exclusive, does not limit or suspend entitlements of the buyer resulting from the non-compliance of the product with the agreement.

THE EQUIPMENT IS NOT INTENDED FOR REHABILITATION AND THERAPY

NOTES ON THE COURSE OF REPAIRS

It Date Date Course of Signature of the
e of of repairs reci- pient (shop,
m notificacio provision owner)

n

Even though we do our best to ensure the highest quality of our products, single defects or omissions might occur. If you note a
defect or missing part, we invite you to contact us.

IMPORTER: ABISAL SP.Z 0.0,
ul. $w. Elzbiety 6, 41-905 Bytom,
POLSKA abisal@abisal.pl
www.abisal.pl

Labelling the product with a symbol of a crossed waste container informs us that the worn-out electrical and electronic
equipment cannot be put into the same container as other waste. According to the WEEE Directive on the management of
electrical and electro- nic waste, separate recycling methods shall be used for this type of equipment.

A user who wants to dispose of such product is obliged to transfer it to the collection centre for worn-out electrical and
electronic equipment, thanks to which they support its re-usage, recycling or recovery and thusly protect natural environment.



For this purpo- se, one should contact the equipment seller or representatives of local authorities. Hazardous components
contained in electronic equipment may have long-lasting harmful impact on natural environment as well as adverse effect
on human health.



CZ
ZARUCNI LIST
Nazev produktu: | |

EAN kod: |
Datum prodeje:

ZARUCNIi PODMINKY

1. Prodavajici jménem Rucitele poskytuje zaruku na tzemi Polska po dobu 24 mésicl od data prodeje.

2. Zaruka bude respektovana obchodem nebo servisem po predlozeni zakaznikem:

- Citelné a spravné vyplnéného zarucniho listu s razitkem a podpisem prodavajiciho

- platného doklad o koupi produktu s datem prodeje (uctu)

- reklamovaného produktu

3. Jakékoli zavady a poskozeni odhalené béhem zaruéni doby budou opraveny bezplatné nejdéle do 21 dnt ode dne doruceni do obchodu nebo servisu.
4. Je-li treba produkt prevézt z jiné zemé, muze byt zaruéni Ihuta prodlouzena o dobu nezbytnou k jeho vraceni, nejdéle vak o 40 dnu.
5.Zaruka se nevztahuje na:

- mechanické poskozeni a vady zptsobené nimi

- poskozeni a vady vyplyvajici z nespravného pouziti a skladovani

- $patnou montaz a udrzbu

- poskozeni a opotiebeni soucasti které podléhaji zkaze, jako jsou kabely, pasy, pryzové prvky, pedaly, drzaky na houby, kola, loZiska atd.

6. Zaruka zanika, pokud:

- vyprsi jeji platnost

- bylo do produktu neodborné zasazeno

- nebyla dodrZzena pravidla fadné Udrzby

7.Duplikaty zaruéniho listu nebudou vydany.

8. Produkt dodany do opravy by mél byt kompletni a Cisty, v opaéném pFipadé ma servis pravo odmitnout pfijeti produktu do opravy. V pripadé dodani
$pinavého produktu muze servis odmitnout jeho pfijeti do opravy, nebo na naklady zékaznika stroj vygistit s jeho pisemnym svolenim k ¢isténi.
9. Zaruka se nevztahuje na ¢innosti souvisejici s montazi a Gdrzbou, které musi podle uZivatelské pfirucky provadét sam uzivatel.

10.Rucitel také informuje, Ze provozuje pozaruéni servis.

11.Vyrobek by mél byt v pivodnim obalu a zaji$tén pro prepravu.

Zaruka na prodané zbozi nevylucuje, neomezuje nebo nezavazuje prava kupujiciho vyplyvajici z nedodrzeni zaru¢nich podminek.

ZARIZENI NENI URCENO K POUZITI PRO RAHABILITACNI A TERAPEUTICKE UCELY.

UPOZORNEN| O OPRAVE

o] Datum Dat Prubéh oprav Podpis
nahlaseni um pfijemce
vyd (obchod,

ani majitel)

Presto, Zze délame vSe pro to, abychom zajistili maximalni kvalitu nasich vyrobku, mohou se objevit jednotlivé vady nebo chyby.
Pokud si vSimnete zavady nebo toho, ze néktera z ¢asti chybi, kontaktujte nas, prosim.

DOVOZCE: ABISAL SP.Z 0.0;;
ul. $w. Elzbiety 6, 41-905 Bytom,
POLSKA abisal@abisal.pl
www.abisal.pl

Oznaceni zafizeni symbolem preskrtnutého kontejneru na odpady informuje o zakazu likvidace pouzitého elektrického a
elektronic- kého zafizeni spolecné s jinymi odpady. V souladu se Smérnici WEE o zplsobu nakladani s elektrickymi a
elektronickymi odpady, je potfeba pro tento druh zafizeni pouzivat oddélené zplisoby jejich likvidace.

UZivatel, ktery se chce tohoto zafizeni zbavit, je povinen jej odevzdat ve sbérném dvore pro elektricky a elektronicky odpad,
diky ¢emu se spolupodili na jejich opétovném vyuZiti, recyklaci a tim i ochrané Zivotniho prostfedi. Za timto G¢elem kontaktujte
misto, kde bylo zafizeni koupeno nebo mistni tfady. Nebezpecné slozky obsaZzené v elektrickém a elektronickém zafizeni




mohou dlouhodobé negativné pusobit na Zivotni prostredi a také zdravi lidi.
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