NAVOD PRO PAROVANI
TRENIKOVYCH APLIKACI
S TRENAZERY TRINFIT

Bezeckeé pasy



Uvod 2
Kinomap 3-5
MyHomeFit 6-8
Zwift 9-10
FitShow 11-13

VétSina bézeckych pasl znacky Trinfit komunikuje s tréninkovymi aplikacemi prostfednictvi pfi-
pojeni Bluetooth. Jmenovité se jedna o modely Gara T300i, Gara T400i, Gara T500i Elite, Gara
T600i, Gara T700i Elite, Gara T800i Sport a T5 Pro. V tomto navodu naleznete informace a postu-
py, jak spojit jednotlivé aplikace s vasim trenazérem.

Tréninkové aplikace rozsituji zakladni programovou nabidku bézeckych pasu o videa z tras po ce-
lém svété, zavody, cviCebni tipy a nabizi také vytvoreni vlastni trasy na mapé. Aplikace nasledné
dokazou automaticky ménit sklon vaseho pasu dle sklonu a pfevySeni na konkrétni trase.

Bézecké pasy Trinfit komunikuji s aplikacemi Kinomap, MyHomeFIT, Zwift a Fitshow. Podrobny
navod pro vyuzivani téchto aplikaci naleznete na dalSich strankach toho navodu.

Radi bychom Vas upozornili, Ze tréninkové aplikace jsou produktem treti strany, a proto doporu-
cujeme predem vyzkousSet, zda je vas tablet Ci telefon s konkrétni aplikaci kompatibilni. Pokud by
vam aplikace se strojem nefungovala Ci vykazovala chyby, jsme pripraveni vam pomoci (nicméné
nemdizeme funkénost aplikace na Vasem zarizeni zarucit a neneseme za ni odpovédnost).

Upozornéni: VSechny tréninkové aplikace nutné parovat s trenazéry primo v aplikaci sa-
motné, nikoliv pres Bluetooth v nastaveni chytrého zarizeni!



APLIKACE KINOMAP

KINOMAP

Aplikace KINOMAP nabizi pfes 400.000 km tras, v poctu pifes 10.000 variant. Trasy jsou z realné-
ho prostifedi natoCené ve vysokém rozliSeni a jsou pfizplsobeny na vSechny typy fitness trenazé-
rd, tzn. na bézecké pasy, cyklotrenazéry, rotopedy, eliptické trenazéry i veslovaci trenazéry.

Aplikace KINOMAP nabizi 14 denni zkuSebni Ih(tu, po kterou si vysokou kvalitu a funkcemi nabi-
tou appku mizete zcela zdarma vyzkouSet a az poté se rozhodnout, zdali si néjaké obdobi pred-
platite. Dostupna je pro zafizeni s operacnimi systémy Android a iOS.

Pro fungovani aplikace je nutné vytvofit uzivatelsky ucet na strankach www.kinomap.com, nebo
pripadné pfimo v aplikaci na vaSem chytrém zafizeni. Po vytvoreni uzivatelského uctu se mizete
nasledné pfihlasit do aplikace a zobrazi se uvodni obrazovka (Home — viz obrazek 1)

Po uspésném prihlaseni mizete zadit aplikaci vyuzivat a pfipojit vas béZzecky pas.

VYHLEDANI BEZECKEHO PASU

Obrazek 1

Obrazek 2

Po nacteni uvodni obrazovky stiskné-
te tlaCitko ,More® v dolni listé, jak je
znazornéno Sipkou na obrazku 1. Po
stisknuti tlaCitka se zobrazi nabidka
nastaveni (Obrazek 2).

Nyni se nachazite v zaloZce nastave-
ni, ve které muzete upravit svuj profil,
nastaveni sdileni, notifikaci apod. Dale
zde také naleznete moznost sdileni
obrazu na externi displej.

Pro vyhledani trenazéru klepnéte na
tlacitko ,Equipment Management®, jak
je znazornéno na obrazku 2.



Obrazek 3

Obrazek 4

Obrazek 5

KINOMAP

Ve spravé vybaveni je pro prvni spa-
rovani s vasim bézeckym pasem nut-
né pfidat novy model pasu. U inite
tak klepnutim na tlacitko + (plus) - viz
obrazek 3 a vyberete jej podle dalSiho
postupu.

TIP: Pri opétovném pfihlaseni by mél
Vas trenazér zustat uloZzeny a automa-
ticky se pripojit, nicméné doporucuje-
me pfipojeni vzdy pfekontrolovat, ze-
Jména po aktualizaci aplikace.

Po stisknuti tlacitka ,Plus® se vam zob-
razi nabidka typ( trenazérd, v tomto
pfipadé zvolte ikonu béZzeckého pasu
— viz. Obrazek 4

Po zvoleni typu trenazéru se zobrazi
dlazdicovy seznam znacek, které spo-
lupracuiji s aplikaci Kinomap. Mezi nimi
najdete i znacku Trinfit.

Sjedte seznamem doll, dokud nena-
razite na logo Trinfit a klepnutim jej vy-
berte - viz. Obrazek 5



Obrazek 6

Obrazek 7

Obrazek 8

KINOMAP

Nasledné se otevie seznam podporo-
vanych modell. Vyberte ze seznamu
vas trenazér - viz. Obrazek 6

Po vybrani vase trenazéru se zobrazi
seznam dostupnych zafizeni ve vasem
okoli. Zvolte tedy vas bézecky pas, jak
je zobrazeno na obrazku 7.

BézZecké trenaZéry Trinfit Gara komu-
nikuji pfes bluetooth protokol FitShow
(zkratka FS).

BézZecky pas Trinfit TS Pro komunikuje
pres bluetooth protokol FTMS.

Nyni jste uspésné sparovali vas tre-
nazér s aplikaci Kinomap, staci uz jen
parovani potvrdit klepnutim na tlagitko
»,ADD NEW EQUIPMENT* — viz. Obra-
zek 8.

Po uspésném spadrovani se mizZete
vratit na uvodni stranku a zacit s va-
Sim virtualnim tréninkem.



MYHOMEFIT

TRENINKOVA APLIKACE MYHOMEFIT

Pokud patfite k uzivatelim kardio trenazéru a touzite po SirSi programové nabidce, po moznosti
postavit si na mapé vlastni trat nebo chcete jen své tréninky na néjakém misté pohodIné archivovat,
pak je aplikace MyHomekFit tou spravnou volbou.

Pro aplikaci MyHomeFit neni Zadny problém postavit trat' po kterékoli silnici €i vétSi cesté na nasi
planeté. Chcete se rano probéhnout po znamych pafizskych ulicich nebo vytvofit svou trat’ kterou
béhate Ci jezdite i realné?

Aplikace je zcela zdarma, muzZete vyuZivat vdech funkci, které MyHomeFit nabizi bez jakéhokoli
omezeni. Dostupna je pouze pro zafizeni s operacnim systémem Android.

VYHLEDANI BEZECKEHO PASU

Po zapnuti aplikace klepnéte na napis
.otart here! Choose your Home tra-
iner, jak je znazornéno na obrazku 1,
pro pfidani vaseho bézeckého pasu.

Obrazek 1

Ve spravé vybaveni zvolte kolonku
.,Hometrainer® a pro pfidani vaseho
trenazéru stisknéte tlacitku plus v pra-
vém dolnim rohu, jak je zobrazeno na
obrazku 2.

Obrazek 2



Obrazek 3

Obrazek 4

Obrazek 5

MYHOMEFIT

Nasledné budete pfesmeérovani na se-
znam vSech trenazér(i podle znacek
vyrobce. Bézecké pasy Trinfit Gara
naleznete v seznamu registrovanych
stroju.

V tomto kroku doporucujeme pouzit fil-
trovani a zobrazit pouze béZecké pasy,
klepnéte na kategorii , Treadmill“ (obra-
zek 3 nahore).

Nasledné v seznamu vyhledejte vas
trenazér a vyberte jej klepnutim - viz.
Obrazek 3.

Po vybrani trenazéru se objevi dialo-
gové okno. Vyberte moznost ,Assign
Bluetooth Device“ pro zahajeni paro-
vani - viz. Obrazek 4.

Po zvoleni trenazéru se objevi seznam
dostupnych zafizeni, z ného vyberte
vas trenazér. (Obrazek 5).

BézZecké trenazéry Trinfit Gara komu-
nikuji pfes bluetooth protokol FitShow
(zkratka FS).



Obrazek 6

Obrazek 7

MYHOMEFIT

Aplikace se vas nasledné zepta, zda
jste zvolili spravny stroj, pokud ano,
potvrdte stisknutim OK (Obrazek 6).

Po potvrzeni se trenazér zaCne paro-
vat s aplikaci. Po uspésném pfipojeni
se na uvodni strance zobrazi vas tre-
nazér a nasledné také napis ,Connec-
ted” (Obrazek 7).

Nyni je trenazér pfipraveny k tréninku.

TIP: Pri opétovném prihlaseni by mél
Vas trenazér zustat ulozeny a automa-
ticky se pripojit, nicméné doporucuje-
me pfipojeni vZdy pfekontrolovat, ze-
Jmeéna po aktualizaci aplikace.



ZWIFT

TRENINKOVA APLIKACE ZWIFT

Aplikace Zwift nabizi 7denni zkuSebni Ihutu, po kterou si vysokou kvalitu a funkcemi nabitou app-
ku muzete zcela zdarma vyzkous$et a az poté se rozhodnout, zdali si néjaké obdobi predplatite.
Dostupna je pro zafizeni s operacnimi systémy Android a iOS.

Tréninkova aplikace Zwift pfipomina svym provedenim pocitaCovou hru s velmi povedenou grafi-
kou. Kazdy uzivatel ma svého avatara, ktery se pohybuje bud jako béZec nebo cyklista a na vybér
je z vymysleného svéta nebo z realnych mést a mist. K dispozici je vice jak 130 tras pro cyklistiku i
béh.

Pro fungovani je nutné vytvofit uzivatelsky ucet na strankach www.zwift.com, nebo pfipadné pfimo
v aplikaci ve vasem chytrém zafizeni, a zvolit druh pfedplatného (k dispozici je jiZ zminéna 7denni
verze zdarma).

VYHLEDANI BEZECKEHO PASU

Po uspésném vytvoreni uZivatelského
uctu se muzete prihlasit do aplikace
a zobrazi se uvodni stranka, na které
zvolte svuj uzivatelsky profil — viz. Ob-
razek 1.

Obrazek 1

Po zvoleni uzivatelského profilu se
zobrazi obrazovka pro sparovani zafri-
zeni (Obrazek 2).

Vyberte moznost ,RUN" pro béh. Klep-

néte na ikonu ,RUN SPEED" (Obrazek
2).

Obrazek 2



Obrazek 3

Obrazek 4

Obrazek 5

ZWIFT

Po klepnuti se objevi seznam dostup-
nych zafizeni (obrazek 3), ze seznamu
vyberte vas béZecky pas a potvrdte
stisknutim OK.

Bézecké trenazéry Trinfit Gara komu-
nikuji pres bluetooth protokol FitShow
(zkratka FS).

Po potvrzeni se znovu objevi obrazov-
ka pro sparovana zafizeni. Po uspés-
ném sparovani se pole ,RUN SPEED"
zbarvi do modra a zobrazi se ,CO-
NNECTED® (Obrazek 4)

V pfipadé Ze vlastnite Bluetooth hrud-
ni pas, muzete jej také sparovat s apli-
kaci jako dalSi moznost méfeni tepove
frekvence.

Potvrdte parovani béZeckého pasu
klepnutim na tlacitko ,OK" (obrazek 4).

Po sparovani se zobrazi obrazovka
pro vybér trasy. Trasu si mizete vybrat
tlaCitkem ,ROUTES", pfipadné si mu-
Zete vybrat tréninkovy rezim stisknutim
tlacitka ,TRAINING" - viz. obrazek 5

Po zvoleni trasy stacCi kliknout na tla-
Citko ,RUN®“ a ponofit se do tréninku.
(obrazek 5)



FITSHOW

TRENINKOVA APLIKACE FITSHOW

Aplikace FitShow patfi mezi tréninkové aplikace, které jsou k dostani bez jakéhokoli poplatku. Apli-
kaci Ize stahnout na chytra zafizeni s operacnim systémem iOS i Android, na kterych sparujete
aplikaci pfimo s Vasim kardio trenazérem.

FitShow nabizi celou fadu uzitecnych funkci, diky kterym zpestfite svou tréninkovou rutinu. Nabizi
pestré rozSifeni programové nabidky. Na vybér je jak ze standardniho manualné nastaveného tré-
ninku (Cas, vzdalenost, kalorie), tak také z velkého mnozstvi tréninkovych plana pro rozvoj fyzické
kondice, €i hubnuti.

Pro spusténi aplikace neni nutné vytvaret uZivatelsky Gcet, ale doporudujeme tak uginit. Uget si
muzete vytvofit pfimo v aplikaci.

VYHLEDANI BEZECKEHO PASU

Po spusténi aplikace se zobrazi uvod-
ni stranka, na které budete vyzvani v
registraci nebo pfihlaseni. V pravém
hornim rohu muzete ovéem tuto moz-
nost preskocit a pokracovat bez pfihla-
Seni. — viz. Obrazek 1.

Obrazek 1

Nasledné se zobrazi obrazovka s vy-
bérem typu vaseho trenazéru.

Klepnéte na dlazdici , Treadmill“ (Obra-
zek 2).

Obrazek 2



Obrazek 3

Obrazek 4

Obrazek 5

FITSHOW

Po klepnuti se dlazdice zbarvi do Cer-
vené barvy (obrazek 3), po vybrani
typu trenazéru klepnéte na tlacitko
,GET STARTED" pro pokracovani - viz.
Obrazek 3.

Nyni si muzZete zvolit typ tréninku. Vy-
brat si mlzete z jiz ulozenych progra-
mu v sekci ,Program®, pfipadné zvolit
rychly start ,Freestyle®, nebo manualni
program ,Target Mode“. (Obrazek 4)

DalSi programy jsou dostupné v sekci
,raining®.

Po zvoleni tréninkového rezimu se
zobrazi seznam dostupnych zafizeni.
V seznamu vyberte vas trenazér. - viz.
Obrazek 5



Obrazek 6

FITSHOW

Po sparovani vaseho trenazéru se ap-
likace pfesune jiz do samotného trénin-
ky a vy muzete zacit s cvi¢enim - viz.
Obrazek 6



