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CZ NAVOD K OBLUZE

1. DOLEZITE BEZPECNOSTNT INFORMACE

1. Vénujte pozornost signaltim, které vam dava vase télo. Nespravné
nebo nadmérné cviceni mize poskodit vase zdravi. Pokud se néktery
z téchto stavi vyskytne, poradte se pfed pokracovanim ve cvicebnim
programu se svym lékarem.

2. UdrZujte déti a doméci zvifata mimo dosah stroje. Produkt je urcen
pouze pro dospélé.

3. Stroj pouzivejte na pevném, rovném povrchu s ochrannou podlozkou
pod rotopedem, kterd chrani podlahu a stabilitu produktu.
1 bezpecnostnich divod by rotoped mél mit kolem sebe alespoii 0,5
metru volného prostoru.

4. Pred poutitim stroje zkontrolujte, zda jsou matice a Srouby pevné
utazeny. Nékteré dily, jako jsou peddly apod., se mohou snadno
uvolnit.

5. Stroj vzdy pouzivejte podle pokynd. Pokud pfi instalaci nebo kontrole
stroje objevite néjaké vadné soucasti nebo pokud béhem pouZivani
stroje uslysite neobvykly hluk, prestaite s nim cvicit. Zafizeni
nepouZivejte, dokud nebude problém odstranén.

6. Pfi pouZivéni stroje noste vhodny odév. Vyvarujte se nodeni
volného obleceni, které by se mohlo zachytit do stroje nebo které
by mohlo omezovat ¢ branit pohybu.

7. Stroj byl testovan a certifikovan v souladu s normou EN957 tfidy H.C.
Vhodné pouze pro domaci pouziti. MaximéIni nosnostuZivatele:
100 kg.

8. Rotoped neni vhodny pro terapeutické pouZiti.

2. POKYNY PRO MONTAZ:

KROK 1 viz obrazek B:

Pfipevnéte oba spodni nosniky (14) k hlavnimu rému (19) pomoci
zdpustnych matic (17), obloukovych podlozek (16) a Sroubd (15).

KROK 2 viz obrazek C:

Pripevnéte sedlo (4) k sedlové tyci (5). PouZijte pojistné matice (7) a ploché
podlozky (8).

KROK 3 viz obrazek D:

Vlozte sedlovou ty¢ (5) do hlavniho rdmu (19) a nastavte ji na pozadovanou
vy3ku a zajistéte ji pomoci regulacniho kolecka (6).

KROK 4 viz obrazek E:

Pripevnéte fiditka (2) k zadnimu rdmu (1) pomoci Sroubl (3), obloukovyich
podlozek (16) a pojistnych matic (7).

Poté namontujte zadni rdm (1) na sedlovou ty¢ (5) pomodi pojistnych
matic (7), ploché podlozky (21) a Sroubi (20).

KROK 5 viz obrazek F:

Pripojte kabel snimace (23) k druhému (24), poté namontujte rdm drzéku
pocitae (9) na hlavni rdm (19). PouZijte pojistné matice (7), plochou
podlozku (8) a $roub (12).

KROK 6 viz obrazek G:

Vlozte pocitac (11) do rdmu drzaku pocitace (9) a poté piipojte k poditaci
(11) kabel snimace (10).

KROK 7 viz obrazek H:

Pfipevnéte levy (18) a pravy (13) pedal k hlavnimu ramu (19).

Pted poutzitim stroje zkontrolujte a utahnéte vSechny upeviiovaci

prvky.
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3. DISPLE)

SPECIFIKACE:

« CAS(TMR)...eeveiiieieene 00:00-99:59 MIN
« RYCHLOST(SPD).........ccvvvininnn 0.0-99.9 KM/H

« VIDALENOST(DST). ....uevvverennees 0.00-999.9 KM
+ KALORIE(CAL). ..o, 0-9999 KCAL
« PULS(PUL).............. 40-240 BPM (je-li k dispozici)

FUNKCE TLACITEK:

+ MODE: Toto tlacitko umozfiuje vybrat a uzamknout konkrétni
pozadovanou funkd.

+ CLEAR: Stisknutim tlacitka vynulujete hodnotu.

PROVOZNI REZIMY:

1. AUTO ON/OFF:

Systém se zapne po stisknuti libovolného tlacitka nebo po pfijeti vstupniho

signdlu ze snimace rychlosti. Procesor se automaticky vypne, kdyz snima¢

otdcek nemad Zadny vstupni signél nebo kdyz po dobu pfiblizné 4 minut neni
stisknuto Zddné tlacitko.

2. CLEAR:

Zafizeni Ize resetovat vyménou baterii nebo stisknutim tlacitka RESET na 3

sekundy.

3.

« TIME: Cas tréninku se zobrazi po stisknuti tlacitka MODE, dokud
se nezobrazi napis TMR.

« SPEED: AktudIni rychlost se zobrazi po stisknuti tlaitka MODE, dokud

se nezobrazi SPD.

« DISTANCE: Vzdalenost kazdého tréninku se zobrazi stisknutim tladitka
MODE, dokud se nezobrazi napis DST.

« PULSE (je-li k dispozici): AktuaIni tepové frekvence se zobrazi v tepech
za minutu (BPM) stisknutim tlacitka MODE, dokud se nezobrazi PULSE.
Polozte ruce na oba kontaktni snimace a pockejte 30 sekund, aby byl tdaj
€0 nejpresnéjsi.

« CALORIES: Spdlené kalorie se zobrazi stisknutim tlacitka MODE, dokud
se na displeji neobjevi CAL.

« SCAN: Automatické zobrazeni ndsledujicich funkci v uvedeném pofadi:
CAS-RYCHLOST-VZDALENOST-PULS-KALORIE (opakovani).

4. BATERIE

« Tento pocitac pouzivd dvé baterie typu ,AA" nebo ,AG" 13. Baterie Ize
vyménit na zadni strané pfistroje.

4. UDRZBA STROJE:

+ Pokud nebudete rotoped delsi dobu pouzivat, vyjméte baterie
z pocitace, aby nedoslo k jejich opotiebeni.

« Rotoped casto distéte cistym hadfikem od prachu a nedistot.

« Pravidelné kontrolujte, zda jsou matice a Srouby dobfe upevnény.

+ Pravidelné promazévejte pohyblivé ¢asti.

« Zafizeni skladujte na suchém a Cistém misté, mimo dosah déti.



SK NAVOD NA OBSLUHU

1. DOLEZITE BEZPECNOSTNE INFORMACIE

1. Venujte pozornost signalom, ktoré vam ddva vase telo. Nesprévne alebo
nadmerné cvicenie moze poskodit vade zdravie. Pokial sa niektory
z tychto stavov vyskytne, poradte sa pred pokracovanim v cvicebnom
programe so svojim lekarom.

2. Udrzujte deti a doméce zvieratd mimo dosahu stroja. Produkt je urceny
iba pre dospelych.

3. Stroj pouZivajte na pevnom, rovnom povrchu s ochrannou podlozkou
pod rotopedom, ktord chrani podlahu a stabilitu produktu.
1 bezpecnostnyich dovodov by rotoped mal mat okolo seba aspori 0,5
metra volného priestoru.

4. Pred poutitim stroja skontrolujte, ¢i st matice a skrutky pevne utiahnuté.
Niektoré diely, ako st pedale a pod., sa mézu lahko uvolhit.

5. Stroj vzdy pouzivajte podla pokynov. Pokial pri instalacii alebo kontrole
stroja objavite nejaké chybné sticasti alebo ak pocas pouZivania stroja
budete pocut neobvykly hluk, prestaiite s nim cvicit. Zariadenie
nepouzivajte, kjm nebude problém odstréneny.

6. Pri pouzivani stroja noste vhodny odev. Vyvarujte sa nosenia volného
oblecenia, ktoré by sa mohlo zachytit' do stroja alebo ktoré by mohlo
obmedzovat ¢i branit pohybu.

7. Stroj bol testovany a certifikovany v stilade s normou EN957 triedy H.C.
Vhodné iba na domace pouzitie. Maximédlna nosnost uzivatela:
100 kg.

8. Rotoped nie je vhodny na terapeutické pouZitie.

2. POKYNY PRE MONTAZ:

KROK 1 pozrite si obrazok B:

Pripevnite oba spodné nosniky (14) k hlavnému rdmu (19) pomocou
zdpustnych matic (17), obldkovych podloZiek (16) a skrutiek (15).

KROK 2 pozrite si obrazok C:

Pripevnite sedlo (4) k sedlovej tyci (5). Poutite poistné matice (7) a ploché
podlozky (8).

KROK 3 pozrite si obrazok D:

Vlozte sedlov ty¢ (5) do hlavného rdmu (19) a nastavte ju na pozadovanu
vy3ku a zaistite ju pomocou regulacného kolieska (6).

KROK 4 pozrite si obrazok E:

Pripevnite riadidla (2) k zadnému rdmu (1) pomocou skrutiek (3),
oblukovych podlozZiek (16) a poistnych matic (7).

Potom namontujte zadny rdm (1) na sedlovi ty¢ (5) pomocou poistnych
matic (7), plochej podlozky (21) a skrutiek (20).

KROK 5 pozrite si obrazok F:

Pripojte kabel snimaca (23) k druhému (24), potom namontujte rdm
drziaka pocitaca (9) na hlavny rdm (19). Pouzite poistné matice (7), plocht
podlozku (8) a skrutku (12).

KROK 6 pozrite si obrazok G:

Vlozte pocitac (11) do rdmu drZiaka pocitaca (9) a potom pripojte k pocitacu
(11) kdbel snimaca (10).

KROK 7 pozri obrazok H:

Pripevnite lavy (18) a pravy (13) pedal k hlavnému ramu (19).

Pred poutzitim stroja skontrolujte a utiahnite vietky upeviiovacie

prvky.

3. DISPLE)

SPECIFIKACE:

« CAS(TMR). .. 00:00-99:59 MIN
« RYCHLOST(SPD). ... evvveeeie. 0.0-99.9 KM/H
« VIDIALENOST (DST). ... 0.00-999.9 KM
o KALORIE(CAL). ... 0-9999 KCAL

« PULS(PUL).............. 40-240 BPM (ak je k dispozicii)

FUNKCIA TLACIDIEL:

« MODE: Toto tlacidlo umoziiuje vybrat a uzamknut konkrétnu pozadovani
funkciu.

+ CLEAR: Stlacenim tlacidla vynulujete hodnotu.

PREVADZKOVE REZIMY:

1. AUTO ON/OFF:

Systém sa zapne po stlaceni fubovolného tlacidla alebo po prijati vstupného

signdlu zo snimaca rychlosti. Procesor sa automaticky vypne, ked snima¢

otdcok nemd Ziadny vstupny signél alebo ked'po dobu priblizne 4 minut nie
je stlacené Ziadne tlacidlo.

2.CLEAR:

Zariadenie je mozné resetovat vymenou batérii alebo stlacenim tlacidla

RESET na 3 sekundy.

3.

« TIME: Cas tréningu sa zobrazi po stlaceni tlacidla MODE, kym sa nezobrazi
ndpis TMR.

« SPEED: Aktudlna rychlost sa zobrazi po stlaceni tlacidla MODE, kym
sa nezobrazi SPD.

« DISTANCE: Vzdialenost kazdého tréningu sa zobrazi stlacenim tlacidla
MODE, kym sa nezobrazi népis DST.

« PULSE (ak je k dispozicii): Aktudlna tepova frekvencia sa zobrazi
v tepoch za mindtu (BPM) stlacenim tlacidla MODE, kym sa nezobrazi
PULSE. Polozte ruky na oba kontaktné snimace a pockajte 30 sektind, aby
bol tidaj co najpresnejsi.

« CALORIES: Spélené kaldrie sa zobrazia stlacenim tlacidla MODE, kym
sa na displeji neobjavi CAL.

« SCAN: Automatické zobrazenie nasledujticich funkcii v uvedenom poradi:
CAS-RYCHLOST-VZDIALENOST-PULS-KALORIE (opakovanie)

4. BATERIE

« Tento pocita¢ pouziva dve batérie typu ,AA" alebo ,AG” 13. Batérie je
mozné vymenit na zadnej strane pristroja.

4. UDRZBA STROJA:

« Ak nebudete rotopéd dlhsiu dobu pouzivat, vyberte batérie z pocitaca,
aby nedoslo k ich opotrebovaniu.

+ Rotoped Casto istite cistou handrickou od prachu a necistot.

« Pravidelne kontrolujte, i st matice a skrutky dobre upevnené.

+ Pravidelne premazdvajte pohyblivé casti.

« Zariadenie skladujte na suchom a Cistom mieste, mimo dosahu deti.
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