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I The ensure proper operation of the Product, please read this USER MANUAL care-
fully before using, and pay special attention to the safety precautions.

Contents

Y 1Y A A =Tor= 10N o] USRSt 2
FUNCLION OFthe ProdUCT. ....ccoceiiiccee et e e e e aree e 3
[ oT={ - 1o F TP PRSP PPPTPPPPPPPPPRY 4
FUNCLION OF CONTIOIIET ... e e et e e raa e e saaeeeeas 5
(61 g T g1V =1 d o To o APPSR 6
Y oYY TaYed |V, =Y d oo o APPSRt 7

Cleaning and Maintenance
Common Problems and Solutions... .
Technical SPECIICAtION .....uuii it eaae e e s areeeaas

Safety Precautions

Environmentfor use

Do not use the Product in humid or dusty environment to avoid electric shock or breakdown of the mecha-
nical parts.

Do not use the Product when indoor temperature is over 40°C.

Do not use the Product in the oper air or under the direct sunlight.

Please the Product on flat floor.

Please wait for one hour before using the Product when it is moved from low to high temperature, so as to
prevent water vapor from condensing on the machine and resulting in any failure.

People under these conditions belowo are not suggested to use the Product

It is strongly advised to consult your doctor before use

Patients who are under treatment or feel not good;

Patients with malignant tumor;

Pregnant women or women in menstrual period;

People with heart disease;

Osteoporosis patients;

People with heart pacemaker or other medical electronic instrument implanted;
People with artificial limb;

People who are sensitive to vibration and strenuous exercise.

Notices during Operation

Before use, please undress watch, bangle, call phone or other valuable objects, and keys, knife or other inci-
sive objects, soas to avoid damage or body injury.

Do not smoke while using the Product.

Please do not use the Product together with other medical equipments.

Please do not use the Product for medical treatment purpose.

Do not use the Produst right after a meal or drink.

During use, please keep child or pet away from the Product. It is forbidden to put fingers or other foreign
bodies into the gap between the middle cover and base cover.

Supervision is needed for child under 10 years and the aged over 60 years during using the Product.

The load capability of the Product is 150 KGS; people over this weight are not suggested to use the Product.
This produst is only limited for one- person use.




WARNING
I Unauthorized dismantle, disassembly or renovation is not allowed to prevent electrical shock or any
malfunctions. Please contact manufacture or local dealer immediately if there is any service work
needed.
Stop using the Product under the Product under below conditions, then power off and remove the
plug from power supply.

Water or other liquid is accidentally splashed onto the Product or controller.
Any accesoriesy is found damaged or internal component is exposed.

Feel abnormal or severe pain during use.

Power failure.

Thundering or lighting weather.

Plug and power cord

Check if the voltage complies with the one specified for the Product. Do not retract the power plug with wet
hand to prevent electric shock. Hold the plug rather than the power cord to pull out the power cord. Turn off
the power switch ond remove the plug from the power supply in case of electrical failure of not in use for a
long time. Stop using the Product if the power card has any damage, turn off the ower switch, pull out the
plug, and contact technicians for repair.

Function of the Product

Upper cover

Middle cover Base cover  Rubber pedal

Foot pad AC Socket

Program

On / Off Speed / Time

Start / Stop
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PO - abdomen stretching

P1 - relax stretching

P2 - gentle movement stretching

P3 - running stretching

P4 - jogging stretching

P5 - fast walking stretching

B obshs

P6 - walking stretching

P7 - average stretching

P8 - high level stretching

P9 - heart stretching
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Function od controller

START/ STOP: Insert the power plug, switch on power, then press
the buton to start the product. In the operation of the machine,
press this buton to stop working.

TIME-: Time decrease: the default working time is 10 minutes,
divided into 10 levels, press this button to decrease time.

Speed+: Speed increase: Manual 1-20. Press this button to incre-
ase the speed when the machine is operating.
TIME+: Time increase: the default working time is 10 minutes,

divided into 10 levels, press this button to increase time.

SPEED-: Speed decrease: Manual 1-20. Press this button to de-
crease the speed when the machine is operating.

Note: The effective reception range of the remote control
I signal is 2,5 meters, the infrared emission indicator of the
. controller should be aligned the infrared receiving window

on the product.
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WHOLE- BODY- EXERCI-
SE POSTURE: Stand on
the plate and stretch
your feet like as wide
as your shoulders. This
will help improve overall
circulation and muscle
tone.

SQUAT POSTURE: Stretch
your legs as wide asyour
shoulders when squat-
ting and bend your kne-
es down to 90 degrees
if you can and hold the
position. This is great for
a thigh workout.

PRESS-UP POSTURE:
Stretch your arms as
wide as your shoulders.
If you wish to exercise
the muscles more, bend
your elbows to 90 degre-
es and hold this position.

LOWER LEGS POSTURE:
Put your lower legs as
showns on the plate with
your hands supporting
behind you on the gro-
und. For a deeper exer-
cise, raise your seat off
the floor and press down
on your

calves.

WAIST BEND POSTURE:
Stretch your legs, bend
at the waist and put
your hands on the plate.
Bend your elbows for a
deeper exercise.

SINGLE-FOOT POSTURE:
Put one foot on the pe-
dal and relax yourself.
For a deeper exercise,
lunge forward, placing
more body weight on
the plate.

SITTING POSTURE I: Sit
with your buttocks on
the oscillating plate. Sit
comfortably,  keeping
your back straight.

SITTING POSTURE II: Put
your legs on the plate
when sitting on a chair.
This is a great way to
ease tension and can
help to improve circula-
tion in the legs.

Function and features

Body beauty: by reposeful and high- frequency vibration and sway, combined with various exercise postures
, this machine can deeply stimulate muscle tissue, lower fat accumulation, rehabilitate elasticity of muscle,
sculpture beautiful body shape, then make users vitalized and feeel confident.

Exercise: Borrow health and fitness ideas from Chinese traditional culture like Kung Fu, Buddhism, Taoism,
it advocates passive exercise, which allow you to exercise indor in a relatively static manner to get mind
and body relaxed, pain and soreness relived, fatigue swept away, inner circulation improved, then make you

stronger and healthier.
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Moving method Handle
Handle - Two handles are designed on both
ends of the middle cover. When moving the

Product, lift the end opposite of the castor,

grasp the handle and move the Product to the
desired place.

Storage
and maintenance

surface cleaning

Before cleaning, ensure the power switch is turned off, and the attaching plug is pulled out of the socket.
The rubber pedal and covers can be cleaned with a wet cloth containing detergent, and the detergent should
be removed with a cloth.

| |
CONTROLLER
As wet cloth may cause malfunction of the controller, only dry cloth can be used.

NOTICE: Do not clean the product with corrosive detergent such as benzene or thinner, as it may cause
fading, corrosion or crack on the Product. Do not splash water into the product to avoid short circuit.

Storage and maintenance

Make sure that the power switch is turned off and the plug is removed from the power supply

Clean off the dust and dirt on the Product and keep it clean and away from places with high temperatuee or
high humidity.

If the Product is not in use for a long period, a dustproof cover (but it yorself) should be applied on the Pro-
duct to prevent the entry of dust.

Common problems & Solutions

. Emergency stop: Led on console shows “ Er-3”, Led on PCB flashes three Times.

Connection error: Led on console shows “ER-4”, Led on PCB flashes four Times.

. Electron power tube demage: Led on console shows “ER-5”, Led on PCB flashes five Times.
Current Overload: Led on console shows “ER-6", Led on PCB flashes six Times.

. Engineer abnormality: Led on console shows “ER-7", Led on PCB flashes seven Times.

. Blocked Engineer: Led on console shows “ER-8”, Led on PCB flashes eight Times.

. Low voltage: Led on console shows ,,ER-9”, Led on PCB flashes nine Times.

Technical specyfication

Rated voltage: 220-240 VAC 100-120 VAC
Rated power: 200 W

Rated frequency: 50/60 Hz

Maximum user weight: 150 kg
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Za Ucelem zajisténi spravné funkcénosti vyrobku se, pred jeho pouzivanim, diklad-
l né seznamte s NAVODEM K OBSLUZE, pfi¢em? vénujte zvlastni pozornost bezpec-
u nostnim opatfenim.
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Bezpecnostni opatien

Produkt nepouZivejte ve vihkém nebo prasném prostredi, ve kterém by mohlo dojit k trazu elektrickym pro-
udem nebo k poskozeni mechanickych ¢asti.

NepouZivejte vyrobek, pokud teplota uvnitf mistnosti presahuje 40 °C.

NepouZivejte vyrobek venku nebo tam, kde by byl vystaven pfimému plsobeni slunecnich paprska.
Vyrobek postavte na rovny povrch.

Po premisténi vyrobku z prostfedi s nizkou teplotou do prostiedi s teplotou vysokou pockejte hodinu, aby
nedoslo ke vzniku kondenzace vodni pary na zafizeni, coz by mohlo vést k jeho selhani.

Témto osobdm nedoporucujeme vyrobek pouZivat

(Pred pouzitim vyrobku doporucujeme konzultaci s Iékafem.)

Osobam podstupujicim lécbu nebo osobam, které se neciti dobre;

Osobam se zhoubnymi nadory;

Téhotnym Zendm nebo Zenam béhem menstruace;

Osobam se srde¢nimi chorobami;

Pacientdim s osteopordézou;

Osobam s implantovanym kardiostimulatorem nebo jinym elektronickym lékafskym zafizenim;
Osobam s protézami koncetin;

Osobam citlivym na otfesy nebo vycerpavajici fyzicka cviceni.

Pozndmky tykajici se vyuzivani zafizeni

Pfed pouZzitim vyrobku si sundejte hodinky, ndramky, odloZzte mobilni telefon a jiné cenné predméty, ale také
kli¢e, noze a ostré predméty, abyste predesli poskozeni zafizeni nebo Urazu.

Béhem vyuzivani vyrobku nekurte cigarety.

NepouZivejte zafizeni soucasné s jinym lékarskym zafizenim.

Vyrobek neni mozné pouzivat k [ééebnym Géelim.

Nepozivejte vyrobek bezprostfedné po jidle nebo piti.

Béhem pouZivani chrarite zafizeni pred kontaktem s détmi a zvifaty. Nevkladejte prsty ani jiné predméty do
mezery mezi sttedovym krytem a krytem zakladny.

Déti mladsi 10 let a osoby starsi 60 let by mély vyrobek pouZivat pod dozorem jiné osoby.

Nosnost vyrobku je 150 kg; osobdm s vy$si hmotnosti nedoporucujeme vyrobek pouzivat.

Vyrobek je urcen k uzivani jednou osobou.




Samostatnd demontdz a opravy, které by mohly vést k urazu elektrickym proudem nebo k poruse

- zafizeni, jsou zakazdny. Pokud je Udrzba nezbytnd, pak neodkladné kontaktujte vyrobce nebo lokal-
niho dodavatele zafizeni.

Produkt byste méli prestat pouzivat pokud se vyskytnou nize popsané okolnosti. Ddle odpojte napa-
jeci zdroj a vytahnéte zastrcku z kontaktu.

| UPOZORNENI CZ

Pfipadné potfisnéni vodou nebo jinou tekutinou zafizeni nebo ovlddaciho panelu.
Objeveni poskozeni jakéhokoli pfislusenstvi nebo vnitfniho dilu.

Neobvykla reakce organismu nebo pocit silné bolesti béhem tréninku.

Vypadek napdjeni.

Boure nebo blesky.

Zastrcka a napdjeci kabel

Je potfeba zkontrolovat, zda napéti odpovida poZadovanému napéti na vyrobku. Je zakdzano vytahovat
zéstrcku mokrou rukou, nebot by mohlo dojit k drazu elektrickym proudem. Béhem vytahovani ze zasuvky
tahejte za zastrcku a ne za kabel. Odpojte napdjeci zdroj a odpojte napajeci kabel v pfipadé delSiho vypadku
napajeni. Pfestarite pouZivat zafizeni, pokud doslo k poskozeni napdjeci karty. Vypnéte tlacitko napdjeni, vy-
tahnéte zéstréku a obratte se na technicky servis za iéelem opravy.

Funkce vyrobku

Stredovy kryt Kryt zakladny Gumovy pedal

Horni kryt

Zékladna Zasuvka
pro chodidla stfidavého
proudu

Porady

On / Off Rychlost / ¢as

Start / Stop
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PO - protahovani bfisnich svalQ

P1 - relaxacni rozcvicka

P2 - jemné protahovaci pohyby

P3 - bézecka rozcvicka

P4 - rozcvicka pfi joggingu

P5 - rozcvicka pfi rychlé chizi

P6 - rozcvicka pfi chizi

P7 - stfedné intenzivni rozcvicka

P8 - intenzivni rozcvicka

P9 - trénink srdce
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Funkce Fidiciho panelu

START/ STOP: Za Ucelem spusténi produktu vloZte zastréku do
sité, zapnéte napajeni a stisknéte tlacitko. Stisknuti tohoto tlacit-
° ka béhem provozu zpUsobi zastaveni tohoto zafizeni.

TIME-: Zkraceni doby tréninku: zadanda doba tréninku je 10 mi-
nut, rozdélena na 10 Urovni. Za ucelem zkraceni této doby stisk-
néte toto tlacitko.

Speed+: Zvyseni rychlosti: Ru¢né 1-20. Za ucelem zvysSeni rychlo-
sti béhem provozu zafizeni, stisknéte toto tlacitko.

TIME+: ProdlouZeni doby tréninku: zadana doba tréninku je 10
minut, rozdélend na 10 Grovni. Za Ucelem prodlouZeni této doby
stisknéte toto tlacitko.

SPEED-: SniZeni rychlosti: Ru¢né 1-20. Za ucelem snizeni rychlosti
béhem provozu zatizeni, stisknéte toto tlacitko.

fidiciho panelu by mél byt nasmérovan na okénko pro pfi-

I Pozor: Efektivni dosah ovladace je 2,5 metru. IR indikator
jem infracerveného signalu vyrobku.
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Zpusob uzivani

POSTOJ PRO TRENINK
CELEHO TELA: Postavte
se na desku, chodidla
méjte rozkrocena na Sifi
ramen. UmoZniuje to
zlepseni krevniho obéhu
a tonizaci svald.

DREPY: V dfepu rozkrocte
chodidla do vzdalenosti
ramen. Pokud mUze-
te, ohnéte kolena pod
Uhlem 90 stupnt a
setrvejte v této pozici.
Tato pozice je idedlni pro
trénink stehen.

KLIKY: Rozestavte dlané
do Sife ramen. Pokud
potrebujete intenzivnéjsi
trénink svalG, ohnéte
lokty pod Uhlem 90
stuprii a v této pozici
setrvejte.

DOLNI PARTIE NOHOU:
Polozte dolni partie no-
hou na desku dle obraz-
ku a opirejte se o ruce,
které jsou za zady.Pokud
potrebujete intenzivnéjsi
trénink, zvednéte hyzdé
z podlahy a sednéte si
na lytka.

PREDKLON: Roztdhnéte
nohy, predklonte se a
poloZte dlané na desku.
Ohnéte lokty, pokud po-
tiebujete intenzivnéjsi
trénink.

STANI NA JEDNE NOZE:
Postavte jedno chodi-
dlo na pedal a uvolnéte
se. Pokud potiebujete
intenzivnéjsi  trénink,
naklorite se dopfedu a
preneste vdhu téla na
desku.

POZICE VSEDE I: Sednéte
si hyzdémi na oscilujici
desku. Sednéte si po-
hodlné s narovnanymi
zady.

POZICE VSEDE II: Posta-
vte chodidla na desku
a pfitom sedte na Zi-
dli. Jednd se o vyborny
zplGsob na uvolnéni a
zlepSeni krevniho obéhu
v nohdch.

Funkce a vlastnosti

Tvarovani postavy: vyuZiti relaxacnich masdazi a houpani o vysoké frekvenci ve spojeni s rliznymi tréninkovymi
pozicemi, mUZe zafizeni hloubkové stimulovat svalovou tkan za G¢elem snizeni mnoZstvi nahromadéné tukové
tkané, navraceni pruznosti svallim, vytvarovani pékné postavy a dodani energie a sebejistoty uzivatelim.

Cviky: S vyuZitim Cinské kultury, co do péce o zdravi a kondici, v souladu s pravidly Kung Fu, budhismu,
taoismu, se zafizeni opira o pasivni trénink a umoznuje trénink doma relativné statickym zptsobem, coz vede
k relaxaci mysli a téla, uvolnéni bolesti, eliminaci Unavy a zlepseni krevniho obéhu. Ve vysledku dochazi k
ziskavani sily a zpevnéni zdravi.
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Zpusob pfenaseni zafizeni iy
Dridk

Na obou koncich stfedového krytu se nachazeji \
drZadla. BEhem pfenaseni zafizeni zvednéte ko- \
nec nachazejici se naproti kruhového systému,

chytnéte jej za drzadlo a pfeneste zafizeni na

pozadované misto.

Pfrechovavani
a udrzba povrchu

Pred cisténim se ujistéte, Ze je napdjeni odpojeno a zastrcka je vytdhnuta ze zdirky.

Gumovy pedal a kryty mGzete Cistit hadfikem zvlhéenym Cisticim prostiedkem, premiru Cisticiho prostiedku
odstrarte hadfikem.

POZOR: Je zakdzdano Cistit zafizeni prostfedky zplsobujicimi korozi, jako benzen nebo fedidlo, které
mohou zpUsobit odbarveni, korozi nebo praskani produktu. Vyhybejte se potfisnéni zafizeni vodou,
" které by mohlo vést ke zkratu.

OVLADACI PANEL Z ddvodu, 7e mGzZe poufiti vihkého hadFiku vést k porucham zatizeni, pouzivejte k ¢isténi
ovladaciho panelu pouze suchy hadrik.

Pfechovavani a udrzba

Pred Cisténim se ujistéte, Ze je napdjeni odpojeno a zastrcka je vytahnuta ze zdifky.

Z produktu odstrarite prach a $pinu. Produkt by mél byt pfechovavan ¢isty mimo dosah mist s vysokymi teplo-
tami a vysokou vlhkosti.

V pfipadé nepouzivani zafizeni po delsi dobu, by na néj méla byt dana pylové ochrana (k zakoupeni uzivate-
lem), chranici pred pfistupem prachu a pylu.

Casté problémy a jejich feseni

1. Nouzové zastaveni: LED displej zobrazuje ,,Er-3”. LED na displeji blikne tFikrat.

2. Chyba spojeni: LED displej zobrazuje ,,ER-4”. LED na displeji blikne Ctyfikrat.

3. Poskozeni napajeciho kabelu: LED displej zobrazuje ,,ER-5". LED na displeji blikne pétkrat.
4. Pretizeni el.proudem: LED displej zobrazuje ,ER-6". LED na displeji blikne Sestkrat.

5. Porucha motoru: LED displej zobrazuje , ER-7”. LED na displeji blikne sedmkrat.

6. Zablokovany motor: LED displej zobrazuje ,,ER-8”. LED na displeji blikne osmkrat.

7. Nizké napéti: LED displej zobrazuje ,ER-8". LED na displeji blikne devétkrat.

Technicka specifikace

Jmenovité napéti: 220-240 VAC 100-120 VAC
Jmenovity vykon: 200 W

Jmenovita frekvence: 50/60 Hz

Maximalni hmotnost uZivatele: 150 kg
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W celu zapewnienia wtasciwego dziatania produktu, przed rozpoczeciem jego
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Srodki ostroznosci

Srodowisko uzytkowania.

Produktu nie nalezy uzytkowac w srodowisku wilgotnym lub zakurzonym, w ktérym mogtoby doj$¢ do poraze-
nia pradem lub uszkodzenia czesci mechanicznych.

Nie nalezy korzystac z produktu, jezeli temperatura wewnatrz pomieszczenia przekracza 40 °C.

Nie nalezy korzystac z produktu na Swiezym powietrzu lub bezposredniej ekspozycji na dziatanie promieni
stonecznych.

Produkt nalezy ustawi¢ na ptaskiej powierzchni.

Po przeniesieniu produktu z otoczenia o niskiej temperaturze do otoczenia o wysokiej temperaturze nalezy
odczeka¢ godzing, aby zapobiec zbieraniu sie pary wodnej z kondensacji na maszynie, co moze prowadzic¢
do awarii.

Odradza sie uzywanie produktu przez nastepujgce osoby:

(Zaleca sie konsultacje z lekarzem przed uzyciem produktu)

Osobom w trakcie leczenia lub osobom, ktére zle sie czujg;

Osobom chorujgcym na nowotwory ztosliwe;

Kobietom w cigzy lub w czasie menstruacji;

Osobom z chorobami serca;

Pacjentom z osteoporozg;

Osobom z wszczepionym rozrusznikiem serca lub innym elektronicznym przyrzgdem medycznym;
Osobom z protezami koriczyn;

Osobom wrazliwym na drgania lub wyczerpujace ¢wiczenia fizyczne.

Uwagi dotyczace eksploatacji

Przed uzyciem produktu nalezy zdjgé zegarek, bransoletki, odtozy¢ telefon komérkowy iinne cenne przedmio-
ty, a takze klucze, noze lub inne ostre przedmioty, aby unikng¢ uszkodzenia maszyny lub kontuzji.

W czasie korzystania z produktu nie nalezy pali¢ papieroséw.

Nie nalezy korzystac z produktu jednoczesnie z innym sprzetem medycznym.

Produktu nie nalezy wykorzystywac do celéw leczniczych.

Nie nalezy korzystac¢ z produktu bezposrednio po jedzeniu lub piciu.

W czasie uzytkowania nalezy chroni¢ produkt przed dostepem dzieci lub zwierzat. Zabrania sie wkfadania
palcow lub innych przedmiotéw w przerwe pomiedzy ostong srodkowa a ostong podstawy.

Dzieci ponizej 10 roku zycia i osoby powyzej 60 roku zycia powinny korzystac z produktu pod nadzorem.
UdZzwig produktu wynosi 150 kg; osobom o wiekszej wadze odradza sie korzystanie z produktu.

Produkt przeznaczony jest do uzytku przez jedna osobe.
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OSTRZEZENIE
I Zabrania sie samodzielnego demontazu i napraw, ktére mogg prowadzi¢ do porazenia pragdem lub
- spowodowac usterki w dziataniu urzagdzenia. Jezeli niezbedne sg czynnosci konserwacyjne, nalezy nie-
zwtocznie skontaktowac sie z producentem lub lokalnym dystrybutorem sprzetu.
Nalezy zaprzestac uzytkowania produktu w przypadku wystapienia opisanych ponizej okolicznosci. Na-
stepnie nalezy odtaczyc¢ zasilanie i wyciagna¢ wtyczke z kontaktu.

Przypadkowe zachlapanie wodg lub innym ptynem produktu lub sterownika.
Wykrycie uszkodzenia jakiegokolwiek akcesorium lub wewnetrznego komponentu.
Nietypowa reakcja organizmu lub odczucie silnego bdlu w czasie ¢wiczen.

Awaria zasilania.

Burza lub wytadowania atmosferyczne.

Wtyczka i kabel zasilania

Nalezy sprawdzi¢, czy napiecie jest zgodne z napieciem okreslonym dla produktu. Nie wolno wyciggaé wtycz-
ki mokra reka, poniewaz moze to prowadzi¢ do porazenia pragdem. Podczas wyciggania nalezy trzymac za
wtyczke a nie za kabel. Nalezy odtaczy¢ zasilanie i wyciggna¢ wtyczke zasilania w przypadku przedtuzajacej
sie awarii zasilania. Nalezy zaprzesta¢ uzywania produktu, jezeli uszkodzeniu ulegta karta zasilania. Nalezy
wytgczy¢ przycisk zasilania, wyciggna¢ wtyczke i skontaktowac sie z serwisem technicznym w celu naprawy.

Funkcja produktu

Ostona goérna Gumowa powtoka

Ostona srodkowa Ostona podstawy

Stopka

Gniazdko
pradu
zmiennego

Programy

On / Off Predkos¢ / Czas

Start / Stop
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PababoBobobe

PO - rozcigganie miesni brzucha

P1 - rozcigganie relaksacyjne

P2 - tagodne ruchy rozciggajace

P3 - rozcigganie biegowe

P4 - rozcigganie przy joggingu

P5 - rozcigganie przy szybkim chodzie

P6 - rozcigganie przy chodzie

P7 - srednio intensywne rozcigganie

P8 - intensywne rozcigganie

P9 - ¢wiczenia serca
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Funkcja pilota

START/ STOP: W celu uruchomienia produktu nalezy wtagczy¢
2 wtyczke, zatgczyd zasilanie i przycisngé klawisz. Przycisniecie tego
klawisza w czasie pracy maszyny powoduje jejzatrzymanie.

TIME-: Skrdcenie czasu pracy: zadany czas pracy wynosi 10 minut
w rozbiciu na 10 poziomow. Aby skréci¢ czas, nalezy przycisngé
ten klawisz.

Speed+: Zwiekszenie predkosci: Recznie 1-20. Aby zwiekszy¢
predkos¢ w czasie pracy maszyny, nalezy przycisngé ten klawisz.

TIME+: Zwiekszenie czasu pracy: zadany czas pracy wynosi 10 mi-
nut w rozbiciu na 10 poziomoéw. Aby wydtuzy¢ czas, nalezy przy-
cisngc¢ ten klawisz.

SPEED-: Zmniejszenie predkosci: Recznie 1-20. Aby zmniejszy¢
predkos¢ w czasie pracy maszyny, nalezy przycisnaé ten klawisz.

Uwaga: Efektywny zasieg sygnatu pilota wynosi 2,5 metra.
I Wskaznik podczerwieni sterownika powinien by¢ nakiero-

wany na okienko odbioru sygnatu w podczerwieni na pro-
dukcie.
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Sposdb uzytkowania

POZYCJA DO TRENINGU
CAtEGO CIAtA:  Stan
na platformie, ustawia-
jac stopy na szerokos¢
ramion. Umozliwia to
usprawnienie krazenia.

PRZYSIAD: W  przysia-
dzie rozstaw stopy na
szerokos¢ ramiom. Jesli
mozesz, to zegnij kolana
pod katem 90 stopni i
pozostan w tej pozycji.
Pozycja ta jest idealna do
treningu ud.

POMPKA: Rozstaw rece
na szerokos¢ ramion.
Jezeli potrzebujesz bar-
dziej intensywnego tre-
ningu miesni, ugnij fok-
cie pod katem 90 stopni i
utrzymaj te pozycje.

DOLNE PARTIE NOG:
Utéz dolne partie nég na
platformie zgodnie z ilu-
stracja, opierajac sige na
rekach ustawionych za
plecami. Jezeli potrzebu-
jesz bardziej intensyw-
nego treningu, unie$ po-
Sladki z podtogiopierajac
sie na tydkach.

SKEON W TALIl: Rozstaw
nogi, wykonaj skton i po-
t6z dtonie na platformie.
Ugnij tokcie, jesli potrze-
bujesz bardziej inten-
sywnego treningu.

STANIE NA JEDNEJ NO-

DZE: Postaw jedngstope
na platformie i odprez
sie. Jezeli potrzebujesz
bardziej intensywnego
treningu, pochyl sie do
przodu, przenoszac cie-
zar ciata na platforme.

POZYCJA SIEDZACA I:
Usigdz na platformie
wibrujacej i wyprostuj
plecy.

POZYCJA SIEDZACA II:
Postaw stopy na plat-
formie, siedzac na
krzesle. Jest to Swietny
sposob na rozluznienie i
usprawnienie krgzeniaw
nogach.

Funkcje i cechy

Ksztattowanie sylwetki: wykorzystujac relaksujgce wibracje i kotysanie o duzej czestotliwosci w potgczeniu z
réznymi pozycjami treningowymi, maszyna ta moze gteboko stymulowaé tkanke miesniowa, aby zmniejszy¢
nagromadzong tkanke ttuszczowa, przywrdcic elastycznos¢ miesniom, wyrzezbic piekng sylwetke oraz dodaé
energii i pewnosci siebie uzytkownikom.
Cwiczenia: Korzystajac tradycji kultury chiriskiej w zakresie dbania o zdrowie i kondycje, zgodnie z zasadami
Kung Fu, buddyzmy, taozimu, maszyna opiera sie na treningu pasywnym, umozliwiajac ¢wiczenie w domu, we
wzglednie statyczny sposdb, co prowadzi do relaksacji umystu i ciata, usmierzenia bélu, eliminacji zmeczenia,
usprawnienia krgzenia. W rezultacie nabierasz sity i wzmacniasz swoje zdrowie.
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Sposdéb przestawiania

Przy obu koncach ostony srodkowej znajduja sie
uchwyty. Podczas przestawiania produktu nale- i,
2y unies¢ koniec naprzeciwko uktadu kotowego,

uchwyci¢ za uchwyt i przesuna¢ produkt w od-

powiednie miejsce.

gchwyt

Przechowywanie
i pielegnacyjne czyszczenie

powierzchni

Przed czyszczeniem nalezy upewnic sig, ze zasilanie jest odfaczone, a wtyczka wyjeta z gniazdka.

Gumowy pedat i ostony mozna czysci¢ szmatka zwilzong detergentem, a nadmiar detergentu nalezy usung¢
szmatka.

UWAGA: Nie wolno czyscic produktu srodkami powodujgcymi korozje, takimi jak benzen lub rozcien-
czalnik, ktére moga prowadzi¢ do odbarwienia, rdzewienia lub pekania produktu. Nalezy unika¢ za-
chlapania produktu wodg, co mogtoby prowadzi¢ do zwarcia.

L]
STEROWNIK: Poniewaz uzycie wilgotnej szmatki moze prowadzi¢ do usterek, nalezy korzystac jedynie z suchej
szmatki.

Przechowywanie i konserwacja

Przed czyszczeniem nalezy upewnic sig, ze zasilanie jest odtaczone, a wtyczka wyjeta z gniazdka.

Nalezy usuna¢ pyt i brud z produktu. Produkt powinien byé przechowywany w stanie czystym poza miejscami
o wysokiej temperaturze i wilgotnosci.

W przypadku niekorzystania z produktu przez dtuzszy okres czasu, na produkt nalezy zatozy¢ ostone pytowa
(do nabycia przez uzytkownika), chronigca przed dostepem kurzu i pytu.

Czeste problemy i ich rozwigzania

1. Zatrzymanie awaryjne: Lampka LED na konsoli pokazuje ,Er-3”. LED na wyswietlaczu miga trzy razy.

2. Btad potaczenia: Lampka LED na konsoli pokazuje ,,ER-4”. LED na wyswietlaczu miga cztery razy.

3. Uszkodzenie przewodu zasilania: Lampka LED na konsoli pokazuje ,,ER-5". LED na wyswietlaczu miga pie¢
razy.

4. Przecigzenie pragdem: Lampka LED na konsoli pokazuje ,,ER-6". LED na wyswietlaczu miga sze$¢razy.

5. Usterka silnika: Lampka LED na konsoli pokazuje ,,ER-7”. LED na wyswietlaczu miga siedemrazy.

6. Blokada silnika: Lampka LED na konsoli pokazuje ,ER-8”. LED na wyswietlaczu miga osiemrazy.

7. Niskie napiecie: Lampka LED na konsoli pokazuje ,ER-8”. LED na wyswietlaczu miga dziewieérazy.

Specyfikacja techniczna

Napiecie znamionowe: 220-240 VAC 100-120 VAC
Moc znamionowa: 200 W

Czestotliwo$¢ znamionowa: 50/60 Hz
Maksymalna waga uzytkownika: 150 kg
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YKP I LLlo6 3abe3neuntu HanexHy poboTy BUpOBY, byab Nacka, yBaxKHO
npounTtaiite uen KEPIBHUK O/19 BUKOPUCTAHHA nepes BUKOPUCTAHHAM
Ta 3BEPHIiTb 0c06MBY yBary Ha 3axoau 6e3neku.
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3axoau 6e3neKku

HaBKONMLLIHE cepenoBULLEe ANA BUKOPUCTAHHA

He BuKopucTosyiiTe BUpi6 y Bonoromy abo sanuieHomy

cepeoBuLLj, o6 YHUKHYTU YPaXKeHHS eNeKTPUYHUM CTPYMOM

ab0 NONOMKM MeXaHIYHMX AeTaneu.

He B1KopUcTOBYIiTE BMPI6, KOAM TemnepaTypa B MPUMILLEHHI

nepesuiye 40 ° C. He BUKOPUCTOBY#TE BMPIb Ha BiAKpUTOMY

nosiTpi abo nig, NPAMUMMU COHAYHUMM NPOMEHAMM. Byab nacka,

BMKOPMCTOBYWTE BUPI6 Ha NaOCKil Nianosi.

ByAb nacka, noyeKaiite ogHy roAnHy, NepLl HiXK BUKOPUCTOBYBaTH BUPi6, Konu BiH 6yae nepeseaeHwMii 3
HU3bKOI Ha BUCOKY Temnepartypy, Wwob 3anobirtm KoHaeHcauii BogAHOT Napyu Ha MaLUMHi Ta CNPUYUHEHHIO
6yAb-AKOI HeCNPaBHOCTI.

JIloAAM 32 TaKMX YMOB HUMKYE HE PEKOMEHAYETbCA KOPUCTYBATUCA MPoAYKTOM

Mepes BUKOPUCTaHHAM HACTIHO PEKOMEHYETbCA MPOKOHCYIbTYBATUCA 3 /liKapem

MauieHTn, aki nepebyBatoTb Ha NiKyBaHHI abo NOYYBAOTLCA MOraHo;

MauieHTy 3i 310AKICHOIO NYXINHOIO;

BariTHi }iHKM ab0 XiHKM B MEHCTPYasibHUI nepioa;

Jltom 3 cepLeBrMM 3aXBOPIOBAHHAMM;

XBOpi Ha ocTeonopos;

Jltoam 3 iIMNAAHTOBAHWM CEPLEBUM PUTMOM abo iHWNM MegUYHUM eNEKTPOHHUM IHCTPYMEHTOM;
Jltoam 3i LWTYYHOO KiHLiBKOIO; Jlloam, YyTamnsi 4o BibpaLii Ta BUCHAKANBUX Gi3NYHMX BMpPaB.
MNosigomneHHs nig Yac ekcnayaTauji

Mepes, BUKOPUCTaHHAM PO3AATHITL FOAVHHUK, bpacneT, 3aTeniedoHyiiTe 3a TeNepOHOM UM iHLLIMM LHHUM
npeameTam, a TaKOXK K/toui, HiXK abo iHLWi NpegMeTy, WO BXMBAKOTb arpecuBHi 3acobu, Wob YHUKHYTU
NOLIKOAKEeHHA abo TpaBMyBaHHSA Tina. He nanitb nig vac BUKopUCTaHHA Bupoba.

Byab nacka, He BUKOpUCTOBY#Te MPOAYKT Pa3om 3 iHLWMM MeaAnYHUM 061aaHaHHAM. Byab nacka, He
BUKOpMCTOBYWMTE MpPOAYKT ANA NiKyBaHHA. He BUKopucToBYyMTE MPOAyKT Bigpasy nicas ixi abo Hanoto.
Mg Yac BUKOpUCTaHHA, byAb Nacka, TpUManTe AUTUHY YU LOMALLHIO TBAapUHY noAani Big MpoayKTy.
3ab0pOHAETLCA 3aCOBYBATH NasibLi abo iHLWI CTOPOHHI TiNa B LWiNMHY MiXK cepeHbOto KpULLKOto Ta 6a3oBot0
KPULLKOHO.

MNig yac KopucTyBaHHA NMpoayKTOoM HeobxigHUI Harnag, 3a Aitbmu 4o 10 pokis Ta Bikom Big, 60 pokis.
HaBaHTarKyBasibHa 34aTHiCTb BUPOBbY cTaHOBMTb 150 Kinorpamis; to4am, AKi NepeBULLYIOTb LitO Bary, He
pekomeHAYETbCA KopucTyBaTtucs MpoaykTom. Liei npoayKT obmexkeHnin anwe ans ofHiei ocobu.
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I YBATA YKP

HecaHKUioHOBaHWI AeMOHTaX, po3bupaHHA abo OHOBAEHHA 3a60POHEHI, LWo6 3anobirTi ypaxkeHHto
- eNeKTPUYHUM CTpymoM abo byab-aKMM HecnpaBHOCTAM. Byab nacka, HeralHo 3BepHITbCA A0
BMpPOBHMKa abo A0 micueBoro guniepa, AKLWO NOTPibHI byab-AKi cepBicHi poboTu.

MpUNUHITL BUKOpMCTOBYBaTM Bupi6 nig BMpoboM y HUMKUYEHABEAEHUX YMOBaX, MOTIM BUMKHITb
MBNEHHA Ta BUNMITb BU/IKY 3 AXKepena XuBJAEeHHS.

Bogaa abo iHWwa piavHa BUNasKoBO NOTpanse Ha BUPib abo KoHTponep. byab-AKi akcecyapu BUABNAIOTbCA
NOLIKOAMKEHUMM abO OroNoTLCA BHYTPILLHI KOMMOHEHTH.

Mif Yac BUKOPUCTaHHA Big4vyBaTe HEHOPManbHUI ab0 cuabHMI Binb. 36ii KUBNEHHSA.

['po3a abo ocBiTNEHHA Noroau.

Bunka Ta WHypP XXUBNEHHA

MepesipTe, uM BiANOBIAAE Hanpyra Hanpysi, BKasaHit ana Bupoby. He BTAryiTe LWHYP *KUBNEHHA MOKPOIO
PYKOIO, W06 YHUKHYTU YpaKeHHA eNeKTPUYHUM CTPYMOM. TPUMaiTe BUAKY, @ HE LUHYP XKUBJEHHA, Wob
BUTATHYTU LWHYP JKMBNEHHA. BWMKHITb BUMMKAY JKMBJEHHA Ta BWUWMITb LUTENCENbHY BUAKY 3
enekTpomepexi, AKWO eNeKTpuyHui  36ili  TpuBanWii 4Yac He BUMKOPUCTOBYETbCA. PUNUHITL
BMKOPUCTOBYBATH BMPIB, AKLLO KapTKa *KMBMEHHA NOLIKOAXKEHA, BUMKHITb NEPEMUKAY KUBEHHSA, BUTATHITL
BW/KY Ta 3BEPHITLCA [0 TEXHIKIB AN1A pemMOoHTa.

dDyHKUiT npoayKTy

BepxHa

CepeaHn ba3oBa KpuLLKa lymosa negans

Haknagka ans Hir Po3seTka 3miHHOrO cTpymy

Mporpama

On / Off LWBmnakictb / Yac

Start / Stop
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PO - po3TAryBaHHA }1BOTA

P1 - po3cnabTe po3TAXKKY

P2 - M'AKMM pyxom po3TAryBaHHA

P3 - 6ir po3TaxKKa

P4 - 6iroBi po3TaXKu

P5 - wBKAKa xoabba po3TaxKa

B obshs

P6 - xoabba po3TaxkKa

P7 - cepeaHA po3TAXKKa

P8 - BUCOKUI piBEHb PO3TAXKKMN

P9 - po3TAryBaHHA cepus

li @'@_}
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®DyYHKUiA KOHTpOAEepa

CTAPT / CTON: BcTaBTe BUAKY XKUBNEHHSA, YBIMKHITL XUBNEHHSA,
a MOTIM HATUCHITb KHOMKY, wob6 3anyctutn Bupib. Mig vac

°
poBOTM MaLMHM HATUCHITb LK KHOMKY, Wo6 MNpUInUHUTK
pobory.

TIME-: 3meHLWeHHA Yacy: poboumnit yac 3a 3aMoBYyBaHHAM - 10
XBWAWH, po3aineHnin Ha 10 piBHiB, HATUCHITb L0 KHOMKY, Wo6

@ @ 3MEeHLWMUTH Yac.

@ Speed+: 36inblweHHA WBKUAKOCTI: Bpy4Hy 1-20. HaTUCHITH uto
KHOMKY, W06 36inbWNTU LWBUAKICTb, KONN MALUMHA NPALLIOE.

36inbWNTK Yac.

0 o TIME+: 36inblieHHa Yacy: pobounii yac 3a 3amMoBYyBaHHAM - 10
o XBWUAWH, po3aineHnini Ha 10 piBHiB, HATUCHITb L0 KHOMKY, Wo6

SPEED-: 3HukeHHA wBuAKocTi: Bpy4Hy 1-20. HaTtucHiTb uto
KHOMKY, W06 3MEHLUUTH WBUAKICTb, KO MalLUMHA NPALOE.

Mpumitka: EdekTMBHWI pfiana3oH npuiiomy curHany
I nynbTa AWUCTAHLAHOTO KepyBaHHA CTaHOBUTb 2,5 MeTpw,
. iHdpauepBOHUIA iHAMKaTop BMMPOMIHIOBAHHA

KOHTpO/Aepa NoBuHeH 6YTU cymilLieHuit 3 iHbpauepBoHUM
BiIKHOM Npuiiomy Ha BUPODi.
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VKP

LUINIO-TINO-BMPABA NOCTALA HA NPUCIOHI: | NEPEOAYA: HIKHA NOCTABA HIr:
BCTAHOBJIEHHA: _ | Mia dac  npucigaHHa | BUTATHITe  pyKM  Tak | Mokpagits HUSKHIO
Bcranbre Ha Tapinky 1| syuarmiT Horn Ha wupnHi | wipoko, sk Bawi naeui. YaCTUHY Hir, K WOy, Ha

BUTATHITb HOMW TaK CaMO | npneyeld i 3irHiTh KOAiHa 40 | AKWO BU xoueTe Ginblue TapinKy, TPUMaloun pyku
. :
wwpoko, Ak naedi. Le [ gp rpasycis, AKWO | BNPABAATM M'A3W, 3iTHITb | 55 cnymoio Ha rpy. AnA

AONOMOKE — MOMNWUTA | 3moweTe, | yTpumyidTe | nikti go 90 rpaaycis i| rnu6wmx 8MPaB NigHimiT

3arasibHuii  KpoBOOOIr i 7 . ) ) |

N\’FBOBVIIZTOHFV)C MONIOKEHHA. Lle u4yzoso | yTpumyiite ue | cupivba sig nigorv
: niaxoanTb ans | nonoseHHs. HATUCHITL Ha CBOE

TPeHyBaHHA cTerHa.

TenAaTa.
MOLWYK MOTO/10KY: OLHOHOTA NMOCTA: MNOCUNAHHA  ClAW 1] NOCUNAHHA  CUAIHHA
BuUTArHiTb Horw, 3irHiTh | Moknagite ogHy Hory Ha | Cuam 1l: Moknactn
nonepek i MOKNaAiTb | nentoLwky i poscnabreca. | cigHMuAMM Ha | Horm Ha Tapinui, cnaaun
PYKM Ha Tapinky. 3irHite | Ana  6inbl  rAMBOKMX | KONMBaNbHIA  naacTuHi. | Ha cTinbui. Lie yyaosumit
nikTi oA ranbwux | Bnpas KuHbTecA Brepes, | Cinaitte 3pyyHo, | cnocib nocnabutm
BMpas. noknaswu bBinblue Baru | Tpumatoum cnuHy | Hanpyry i MOXKe
Ha NNacTUHY. npsamo. [ONOMOITA  NONINWUTK

KpoBoObir B HOrax.

dyHKuUifa Ta ocobausocTi

Kpaca Tina: cnokiiHolo Ta BUCOKOYACTOTHOW BiBpaLi€l0 Ta KOMIMBAHHAM Yy MOEAHAHHI 3 PiSHUMK NO3amun
di3nYHMX BNpaB, LA MalMHA MOXKe TMMOOKO CTUMY/IOBATU M’A30BY TKAHWHY, 3HUKYBATUM HaKOMUYEHHA
JKUPY, BiQHOB/IOBATM €1aCTUYHICTb M’A3iB, NiNUTK KpacuBy dopmy Tina, a noTim pobuTM KopucTysadis
BiTaNi30BaHMMM Ta BiAYYyBaTU BNEBHEHICTb Y COBI.

Bnpasa: MNo3unuTe igei 340poB’s Ta GiTHeCY y TPAAULIMHUX KUTANCbKUX KYNbTYP, TaKUX AK KYHr-¢y, 6yaaunsm,
[A0CM3M, BiH BWCTyMae 3a nacueHi i3nuHi BNpaBu, AKi [03BONATL BaM BMNPaBAATM BMpaBy BiAHOCHO
CTaTUYHO, Wo6 po3cnabutv posym i Tino, BiaYyTM Hinb i GostodicTb, BTOMa MOMiTanaca, BHYTPILLHA
KPOBOODGIr NOKpaLLMBCA, TO 3pOBULL BaC CUNbHILLMMM Ta 340POBILLIMMU.
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pase

Pyyka - ABi py4Kku po3pobneHi Ha 06ox \
KIHUAX ~ cepefHbOl  KPULLKW. Mig  yac
nepemiweHHa Bupobu  nigHimiTb  KiHeup,

NPOTUNEXHUIN PULMHYCY, Bi3bMITbCA 32 PYUKY i
nepemicTitb Bupib v notpibHe micue.

36epiraHHAa
Ta 06cnyroByBaHHA

YuweHHA noBepXHi

MNepes YNLWEHHAM NepeKoHaNTeca, Wo BUMMUKAY KUBAEHHA BUMKHEHO, a BU/IKA, WO KPINUTbCA, BUTATHYTA 3
po3eTkn. 'yMoBY nefanb Ta KPULLKM MOXKHA NOYUCTUTU MOKPOIO FaHYipKOI0, L0 MICTUTb MUIOYMIA 3acib, a
MMUIOYMIA 3acCib cnig BUOANNTM FaHUipKoto.

I NPUMITKA: He 4ncTiTb BUPi6 arpecMBHUMM MUIOYMMM 3aCOBaMM, TaKMMU K BeH301 ab0 PO3UMHHUK,
OCKI/ZIbKM Lie MOXKe NPU3BEeCTU 40 BULBITaHHA, KOpOo3ii abo TpiwuH Ha Bupobi. He po3bpuskyiiTe Boay y
u BMPIb, WO YHUKHYTU KOPOTKOTO 3aMMKaHHA.

KOHTPOJIEP
OCKiNnbKM BONOra TKAHMHA MOXKe CMIPUYMHUTU HECNPABHICTb KOHTPOIEPA, BUKOPUCTOBYBATU MOXKHA /INLLE CYXY TKAHUHY.

36epiraHHA Ta 06cnyroByBaHHA

MepeKoHalTecs, WO BUMMUKAY KUBAEHHA BUMKHEHO, a LUTENCe/Ib BUMHATO 3 AYKePena KUBNEHHA

OuucTiTe NuA | 6pya Ha Bupobi Ta TpMmaiiTe Oro B YUCTOTI Ta NOAANI Bif, MiCLLb 3 BUCOKOKO TeMNepaTyporo
ab0 BMCOKOO BOOFICTHO.

AKLLO BMpib He BUKOPUCTOBYETLCA NPOTATOM TPMBAIOTO NepioAy, Ha BUPOBHMK cnif HaknacTu
NUNOHENPOHUKHWIA Yoxo (ane cam), Wo6 3anobirtu NOTpanAsHHIO NKUAY.

NowwupeHi npobaemu Ta pileHHA

. ABapiliHa 3ynuHKa: CsiTnoaios Ha KoHconi nokasye , Er-3”, ceitnogios Ha gpyKoBaHii naati 6anmae Tpu pasu.
. Momunka nigkntoveHHn: CeiTaogios Ha KoHconi nokasye “ ER-4 7, cBiTao4ios Ha ApyKOBaHili naaTi 61Mmae YoTupm pasu.
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3. lemazk enekTpoHHOT cnnoBoi TpybKu: CBiTAoAioA Ha KOHcoNi noka3sye ,ER-5”, ceiTnoaios Ha ApyKoBaHiv naaTi banmae
n’ATb pasis.

4. NoTo4He nepeBaHTaxeHHnA: CBiTNOAi0A HA KOHCONI NoKa3sye “ ER-6 7, ciTnoAjio4 Ha ApYKOBaHiK naati 6banmae wictb
pasis.

5. AHoManisa iHxeHepa: CBiTao4ios Ha KoHconi nokasye "ER-7", CBiTnodios Ha ApyKoBaHil naati 6aMmae cim pasis.

6. 3a610K0BaHMI iHXXeHep: CeiTnoAjoa Ha KOHCoi NoKasye , ER-8”, cBiTao4ios Ha ApyKoBaHilt naaTi 61Mmae Bicim pasis.

7. Husbka Hanpyra: CBiTnogios Ha KoHconi nokasye ,,ER-9”, cBiTnogion Ha ApyKoBaHil naati 6aMmae aes’aTb pasis.

TexHiuHa cneymdikauyia

HomiHanbHa Hanpyra: 220-240 VAC 100-120

VAC HomiHanbHa NoTy»KHicTb: 200 W

HomiHanbHa vacroTa: 50/60 Hz

MaKcmanbHa Bara Kopuctysaya: 150 kr 25







