
 Teleskopický stropní držák 

Než začnete s montáží, vezměte si k ruce návod k obsluze SlimBeam trenažéru. Příslušenství stropního 
držáku s vysvětlením naleznete v návodu k použití. 

Nejprve upevněte stropní držák, jak je znázorněno na obrázku výše, pomocí dvou šroubů nástěnného 
držáku (O) na SlimBeam na ocelové desce nahoře (J). Utáhněte šrouby. Poté otáčejte deskou (Z), dokud 
nebude pevně připevněna ke stropu. Použijte k tomu přiložený klíč. 
Je důležité, aby byla deska usazena co nejtěsněji ke stropu, aby jí nebylo možné dále otáčet. Před 
zahájením montáže zkontrolujte, zda je strop vhodný pro takový způsob upevnění. Dále se prosím 
ujistěte, že SlimBeam stojí rovně. Nakonec otočte pojistnou matici (Y) směrem dolů přes závit. S 
pomocí klíče se ujistěte, že je pojistná matice pevně dotažena. 
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