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SlimBeam
Navod k obsluze

Pouziti tabletu je volitelné,
neni souéésti baleni.
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Model:
SlimBeam

Rozméry:

Sitka: 40 cm
Vyska: 215 cm
Hloubka: 20 cm
Hmotnost: 120 kg

Materidly:
Drtevo, plasty, kov

Dodéno ve 4 krabicich

Funkce:
Tah za lanko pro procviceni
celého téla

Diilezité informace:

Dievo je pfirodni material, ktery se
muze béhem pouzivani opotfebovat a
vydavat zvuky, muze zpusobit zadfeni
tiisky. Dile  muze  vykazovat
nepravidelnosti ve vzoru, barvé a tvaru,
coz nejsou divody k reklamaci. Dievo
muze reagovat na vnéj$i vlivy, a proto je
neustale v pohybu. Je nutné pravidelné a
pfed pouzitim vyrobku kontrolovat
vechny casti. Pfi montazi jednotky je
doporudeno pracovat ve dvojici. Ujistéte
se, Ze mate dostatek mista pro sestaveni
produktu. Doporuc¢ujeme uschovat
obalovy materidl, dokud nebude
jednotka zcela sestavena a vyzkousena.

VAROVANTI:
Vyrobek neni vhodny pro déti do 36
mésici, protoze obsahuje malé Ccasti,
které lze spolknout. Déti mohou tento
vyrobek pouZivat pouze pod dohledem
dospélé osoby.
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Bezpec¢nostni pokyny:

Prectéte si prosim pozorné nasledujici
bezpe¢nostni pokyny pro spravné
pouzivani, manipulaci a udrzbu nového
fitness zafizeni. Uschovejte si tento
néavod pro pfipadné budouci vyuziti. P¥i
peclivém  dodrzovani téchto pokynil
bude pfi pouzivani vaSe zafizeni v
bezpedi.

1. Trenazér je urcen pouze pro dospélé.
Je urcen pro zlepSeni fyzické kondice a
mél by byt pouzivan pouze k tomuto
ucelu.

2. Poskozené dily mohou ovlivnit
bezpe¢nost trenazéru. Neméli byste jej
pouzivat, pokud je jeden nebo nékolik
originalnich dil&i poskozeno, opotiebeno
nebo nejsou plné funkéni. Pfi vyméné
pouzivejte  pouze  origindlni  dily.

3. Nespravné opravy nebo neoriginalni
nahradni dily mohou vést k poskozeni a
pouziti trenazéru nemusi byt bezpecné.
V tomto ptipadé vyrobce nenese Zddnou
odpovédnost.

4. Manipulace nebo zmény oproti
puvodni konstrukci trenazéru mohou
vést k poskozeni a/nebo zranéni osob.
Jakékoli zmény by méli provadét pouze
odborni pracovnici vyrobce.

5. Dfevo je prirodni materidl.
Upeviiovaci $rouby zanechdvaji na
drevé stopy. Kvili mékkosti dreva je
tfeba $rouby pravidelné (minimdlné
kazdé dva mésice) dotahovat. Pouzivejte
nastroje, které jste obdrzeli se
zakoupenim trenaZéru.

6. Vsechny osoby, které trenazér
pouzivaji, zejména déti, musi byt pred
pouzZitim informovany a upozornény na
tato bezpecnostni opatfeni. Déti by
nikdy nemély pouzivat zafizeni bez
dohledu dospélého ¢lovéka.

7. Nez zacnete trenazér pouzivat,
ujistéte se, Ze jste v dobrém fyzické
kondici a jste zdravi. Poradte se se svym
lékatem. Nespravné pouzivani a
nadmérné cvi¢eni mize vést k poskozeni
zdravi.
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Manipulaéni pokyny:

Prectéte si prosim pozorné tyto
pokyny. Nasledujici informace vam
pomohou spravné pouzivat trenazér.

I. Trenazér za¢néte pouzivat az po
kompletnim  sestaveni a  uplném
precteni bezpe¢nostnich pokyni.

2. Seznamte se se vSemi rlznymi
moznostmi nastaveni trenazéru. Sefidte
jej dle vasich pozadavki a vasi zdatnosti.

3. Pfed pouzitim trenazéru zkontrolujte,
zda jsou vSechny prvky upevnény a
utazeny.

4. Zatizeni skladujte na suchém misté.
Vlhkost mize zpusobit korozi kovovych
casti.

5. Po kazdém cviceni je nutné trenazér
o¢istit vlnkym hadiikem. Cistit by se
meély hlavné kolejnice a pohyblivé ¢sti,
jako jsou kladky a madla. Nepouzivejte
chemikalie, protoze mohou poskodit
povrch materialu.

6. Déti nesmi trenazér pouzivat bez
dozoru dospélé osoby. Béhem cviceni
dbejte na to, aby vas nikdo jiny (zejména
déti) nerusil a nesahal do pohyblivych
¢asti stroje. Pohybujici se lana, zévazi
nebo jiné pohyblivé ¢asti mohou zplsobit
vazné poranéni.

7. Na cvi¢eni doporucujeme nosit
vhodné tréninkové obleceni a
tréninkovou obuv.

8. Pro udrzbu dievénych ¢asti zafizeni
doporu¢ujeme pouzit nasi udrzbovou
sadu.
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Montazni ndvod:

Peclivé vybalte trenazér a zkontrolujte,
zda nedoslo k poskozeni pfi prepravé.
Obalovy materidl si uschovejte, dokud
trenazér zcela nesestavite a neuvedete jej
do provozu.

Zkontrolujte dle seznamu dild, aby
7zadny dil nechybél. Pokud najdete
poskozené dily nebo pokud néjaky
chybi, kontaktujte svého mistniho
prodejce.

Ujistéte se, Ze mate na montaz dostatek
mista. Montaz by méla provadét
alespon jedna dospéld osoba, optimalni
je pomoc dalsi osoby.

TrenaZér sestavte presné podle kroku v
navodu. Prectéte si a pozorné dodrzujte
upozornéni.

Po dokonceni montdze zkontrolujte
upevnéni viech dila.

Zatizeni, kterd vyZaduji montdZ na
sténu, lze montovat pouze na masivni
kamenné/betonové stény. Stény z
preklizky nebo sadrokartonu nejsou
vhodné.

Servis:

Pro servisni dotazy budete pottebovat
sériové Cislo, které najdete na kovovém
drzéku (E).

WaterRower GmbH
Otto-Hahn-Strafle 75

48529 Nordhorn

GERMANY

Telefon +49 (0) 59 21 - 17 98 400

info@nohrd.de
www.nohrd.de
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Ax M 1x
Télo trenazéru Zadni deska
B 1x . — N 2x Cerny $roub (40 mm)
ameno "Butterfly
C 1x Vodici ty¢ se startovacim 0 7x Sttibrny sroub (25 mm)
zdvazim
D 14x i P 8x Cervovy sroub
dvazi
E 1x Kovovy drzik Q 2x Stiibrny sroub (40 mm)
Fix | Zdkladni deska Réx | Krdtky Sroub (15 mm)
G 2x Drzdk pro montdz na S 2x Sada pro montdz na
sténu sténu
H 2x Vodici ty¢ zavazi T 1x
Gumovd zardzka
I 1x Hlavni vodici ty¢ U 1x Kabel (pro ptevod 3:1)
J1x Kovovd deska V 1x Kolik pro volbu zdtéze
(horni)
K 1x Kovovd deska W 1x
(spodni) Prislusenstvi
L 1x Drzdk klice X 2x
Tlumice




(1o
NOHID




(1o
NOHID

1. krok

Télo trenazéru (A) polozte na podlahu nebo na prazdnou krabici a davejte pozor, abyste
jej neposkrabali. Ovalnou antracitovou kovovou desku (K) a ¢ernou zakladni desku (F)
namontujte na télo (A) a hlavni vodici ty¢ (I). Pouzijte Srouby ur¢ené pro tento krok a
pevné je utdhnéte.

POZOR: Hlavni vodici ty¢ je pfipevnéna dvéma rouby (Q) k ovalné desce a zakladni
desce. Desky jsou odlisné, ujistéte se proto, Ze berete tu spravnou.
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2. krok

Drzék klice (L) nasunte na hlavni vodici ty¢ (I). Jemnym zatazenim hlavni vodici tyce
dopfedu budete moci posunout drzék klice uplné doli. Upevnéte drzak klic¢e ptiblizné 10
cm nad zdkladni desku (viz obrazek 2.1).

POZOR: Kladky drzaku kli¢e jsou na levé strané hlavni vodici tyce (I).

Nasurte rameno "butterfly" (B) na hlavni vodici ty¢ (I) a upevnéte jej priblizné

uprostied (obrazek 2.2).

POZOR: Upeviiovaci sroub ramene "butterfly" se nachazi na zadni strané

hlavni vodici tyce.
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3. krok

Vlozte dvé vodici tyée zavazi (H) do spodniho kovového drzaku téla a upevnéte je ¢tyfmi
¢ervovymi Srouby (P), které jsou jiz pfipevnény.
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4. krok

14 zévazi (D) nasunte na vodici tyce zavazi (H).

POZOR: mirné zaoblené okraje zavazi by mély byt na horni strané. Ujistéte se, Ze spravna
strana zavazi (volny otvor pro kolik) sméfuje doptedu.

Nyni nasurite vodici ty¢ (C) se startovacim zdvazim a kladkou na vodici tyce zavazi (H).
Pozor: Vodici kladky na zavazi vodici tyce jsou namontovany v mirném thlu, coz podporuje
vedeni kabelu.
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5. krok

Nyni nasunte dva priahledné plastové tlumice (X) na vodici tyée zavaii (H).
K tomu doporucujeme nahfat tlumice v teplé vodé (POZOR nebezpeli popdleni) a/nebo
promazte konce vodicich ty¢i zavazi (H). Posunte tlumice (X) dolt, dokud opét neuvidite cca
6 cm vodicich ty¢i (H). Nyni utdhnéte kovovy drzak (E) vloZenim vodicich ty¢i zavazi (H) do
drzéku. Nejprve utahnéte kovovy drzak (E) pomoci 4 Sroubti (O) a poté pomoci 4 ¢ervovych
$roubt (P), které jsou jiz ptipevnény. Tlumice (X) posurite tplné nahoru.
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6. krok

Vezméte druhou antracitovou ovalnou desku (J) a pripevnéte ji spole¢né s nasténnym
drzékem (G) ke kovovému drzaku (E) a hlavni vodici ty¢i (I)

POZOR: Upevnéni hlavni vodici tyce (I) se provadi pouze jednim Sroubem.

Pokud pouzivate adaptér na prisluSenstvi: Pfed montazi ovalné desky na kovovy drzak
(viz maly obrazek) nasadte adaptér na prislusenstvi.
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Nyni je tfeba na kladky navléknout lanko. Za¢néte vlozenim kabelu do ramene "butterfly" na
pravé strané a postupujte podle obrazka.

POZOR: Dle obrazku 7.8 se ujistéte, ze lanko vede uvnitf téla smérem ke kladce drzéku klice

(L).

POZOR: Upevnéni gumové zarazky (T) na konci kabelu nejlépe provedete pridrzenim
konce kabelu klestémi.

7. krok
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|
|
Lanko vede télem trenaitlaru.

¥

Ujistéte se, ze jste opatrné vlozili lanko mezi §roub a kladku.
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8. krok

Preklenuti kabelu:

Kdyz navléknete kabel, mozna zjistite, Ze jeho konce volné visi z ramene "butterfly". Povolte
$roub z drzéku klice (L) (obrazek 2.1) a pomalu posunite drzék klice dolii, dokud se obé
gumové zardzky (T) nedostanou k rameni "butterfly". Poté utdhnéte §roub drzaku klice (L).
POZOR: Pokud lanko prili§ napnete, vodici zavazi se zvedne a nebudete moci vybrat zavazi
pomoci koliku pro volbu zavazi (V).

POZOR: Zavazi (V) je tfeba zcela zasunout do otvort zavazi, aby nenarazilo na télo
trenazéru.
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9. krok

Nez zafizeni uzavrete zadni deskou (M), doporuc¢ujeme namazat vodici tyce zavazi (H)
nas$im specidlnim mazivem (15.211).

Nyni upevnéte zadni desku (M) pomoci 10 $roubti (R).

POZOR: Pted montazi zadni desky se ujistéte, ze kabel funguje hladce a bez hluku.

10. krok

SlimBeam musite pfipevnit na zed. Pouzijte pfiloZzeny upevilovaci materidl a vyvrtejte dva
otvory o praméru 10 mm do pevné stény. Davejte pozor, abyste nenarazili do kabelu nebo
vodovodni trubky, které mohou vést ve zdi.

POZOR: SlimBeam montujte pouze na pevnou sténu (kdmen, beton).

Nepfipeviujte Slimbeam na preklizkovou nebo sddrokartonovou sténu.
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Prfevod 1:1

Mate-li lanko na prevodu 1:1, ujistéte se, Ze na vodicim zavazi pouzivate prostfedni kladku.
Poté pokracujte krokem 7.8 (obj. ¢. 15.206, 25 EUR).

Vysttihnéte $ablonu na misté, jak je zndzornéno na obrazku. Vyrovnejte kladky tak, aby
drzék zapadl do otvoru $ablony. Pro uvolnéni drzaku kladky povolte dlouhy $roub pod
kladkou a vyjméte jej. Po dokonceni pevné utdhnéte viechny $rouby.

Oben / Top
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Ptevod 2:1

Kdyz maéte pievodovy kabel 2:1, ujistéte se, ze pouzivate levou a pravou kladku na
vodicim zavazi.

Poté pokracujte krokem 7.8. (¢. objednavky 15.205, 30 EUR).



5 min Training VIDEO  GRAPH
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Elektronicky tréninkovy systém

Télo trenazéru SlimBeam je vyrobeno tak, aby bylo mozné kdykoli pfipevnit drzak na
tablet. Pripojte tablet (pouze Android) k USB zastrcce a stahnéte si tréninkovou aplikaci.
Béhem tréninku se automaticky rozpoznd a zobrazi prednastavend vaha, pocet
opakovani a délka kabelu. Kazdé cvi¢eni je podrobné popsdno videem.

Prehled funkci:

- rozpoznani hmotnosti

- zobrazeni opakovani

- zobrazeni celkové hmotnosti

- doporucené nastaveni hmotnosti

- navrhovana nastaveni ramene "butterfly"
- procvicovani celého téla

- izola¢ni cviceni

- instruktdZzni videa

- osobni profil s pfehledem tréninki
- kompatibilni se systémem Android
- dostupné samostatné (str. 30)

- délka kabelu / historie tahu

- grafické zobrazeni tahu



Trainingsbank, schwarz
Exercise bench, black

Kunstleder, Artificial Leather

15.214

Echtleder, Genuine Leather

15.215

Zubehoradapter
Equipment adapter
15.201

Pflegeset
Care set

15.210

Seilzug / Ubersetzung

Cable gearing
1:1 15.206
2:1 15.205
3:1 15.204
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Klimmzugstange

Pull-up bar

Schwarz / black 15.228
Esche / Ash 15.229
Club-Sport 15.230
Eiche / Oak 15.232
Kirsche / Cherry 15.233

Nussbaum / Walnut  15.234

Alu-Latzug-Stange
Aluminum lat bar
15.216

Schmierdl
Lubricating oil

15.211

Deckenhalterung

Ceiling clamp

232 - 242 cm 15.218
241 - 259 cm 15.219
258 - 276 cm 15.220

Kugelgelagerte Zuggriffe
Extension handle bar

Schwarz / black 15.208
Esche / Ash 15.222
Club-Sport 15.223
Eiche / Oak 15.225
Kirsche / Cherry 15.226

Nussbaum / Walnut  15.227

FuBlasche
Ankle strap
15.207

Elektronisches Trainingsleitsystem
Electronic training system

Fiir 13 Zoll Tablets (Android)
For 13 inch tablets (Android]
15.236

Latzug-Aufriist-Set

Lat upgrade set

Erweiterung der Klimmzugstange
um zwei Rollen fiir Lat-Ubungen
Pull-up bar extension by 2 pulleys
for lat exercises

15.217

WaterRower GmbH - Otto-Hahn-Strafe 75 - 48529 Nordhorn - Germany
www.nohrd.de / www.nohrd.com





