Trampolina

1 8'(244 cm)

UPOZORNENI. Maximalni nosnost trampoliny / UPOZORNENIE. Maximalna nosnost trampoliny: 100 kg
Rozméry / Rozmery (3xV): 244 x 221 cm

[] 10' (305 cm)

UPOZORNENI. Maximalni nosnost trampoliny / UPOZORNENIE. Maximalna nosnost trampoliny: 130kg
Rozméry / Rozmery (3xV): 305 x 233 cm

1 12' (366 cm)

UPOZORNENI. Maximalni nosnost trampoliny / UPOZORNENIE. Maximalna nosnost trampoliny: 150kg
Rozméry / Rozmery (3xV): 366 x 238 cm

1 14' (424 cm)

UPOZORNENI. Maximalni nosnost trampoliny / UPOZORNENIE. Maximalna nosnost trampoliny: 150kg

Rozméry / Rozmery (3xV): 424 x 263 cm

[13 nohy [14nohy

Pruzina: [ ]48 [ ]60 [ |72 [ |80



(Cz)

UPOZORNENI:
Ctéte informace dodané vyrobcem. Vyrobce ani dodavatel neruéi za zranéni zplsobena pfi pouzivani trampoliny. Dodriujte

navod k udrzbé.

1. VSEOBECNA BEZPECNOSTNi PRAVIDLA

PRED POUZITIM TRAMPOLINY SI PROSIM POZORNE PRECTETE VSECHNY INFORMACE UVEDENE V TOMTO
[ ] MANUALU.
DodrZovani uvedenych pravidel vdam pomze predejit pfipadnym zranénim.
® Pouze pro domaci/soukromé pouZiti, nikoli pro komeréni ucely.
UPOZORNENI: Pouze pro venkovni pouZiti.
® ZKONTROLUJTE TRAMPOLINU PRED KAZDYM POUZITIM: ZVLASTE ZDA SE NEUVOLNUJI SROUBY, ZDA JE SKAKACI PLOCHA
A POLSTROVANI (RAMOVY KRYT) NA SPRAVNEM MISTE, ZDA NEDOSLO K OHNUTI TYCi, NATRHNUTI SKAKACIi PLOCHY
A ZTRACENI NEBO ZLOMENI PRUZIN. ZKONTROLUJTE TAKE CELKOVOU STABILITU TRAMPOLINY. V PRIPADE, ZE NEKTERE
CASTI CHYBI NEBO JEVi ZNAMKY OPOTREBENI, TRAMPOLINU NEPOUZIVEJTE.
® VZDY POUZIVEITE TRAMPOLINU ZAROVEN S OCHRANNOU SiTi. Pouzivanim hrazeni predchazite padu z trampoliny. Hrazeni
by nemélo byt pouzivano k umysinému odrazeni od strany.
®  TRAMPOLINU MUZE VE STEINE CHVILI POUZIVAT POUZE JEDNA OSOBA.
® NEPOKOUSEJTE SE OBRACET, DELAT SALTA CI KOTOULY.

® Pouzivejte trampolinu pouze pod dohledem dospélé, dobfe informované osoby. Zabezpecte trampolinu pred nepovolenym

a nehlidanym pouzivanim. Pfistupovy Zebfik uskladnéte na bezpe¢ném misté.

® Dohlizeno by mélo byt na vSechny skokany bez ohledu na jejich uroven schopnosti a vék. Vlastnik a dozor trampoliny jsou
zodpovédni za uvédoméni uZivatell o pravidlech uvedenych v tomto navodu.

® Pouiivejte vhodné, nejlépe sportovni obleceni a ponozky. NIKDY NESKAKEJTE V BOTACH. Pted pouzitim trampoliny si
sundejte z téla nebo vyndejte z kapes vSechny ostré predméty. Béhem skakani nedrzte v rukou zadné predméty.

® Trampolina vdm umozni daleko vyssi skoky nez z pevné podlozky. Doporucujeme tedy nejprve zvladnout koordinaci pohyba
pfi nizkych skocich.

® Pred pouzitim umistéte trampolinu na rovny povrch. Nesmi to vSak byt beton, asfalt nebo jiny tvrdy povrch.

® Dale doporucujeme uzivat kolem trampoliny povrch tlumici dopad na podlahu/zem.

®  Zajistéte dostatecné misto kolem trampoliny. Umistéte ji dale od stén, plotl, bazénd, jinych hernich ploch apod. (alespon
2 m).

® Udrzujte prostor okolo a pod trampolinou dCisty. Odstrante vSechny predméty, které by mohly uzivateli prekazet.
Nepokladejte na trampolinu Zzadné predméty.

® Zajistéte také adekvatni prostor nad hlavou. Doporucuje se minimdlné 7,3 m od zemé. Ujistéte se, Ze nad trampolinou
nejsou vétve stromf, elektrické draty a dal$i mozna nebezpedi.

® Poutzivejte trampolinu v dobfe osvétlenych prostorach. Skakejte pouze, kdyzZ je skdkaci plocha suchd. Trampolina nesmi byt
pouzivdna za velkého vétru.

® Nepouzivejte trampolinu, kdyZ jsou pod ni jini lidé nebo zvirata.

Nepouzivejte trampolinu, pokud jste pozili alkohol, drogy ¢i léky, které ovliviiuji vase vnimani.

®  74adné zafizeni nemiiZe zcela zarudit vasi bezpeénost a bezpecna hra je vidy vasi zodpovédnosti.
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2. ZAKLADNIi INFORMACE PRO POUZiVANi TRAMPOLINY

UPOZORNENT:

Nesmi skakat vice nez jedna osoba. Nebezpeci srazky.

Skakejte bez obuvi.

NepouZivejte odrazovou plochu, kdyz je mokra.

Ptred skakanim vyprazdnéte kapsy a méjte prazdné ruce.

Skakejte vzdy uprostied odrazové plochy.

Pti skakani nejezte.

Neseskakujte z trampoliny.

Omezte dobu nepfretrzitého pouzivani (dodrzujte pravidelné prestavky).
Pred skakanim vzdy uzavrete vstupni otvor v siti.

NepouZivejte trampolinu za silného vétru a zajistéte ji.

PFi VYLEZAN{ A SLEZANI z trampoliny bud'te velmi opatrni. P¥i spravném vylézani byste se méli chytit rdmu a nakro¢it nebo
se svalit pfes ram/pruZiny na skakaci plochu trampoliny. Ke spravnému slezeni se pfesurite ke strané a oprete se rukama
o ram. Poté sestupte na zem. Mensi déti by mély mit pfi vylézani a slézani asistenci.
Nevylézejte na trampolinu a jeji odrazovou plochu:

1. sevienim konstrukce a stoupnutim na ram/ pruziny

2. pfimym skokem ze zemé nebo skokem z jinych objektl (napf. Zidle, stoly, stfechy apod.)
Nikdy neskakejte z trampoliny pfimo na zem ¢i jinou podlozku.

Nepouzivejte trampolinu jako odrazovy mustek ke skoku na jiny objekt.

Nejprve si pfivyknéte na pruznost trampoliny. 7/@}

Musite byt zaméreni na zakladni postaveni vaseho téla, poté mizZete zacit provadét zakladni

skoky. :_l'

Nejdfive dikladné zvladnéte zakladni pozice téla a jednoduché skoky. Az budete schopni

délat je s lehkosti a kontrolou, mlzete prejit ke skoklim naro¢néjsim.
Vyhnéte se pfilis vysokym skokim. Zlstante niZe, dokud neziskate kontrolu nad skokem, a opakujte si pfistani do stfedu
trampoliny. Kontrola je dlleZitéjsi nez vyska.

Kontrolovany skok je takovy, kdyz doskocite do stejného mista odrazové plochy, ze kterého jste vyskocili.

SKAKAN[ ZASTAVITE DOPADEM NA ODRAZOVOU PLOCHU S MIRNE POKRCENYMI KOLENY.
KOLENA POKRCTE VE CHVILI, KDY SE VASE CHODIDLA DOTKNOU ODRAZOVE PLOCHY. Tuto
dovednost vyuZijete také ve chvili, kdy ztratite rovnovdhu nebo kontrolu nad skokem. (viz
obrazek vedle)

Béhem skakani drzte hlavu rovné a divejte se na okraj odrazové plochy/trampoliny.

Skakejte ve stfedu odrazové plochy. Neskdkejte nebo nestoupejte na rdmovy kryt (resp. ram

a pruziny), neni uréen k podpirani vahy ¢lovéka.

NIKDY NEDELEJTE KOTOULY NEBO SALTA JAKEHOKOLI TYPU (DOPREDU NEBO DOZADU). Dopad na hlavu, krk &i zdda mize
zpUsobit vazné zranéni, ochrnuti nebo smrt. Dokonce, i kdyZ dopadnete do stfedu plachty.

NIKDY NEZKOUSEJTE NASKOCIT NA TRAMPOLINU, KDYZ JE TAM NEKDO JINY, ABY ZISKAL VYSKU.

Neskakejte pfilis dlouhou dobu v jednom kuse az do vycerpani, zvySujete riziko zranéni.

| R [ R
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3. POZICE A SKOKY (fazeno podle obtiznosti)

Skoky se provadéji s ohledem na vysku postavy skokana

®  ZAKLADNI SKOK
1. Stoupnéte si na stfed trampoliny, presunte vahu téla na Spicky, nohy mirné
rozkrocené. Sledujte trampolinu.
2. Rozkyvejte paze dopredu a nahoru v kruhovych pohybech.
Pti vyskoku dejte nohy k sobé, spicky namifte smérem dold.

4. Pfi dopadavani méjte nohy opét mirné rozkrocené.

®  SKOKY NA KOLENOU
1. Zacnéte zakladnim skokem. Neskakejte pfilis vysoko.
2. Doskocte na kolena (mirné rozkrocena), zada drzte vzptimena. K udrzeni rovnovahy
pouZivejte paze.

3. Dostarite se zpét do zakladniho skoku kmitanim pazi nahoru.

®  SKOKY V SEDE
1. Zacnéte zakladnim skokem. Neskakejte pfilis vysoko.
2. Doskoéte do sedu (na plocho) snohama natazenyma pred sebou, zidda drite
vzpfimena. Ruce umistéte vedle bok( na trampolinu.

3. Zpét do vzpfimené pozice se vratte odrazenim rukama.

®  POKROCILY SKOK
1. Zacénéte zakladnim skokem. Neskakejte pfilis vysoko.
2. Doskoéte na kolena aruce zaroven (roztazené na Sifi bok(/ramen), zdda drite
vodorovné s odrazovou plochou.

3. Zpét do vzpfimené pozice se vratte odrazenim rukama.

®  SKOKY NA BRISE 1
1. Zacénéte zakladnim, resp. pokrocilym skokem. Neskakejte pfilis vysoko.
2. Dopadnéte na bficho (oblicejem dold), nohy drite natazené za sebou, paZe nechte
protazené dopredu nebo slozte tésné pred hlavu. Celé télo se musi dotknout
podlozky soucasné.

3. Odrazte se od trampoliny rukama a vratte se zpét do vzpfimené pozice.

®  SKOKY NA BRISE 2
1. Zacnéte zakladnim skokem. Neskakejte pfilis vysoko.
2. Dopadnéte na bricho (oblicejem dold), nohy drite nataZené za sebou, paZe nechte
protazené dopredu nebo slozte tésné pred hlavu. Celé télo se musi dotknout podlozky
soucasné.

3. Odrazte se od trampoliny rukama a vratte se zpét do vzpfimené pozice.

Pro informace o dalSich dovednostech a tréninku kontaktujte kvalifikovaného instruktora.

\,




INFORMACE PRO SESTAVENI TRAMPOLINY

&

® Upozornéni. Trampolina musi byt sestavena dospélou osobou v souladu s pokyny k montazi a poté pred prvnim pouzitim
zkontrolovana. K sestaveni trampoliny jsou potieba dva lidé.

®  Prosim ¢téte peclivé montazni instrukce, nez zacnete trampolinu sestavovat. ZKONTROLUJTE POPISY CASTI A CISLA (podle

tabulky nize). TYTO POPISY A CISLA JSOU DALE POUZIVANY V NAVODU.

Ujistéte se, Ze mate vSechny uvedené casti. Pokud vam chybi jakakoli soucastka, kontaktujte misto koupé.

K sestaveni této trampoliny potfebujete speciadlni napinaci hak, ktery je dodavan s timto produktem.

Trampolina neni urc¢ena k zabudovani do terénu.

Ptipadné Upravy (napf. pridanim prislusenstvi) se musi provadét dle pokyn( vyrobce.

Poutzijte prosim rukavice k ochrané rukou (pred priskfipnutim).

SEZNAM CASTI

Pro trampoliny se tfemi nebo ¢tyfmi nohami. Vyberte velikost vasi trampoliny.

Ref. Popis 244 305 366 424

- Jednotka

Cislo cm cm cm cm

1 Plachta trampoliny, pfipevnéna V-krouzky Ks 1 1 1 1
2 Ramovy kryt Ks 1 1 1 1
3 Vrchni ty€ s Uchyty pro nohy Ks 6 6 8 8
4 Nozni podpéra Ks 3 3 4 4
5 Vertikalni prodlouzend noha Ks 6 6 8 8
6 Pruziny Ks 48 60 72 80
7 Napinaci hak Ks 1 1 1 1

PriloZeny jsou aktualni technické podminky a vlastnosti produktu, avSsak bez upozornéni mohou byt provedeny zmény ve vybaveni,
pouzitelnosti, technickych podminkach a vzhledu.

QP =

Poznamka:

Vsechny “Vrchni ty€e s tchyty pro nohy” jsou univerzalni. Pfi spojeni musi mit vSechny stejny smér.

Pro spojeni ¢asti jednoduse vsunite uzsi ¢ast tyce do vedlejsi ¢asti s SirSim otvorem. Toto spojeni je nazyvano
“spojovaci bod”.



> 244 cm, 305 cm trampolina (3 nohy)
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Montdz konstrukce.

> 366, 424 cm trampolina (4 nohy)
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A. Nasadte vSechny vertikdlni prodlouzené nohy (5) na nozni podpéry (4).

B. Nasadte vrchni tyCe s Uchyty pro nohy (3).
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Nyni postupné postavte jednotlivé dily do vertikalni polohy a spojte vrchni tyce (3) do kruhu (viz obr. 2).




KROK ¢. 2
Montaz plachty trampoliny (1) a pruzin (6).

UPOZORNENI:
Budte opatrni, kdyZ natahujete plachtu a pfipeviiujete pruZiny k ramu.

® Trampolina se v dané chvili svira (utahuje) a spojovaci body by vas mohly skfipnout.

A. Rozlozte plachtu trampoliny (1) uvnitf sestavené ramové konstrukce.

B. Pfipevnéte pruZiny (6) k plachté trampoliny (1). Jeden konec pruZiny pfichytte k okraji plachty za kovové ocko (V-krouzek).

Pruziny musi byt umistény ve spravném (celkovém) poctu na spravném misté, aby se plachta propnula ve vSech smérech

rovhomeérne.

Trampolina #A #B #C #D
244 cm 1 12 24 36
305 cm 1 15 30 45
366 cm 1 18 36 54
424 cm 1 20 40 60

C. Pomoci napinaciho haku (7) pfipevnéte pruzZiny k rdmu trampoliny. Konec napinaciho haku ve tvaru ,T“ drZte v ruce mezi prsty.
Zahnutym koncem napinaciho haku uchopte druhy (volny) konec pruZiny a tdhnéte, dokud se nedostanete nad otvor v ramové
konstrukci.

Nyni vloZzte konec pruZiny do otvoru a uvolnéte/vytahnéte pruzinovy hak. Tento postup opakujte u vSech pruzin. Pokud zjistite,

Ze jste vynechali otvor v ramové konstrukci nebo V-krouzek na plachté, prepocitejte a vyjméte nebo ptipojte jiné pruziny.

KROK €. 3
Umisténi ramového krytu (2).
A. PoloZte ramovy kryt pfes trampolinu tak, aby pruziny a kovova konstrukce byly zcela zakryty.

B + C. Pfivazte popruhy umisténé na spodni strané krytu k ramu trampoliny.
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5.

OCHRANA A UDRZBA

Aby trampolina mohla dlouho a dobfe slouzit, dodrzujte pravidla uvedena v predeslych kapitolach.

Pred zacatkem kazdé sezdny a ddle v pravidelnych intervalech kontrolujte trampolinu a udrzujte ji v dobrém stavu, zvlasté
pak jeji hlavni ¢asti (rdm, odrazovou plochu, polstrovani, ochrannou sit). Objevenim moZzného opotrebeni, poskozeni nebo
chybéjicich ¢asti predchazite stavu, kdy se trampolina miZe stat nebezpecnou.

PFi udrzbé kontrolujte utaZeni vSech Sroubll a matic a v pfipadé potfeby je dotdhnéte; kontrolujte, zda jsou vsechny
pruZinové spoje stale neporusené a nemohou se béhem hry uvolnit; kontrolujte vSechny kryty a ostré hrany a v pfipadé
potieby je vyménte.

Ochranna sit by se méla po dvou letech pouzivani vyménit.

Za silnéjsiho vétru by mohla byt trampolina odfouknuta a ponic¢ena. Proto ji radéji premistéte do krytého prostoru nebo ji
rozloZte (odstrarite alespon ¢asti, do kterych se mdZe opirat vitr, napf. sit a odrazova plocha). Nechténému premisténi
muZete zabranit také pomoci zatiZeni pytlem s piskem.

Pro jistotu muiZe byt trampolina pfipevnéna k zemi i za normalniho pocasi. Doporudujeme pfipevnit konstrukci na trech
mistech. Privazte konstrukci za horni ¢ast ramu, nejen za nohy, aby nedoslo k jejich vytaZeni z Gchytl vrchni tyce.

Pfed zimnim obdobim doporucujeme trampolinu nebo alespori odrazovou plochu a ochrannou sit uloZit do vnitfnich
prostor.

Slunedni svétlo, dést, snih a extrémni teploty snizuji béhem ¢asu pevnost odrazové plochy, polstrovani a ochranné sité.

Pro premisténi trampoliny jsou potreba alespon dvé dospélé osoby. Trampolinu zdvihnéte mirné od zemé (netahejte ji
po zemi) a drzte ji stadle vodorovné. Spojovaci body obalte ochrannou paskou, aby nedoslo krozpojeni konstrukce.
Pro sloZit&j$i (naro¢néjsi) druh premistovani byste méli trampolinu nejprve rozloZit. PO KAZDEM PREMISTENI PROVEDTE
UPLNOU BEZPECNOSTNI PROHLIDKU.

OCHRANNA SiT

Instalaci sité mdzZe provadét jen dospéld osoba.

PouZivejte pouze vyznaceny vchod/vychod.

Kontrolujte sit pred kazdym pouZzitim: zvlasté trubky/vzpéry, zda nejsou ohnuté a zda jsou fadné zasunuté, neporusenost sité
(zda nenf protrzena, rozparana) a pevné prichyceni sité k trampoliné

Neinstalujte a nepouZivejte sit a tedy ani trampolinu v pfipadé, Ze nékteré Casti sité chybi nebo jsou poskozené.
Sit mlZe ochranit pouze jednoho ¢lovéka pohybujiciho se na trampoliné.

Ochranna sit nenahrazuje dohled dospélé osoby.

Zvlasté male déti musi byt pfi vstupu nebo odchodu pod dohledem dospélé osoby.

NepouZivejte sit ani trampolinu pti silném nebo narazovém vétru.

Ochranna sit musi byt uschovana, pokud prsi nebo je venku velké vihko.

Na siti je Stitek s upozornénim, kde prosim vyznacte, jakou velikost trampoliny pouzivate.

Maximalni nosnost: 150 kg

Navod k instalaci

Pfipevnéte spodni vzpéry (trubky) k noham trampoliny. PouZzijte pfitom dva Srouby, dva vymezovace a maticky. Pro jednu
nohu jsou uréené vzdy dvé sady. Vzpéry opatrete spodnimi koncovymi krytkami.

hornimi koncovymi krytkami.

Poté zasurite horni trubky do spodnich vzpér. Instalace muize byt trochu naro¢néjsi.

Spodni stranu sité prichytte na urc¢enych mistech k pruzinam trampoliny.
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®  Maximalni nosnost Zebriku je 100 kg.
® Ve stejné chvili mize na Zebfiku stat pouze jedna osoba.
® Malé déti nesmi zebfik pouZivat bez dozoru a pomoci dospélé osoby.

Navod k instalaci
® \ezméte horni ¢asti a nasadte je na zuZené konce hlavniho ramu Zebfiku.

® Jakmile jsou obé horni ¢asti nasazené, otacejte jimi, dokud se otvor pro Sroub na horni ¢asti nedostane do stejné pozice jako
otvor na hlavnim rdmu. Poté obé Casti zajistéte spojovacim Sroubem. Timto je Zebfik sestaven.

®  Umistéte Zebrik ke vstupu na trampolinu. Nazdvihnéte ramovy kryt a zahdknéte zebfik za konstrukci (vrchni ty¢) trampoliny.
Ujistéte se, Ze Zebtik neni zachycen za pruziny, plachtu a jiné spoje.

® Ramovy kryt opét poloZte na plvodni misto, tedy pres pruziny, konstrukci a vrchni ¢ast zebtiku.
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8. ZARUCNi PODMIKNY

® Na trampolinu se poskytuje zaruéni lhdta 24 mésicl ode dne koupé.

® V. dobé zaruky budou odstranény veskeré poruchy vyrobku zplsobené vyrobni zavadou nebo vadnym materidlem vyrobku
tak, aby véc mohla byt radné uzivana.

®  Prava ze zaruky se nevztahuji na vady zplsobené: mechanickym poskozenim, neodvratnou udalosti (Zivelnou pohromou),
neodbornymi zdsahy, nespravnym zachazenim ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty, plsobenim vody,
neumérnym tlakem a narazy, umysiné pozménénym vzhledem, tvarem nebo rozméry.

®  Jako zarucni list slouzi orazitkovany prodejni doklad.

Autor si vyhrazuje prdvo nebyt zodpovédny za aktudlnost, sprdvnost, tplnost nebo kvalitu poskytnutych informaci. Ndroky na ruceni vici
autorovi, které se vztahuji na Skody hmotné i nehmotné povahy, zplsobené pouZivdnim nebo nepouZivanim poskytovanych informaci nebo
pouZitim chybnych a netplnych informaci jsou vylouceny, pokud takto autor necinni tmysiné nebo to neni hrubd chyba.

Pokud se zakoupeny (redliny) produkt zcela neshoduje s produktem vyobrazenym v ndvodu, plati za findIni a sprdavny produkt ten rediny.

Fotografie v tomto ndvodu, se mohou v detailech vyrobku mirné lisit oproti origindlu.

Naskenujte prosim QR kod pro zobrazeni pripadné aktualizované verze ndvodu.

Verze: 2021/1-1
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UPOZORNENIE:

Citajte informéacie dodané vyrobcom. Vyrobca ani dodavatel neruéi za zranenia spdsobené pri pouzivani trampoliny. Dodrzujte

navod na udrzbu.

1. VSEOBECNE BEZPECNOSTNE PRAVIDLA

PRED POUZITIM TRAMPOLINY SI PROSIM POZORNE PRECITAJTE VSETKY INFORMACIE UVEDENE VTOMTO

! MANUALI.

DodrZiavanie uvedenych pravidiel vim pomoze predist pripadnym zraneniam.
Len pre domdace / sikromné poufZitie, nie pre komercné ucely.
UPOZORNENIE: Len pre vonkajsie poutzitie.
SKONTROLUJTE TRAMPOLINU PRED KAZDYM POUZITIM: OBZVLAST CI SA NEUVOLNUJU SKRUTKY, €l JE SKAKACIA PLOCHA
A POLSTROVANIE (RAMOVY KRYT) NA SPRAVNOM MIESTE, CI NEDOSLO K OHNUTIU TYCI, NATRHNUTIU SKAKACEJ PLOCHY
A STRATENIU ALEBO ZLOMENIU PRUZIN. SKONTROLUJTE TIEZ CELKOVU STABILITU TRAMPOLINY. V PRIPADE, ZE NIEKTORE
CASTI CHYBAJU ALEBO JAVIA ZNAMKY OPOTREBENIA, TRAMPOLINU NEPOUZIVAJTE.
VZDY POUZIVAITE TRAMPOLINU ZAROVEN S OCHRANNOU SIETOU. PouZivanim zabrany predchadzate padu z trampoliny.
Ohradenie by nemalo byt pouzivané k umyselnému odrazaniu sa od stran.
TRAMPOLINU MOZE V ROVNAKEJ CHVILI POUZIVAT IBA JEDNA OSOBA.
NEPOKUSAJTE SA OBRACAT, ROBIT SALTA CI KOTULE.
Pouzivajte trampolinu iba pod dohladom dospelej, dobre informovanej osoby. Zabezpedéte trampolinu pred nepovolenym
a nestrazenym pouzivanim. Pristupovy rebrik uskladnite na bezpe¢nom mieste.
Dohliadané by malo byt na vsetkych skokanov bez ohladu na ich drover schopnosti a vek. Vlastnik a dozor trampoliny su
zodpovedni za upovedomenie uzivatelov o pravidlach uvedenych v tomto navode.
PouZivajte vhodné, najlepsie $portové obledenie a ponozky. NIKDY NESKACTE V TOPANKACH. Pred pouzitim trampoliny si
odloZte z tela alebo vylozte z vreciek vSetky ostré predmety. Pocas skdkania nedrzte v rukach Ziadne predmety.
Trampolina vdam umozni daleko vyssie skoky ako skoky z pevnej podlozky. Odporicame teda najskér zvladnut koordinéciu
pohybov pri nizkych skokoch.
Pred pouzitim umiestnite trampolinu na rovny povrch. Nesmie to v3ak byt betdn, asfalt alebo iny tvrdy povrch.
Dalej odporiéame pouzivat okolo trampoliny povrch timiaci dopad na podlahu/zem.
Zaistite dostatocné miesto okolo trampoliny. Umiestnite ju dalej od stien, plotov, bazénov, inych herny pléch apod. (aspon
2 m).
UdrzZujte priestor okolo a pod trampolinou Cisty. Odstrante vsetky predmety, ktoré by mohli uzivatelovi prekazat. Nekladte
na trampolinu Ziadne predmety.
Zaistite tiez adekvatny priestor nad hlavou. Odporuca sa minimalne 7,3 m od zeme. Uistite sa, Ze nad trampolinou nie su
vetvy stromov, elektrické droty a dalSie mozné nebezpecdenstvo.
PouZivajte trampolinu v dobre osvetlenych priestoroch. Skacte iba, ked' je skakacia plocha sucha. Trampolina nesmie byt
pouzivana pocas velkého vetra.
Nepouzivajte trampolinu, ked' st pod fiou ini [udia alebo zvierata.
Nepouzivajte trampolinu, pokial ste pozili alkohol, drogy ¢i lieky, ktoré ovplyviuju vase vnimanie.

Ziadne zariadeni nemdze Uplne zarudit vasu bezpecnost a bezpeéna hra je vidy vasou zodpovednostou.

—J T g1
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2.

ZAKLADNE INFORMACIE PRE POUZIVANIE TRAMPOLINY

UPOZORNENIE:
Nesmie skakat viac ako jedna osoba. Nebezpecenstvo zrazky.
Skacte bez obuvi.
NepouZivajte odrazovu plochu, ked' je mokra.
Pred skakanim vyprazdnite vreckd a majte prazdne ruky.
Skacte vidy uprostred odrazovej plochy.
Pri skakani nejedzte.
Neseskakujte z trampoliny.
Obmedzte dobu nepretrzitého pouzivania (dodrzujte pravidelné prestavky).
Pred skakanim vzdy uzatvorte vstupny otvor v sieti.
NepouZivajte trampolinu za silného vetra a zaistite ju.
Pri VYLIEZANI A ZLIEZANI z trampoliny budte velmi opatrni. Pri spravnom vyliezani by ste sa mali chytit ramu a nakrodit
alebo sa zvalit cez rdm/pruZiny na skakaciu plochu trampoliny. Ku sprdvnemu zlezeniu sa presurite ku strane a oprite sa
rukami o rdm. Potom zostlUpte na zem. Mensie deti by mali mat pri vyliezani a zliezani asistenciu.
Nevyliezajte na trampolinu a jej odrazovu plochu:
1. zovretim konstrukcie a stUpnutim na ram/ pruziny
2. priamym skokom zo zeme alebo skokom z inych objektov (napr. stolicky, stoly, strechy apod.)
Nikdy neskacte z trampoliny priamo na zem ¢i inu podlozku.
Nepouzivajte trampolinu ako odrazovy mostik ku skoku na iny objekt. =5

Najskor si privyknite na pruznost trampoliny. 7/@}

Musite byt zamerani na zakladné postavenie vasho tela, potom mébZete zalat prevadzat

zakladné skoky. :_l'

Najskor dokladne zvladnite zakladné pozicie tela a jednoduché skoky. AZ budete schopni robit

ich s lahkostou a kontrolou, mozZete prejst ku skokom naro¢nejsim.
Vyhnite sa prilis vysokym skokom. Zostarte nizsie, pokial neziskate kontrolu nad skokom, a opakujte si pristatie do stredu
trampoliny. Kontrola je dblezitejSia nez vyska.

Kontrolovany skok je skok, pri ktorom doskocite do rovnakého miesta odrazovej plochy, z ktorej ste vyskocili.

SKAKANIE ZASTAVITE DOPADOM NA ODRAZOVU PLOCHU S MIERNE POKRCENYMI KOLENAMIL.
KOLENA POKRCTE VO CHVILI, KED SA VASE CHODIDLA DOTKNU ODRAZOVEJ PLOCHY. Tento
poznatok vyuZijete tiez vo chvili, ked' stratite rovnovahu alebo kontrolu nad skokom. (vid’. obrazok
vedla)

Pocas skakania drzte hlavu rovno a pozerajte sa na okraj odrazovej plochy/trampoliny.

Skacte v strede odrazovej plochy. Neskacte alebo nestipajte na rdmovy kryt (resp. rdm a pruziny),

nie je urceny k podopieraniu vahy ¢loveka.
NIKDY NEROBTE KOTULE ALEBO SALTA AKEHOKOLVEK TYPU (DOPREDU ALEBO DOZADU). Dopad na hlavu, krk & chrbat
mbze spdsobit vazne zranenie, ochrnutie alebo smrt. Dokonca, i ked dopadnete do stredu plachty.

NIKDY NESKUSAJTE NASKOCIT NA TRAMPOLINU, KED JE TAM NIEKTO INY, ABY ZISKAL VYSKU.

Neskacte prilis dlhd dobu v jednom kuse az do vyc€erpania, zvySujete si tym riziko zranenia.

| R [ R
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3. POZICIE A SKOKY (radené podla obtiaznosti)

Skoky sa vykonavaju s ohfadom na vysku postavy skokana.

®  ZAKLADNY SKOK
1. Postavte sa na stred trampoliny, presunte vdhu tela na S3picky, nohy mierne
rozkrocené. Sledujte trampolinu.
2. Rozkyvajte paze dopredu a nahor v kruhovych pohyboch.
Pri vyskoku dajte nohy k sebe, Spicky namierte smerom dolu.

4. Pri dopadavani majte nohy opat mierne rozkrocené.

®  SKOKY NA KOLENACH
1. Zacnite zakladnym skokom. Neskacte prilis vysoko.
2. Doskocte na kolena (mierne rozkrocené), chrbat drzte vzpriameny. Kudrzaniu
rovnovahy pouZivajte paze.

3. Dostarite sa spat do zakladného skoku kmitanim pazi nahor.

®  SKOKY V SEDE
1. Zacnite zakladnym skokom. Neskacte prilis vysoko.
2. Doskoc¢te do sedu (na plocho) snohami natiahnutymi pred sebou, chrbat drite
vzpriameny. Ruky umiestnite vedla bokov na trampolinu.

3. Spat do vzpriamenej pozicie sa vratte odrazenim rukami.

®  POKROCILY SKOK
Zacnite zakladnym skokom. Neskacte prilis vysoko.
2. Doskocte na kolena a ruky zaroveri (roztiahnuté na Sirku bokov/ramien), chrbat drite
vodorovne s odrazovou plochou.

3. Spat do vzpriamenej pozicie sa vratte odrazenim rukami.

® SKOKY NA BRUCHU 1
1. Zacnite zakladnym, resp. pokrocilym skokom. Neskacte prilis vysoko.
2. Dopadnite na brucho (tvarou dole), nohy drzte natiahnuté za sebou, paZe nechajte
pretiahnuté dopredu alebo zloZte tesne pred hlavu. Celé telo sa musi dotknut
podlozky sucasne.

3. Odrazte sa od trampoliny rukami a vratte sa spat do vzpriamenej pozicie.

®  SKOKY NA BRUCHU 2
1. Zacnite zakladnym skokom. Neskacte prilis vysoko.
2. Dopadnite na brucho (tvarou dole), nohy drite natiahnuté za sebou, paZe nechajte
pretiahnuté dopredu nebo zloZte tesne pred hlavu. Celé telo sa musi dotknut
podlozky sucasne.

3. Odrazte sa od trampoliny rukami a vratte sa spat do vzpriamenej pozicie.

Pre informacie o dalSich poznatkoch a tréningu kontaktujte kvalifikovaného instruktora.

\,
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4. INFORMACIE NA ZOSTAVENIE TRAMPOLINY

® Upozornenie. Trampolina musi byt zostavena dospelou osobou v sulade s pokynmi na montaZ a nasledne pred prvym

pouzitim skontrolovana. K zostaveniu trampoliny su potrebni dvaja fudia.

®  Prosim preditajte si starostlivo montaine instrukcie, skdr ako zaénete trampolinu zostavovat. SKONTROLUJTE POPISY CASTI A

CiSLA (podla tabulky nizsie). TIETO POPISY A CiSLA SU DALEJ POUZIVANE V NAVODE.

Uistite sa, Ze mate vSetky uvedené Casti. Pokial' vam chyba akdkolvek suciastka, kontaktujte miesto kupy.
K zostaveniu tejto trampoliny potrebujete Specidlny napinaci hak, ktory je dodavany s tymto produktom.
Trampolina nie je ur¢ena na zabudovanie do terénu.

Pripadné Upravy (napr. pridanim prislusenstva) sa musi vykonavat podla pokynov vyrobcu.

Pouzite prosim rukavice k ochrane ruk (pred pristipnutim).

ZOZNAM CASTI

Pre trampoliny s tromi alebo Styrmi nohami. Viyberte velkost vasej trampoliny.

Ref. Popis 244 305 366 424
- Jednotka

Cislo cm cm cm cm
1 Plachta trampoliny, pripevnena V -kruzkami Ks 1 1 1 1

2 Ramovy kryt Ks 1 1 1 1

3 Vrchna ty€ s ichytmi pre nohy Ks 6 6 8 8

4 Noznd podpera Ks 3 3 4 4

5 Vertikdlna predizena noha Ks 6 6 8 8

6 Pruziny Ks 48 60 72 80

7 Napinaci hak Ks 1 1 1 1

PriloZzené su aktudlne technické podmienky a vlastnosti produktu, avSak bez upozornenia méiu byt prevadzané zmeny

vo vybaveni, pouzitelnosti, technickych podmienkach a vzhlade.

Poznamka:

Vietky “Vrchné tyée s Gichytmi pre nohy” si univerzélne. Pri spojeni musia mat vetky rovnaky smer.

Pre spojenie &asti jednoducho vsuiite uziu ¢ast tyée do vedlaj$ej asti so $irS§im otvorom. Toto spojenie je nazyvané “spojovaci

bod”.



> 244 cm, 305 cm trampolina (3 nohy) > 366, 424 cm trampolina (4 nohy)
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KROKE. 1

Montdz konstrukcie.

A. Nasadte vietky vertikalne predizené nohy (5) na nozné podpery (4).
B. Nasadte vrchné tycCe s tchytmi pre nohy (3).

1T r= |

C. Teraz postupne postavte jednotlivé diely do vertikalnej polohy a spojte vrchné tyce (3) do kruhu (vid. obr. 2).
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KROK €. 2
Montaz plachty trampoliny (1) a pruzin (6).
UPOZORNENIE:
Bud'te opatrni, ked' natahujete plachtu a pripeviiujete pruziny k ramu.

d Trampolina sa v danej chvili zviera (utahuje) a spojovaci body by vas mohli pristipnat.

A. Rozlozte plachtu trampoliny (1) vo vnutri zostavenej ramove] konstrukcie.
B. Pripevnite pruZiny (6) k plachte trampoliny (1). Jeden koniec pruZiny prichytte k okraju plachty za kovové ocko (V -kruzok).
PruZiny musia byt umiestnené v spravnom (celkovom) pocte na sprdvnom mieste, aby sa plachta prepla vo vsetkych smeroch

rovnomerne.

Trampolina #A #B #C #D
244 cm 1 12 24 36
305cm 1 15 30 45
366 cm 1 18 36 54
424 cm 1 20 40 60

C. Pomocou napinacieho haku (7) pripevnite pruziny k ramu trampoliny. Koniec napinacieho haku v tvare ,T drzte v ruke medzi
prstami. Zahnutym koncom napinacieho haku uchopte druhy (volny) koniec pruzZiny a tahajte, pokial sa nedostanete nad otvor
v ramove] konstrukcii.

Teraz vlozte koniec pruZiny do otvoru a uvolnite /vytiahnite pruzinovy hak. Tento postup opakujte u vietkych pruzin. Pokial zistite,

Ze ste vynechali otvor v rdmovej konstrukcii alebo V -kruzok na plachte, prepoditajte a vyberte alebo pripojte iné pruziny.

KROK €. 3
Umiestnenie ramového krytu (2).
A. Polozte rdmovy kryt cez trampolinu tak, aby pruziny a kovova konstrukcie bola celkom zakryta.

B + C. Priviazte popruhy umiestnené na spodnej strane krytu k ramu trampoliny.
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5.

OCHRANA A UDRZBA

Aby trampolina mohla dlho a dobre sliZit, dodrZujte pravidla uvedené v predoslych kapitolach.

Pred zaciatkom kaZdej sezdny a dalej v pravidelnych intervaloch kontrolujte trampolinu a udrZujte ju v dobrom stave, zvlast
potom jej hlavné Casti (ram, odrazovu plochu, polstrovanie, ochrannu siet). Objavenim mozného opotrebovanie, poskodenie
alebo chybajlcich ¢asti predchadzate stavu, kedy sa trampolina moze stat nebezpecénou.

Pri udrzbe kontrolujte utiahnutie vSetkych skrutiek a matic a v pripade potreby ich dotiahnite; kontrolujte, ¢i su vSetky
pruZinové spoje stale neporusené a nemozu sa pocas hry uvolnit; kontrolujte vsetky kryty a ostré hrany a v pripade potreby
ich vymerite.

Ochranna siet by sa mala po dvoch rokoch pouzivania vymenit.

Za silnejsieho vetru by mohla byt trampolina odfuiknutda a znicena. Preto ju radsej premiestnite do krytého priestoru alebo
ju rozloZte (odstrarite aspori casti, do ktorych sa modZe opierat vietor, napr. siet a odrazova plocha). Nechcenému
premiestnenie moZete zabranit aj pomocou zataZenie vrecom s pieskom.

Pre istotu moéze byt trampolina pripevnena k zemi i za normalneho pocasia. Odporuéame pripevnit konstrukciu na troch
miestach. PriviaZzte konstrukciu za hornt ¢ast ramu, nie len za nohy, aby nedoslo k ich vytiahnutiu z Gchytov vrchnej tyce.
Pred zimnym obdobim odporicame trampolinu alebo aspoini odrazovid plochu a ochranni siet uloZit do vnudtornych
priestorov.

Slne¢né svetlo, dazd, sneh a extrémne teploty znizuju pocas ¢asu pevnost odrazové plochy, polstrovanie a ochranné siete.
Pre premiestenie trampoliny su potrebné aspon dve dospelé osoby. Trampolinu zdvihnete mierne od zeme (netahajte ju po
zemi) a drzte ju stidle vodorovne. Spojovacie body obalte ochrannou péskou, aby nedoslo krozpojeniu konstrukcie.
Pre zloZitej§i (naro¢nejéi) druh premiestfiovania by ste mali trampolinu najskér rozloZit. PO KAZDOM PREMIESTNEN(
VYKONAJTE UPLNU BEZPECNOSTNU PREHLIADKU.

OCHRANNA SIET

Instaldciu siete moZe vykonavat len dospela osoba.

PouZivajte iba vyznaceny vchod / vychod.

Kontrolujte siet pred kazdym pouZitim: obzvlast trubky / vzpery, Ci nie st ohnuté a ¢i su riadne zasunuté, neporusenost siete
(i nie je pretrhnutd, rozparané) a pevné prichytenie siete k trampoline.

Neinstalujte a nepouZivajte siet a teda ani trampolinu v pripade, Ze niektoré Casti siete chybaju alebo st poskodené.
Siet mbZe ochranit len jedného ¢loveka pohybujiceho sa na trampoline.

Ochranna siet nenahradza dohlad dospelej osoby.

Zvlast male deti musia byt pri vstupe alebo odchode pod dohladom dospelej osoby.

NepouZivajte siet ani trampolinu pri silnom alebo narazovom vetre.

Ochranna siet musi byt schovana, ak prsi alebo je vonku velké vihko.

Na sieti je stitok s upozornenim, kde prosim vyznacte, aku velkost trampoliny pouzivate.

Maximalna nosnost: 150 kg

Navod k instalaciu

Pripevnite spodny vzpery (rirky) k nohdm trampoliny. Pouzite pritom dve skrutky, dva vodiace liSty a maticky. Pre jednu
nohu su uréené vidy dve sady. Vzpery opatrite spodnymi koncovymi krytkami.

Vsetky horné trubky (celé pokryté penou) postupne zasurite do Ciernych puzdier priSitych priamo na sieti. Rurky opatrite
hornymi koncovymi krytkami.
Potom zasufite hornu rarky do spodnych vzpier. Instaldcia méze byt trochu naroénejsia.

Spodnu stranu siete prichytte na uréenych miestach k pruzinam trampoliny.
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7. REBRIK

®  Maximalna nosnost rebrika je 100 kg.

® V rovnakej chvili mbZe na rebriku stat len jedna osoba.

®  Malé deti nesmu rebrik pouzivat bez dozoru a pomoci dospelej osoby.
Navod k instalaciu

® Vezmite hornej ¢asti a nasadte ich na ziZené konca hlavného ramu rebrika.

® Akonahle su obe hornej Casti nasadené, otacajte nimi, kym sa otvor pre skrutku na hornej ¢asti nedostane do rovnakej
pozicie ako otvor na hlavnom rame. Potom obe Casti zaistite spojovacim skrutkou. Tymto je rebrik zostaveny.

®  Umiestnite rebrik k vstupu na trampolinu. Nadvihnite rdmovy kryt a zahdkujte rebrik za konstrukciu (vrchnu tyc) trampoliny.
Uistite sa, Ze rebrik nie je zachyteny za pruziny, plachtu a iné spoje.

® Ramovy kryt opat poloZte na povodné miesto, teda cez pruziny, konstrukciu a vrchnu Cast rebrika.

HH
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8. ZARUCNE PODMIENKY

® Na trampolinu sa poskytuje zaru¢na doba 24 mesiacov odo dia nakupu.

® V dobe zaruky budu odstranené vsetky poruchy vyrobku spésobené vyrobnou chybou alebo chybnym materialom vyrobku
tak, aby vec mohla byt riadne uZivana.

® Prava zo zaruky sa nevztahuju na chyby spbsobené: mechanickym poskodenim, neodvratnou udalostou (Zivelnou
pohromou), neodbornymi zasahmi, nesprdvnym zaobchadzanim ¢i nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej
teploty, posobenim vody, neumernym tlakom a narazmi, Umyselne pozmenenym vzhladom, tvarom alebo rozmermi.

®  Ako zarucny list sluzi predajny doklad s peciatkou predajcu.

Autor si vyhradzuje prdvo nebyt zodpovedny za aktudlnost, sprdvnost, uplnost alebo kvalitu poskytnutych informdcii. Naroky na rucenie voci
autorovi, ktoré sa vztahuju na Skody hmotnej i nehmotnej povahy, spésobené pouZivanim alebo nepouZivanim poskytovanych informdcii alebo
pouZitim chybnych a neuplnych informdcii st vylucené, ak takto autor necinni umyselne alebo to nie je hrubd chyba. Ak sa zakupeny (rediny)
produkt tuplne nezhoduje s produktom zobrazenym v ndvodu, platia za findlny a sprdvny produkt ten redlny. Fotografie v tomto ndvode, sa mézZu

v detailoch vyrobku mierne lisit oproti origindlu.

Naskenujte prosim QR kod pre zobrazenie pripadné aktualizovanej verzie ndvodu.

Verzia: 2021/1-1
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Trambulin

1 8'(244 cm)

ERTESITES. A trambulin maximalis teherbirasa / FIGYELEM. A trambulin maximalis teherbirasa: 100 kg
Méretek / méretek (SzxM): 244 x 221 cm

] 10 (305 cm)

ERTESITES. A trambulin maximalis teherbirasa / FIGYELEM. A trambulin maximalis teherbirasa: 130kg
Méretek / méretek (SzxM): 305 x 233 cm

1 12 '(366 cm)

ERTESITES. A trambulin maximalis teherbirasa / FIGYELEM. A trambulin maximalis teherbirasa: 150kg
Méretek / méretek (SzxM): 366 x 238 cm

] 14'(424 cm)

ERTESITES. A trambulin maximalis teherbirasa / FIGYELEM. A trambulin maximalis teherbirasa: 150kg
Méretek / méretek (SzxM): 424 x 263 cm

[131ab ] 4lab

Tavasz: [ |48 []60 [ ]72 [ ]80
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ERTESITES:

Olvassa el a gyarté altal megadott informaciokat. Sem a gyartd, sem a szallitd nem felel6s a trambulin hasznalatabdl ered6

sériilésekért. Kovesse a karbantartasi utasitasokat.

1. ALTALANOS BIZTONSAGI SZABALYOK

A TRAMPOLIN HASZNALATA ELOTT OVINT OLVASSA EL EZT A KEZIKONYVET.
[ ] E szabalyok betartdsa segit elkeriilni az esetleges sériiléseket.
s ® Csak otthoni/ magan hasznalatra, nem kereskedelmi célokra.
VIGYAZAT: Csak kiiltéri hasznalatra.
MINDEN HASZNALAT ELOTT ELLENGRIZZE A TRAMPULINT: Kiilénésen, AMIKOR A CSAVAROK NEM LESZNEK, az ugré matrac
és a padlo (vazfedél) megfelel§ helyzetben van, a rudak nem hajlanak meg, az ugré matrica nem repiil, és NEM TORTENK,
VAGY VESZT. ELLENORIZZE A TRAMPOLIN ALTALANOS STABILITASAT is. NE HASZNALION TRAMPOLINT, HA NEHANY
ALKATRESZ hianyzik, vagy kopasjele van.
MINDIG HASZNALIA A TRAMPOLINT BIZTONSAGI HALOVAL. A halé haszndlata megakadalyozza, hogy leessen a
trambulinrél.A halét nem szabad arra hasznalni, hogy szandékosan lepattanjon a halérél.
A TRAMPOLINT CSAK EGY SZEMELY hasznélhatja egyszerre.
NE KERDEZZE MEGFORRASOKAT, EGYSZERUSITESEKET ES GORGESEKET.
A trambulint csak jol oktatott felnétt felligyelete mellett haszndlja. Biztositsa a trambulint illetéktelen és &rizetlen hasznalat
ellen. A hozzaférési létrat biztonsdgos helyen tarolja.
Minden ugrot felligyelni kell, tekintet nélkil a készség szintjére és életkordra. A trambulin tulajdonosa és felligyelGje felelGs
azért, hogy a felhaszndldkat tajékoztassa a jelen kézikonyvben megadott szabalyokrél.
Viseljen megfeleld ruhat, lehetbleg sportruhat és zoknit. Soha ne ugraljon cipében. A trambulin hasznalata el6tt vegye ki az
éles targyakat a zsebébdl. Ugrds kozben ne tartson semmilyen targyat a kezében.
A trambulin lehet6vé teszi, hogy sokkal magasabbra ugorjon, mint egy szilard fellletr6l. Ezért azt javasoljuk, hogy el&szér
alacsony ugrasokndl sajatitsa el a mozgasok koordinaciéjat.
Haszndlat el6tt helyezze a trambulinot sik felliletre. Nem lehet azonban beton, aszfalt vagy mdas kemény feliilet.
Javasoljuk tovabba a trambulin koérili fellet hasznalatat, amely csillapitja a padléra / talajra esés hatasait.
Ugyeljen arra, hogy elegendd hely legyen a trambulin koriil. Helyezze tavolabb a falaktdl, keritésekt6l, uszémedencéktdl,
egyéb jatszoterektdl stb. (Legalabb 2 m-re).
Tartsa tisztan a trambulin kdrnyékét és alatt. Tavolitson el minden olyan objektumot, amely akaddlyozhatja a felhasznalét.
Ne helyezzen semmilyen tdrgyat a trambulinra.
Biztositson megfelel§ fejtéret is. A talajtdl legaldbb 7,3 m-re ajanlott. Ugyeljen arra, hogy a trambulin felett ne legyenek
fadgak, elektromos vezetékek és egyéb lehetséges veszélyek.
Haszndlja a trambulint jél meguvilagitott helyeken. Csak akkor ugorjon, ha az ugréfeliilet szdraz. A trambulin nem hasznalhato
erds szélben.
Ne haszndlja a trambulint, ha mas emberek vagy allatok vannak alatta.
Ne haszndljon trambulint, ha alkoholt, drogokat vagy gydgyszereket fogyasztott, amelyek befolyasoljak a felfogasat.

Egyetlen eszkdz sem garantdlja teljes mértékben az On biztonsagat, és a biztonsagos jaték mindig az On felel6ssége.

—I T/ g1
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2. ALAPTAJEKOZTATAS A TRAMPOLIN HASZNALATAHOZ

ERTESITES:

Legfeljebb egy ember ugorhat. Utkézés veszélye.

Ugras cip6 nélkul.

Ne haszndlja az ugrészényeget nedves allapotban.

Urités el6tt ritse ki a zsebeit és tartsa liresen a kezét.

Mindig ugorjon az ugrészényeg kozepére.

Ne egyél ugras kozben.

Ne ugorjon le a trambulinrél.

Korlatozza a folyamatos hasznalat idejét (tartson rendszeres sziineteket).
Ugras el6tt mindig zarja be a hald bemenetét.

Ne haszndlja a trambulint erGs szélben és rogzitse.

Legyen nagyon évatos, amikor felmaszik a trambulinra és arra. Megfelel6 maszaskor meg kell ragadnia a keretet, és at kell
Iépnie vagy at kell gordilnie a vazon / rugdkon a trambulin ugréfeltletére. A megfeleld leszéllashoz mozduljon oldalra, és
tegye a kezét a keretre. Akkor menj le a foldre. A fiatalabb gyerekeknek segiteni kell a hegymaszasban és az ereszkedésben.
Ne massz fel a trambulinra és annak ugréfeliletére:

1. a szerkezet befogdsaval és a vazra / rugdkra lépéssel

2. kozvetlen ugrassal a foldrdél vagy mas targyakrdl (pl. Székek, asztalok, tet6k stb.)
Soha ne ugorjon kdzvetlenil a trambulinrél a féldre vagy barmilyen mas fellletre.
Ne haszndlja a trambulint ugréodeszkaként egy masik targyra ugrashoz.

ElGszor szokja meg a trambulin rugalmassagat. f@x

Osszpontositania kell a test alapvet6 helyzetére, majd elkezdheti az alapvetd ugrasok

végrehajtasat. | |

El6szor alaposan sajatitsa el az alapvet6 testhelyzeteket és az egyszer(i ugrasokat. Miutan

konnyedén és irdnyithatéan elkészitheti 6ket, attérhet a kihivasokkal telibb ugrasokra.
Kerilje a tul magas ugrdst. Maradjon alacsonyabban, amig megszerzi az irdnyitdst az ugras felett, és ismételje meg a
leszallast a trambulin kozepén. A biztonsag fontosabb, mint a rekordugrasok.

Ellen6rzott ugras az, amikor ugyanarra a helyre ugrik a visszapattand feliileten, ahonnan ugrott.

Megallitja az inditdsi folyamatot, ha kissé behajlitott késeivel landol. Hajlitsa meg kését a ponton, amikor a Idbad hozzdér a
visszapattand felllethez. Akkor is haszndlja ezt a képességet, ha elvesziti az egyensulyt vagy az ugras iranyitasat. (lasd a jobb
oldali képet)

Ugras kdzben tartsa egyenesen a fejét, és nézze meg a visszapattand / trambulin szélét.

Ugorj az ugréfelllet kozepére. Ne ugorjon és ne masszon ra a vazfedélre (vagy a vazra és a
rugokra), ez nem célja az ember sulyanak megtartasa.

Soha ne készitsen barmilyen tipusu (elSre vagy hatra) fordulatot vagy néhany eredményt. A
fejre, a nyakra vagy a hatra gyakorolt hatds sulyos sériiléseket, bénulast vagy haldlt okozhat.

Akkor is, ha a sz6nyeg kozepére esik.

SOHA NE Prébaljon meg megugrani egy trambulinon, amikor valaki mas is ott van.

Ne ugorjon tul sokdig, hogy kimeriiljon, mert ez noveli a sériilések kockazatat.
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3

HELYZETEK ES Ugrasok (nehézség szerint rendezve)

Az ugrasokat az ugré alakjanak magassagahoz viszonyitva hajtjak végre

® ALAPUgras

1.

Massz fel a trambulin kozepére, a test sulyat helyezd at a labujjakra, a labak kissé
széttartva. Figyeld a trambulinot.

Karjait korkorés mozdulatokkal el6re-hatra lenditse.

Ugrdaskor tegye Ossze a labat, mutassa lefelé a tippeket.

Eséskor ismét tartsa kissé szét a labat.

®  KES Ugras

1.
2.

Kezdje egy alapvet6 ugrassal. Ne ugorjon tul magasra.
Ugorj térdre (kissé gornyedten), hatadat egyenesen tartva. Hasznald karjaidat az
egyensuly fenntartasahoz.

Térjen vissza az alapugrashoz a karjainak felfelé lenditésével.

®  Ugrdsok letlnek

1.
2.

Kezdje egy alapvet6 ugrassal. Ne ugorjon tul magasra.
Ugrds Ul6 helyzetbe (lapos) kinyujtott labakkal elGtted, hatadat egyenesen tartva.
Tegye a kezét a csip6je mellé a trambulinon.

A kezével pattogva térjen vissza fliggéleges helyzetbe.

® Halado ugras

1.
2.

Kezdje egy alapvet6 ugrassal. Ne ugorjon tul magasra.
Ugras egyszerre a térdére és a kezére (a csipd / vall szélességére elosztva), a hatét
vizszintesen tartva a visszaverg felilettel.

A kezével pattogva térjen vissza fliggéleges helyzetbe.

® Ugrdsahasral

1.
2.

Kezdje az alap, ill. halad6 ugras. Ne ugorjon tul magasra.

Gyomorra essen (arccal lefelé), tartsa a labat kinyujtva maga mogott, karjait hagyja
elére kinyujtva, vagy hajtsa Ossze a feje el6tt. Az egész testnek egyszerre kell
érintenie a sz6nyeget.

Pattanjon le a trambulinrdl a kezével, és térjen vissza egyenes helyzetbe.

® UGRAS A VEGRE 2

Kezdje egy alapvet6 ugrassal. Ne ugorjon tul magasra.

Gyomorra essen (arccal lefelé), tartsa a labat kinyujtva maga mogott, karjait hagyja
el6re kinyujtva, vagy hajtsa 6ssze a feje elGtt. Az egész testnek egyszerre kell érintenie
a sznyeget.

Pattanjon le a trambulinrdl a kezével, és térjen vissza egyenes helyzetbe.

Forduljon szakképzett oktatohoz az egyéb készségekrdl és képzésrol.
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4 INFORMACIOK A TRAMPOLIN OSSZESZERELESEHEZ

®  Ertesités. A trambulint egy felnGttnek kell sszeszerelnie a telepitési utasitasoknak megfeleléen, majd az elsé hasznalat el6tt
ellendrizni kell. A trambulin feldllitdsdhoz két emberre van sziikség.

®  Kérjik, olvassa el figyelmesen a szerelési Gtmutatot a trambulin 6sszeszerelése elStt. ELLENORIZZE A RESZLE[RASOKAT ES
SZAMAIT (az alabbi tablazat szerint). Ezeket a leirasokat és a szamokat a kézikonyv tovabb felhasznalja.

® Gy6z6djon meg arrdl, hogy rendelkezésre all-e az Gsszes felsorolt alkatrész. Ha hianyzik valamilyen alkatrész, vegye fel a

kapcsolatot a vasarlas helyével.

A trambulin 6sszeallitasahoz specialis feszit6horogra van sziiksége, amely a termékhez tartozik.

A trambulin nem szantéfoldi telepitésre szolgal.

Minden maddositast (pl. Kiegészit6k hozzaaddsaval) a gyartd utasitasainak megfelelGen kell végrehajtani.

Kérjik, haszndljon keszty(it, hogy megvédje a kezét (a becsip6déstdl).

AZ ALKATRESZEK FELSOROLASA

Harom vagy négy labu trambulinokra. Valassza ki a trambulin méretét.

Ref. Leiras Mértékeg | 244 305 366 424
szam ység cm cm cm cm

1 Trambulin sz6nyeg, V-gy(r(ikkel régzitve Ks 1 1 1 1
2 Keretfedél Ks 1 1 1 1
3 Felsé rud labtartokkal Ks 6. 6. 8. 8.
4 »W ,alaku 1ab Ks 3 3 4 4
5. Flgg6leges kinyujtott lab Ks 6. 6. 8. 8.
6. Rugdk Ks 48 60 72 80
7 Feszitéhorog Ks 1 1 1 1

Az aktualis miszaki feltételeket és a termék tulajdonsagait tartalmazza, de a felszerelés, a haszndlhatésag, a midiszaki

feltételek és a megjelenés megvaltoztathato elGzetes értesités nélkiil.
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Jegyzet:

Az 6sszes "felsd tartd labtartéval" univerzalis. Csatlakozaskor mindegyiknek azonos iranytnak kell lennie. Az alkatrészek
csatlakoztatasahoz egyszer(ien helyezze be a rud keskenyebb részét a szélesebb furattal ellatott oldalrészbe. Ezt a
kapcsolatot hivjak "csatlakozasi pont ”.



> 244 cm, 305 cm trambulin (3 1ab)

> 366, 424 cm-es trambulin (4 lab)
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1. LEPES

Epitési szerelés.

A. Helyezze az Gsszes fliggbleges hosszabbité labat (5) a ,W” alaku labra (4).
B. Szerelje fel a felsé rudakat a labtartdkkal (3).

C. Most fokozatosan helyezze az egyes részeket fliggéleges helyzetbe, és kisse korbe a fels6 rudakat (3) (Iasd 2. dbra).

1. dbra

2. abra
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2. LEPES

A trambulinszényeg (1) és a rugdk (6) felszerelése.

ERTESITES:
8 Legyen Gvatos, amikor meghuzza a sz6nyeget és a rugokat a kerethez régziti.
@ A trambulin jelenleg meghtzédik (meghuzza), és a csatlakozasi pontok megcsiphetnek.

A. Hajtsa ki a trambulinsznyeget (1) az 0sszeszerelt vazszerkezet belsejében.
B. Csatlakoztassa a rugdkat (6) a trambulin sz6nyegéhez (1). Csatlakoztassa a rugd egyik végét a sz6nyeg széléhez egy fém

szemmel (V-gyrd).

Valamennyi rugdt a megfeleld helyre kell helyezni, hogy a sz6nyeg minden irdnyban egyenletesen el legyen teritve.

Trambulin #A #B #C #D
244 cm 1 12. 24. 36
305 cm 1 15 30 45
366 cm 1 18. 36 54,
424 cm 1 20 40 60

C. A feszit6horoggal (7) rogzitse a rugdkat a trambulin keretéhez. Tartsa a kezében a "T" alakui kampd végét az ujjai kozott. Fogja
meg a rugd masik (szabad) végét a feszit6horog ivelt végével, és hliizza addig, amig el nem éri a keret lyukat.
Helyezze be a rugd végét a furatba, és engedje el / htizza ki a rugds horgot. Ismételje meg ezt az eljarast az 6sszes rugd esetében.

Ha ugy talalja, hogy hidnyzott egy lyuk a keretben vagy egy V-gy(ir( a sz6nyegen, végezzen bedllitasokat.

3. LEPES
A vazfedél helye (2).
A. Helyezze a vazfedelet a trambulinra gy, hogy a rugdk és a fémszerkezetek teljesen be legyenek takarva.

B + C. A burkolat alsé oldaldn taldlhatd hevedereket kosse 6ssze a trambulin kerettel.

e
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VEDELEM ES KARBANTARTAS

Annak érdekében, hogy a trambulin hosszu ideig jol szolgaljon, kbvesse az el6z6 fejezetekben megadott szabalyokat.

Minden egyes szezon kezdete el6tt és szintén rendszeres id6kdzonként ellenérizze a trambulint, és tartsa jo allapotban,
kilénésen annak f6 részeit (vaz, ugréfeliilet, parnazas, véd6éhald). Az esetleges kopds, sériilés vagy hidnyzé alkatrészek
felfedezésével megakaddlyozza, hogy a trambulin veszélyesé valhasson.

A karbantartds soran ellendrizze az 6sszes csavar és anya tomorségét, és sziikség esetén hiuzza meg; ellenérizze, hogy az
Osszes rugos csatlakozas még sértetlen-e és nem szabadulhat-e el jaték kozben; ellenérizze az 6sszes fedelet és éles széleket,
és sziikség esetén cserélje ki.

A biztonsagi halot két év haszndlat utan ki kell cserélni.

ErGsebb szél esetén a trambulin elfijhato és megsérilhet. Ezért jobb, ha egy fedett teriiletre helyezziik, vagy szétszereljiik (a
szél kiomléséhez legalabb olyan részeket tavolitsunk el, mint a haldé és az ugrofeliilet). Megakadalyozhatja a trambulin
véletlen athelyezését is, ha homokzsakkal tolti be.

A biztonsag kedvéért a trambulin normal idGjaras esetén is a féldhoz rogzithetd. Javasoljuk a szerkezet hdarom helyen
torténd rogzitését. Kosse meg a szerkezetet a keret tetejénél, és ne csak a ldbaknal, hogy megakaddlyozza, hogy kihuzzak
Gket a felsd rudtartokbol.

A téli szezon el6tt azt javasoljuk, hogy a teljes trambulin vagy legaldbb az ugrdéfeliilet és a véd6hald bent legyen tarolva.

A napfény, az esd, a ho és az extrém hémérséklet az id6 muldsaval csokkenti az ugrdszényeg, a parndzas és a véd6hald
erejét.

A trambulin mozgatasahoz legalabb két feln6ttre van sziikség. Emelje fel kissé a trambulinot a talajrél (ne hizza a foldre), és
tartsa vizszintesen. Tekerje be a csatlakozasi pontokat véd@szalaggal, hogy megakaddlyozza a szerkezet levalasat. Az
ttelepités bonyolultabb tipusahoz el8szor a trambulint kell kibontania. TELIES BIZTONSAGI ELLENORZEST MINDEN ATADAS
UTAN.

BIZTONSAGI HALO

Csak egy felnétt telepitheti a haldzatot.

Csak a megjel6lt bejaratot / kijaratot hasznélja.

Minden hasznalat el6tt ellendrizze a halét: kildndsen a csovek / oszlopok hajlitasat és megfelel§ behelyezését, a haléd
integritasat (nem szakadt vagy torott) és a hald szilard rogzitését a trambulinon

Ne telepitse és ne haszndlja a haldt, ezért a trambulint, ha a haldzat egyes részei hidnyoznak vagy sériltek.
A halé csak egy személyt védhet meg a trambulinon.

A biztonsagi halé nem helyettesiti a feln6ttek felligyeletét.

Kilondsen a kisgyermekeket kell felnétt felligyelete alatt tartani, vagy kiutazni.

Ne haszndlja a halét vagy a trambulint erés vagy széllokd szélben.

A biztonsagi halét akkor kell tarolni, ha esik az esd, ha kint nagyon paras.

A halén taldlhato egy figyelmeztetd cimke, amelyen feltlintetheti a hasznalt trambulin méretét.

Maximalis terhelés: 150 kg

Telepitési utmutaté

Csatlakoztassa az alsé oszlopokat (csoveket) a trambulin l[abahoz. Hasznaljon két csavart, két tavtartot és anyat. Mindig két
szett van egy labra. Biztositsa az oszlopokat alsé végzardkkal.

Fokozatosan helyezze be az 6sszes felsG csovet (teljesen habbal boritva) a kdzvetlenil a haléra varrott fekete tokokba.
Szerelje fel a csoveket felsé végzarokkal.

Ezutdn helyezze a fels6 csoveket az alsé oszlopokba. A telepités kissé triikkos lehet.

Rogzitse a hald aljat a trambulin rugdihoz a kijelolt helyeken.
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LETRA

A |étra maximadlis teherbirdsa 100 kg.
Egyszerre csak egy ember allhat a létran.

A kisgyermekek nem hasznalhatjak a létrat felnGtt felligyelete és segitsége nélkiil.

Telepitési Gitmutaté

Vegye fel a tetejét, és helyezze a f6 |étra keret kupos végeire.
Miutan mindkét felsé részt felszerelte, forditsa el 6ket, amig a fels6 részen lévé csavarlyuk nem lesz ugyanabban a

helyzetben, mint a fGkeret furata. Ezutan rogzitse mindkét részt az 0sszekoté csavarral. Ezzel teljes a létra.

Helyezze a |étrat a trambulin bejaratdig.Emelje fel a vazfedelet és akassza fel a Iétrat a trambulin szerkezet (fels6 rdd) mogé.

Ugyeljen arra, hogy a létrat ne ragadja meg rugé, szényeg vagy kotés.

Helyezze vissza a vazfedelet a helyére, azaz a rugok, a szerkezet és a létra teteje folé.

HH
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8. GARANCIA FELTETELEK

® A jotallasiid6 a vasarlastol szamitott 24 hdnap.

A gyartasi hiba vagy az anyaghiba okozta termékhibakat meg kell szlintetni, hogy a terméket megfelel&en lehessen hasznalni
® A j6tallasi jogok nem vonatkoznak olyan hibakra, amelyeket: mechanikai sériilések, elkerilhetetlen események (természeti
katasztréfa), szakszer(tlen beavatkozas, helytelen kezelés vagy helytelen elhelyezés, alacsony vagy magas hémérséklet, viz,
tulzott nyomas és sokk, szandékosan megvaltozott megjelenés, forma vagy méretek okoznak.

® Abélyegzivel ellatott értékesitési bizonylat garancidlis igazolasként szolgal.

A szerz@ fenntartja a jogot, hogy ne legyen felel6s a nyujtott informdcidk aktualitdsdért, helyességéért, teljességéért vagy minGségéért. A
szerzével szembeni olyan felelGsségi igények, amelyek tdrgyi vagy szellemi jellegli kdrokra vonatkoznak, amelyeket a nyujtott informdciok
felhaszndldsa vagy felhaszndlatlansdga, vagy téves és hidnyos informdciok felhaszndldsa okoz, kizdrt, ha a szerzd ezt szandékosan nem teszi
meg, vagy nem durva hiba.

Ha a megvdsdrolt (valodi) termék nem teljesen egyezik meg a kézikbnyvben bemutatott termékkel, akkor a valddi terméket tekintik végleges és
helyes terméknek.

A kézikényvben szerepld fényképek a termék részleteiben kissé eltérhetnek az eredetitél.

Kérjlik, olvassa be a QR-kddot a kézikényv bdrmely frissitett verziojanak megtekintéséhez.

Verzid: 2021/ 1-1



