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BEZPECNOSTNI INSTRUKCE

Pfed cvi¢enim konzultujte svij zdravotni stav se svym
lékafem. Je vhodné, abyste podstoupili celkovou
Iékafskou prohlidku. Cvi¢te podle své dosavadni formy
a nepretézujte se. Pokud v prabéhu cvi¢eni citite bolest
nebo nevolnost, okamzité prestarite cvicit a poradte se
se svym lékafem. Stroj umistéte na rovném a pevném
povrchu.

Doporucujeme pod stroj umistit podloZku, abyste
chranili zem ¢&i koberec pred poSkozenim. V zajmu vasi
bezpecnosti je dulezité, aby kolem stroj bylo minimalné
0,5 metr{i volného mista.

Nedovolte détem hrat si se strojem nebo v jeho
blizkosti. Ruce nestrkejte do pohyblivych &asti stroje.
Pfed cvi¢enim se ujistéte, Ze jsou vSechny &asti stroje
fadné pfipevnény a matice, Srouby, pedaly a ty¢e jsou
vS8echny spravné utazené. Noste vhodny odév a obuv.
Nenoste volny odév nebo obuv s vysokym podpatkem.
Tento stroj byl testovan a odpovidad normé EN957, je
vhodny pro poloprofesionalni pouzivani.

DULEZITE

Pfed samotnou montazi si nejprve pofadné prectéte
vSechny pokyny, které jsou uvedeny v tomto navodu.
Vyjméte vSechny ¢asti stroje z kartonového obalu a
zkontrolujte je podle seznamu dild. Ujistéte se, ze
Zadny dil nechybi.
Krabici nevyhazujte,
kompletné sestaveny.
Eliptical pouzivejte vzdy jen pro ten Ucel, ke kterému
byl uréen. Pokud béhem montaze narazite na jakoukoli
vadnou ¢ast, nebo pokud béhem cvi€eni uslySite
jakykoli nepatficny zvuk, na stroji necvicte. Stroj
nepouzivejte, dokud nebude problém vyreSen.

POKYNY PRO CVICENI

Cvi¢eni na elipticalu pfinasSi razné vyhody; zlepSuje
vaSi fyzickou kondici, funkénost vaSich svall a pokud
budete u cviCeni dodrzovat i vhodnou dietu, pomuze
vam i zhubnout.

dokud nebudete mit stroj

1. Zahrati

Tato faze je velice dulezita, nebot pfipravi vase svaly
na zéatéz. Diky tomu se sniZi riziko kfeCi a vyrond.
Doporucujeme, abyste provedli protazeni, viz. obrazek.
Kazdy cvik by mél trvat alespon 30 vtefin, u protaZzeni
se nepretézujte. Pokud citite bolest, prestarite cvicit.

2. Cviceni

V této fazi vas Ceka nejvyssi fyzicka namaha. Pokud
vSak budete cviCit opravdu pravidelné, vase svaly se
cviCeni udrZovali konstantni rychlost. Rytmus cviceni
by mél byt tak rychly, aby se vaSe tepova frekvence
dostala do oblasti, viz. graf:
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Tato faze by méla trvat alespon 12 minut. Pro
zacate€niky se obecné doporucuje cvicit 10-15 minut.

3. Zklidnéni

Toto je relaxacéni faze tréninku, pfi které vas kardi-
ovaskularni a svalovy systém odpocCiva. V této fazi
snizite rychlost a dale cvicite po dobu 5 minut. Pak se
znovu protahnéte, ale nezatézujte nadmérné svaly. Jak
se bude ¢asem vaSe kondice zlepSovat, je potfeba, aby
se tréninky prodluzovaly a  zintenziviiovaly.
Doporucujeme cvicit alespon 3 dny v tydnu.

Rysovani svala

Pokud chcete vyrysovat svaly, méli byste zvolit vysSi
Uroven zatéze, abyste se vice namahali. Diky tomu
budou vaSe nohy vice a intenzivnéji pracovat. ProtoZe
je trénink intenzivnéjsi, maze byt i kratSi. Pokud k tomu
chcete jeSté zlepSit svou kondici, upravte svUj
tréninkovy program nasledovné: zahrati a zklidnéni
provadéijte jako obvykle, ale jakmile se budete bliZit ke
konci tréninku, zvySte na chvili Groven pro vétsi
namahu. Zaroven snizte rychlost a udrzujte sv(j tep v
cilové oblasti viz. graf.

Hubnuti

Pro hubnuti je velice ddleZité vynaloZit velké Gsili. Cim
intenzivnéjsi a delSi je trénink, tim vice kalorii spalite a
tim efektivnéji hubnete.

VSEOBECNE POKYNY.-
Peclivé si prectéte pokyny obsazené v tomto navodu.
Navod vam poskytuje dulezité informace o montazi,
bezpecnosti a pouzivani stroje.
1 Stroj je navrZzen pro poloprofesiondlni pouzivani.

Maximalni vaha uZivatele je 180kg.



2 Nestrkejte ruce do pohyblivych &asti stroje. Hrozi

ubliZzeni na zdravi. ) o
3 Rodi¢e nesou zodpovédnost za své déti a méli by je

mit pod neustalym dohledem. Nedovolte détem, aby si
hrali se strojem, nebo aby si hrali v jeho blizkosti. Stroj
v zadnem pripadé nesmi byt pouzivan jako hracka.

4 Majitel stroje zodpovida za to, Ze vSechny osoby,

které na stroji cvici, jsou pouceni a informovani o vsech
nezbytnych bezpecnostmch opatrenich.
5 Na stroji maze cvicit vzdy jen jedna osoba.

6 Na cvi¢eni vzdy noste vhodny odév a u obuvi méjte
vzdy spravné uvazany tkanicky.

POKYNY K MONTAZI.-
POZOR: Doporucéujeme, aby montaz provadéli vzdy
dvé osoby.

Doporucéujeme, abyste po mésici pouzivani stroje
znovu dotahli vSechny Srouby a matice.

1. Vybalte stroj z krabice a zkontrolujte, zda jsou
dodany vSechny nasledujici dily:

Obr.1 Seznam dilt

(1)  Hlavni télo stroje.

155) Kryt spodniho levého sloupku
155-1) Kryt spodniho pravého sloupku
97) Hlavni sloupek

) Predni stabilizator s kolecky
Zadni stabilizator s vyrovnavadi
Dolni leva zaostfovaci liSta

4
5
1
107)Dolni prava zaostfovaci lista

9
9)
08)
07)
129)Leva noha pedalu

130)Prava noha od pedalu

110)Leva zaostfovaci liSta nebo rameno
111)Prava zaostfovaci liSta nebo rameno
169) Monitor.

220)Drzék na lahev

154)NéasSlap

(221) Transforméator

(63) Spodni kryt

(146) Kryt kloubu levé ¢asti hfidele

(147) Kryt kloubu pravé ¢asti hfidele
(150) Zadni kryt zamku zaostfovaci listy

(

(

(

(

Py

151) Pfedni kryt zamku
152)Levé kryty spodnich list
153) Pravé kryty spodnich list
222) Podpéra drzéku na lahev

< — — —

Obr.2Srouby a matice

(123) Podlozky 29x26x0,35.
(157) Srouby M-4x15.

(156) Srouby M-5x15

(158) Srouby M-5x10

(101) Podlozky M-10.

(100) Samojistné Srouby M-10.
(122) Samojistné Srouby M-8.
(132)

(139)

(119)

Samojistné Srouby M-12.
rouby M-12x40.

Sr
Srouby M-8x15.
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(120) Podlozky 30x9x2.
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(159) PodloZzky M6.

(89) Srouby M-8x15.

(66) Pruzné podlozky M-10.
0) Podlozky 25x9x2.

5) Srouby M4xP0,7X10
0) Podlozky D6xD13x1.0t
1) Pruzné podlozky D6

2) Srouby M6xP1.0x15
6) Srouby M5xP0.8X12
7) Srouby D4x10

0) Srouby M6x1,0x10

) Zakfivené podlozky BK.
) Srouby M-10x70.
)
)
)
)
]
)

)
0
6
1
2

22 0)]

25)
30)
31)
32)
76)
67)
40)

Srouby M-8x15.
Podlozky M-10.
Srouby M-4x15.
Srouby M-8x15.
) Srouby M-8x45
Matice M-8.
Srouby M-10x40.
) Srouby M-5x10.
) Srouby D4x12.

) Srouby M-6x15.
)

(9

(1
(2
(2
(2
(1
(1
(1
(91
(9
(9
(6
(6
(8
(1
(5
(6
(1
(1
(1
(1 Matice M-6.

8
9
7
8
9
2
1
5
6
6
6
6

Imbusovy kli¢ 8mm.
Imbusovy kli¢ 10mm.
Imbusovy kli¢ 6mm.
Imbusovy kli¢ 5mm.
Kli¢ 19mm.
Oboustranny kli¢ 10-13.

2. MONTAZ STABILIZATORU.-

Podrzte stabilizator s kolecky (49) u hlavniho téla (1)
tak, aby byla kola v pfedni Casti jednotky (obr. 3). Pak
nasadte samojistnou matici (51) a pevné ji utahnéte.
Stejnym postupem pfipojte i zadni stabilizator.

Vezméte zadni stabilizator s vyrovnavaci nerovnosti
(59) a srovnejte body podle obr. 4. Vlozte Srouby (65),
podloZzky (67) a pruznou podloZzku (66) a v3e pevné
utdhnéte.

Poté upevnéte zadni kryt (63) a (145) a utahnéte Srouby
(68) a (160) viz. obr. 5.

3. MONTAZ NASLAPU.-

Namontujte podlozky (91) tak, jak je vidét na obr. 6.
Poté nasadte levou nohu od pedalu (je oznacena
pismenem L) a zasuite ji na hnaci vieteno (E) na
hlavnim téle (1), viz. obr. 6.

VloZte Sroub (89), tak jak je zndzornéno na obr. 6 a poté
nasadte plochou podloZku (90, 91) a vSe bezpecné
utdhnéte.

Vezméte pravou nohu od pedalu (130) (je oznacena
pismenem R) a provedte stejny postup jako u levé
nohy. Dale namontujte zadni kryt (86 a 87) a utahnéte
Srouby (88) obr. 6A.



4. MONTAZ HLAVNIHO SLOUPKU.-

PFidrzte hlavni sloupek (97) az u vy€nélku na hlavnim
téle stroje (1), obr. 7.

Nasurite sloupek (97) na vystupek na hlavnim téle (1), a
to ve sméru Sipky jak znazorfiuje obr. 7, dbejte na to,
aby nedoslo k uskfipnuti zadného z kabel(.

Namontujte Srouby (98 a 99), podlozky (100 a 101), viz.
obr. 7 a vSe pevne utahnéte.

Propojte kabely (208 a 209), jako na obr. 8.

Vlozte levy spodni kryt sloupku (155) a pravy spodni
kryt sloupku (155-1) a vSe bezpecné utdhnéte Srouby
(161) ve sméru Sipky, obr. 8.

5. MONTAZ RIDITEK.-

Vezmeéte levé fiditko (225) a zasurite jej do polohy tak,
jak je vidét na obr. 9, pedlivé zarovnejte otvory.
Nasadte Srouby (232), bezpecénostni podlozku (230) a
plochou podloZku (231) a vSe bezpecné utahnéte.

Poté nasadte kryty (163), vloZte Sroub (167) a utahnéte
ho.

Stejny postup opakujte u pravého fiditka (224).

6. MONTAZ ZAOSTROVACICH TYCI.-

Vlozte levou zaostfovaci liStu (108), ktera je oznacena
pismenem "L", na vfeteno, viz. obr. 10. Nasadte
podloZzky (119), ploché podlozky (120 a 123) a pomoci
klice vSe bezpeéné utahnéte. Vezméte pravou
zaostfovaci listu (107), ktera je o znaCena pismenem
"R" a provedte stejny postup jako u levé liSty.

7. MONTAZ NASLAPU.-

Nasadte feminek (129) a umistéte jej do otvort pomoci
spodni zaostfovaci listy (108) tak, jak je vidét na
obrazku 11. Déale zasunte Sroub (139) a utdhnéte matici
(132).

Nasadte feminek (130) a umistéte jej do otvort pomoci
spodni zaostfovaci listy (107) tak, jak je vidét na obraz-
ku 11. Déle zasurte Srouby (139) a utahnéte matici
(132).

8. MONTAZ HORNICH TYCI.-

Po sestaveni hornich zaostfovacich ramec¢kd vezméte
spodni zaostfovaci rameno (110), které je oznaceno
pismenem "L" a zasurite jej do vycnélku tak, jak je vidét
na obr. 12.

Namontujte Srouby (121) a matice (121) a vSe
bezpecné utdhnéte.

Stejny postup provedte i s pravym ramenem (111),
které je oznaceno pismenem "R".

9. MONTAZ KRYTU.-

Vezméte predni (150) a zadni (151) kryt a umistéte je
na sloupek (107), viz. obr. 13.

Pak je pomoci Sroub(l (156) ke sloupku pfipevnéte.

10
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10. MONTAZ KRYTU.-

Vezméte kryty (152 a 153), které jsou na vnitfni strané
oznaceny pismenem "R", a umistéte je na konec tyci
od pedalu tak, jak je vidét na obr. 14. Pak pfipevnéte
Srouby (157).

Stejny postup provedte i s kryty (152 a 153), které jsou
na vnitfni strané oznaceny pismenem "L".

11. MONTAZ NASLAPU.-

Umistéte levy naSlap (154), ktery je oznacen
pismenem "L" na horni ¢ast ty¢e (129), viz. obr. 16, na-
sadte Srouby (159) a podloZzky (158) a vSe utahnéte.
Poté umistéte pravy nasSlap (154), ktery je oznacen
pismenem "R", a to stejné jako naslap levy.

12. MONTAZ DRZAKU NA LAHEV.-

Odstrante predmontované Srouby (161) a podlozky
(162), které jsou na hlavnim sloupku (97) a upevnéte
drzak na lahev (220) i s (222), obr. 17. Pak upevnéte
pomoci dfive odstranénych Sroubu (161) a podlozek
(162).

13. MONTAZ MONITORU.-

Propojte kabely, které vystupuji z fiditek (97) a kabel
(B), ktery vystupuje z monitoru (169), obr. 18.

Umistéte monitor (169) na horni ¢ast desky, ktera se
nachazi na hlavnim sloupku (97) tak, jak je vidét na
obr. 18. Dbejte na to, aby nedoSlo k zachyceni a
skFipnuti kabeld.

Pomoci Sroubl (125) upevnéte monitor na misté, obr.
18. Umistéte zadni kryt monitoru.

Vezméte kryty (127) a umistéte je na monitor (169),
obr. 18A. Nyni je pomoci Sroubl (128) pfipevnéte ke
sloupku.

VYROVNANI

Jakmile mate stroj sestaveny, ujistéte se, Ze je na
podlaze ve vodorovné poloze. Vyrovnat ho muZzete
pomoci vyrovnavaci (61) dle obr.19.

POHYB A SKLADOVANI

Eliptical je vybaven KkoleCky (223), viz. obr.20,
které usnadnuji pohyb stroje. Diky témto dvéma
koleckim muZete strojem hybat pouhym mirnym
nadzvednutim zadni ¢asti.

Stroj skladujte na suchém misté a snazte se ho
nevystavovat pfiliSnym vykyvim teplot.



PRIPOJENI.-
Kabel zapojte do uzemnéné zasuvky o napéti 220V, viz.

obr.21.

KONTROLA A UDRZBA.-

POZOR: Pravidelné kontrolujte, zda jsou vSechny
upeviovaci prvky Fadné dotazeny a spravné
pfipojeny. )

Kazdé tfi mésice vSe znovu zkontrolujte a ptipadné
jednotlivé éasti utdhnéte.

MOD. G815BM

K vyméné opotfebovanych soucéasti doporucujeme
pouzit originalni nahradni dily. Jiné dily mohou
zpUsobit zranéni nebo ovlivnit vykon stroje.

Nevahejte se kdykoliv obratit na svého dodavatele.
Kontakt je uveden na konci tohoto navodu.

BH FITNESS SI VYHRAZUJE PRAVO NA UPRAVU
SPECIFIKACi PRODUKTU, A TO BEZ PREDCHOZI-

HO UPOZORNENI.
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SK2000L
Ne Code Ne Code
0 0190418 12 0190430
1 0190419 13 0190431
2 0190420 14 0190432
3 0190421 17 0190434
9 0190427 19 0190436
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SK2000T

Ne Code Ne Code

0 0190438 17 0190447
1 0190419 20 0190448
2 0190439 21 0190449
3 0190440 22 0190450
9 0190446 23 0190451
12 0190430 24 0190452
13 0190431 25 0190453
14 0190432 26 0190454
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OBECNE INFORMACE.-

Tento pocita¢ je navrZzen pro snadné a intuitivni pouziti. Zpravy, které se objevuji na obrazovce, uzivatele
provedou celym cvi¢enim.

Doporucujeme, aby si instruktor peclivé precetl tuto ¢ast a pIné se tak sezndmil s ovladanim pocitace tak, aby
pak mohl vSe uzivateliim spravné ukazat.

PRIPOJENI.-

Nejprve zapojte hlavni napajeci kabel do uzemnéné elektrické zasuvky o 100 - 240V tak, jak je znazornéno
na obr. 1.

Obr.1
Socket with earth tan1‘1“i!1al

Earth terminal

AUDIO.- Obr.3

M.- Konektor pro MTP zafizeni Android a pro nabijeni.

N.- Jack pro sluchatka.

ZAPNUTI.-

Jakmile je stroj pfipraven, objevi se obrazovka 1.
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NASTAVENI POCITACE.-

ZMENA JAZYKA
Obrg;ovka 1

R

Obrazovka 2

1.- Na obrazovce 1:

Stisknéte "language" v levém
hornim rohu.

2.- Na obrazovce se zobrazi

seznam dostupnych jazykd tak, jak
je vidét na obrazovce 2.

Vyberte pozadovany jazyk.

VSTUP/VYSTUP Z UVODNIHO MENU
Obrazovka 1

VSTUP: =
PFi prohlizeni obrazovky 1 stisknéte
QUICK START a nasledné STOP -
zobrazi se obrazovka 3. AZ budete na
této obrazovce, podrzte v hornim rohu
obrazovky tlagitko "hidden menu" nebo

"backoffice menu”, a to po dobu 5 vtefin.

VYSTUP:
V této nabidce stisknéte vlevo nahore tlacitko
"Configuration", kterym se vrétite zpét do hlavni nabidky.

Poznamka: Prosime, abyste neménili Zadny parametr v této nabidce pokud
neni tento krok podrobné popsén v tomto ndvodu. MuZete tim zpUsobit
poruchu stroje nebo jeho nespravné pouzivani.

Zmeéna kilometrd na mile.
Obrazovka 5

Jakmile jste v nabidce "backoffice", prejdéte do Gym Custom,vlozte pri-
stupovy kéd taipei101 a stisknéte ok. Podle volby na obrazovce zmérite
moznosti z Unit System (KM) na Imperial (mile) - viz. obr. 5.
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INSTRUKCE

PROGRAMY.

Tento pocita€ nabizi 6 programu: 6 TRAINING (tréninkovy program),
COURSES, 3 OBJECTIVE (zakladni programy), 1 HEART RATE CONTR

(program fizeny tepovou frekvenci), 7 PHYSICAL TEST (testa).
VSechny jsou pfistupné z obrazovky 1.

TRENINK.-

Existuji dvé kategorie tréninku:
A) Manual (manualni program)
B) Pfednastavené programy

MANUAL.

V manuélnim programu mdzZete nastavit:
A) Hmotnost uzivatele.

B) Nastavit délku cvi€eni.
ovka 1 Obrazovka 6

Obraz
Pro vybér manuélniho programu x
stisknéte TRAINING COURSES na

obrazovce 1 a poté vyberte moznost
MANUAL. Po kliknuti se zobrazi
obrazovka 6, na které budou parametr
které je mozné nakonfigurovat. Po
nastaveni parametr(i cvic¢eni kliknéte
na START a tim zahgjite trénink.
Béhem cvi¢eni mliZete pomoci tlagitek + / - nastavit sklon a rychlost.

.. g
‘Sesiones de entrenamiento

Obrazovka 3
Jakmile stisknete tlacitko Stop zobrazi se obrazovka 3, ktera shrnuje caw Ve
vas trénink. E‘" |
Stisknutim tlagitka previous nebo pokud poc¢kéate 2 minuty, se obrazovka it
vrati zpét na obrazovku ¢. 1. g B

OSTATNI TRENINKY:

V téchto programech miZete nastavit:
A) Véahu uzivatele.

B) Cas cviéeni.

C).- Fitness Uroven uZivatele.

18



Obrazovka 1 Obrazovka 7

Jednoduse staci kliknout na moznost
"Training Courses" na obrazovce 1

a pak vybrat poZzadovany trénink.

Po vybéru se zobrazi obrazovka 7

a uvidite i parametry, které je mozné
nastavit. Jakmile kliknete na tla¢itko
START, tak se program spusti a vy
muzete zacit cviCit. Intenzita cvic¢eni
bude pfizplisobena podle profilu vybraného programu. Pfi tréninku mlzete upravovat parametry pomoci
tlacitek +/-, ale program stejné po ukoncéeni segmentu vrati parametry zpét tak, aby sedély vybranému
programu.

Kdyz trénink bézi, mizete upravit rychlost a sklon pomoci klaves +/-, ale po dokonceni segmentu je
stejné pro dalSi segment pocitac sam upravi.

Obrazovka 3

Po docvi¢eni nebo pokud kliknete na tlaCitko Stop zobrazi se obrazovka 3,
na které uvidite souhrnny pfehled o tréninku.
Stisknutim tlagitka previous nebo pokud poc¢kate 2 minuty, se obrazovka

vrati zpét na obrazovku €. 1.

ZAKLADNIi PROGRAMY.-

Tento program umoznuje uzivateli nastavit si tyto cile:
A) Vahu uzivatele.

B) Délku tréninku.

C) Urazenou vzdéalenost.

D) Spélené kalorie v prabéhu tréninku.

- Vaha - Obrazgvka 1 Obrazovka 8

Zadejte vahu uzivatele. Na prvni %
obrazovce stisknéte tla¢itko "Objective"”
a tim prejdete na obrazovku 8. Nastavte
si vahu a poté zvolte jedna z
nasledujicich moznosti: ¢as, vzdalenost,
nebo spéalené kalorie.

- Cas.-

MUZete si upravit cas cviceni (béhem cviceni se tento Udaj zobrazi a bude
se odpocitavat).
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Pomoci ¢iselnych tlacitek ve spodni ¢asti obrazovky vyberte €¢as a potvrdte stisknutim v* . Stisknutim tlacitka
START spustite cvic¢eni. BEhem tréninku si mdzete nastavit rychlost a sklon pomoci +/-.

Obrazovka 3

Po docvi¢eni nebo pokud kliknete na tlacitko Stop zobrazi se obrazovka 3,

na které uvidite souhrnny pfehled o tréninku.
Stisknutim tlagitka previous nebo pokud poc¢kate 2 minuty, se obrazovka

vrati zpét na obrazovku €. 1.

- Vzdalenost -

Zde si mdzete nastavit vzdalenost, které chcete dosahnout v pribéhu vasehg
tréninku. (Vzdalenost se odpocitava pfi tréninku).

Na obrazovce 1, stisknéte tlacitko Objective a zobrazi se obrazovka ¢.8.

Pomoci ¢iselnych tlacitek ve spodni ¢asti obrazovky vyberte vzdalenost a
potvrdte stisknutim v . Stisknutim tla¢itka START spustite cviceni. Bé-

hem tréninku si mdzZete nastavit rychlost a sklon pomoci +/-.

Po docvi¢eni nebo pokud kliknete na tla¢itko Stop zobrazi se obrazovka 3,
na které uvidite souhrnny prehled o tréninku.

Stisknutim tlacitka previous nebo pokud pockate 2 minuty, se obrazovka
vrati zpét na obrazovku €. 1.

- Kalorie -

Zde si mUzete nastavit kalorie, které chcete spalit v prdbéhu vaseho
tréninku. (Kalorie se odpocitavaji pfi tréninku).
Na obrazovce 1, stisknéte tlacitko Objective a zobrazi se obrazovka ¢.8.

Pomoci Ciselnych tladitek ve spodni ¢asti obrazovky vyberte kalorie a
potvrdte stisknutim v* . Stisknutim tla¢itka START spustite cvi¢end.

Béhem tréninku si muzete nastavit rychlost a sklon pomaoci +/-.

Obrazovka 3

na které uvidite souhrnny pfehled o tréninku.
Stisknutim tlacitka previous nebo pokud pockate 2 minuty, se obrazovka

vrati zpét na obrazovku €. 1.

Po docvi¢eni nebo pokud kliknete na tlacitko Stop zobrazi se obrazovka 3, s | ‘_
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PROGRAM RIZENY TEPOVOU FREKVENCI.-

PFed cvi¢enim je vhodné, abyste se protahli vhodnym cvi¢enim. Pfedejdete tak moznému zranéni.

Tento program vam umozni nastavit srde¢ni frekvenci (mezi 60% a 95% maximalni tepové frekvence) a stroj
bude sam automaticky upravovat odpor, aby zajistil, Ze bude srdeéni frekvence udrzovana na zvolené arovni.
Je nutné po celou dobu cvi¢eni drzet senzory pro méfeni tepové frekvence a nebo pouzit hrudni pas.

Maximalni pocet Uderu srdce, ktery ¢Elovék nikdy nesmi prekrocit, se oznacuje jako maximalni tepova
frekvence a tato hodnota klesa s vékem. Vypocet je velice jednoduchy. Od ¢&isla 220 odectete sviij vék. Na-
sledné pak cvicite v rozmezi 65% - 85% této maximalni hodnoty tepové frekvence. Nedoporucuje se, abyste
pfekracovali 85% maximalni tepové frekvence.

HRC se sklada ze 4 programd: tfi maji pfednastavené procento tepové frekvence (68%, 75% a 85%) a Ctvrty
je oznacen jako THR a umoznuje, abyste si zvolil svou vlastni tepovou frekvenci v rozmezi 60-95%.

Obrazovka 1 Obrazovka 9

Na obrazovce 1 stisknéte Heart Rate
Control atim se dostanete na obrazovku
9. Vyplrite poZzadovana pole a vyberte si
procento srdecni frekvence. Poté stisknét
zelenou Sipku a tim zacnete cvidit.

Kdyz cvi¢ite, mizete ménit parametry
tréninku pomoci +/-. Je nezbytné, abyste —fF — ;i P
méli stale ruce na senzorech pro méreni tepové frekvence nebo pou2|val| volltelny hrudm pés.

introl de frecuencia eardiaca

Obrazovka 3

Po skonceni tréninku, nebo pokud stisknete tladitko Stop, se objevi

obrazovka 3, na které uvidite shrnuti cvi¢eni.
Stisknéte tlacitko previous nebo vyckejte 2 minuty a pocitac vas opét vrati

na Uvodni obrazovku.

TEST.-

Jedna se o fitness test, ktery je zalozeny VO2 MAX. VO2 Max, nebo taky maximalni absorpce kysliku je
jednim z faktort, ktery ukéze fyzickou vydrz sportovce.

Obrazovka 1 Obrazovka 10
Na obrazovce 1 stisknéte PHYSICAL
TEST a objevi se obrazovka ¢. 10.
Nastavte pozadované parametry
pomoci Cisel, které jsou v dolni ¢asti
obrazovky a poté kliknéte na v'.
Nasledné stisknéte zelenou Sipku a
test se spusti. BEhem programu I
muiZete pomoci tlacitek +/- nastavit Uroven rychlosti a sklonu.
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Obrazovka 11

Po dokonéeni cviceni nebo po stisknuti tlacitka STOPse zobrazi
obrazovka 11, ktera ukazuje souhrn vSech dulezitych hodnot cvi¢eni.
Stisknéte tlacitko previous nebo vyckejte 2 minuty a pocitac¢ vas opét vrati

na Uvodni obrazovku.

MULTIMEDIA.-

Obrazovka 1 Obrazovka 12
Pocita¢ disponuje tfemi multimedialnimi TR ;
funkcemi: TV, HUDBA a INTERNET. s
MuZzete se pfipojit na obrazovce 1 a to
kliknutim na moznost MULTIMEDIA.
Poté se zobrazi obrazovka 12 na které
si vyberete, jaké médium chcete pfipojit.

TV.-
Obrazovka 12

o ?} Muttimedia ™
&

Na obrazovce 1 kliknéte na moznost
MULTIMEDIA a nasledné se zobrazi
nabidka - viz. obr. 12. Zde si vyberte
moznost TV. Je mozné se taky pfipojit

v prubéhu cviceni, a to kliknutim na
moZznost TV v dolni pravé ¢asti obrazovky.

TV se objevi uprostfed obrazovky a vy si miZete vybrat kanal a zménit hlasitost. Chcete-li pfi cvi¢eni nastavit
TV na celou obrazovku, dvakrat klepnéte na televizni obrazovku. Dvojitym klepnutim na obrazovku opét
vratite TV do plvodni velikosti.

LADENI KANALU .-

Automatické ladéni kanalll se nachazi v ¢asti BACKOFFICE. Postupujte podle pokynd, jak vstoupit do
BACKOFFICE v sekci konfigurace.

*Poznamka — ke sledovéani kanald bude mozna potfeba satelit od kabelové spole€nosti. Signal mize byt
kédovan a bude vyZadovat dekddovani.

Po vstupu do BACKOFFICE stisknéte moZnost TV. V pravé ¢asti obrazovky najdete tlacitko menu, které vas

prenese do nabidky. Pomoci 1 Ch / Ch | vyberte Auto Tune (automatické ladéni), a stisknéte OK pro
potvrzeni. Nabidka v obrazovce se zméni a zobrazi zemé, pro které muizete zvolit automatické ladéni.
Pomoci klaves 1 Ch / Ch | vyberte svou zemi a stisknéte OK. Nyni se spusti automatické ladéni. Mize to
trvat nékolik minut.

Jakmile bude automatické ladéni Uspésné, postupujte podle pokynu k ukonéeni prace v BACKOFFICE.
Chcete-li spustit TV, kliknéte na prvni obrazovce na moznost MULTIMEDIA a na dalSi obrazovce na moznost
TV.

Poznamka: vybérem moZznosti Auto Tune budou vSechny pfedchozi kanaly smazany.
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VYMAZANI NEZADOUCICH KANALU.-

Postupujte podle pokynt pro vstup do BACKOFFICE.

Jakmile jste v backoffice, kliknéte na moznost TV. Vpravo najdete menu (nabidku), exit, Cisla a options (ha-

staveni). Kliknéte na moznost Menu, ¢imz dojde ke spusténi dalSi obrazovky. Pomoci klaves se Sipkami 1
Ch / Ch |zvolte moZnost: Edit Programme. Jakmile zvolite tuto moznost, nabidka se zméni a zobrazi
vSechny kanaly, které mate naladéné. Pomoci klaves se Sipkami 1 Ch / Ch | vyberte kanal, ktery chcete
odstranit. Stisknutim 2 ho odstranite. Pomoci klaves 1 Ch / Ch | pfejdete na dalSi program a ten dle potfeby
také mazete odstranit.

Jakmile smazete poZzadované kanaly, miiZete nabidku backoffice opustit - viz. navod.

ZMENA POZICE KANALU.-

Postupuijte podle pokynu pro vstup do BACKOFFICE.

Jakmile jste v backoffice, kliknéte na moznost TV. Vpravo najdete menu (nabidku), exit, ¢isla a options (na-
staveni). Kliknéte na moznost Menu ¢imZ dojde ke spusténi dalSi obrazovky. Pomoci klaves 1 Ch / Ch |
kliknéte na Edit Programme. Nasledné se zobrazi vSechny naladéné kanaly. Pomoci klaves se Sipkami Ch
11 | Ch vyberte kanal, ktery chcete pfesunout a stisknéte tlacitko 8 pro pfesun. Pomoci klaves 1 Ch / Ch
lpak presunite kanal na vybranou pozici a stisknéte OK pro potvrzeni. Pomoci klaves 1 Ch / Ch | mizete
presouvat i dalSi kanaly.

Jakmile smaZete poZzadované kandly, miiZete nabidku backoffice opustit - viz. navod.

HUDBA.-

Obrazovka 1 Obrazovka 12

Na Gvodni obrazovce 1, stisknéte
Multimedia ¢imz se dostanete na obra-
zovku 18. Na této obrazovce stisknéte
moznost MUSIC. P¥i cvieni je pfistup
k hudbé& umoznén pomoci panelu
nabidky ve spodni ¢asti obrazovky.
Jakmile si vyberete moznost MUSIC,
pfipojte své zafizeni (android) k USB portu a vyberte skladbu, kterou chcete pfi cviceni poslouchat.

INTERNET.-

Obrazovka 1 Orazovka 12

Na Uvodni obrazovce 1, stisknéte moznost
Multimedia ¢imzZ se dostanete na obra-
zovku 18. Na této obrazovce zvolte
INTERNET. Pficvi€eni mate také pfistup
k moznosti INTERNET, a to pomoci
panelu, ktery se nachéazi ve spodni ¢asti
obrazovky. Jakmile jste uvnitf této zalozky
vyberte dalSi kroky.

PFi jakychkoli potizich se nevahejte obratit na dodavatele stroje - viz. posledni stranka tohoto navodu.

BH FITNESS SI VYHRAZUJE PRAVO ZMENIT SPECIFIKACE SVYCH VYROBKU, A TO BEZ
PREDCHOZIHO OZNAMENI.
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N° Description Descripcion Code

o [Senmeleconsole  [uoniescomolet
1 Ipad holder Soporte ipad 0190419
2 Front cover Tapa delantera 0190439
3 Polar pulse receiver Tarjeta pulso 0190440
9 |TFT monitor main board | 1 206t android monitor 0190551
12 Rear cover Tapa intermedia 0190430
13 End rear cover Tapa trasera 0190431
14 Lower cover Tapa inferior 0190432
17 12V Adaptor Adaptador 12V 5 Amp. 0190447
20 Touchscreen 12" Panel tactil 12" 0190553
21 TFT 12" TFT 12" 0190554
22 PCB DTV Tarjeta DTV 0190745
23 Fitness console PCB Tarjeta Fitness console 0190555
26 Audio PCB Tarjeta Audio 0190556
33 USB PCB Tarjeta USB 0190562
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