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Navod na obsluhu

Climber XEBEX Vertical

EXPERIENCE DESIGN REPUTATION

30+ Years in Business Full Line of HIIT Equipment Rated the #1 Best
Cross Training HIIT Brand

DESIGNED IN USA



Trenazeér Climber XEBEX Vertical




ZOZNAM MONTAZNYCH DIELOV

C. POPIS MNOZ.
1 |ZAKLADNA 1
2A |PREDNE KOLAJNICE - HORNE 1
2B | PREDNE KOT’AJNICE - SPODNE 1
3 |ZADNY STABILIZATOR 1
4  |PREDNY STABILIZATOR - CAVY 1
5 |PREDNY STABILIZATOR - PRAVY 1
6 |KONZOLOVY STLPIK 1
7 |DAVY PADAL 1
8 |PRAVY PEDAL 1
9 |RUKOVAT 2
10 |PLOCHA PODLOZKA -8 xy18 x 1.5T 2
11 |PLOCHA PODLOZKA -p10 xy22 x 2T 6
12 |PRUZNA PODLOZKA -M10 4
13 |IMBUSOVA SKRUTKA - M8x20L 2
14 |IMBUSOVA SKRUTKA -M10x25L 2
15 [IMBUSOVA SKRUTKA -M10x40L 4
16 | ARETACNA SKRUTKA PEDALOV - W3/8"x15L| 2




MONTAZNE DIELY




KROK 1 -MONTAZ ZADNEHO STABILIZATORA

Polystyrénovy blok

Polystyrénovy blok

Obr. 1

Potrebné diely:
#11  Plocha podlozka W10 xw22 x 2T Mnozstvo: 2

#14  Imbusova skrutka M10x25L MnozZstvo: 2

Popis montaze:

(A) Vyberte blok polystyrénu z krabice na podlahu. Presurite trenazér z kartonu a jemne ho
polozte na polystyrénovy blok, aby ste trenazér neposkodili (vid’ obrazok 1).

(B) Namontujte zadny stabilizator (# 3) na zékladnu (# 1) pomocou plochej podlozky (# 11)

a imbusovej skrutky (# 14). Smer koliesok by sa mal riadit’ §ipkou, ako je uvedené na obr. 1.



KROK 2 - MONTAZ PREDNEHO STABILIZATORA

Potrebné diely:

#11 Plocha podlozka W10 x w22 x 2T Mnozstvo: 4
#12 Pruzna podlozka M10 Mnozstvo: 4
#15 Imbusova skrutka M10x40L Mnozstvo: 4

Popis montaze:
(A) Postavte stroj (ako na obrazku 3) jeho pohybom od zeme (ako na obrazku 2).
(B) Zostavte predny stabilizator - l'avy (# 4) a pravy (# 5) pomocou plochej podlozky (#

11), pruznej podlozky (# 12) a imbusovej skrutky M10x40L (# 15), pozri obr. 3.



KROK 3 - MONTAZ KONZOLY

/4P Kabel

8P Kabel
Detail A

Stvercova trubka

Gulaty otvor

Potrebné diely:

#10 Ploché podlozka W8 x W18 x 1.5T Mnozstvo: 2

#13 Imbusova skrutka M8x20L Mnozstvo: 2

Popis montaze:

(A) Opatrne vytiahnite kabel 4P a kabel 8P z kruhového otvoru zakladne (# 1) a pripojte ich
ku kablom stipiku konzoly (# 6), ako je znazornené na obr. 4 a detaile A.

(B) Dbajte na to, aby ste nepricvikli / neprerezali Ziadne dréty, jemne zasuiite stipik konzoly
(# 6) do kruhového otvoru a Stvorcovej rarky zakladne (# 1). Pri montazi do kruhového
otvoru / stvorcovej rarky opatrne vlozte d’alSiu kabelaz a dajte pozor, aby nedoslo k
priskripnutiu alebo prerezanie kablov. Potom utiahnite konzolovy stipik (# 6) a zékladiu (#

1) pomocou plochej podlozky (# 10) a imbusovej skrutky (# 13), pozri obr. 4.



KROK 4 - MONTAZ PEDALOV A RIADITOK

Potrebné diely:
#16 Areta¢na skrutka pedalov W3/8"x15L Mnozstvo: 2

Popis montaze:

(A) Vlozte Tavy pedal (# 7) a pravy pedal (# 8) do otvorov pre pedale a utiahnite ich
pomocou aretacnych skrutiek (# 16), ako je zndzornené na obrdzkoch 5 a 6.

(B) Vlozte rukovét (# 9) do preferovanej polohy pevnej matice stlacenim tlacidla
rukovite umiestneného na konci rukovite a podl'a smeru Sipky, ako je znadzornené na
obrazkoch 5 a 6. Zasuiite rukovit dokladne do polohy matice a uvolnite tlacidlo na
konci rukovite, az kym je rukovét’ (# 9) Gplne zatlacena na koniec.

(C) Nastavte upinaci pasik so suchym zipsom na 'avom pedale (7) a pravom pedale (8)

do pozadovanej polohy.



DOLEZITE BEZPECNOSTNE INFORMACIE e Nikdy nevkladajte ziadne predmety do otvorov.

Pri pouzivani trenazéra vzdy dodrziavajte zakladné opatrenia, e Na cvicenie noste vhodné cvidebny oblegenie a obuv

vratane nasledujtcich: -ziadne vol'né obleCenie. DIhé vlasy si zviaZte.
Zaistite, aby Snurky nepresahovali spodnu ¢ast’

* Pred montazou a pouzitim trenazéra si v zaujme bezpecnosti a topanky a nezasekli sa v trenazéri. Noste vhodnu

§portovi obuv. Nenoste topanky na podpétku ani
topanky s kozenou podrazkou. Pred pouzitim
skontrolujte, ¢i na podrazkach nie su kamienky.

ochrany jednotky precitajte vsetky pokyny.

* Aby ste zaistili spravne pouzivanie a bezpe¢nost’ trenazéra, uistite

sa, ze si tento navod precitali vSetci uzivatelia. ¢ Udrzujte ruky mimo vietky pohyblivé Gasti.
Pred pouzitim trenazéra si prosim precitajte vSetky pokyny. e Pred pouzitim trenazéra skontrolujte, ¢i nie su jeho
Casti opotrebované alebo uvolnené.
NEBEZPECENSTVO « Jednotkou nekyvajte.
Aby ste znizili riziko urazu elektrickym pridom: e Nikdy nepretazujte trenaZér - skontrolujte

maximalnu hmotnost’ uzivatel’a.
e Nepouzivajte vysiela¢ srdcového tepu v kombinacii s
elektrickym kardiostimulatorom. Vysiela¢ srdcove;j
frekvencie moze sposobit’ poruchy.

e Pri nespravnom zaskoleni moéze dojst k zraneniu.

e VAROVANIE! Systémy pre sledovanie tepovej
frekvencie mozu byt nepresné. Nadmerné cvicenie

*  Davajte pozor, aby ste povrch trenaZéra nenamacali a moze mat’ za nasledok vazne zranenie alebo smrt’.
nepolievali tekutinami. Na ¢istenie povrchu pouzivajte Ak pocitite slabost’, okamzite prestaite cvicit'.
vlhka handricku.

e Pocas cviCenia udrzujte domace zvierata mimo

e Nenechavajte na trenazéri ziadne otvorené nadoby. Flase trenazer.

PR e
na vodu pouzivajte iba s uzatvaratelnym vieckom. o Ak je trenazér v previdzke, smie na fiom stat len

o ) jedna osoba.
e Trenazér udrziavajte vzdy v Cistote.

e TrenaZér neupravujte ani nerozoberajte. V pripade
akychkol'vek otazok kontaktujte predajcu.
RSZCSR ® Pred opustenim trenaZéra sa uistite, ze uplne zastavil

‘e s - revadzku.
e  Pred zacatim cvi¢ebného programu na trenazéri p

sa porad’te so svojim lekarom, aby ste poznali
svoj fyzicky stav. Tehotné Zeny by sa pred
zaCatim cviCenia mali poradit’ so svojim
lekarom.

e Ak pocas pouzivania trenazéra pocitite bolest’ na
hrudniku, nevolnost, zavraty alebo iné
nezvyc¢ajné priznaky, okamzite preruste cvicenie
a pred pokracovanim sa porad’'te so svojim
lekarom. Neprepinajte sa.

eV pripade potreby moze opravy vykonavat' len
kvalifikovany technik alebo spolo¢nost’
vykonavajica Gdrzbu.

VAROVANIE

Aby sa znizilo riziko zranenia vas i ostatnych:

e Vsetci pouZivatelia sa musia pred pouzitim zoznamit’ s
trenazérom a jeho vlastnostami.

e Pri nastupovani alebo vystupovani z trenazéra bud’te
opatrni.

e Nedovol'te detom alebo osobam, ktoré nepoznaju
prevadzku trenazéra, byt v jeho blizkosti. Nenechavajte
okolo trenazéra deti alebo domace zvierata bez dozoru.

e  Trenazér zostavte na pevnom a rovnom povrchu. Nechajte
okolo neho niekol’ko metrov vol'ného priestoru. Pred
kazdym pouzitim jednotku skontrolujte. Udrzujte trenazér
v dobrom prevadzkovom stave.

e  Trenazér pouzivajte iba na ucely popisanym v prirucke.
Nepouzivajte prislusenstvo, ktoré nie je odporacané

vyrobcom; také prislusenstvo by mohlo spdsobit’ zranenie.

e Nikdy jednotku nepouzivajte, ak je poskodend, nefunkéna,
spadla na zem alebo spadla do vody.

e  Trenazér nepouzivajte vonku.
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VSEOBECNA UDRZBA

VAROVANIE: Udrzbu a / alebo opravy smie vykonavat’ len kvalifikovany odborny personal.

* Je odporti¢ané pravidelné &istenie a kontrola trenazéra kvoli pripadnému poskodeniu a / alebo
opotrebeniu.

* Ak mate akékol'vek otazky alebo pripomienky, nevahajte sa obratit’ na vyrobcu.

*  Vyrobca nezodpoveda za zranenia os6b alebo Skody v dosledku nedostatocnej kvalifikacie.

CISTENIE: Pouzitie vody a inych kvapalin moze spdsobit’ vazny alebo smrtelny traz elektrickym pradom.
Zaistite, aby sa ziadne kvapaliny nedotykali elektrickych sucasti, kablov, displejov alebo inych elektrickych
Casti.

*  Necistoty a prach odstrante vlhkou handri¢kou a jemne mydlovou vodou. Po vy¢isteni zaistite, aby bol
trenazér vysuseny suchou handrickou.

*  Nepouzivajte abrazivne Cistiace prostriedky alebo kefy, pretoze by sa farba a povrchy mohli poskriabat’.
Pri ¢isteni nepouZivajte ostré nastroje alebo agresivne rozpust'adla. Pouzivajte len jemné neabrazivne
mydla, aby nedoslo k poskodeniu trenazéra.

Odporucana tyZdenna tidrzba

» Vydistite rukovéte, zakladiu, kryty, prednu ¢ast’ konzoly a krycie panely.
* Skontrolujte celkovy stav ret’azi, ¢i nevykazuji znamky opotrebenia alebo poskodenia.
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Navod Kk pocitacu CBR-01 Climber

+1NV /19

JusuoddQ

viig

[eAlalu|

souejsiq  sauoje)

@@

PULSE

INTERVAL | LEVEL

8060

DISTANCE

m ft

o008 | 86|16

CALORIES /HOUR

139dVL

» O
«|

If you feel faint, stop exercising immediately.

WARNING : Heart rate monitoring systems may be inaccurate.
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Tlacidla
A. BT/ANT+:

V pohotovostnom rezime stlacte tla¢idlo BT alebo ANT +, aby ste zaistili

napdjanie modulu BT alebo ANT + pre pripojenie k mobilnej aplikécii.

+
[
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-
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B. Opponent:

V pohotovostnom rezime vstupite do programu opponent (Stiper) stlacenim tlacidla
opponent.

Opponent

C. Interval:

V pohotovostnom rezime vstapite do programu Interval stlacenim tlac¢idla Interval.

D. Target Time:

V pohotovostnom rezime stlacte tlac¢idlo Target Time (Ciel'ovy ¢as) pre vstup do
programu Target Time.

V pohotovostnom rezime stlacte tlacidlo Target Distance (Ciel'ova

Distance

vzdialenost’) pre vstup do programu Target Distance.

F. Target Calories:

V pohotovostnom rezime stlaéte tlac¢idlo Target Calories pre zadanie

cielovych kalorii.

Calories

G. HR:

V pohotovostnom rezime vstupite do programu srdcovej frekvencie
stlacenim tlacidla HR.

.

H. START:

1- V pohotovostnom rezime prejdite stlacenim tlacidla Start do nastaveni
rychleho spustenia.

2- Akonahle je program vybrany, stlacte znovu tlacidlo Start pre zacatie
tréningu.




I. UP key:

1- Stlacte ﬁ tlacidlo pre zvysenie hodnoty.
2- Pocas tréningu stlaéte ﬁ tlac¢idlo k zvyseniu trovne odporu.

Stlac¢enim tlacidla ENTER potvrdte zvoleny program.

K. DOWN Button:

1- Stlacte B tlac¢idlo pre znizenie hodnoty.
2- Potas tréningu stlacte ﬂ Tlac¢idlo k znizeniu Grovne odporu.

L. STOP:

1- Stlac¢enim tlac¢idla STOP sa vratite do pohotovostného rezimu.
2- Pocas cvicenia zastavite program stlatenim tlacidla STOP.

Ako zmenit’ jednotky: metre / stopy

(Povodné nastavenie konzoly je v metroch)

1- V pohotovostnom rezime stlacte a drzte obe ﬁu tlacidla 5 sekund, pokial’ sa nezobrazi LCD
slovo IMPERIAL.
2. Stladenim ﬁ ﬂ tlagidel zvolte imperialne nebo metrické jednotky a pre potvrdenie stlatte ENTER.

Zaciname:

1- V pohotovostnom rezime zobrazuje LCD pdvodné nastavenie pre kazdy program.

2- Uzivatel’ moZe stlacit’ tlacidlo Rychly program pre nastavenie pozadovanej hodnoty a potom stlacit’
tlacidlo ENTER pre potvrdenie vasej volby.

3- Uzivatel’ moze stladit’ tla¢idlo START pre RYCHLY START tréningu.



Rychly Start:

1- V pohotovostnom rezime sa konzola automaticky prepne do rezimu spanku, bez toho, aby prijimala
akykol'vek signal.

2- V pohotovostnom rezime moze uzivatel stlacit’ tlacidlo START pre rychle zacatie tréningu.

3 - Pocas tréningu sa ZOBRAZIA prirastok Celkového CASU / CASU / CESTY / KALORII.

4- Pri tréningu stlacte tlacidlo ﬂ alebo| | pre zniZenie alebo zvySenie Grovne odporu.

5- Ak poéas tréningu konzola neprijme Ziadny signal, program CASU a d’alsie programy prestanti
pocitat’, kym konzola znovu neprijme signal.

6- V pohotovostnom rezime sa konzola automaticky zastavi, ak po stlaeni tlacidla START nebude po
dobu 10 sekund Ziadny signal; ak konzola znovu neprijme signal, automaticky sa vypne, aby Setrila
energiu.

7- Pocas tréningu stlacte raz tla¢idlo STOP pre prerusenie tréningu, dvakrat stlacte tlacidlo STOP pre
zastavenie tréningu a navrat do pohotovostného rezimu.

Programy

A: Program Opponent

1- V pohotovostnom rezime vstupite do programu opponent (Super) stlacenim klavesu opponent.
2- Stlacte ﬁ alebo| | pre vyber OPPO-1/ OPPO-2 / OPPO3/ OPPO4 / OPPO5 / OPPO6
/ OPPO CUST, a pre potvrdenie stla¢te ENTER.

3- Stlacenim tlacidla START zahgjite tréning.

4- Pocas tréningu stlacte ﬁ aleboﬂ pre zvysSenie nebo znizenie odporu.

5- Ak pocas tréningu konzola neprijme ziadny signdl, program CAS a d’alSie programy prestanti
pocitat’, kym konzola znovu neprijme signal.

6- V pohotovostnom reZime sa konzola automaticky zastavi, ak po stlaceni tlacidla START nebude
po dobu 10 sekund ziadny signal; ak konzola znovu neprijme signal, automaticky sa vypne, aby
Setrila energiu.

7- Pocas tréningu stlacte raz tlacidlo STOP pre preruSenie tréningu, dvakrat stlacte tla¢idlo STOP pre

zastavenie tréningu a ndvrat do pohotovostného rezimu.
OPPO-1 - 15 MINUT, VZDIALENOST 300 STOP, RYCHLOST 20 STOP/MIN
OPPO-2 - 15 MINUT, VZDIALENOST 450 STOP , RYCHLOST 30 STOP/MIN
OPPO-3 - 15 MINUT, VZDIALENOST 600 STOP , RYCHLOST 40 STOP/MIN
OPPO-4 - 15 MINUT, VZDIALENOST 750 STOP , RYCHLOST 50 STOP/MIN
OPPO-5 - 15 MINUT, VZDIALENOST 975 STOP , RYCHLOST 65 STOP/MIN
OPPO-6 - 15 MINUT, VZDIALENOST 1350 STOP, RYCHLOST 90 STOP/MIN
OPPO-CUST - 15 MINUT , VZDIALENOS7 300 STOP , RYCHLOST 20 STOP/MIN
B. Program Interval

I-  V pohotovostnom rezime vstapite do programu Interval stla¢enim tlacidla Interval.
- Stlaéteﬂalebo ﬁ pre vol’bu CASU / VZDIALENOSTI / KALORIi / KROKOV

Stlacte tlac¢idlo ENTER pre potvrdenie vyberu.



(a). Cas:

1- Stlacte ﬁ a pre volbu CASU.
2-stlaste 1] a pre vol'bu CIECOVEHO CASU od 0:10 do 10:00.
3- Stla¢enim ENTER potvrd'te vyber alebo stla¢enim STOP sa vratte do pohotovostného rezimu.

(b). Vzdialenost’:
1- Stlaéte ﬁ a pre volbu VZDIALENOSTI.

2- Stlacte ﬁ a pre vol'bu CIECOVEJ VZDIALENOSTI od 1:00 do 99:00.

3- Stla¢enim ENTER potvrd'te vyber alebo stla¢enim STOP sa vratte do pohotovostného rezimu.
(c). Kalorie:

1-Stlaste 1] a JL prevorbu KALORIL,

2- Stladte ﬁ a ﬂ pre vol'bu CIECOVYCH KALORII od 10 do 1000.

3- Stla¢enim ENTER potvrd'te vyber alebo stla¢enim STOP sa vratte do pohotovostného rezimu.
(d). Kroky

1-Stlaste [ a J Lpre vorbu KROKOV.

2- Stlacte ;I a | |pre vorbu CIECOVYCH KROKOV od 10 do 990.

3- Stla¢enim ENTER potvrd'te vyber alebo stlacenim STOP sa vrat'te do pohotovostného rezimu.
(e). Nastaveni intervali:

1-Stlaste 1] a 1| prevolbu INTERVALOV.

a
2-Stagte 1T a [ ] pre vorbu CIECOVYCH INTERVALOV 0d 1 do 9.
3- Stla¢enim ENTER potvrd'te vyber alebo stlaéenim STOP sa vrat'te do pohotovostného rezimu.
(e). Odpocinek:
1-Stlacte [ a JL pre volbu ODPOCINKU.

2- Stlacte ﬁ a ﬂ pre volbu CIECOVEHO ODPOCINKU od 0:10 do 10:00.
3- Stla¢enim ENTER potvrd’te vyber alebo stlacenim STOP sa vrat'te do pohotovostného rezimu.

I11- Za¢iname trénovat’

1- Ked’ konzola za¢ne pracovat’ v programe Interval Work Time, zobrazi sa v oblasti bodieck WORK
predstavujuce Cas tréningu; ked’ ¢as klesne na 0, zobrazi sa v oblasti bodiek REST, ¢o znamen4 ¢as
odpocinku.

2- Ked’ odpocitavanie TIME DISPLAY klesne na 0, ¢innost’ cyklu sa pocita ako jeden INTERVAL.

3- Uzivatel’ moze stlacit’ tlacidlo START a pracovat’ s programom nastavenym z vyroby.

4- Pocas tréningu stlacte B a ﬂ pre zniZenie ¢i zvySenie odporu.

5- Ak poéas tréningu konzola neprijme Ziadny signal, program CAS a d’aliie programy prestanti
pocitat’, kym konzola znovu neprijme signal.

6- V pohotovostnom rezime sa konzola automaticky zastavi, ak po stlaceni tla¢idla START nebude po
dobu 10 sekund ziadny signal; ak konzola znovu neprijme signal, automaticky sa vypne, aby Setrila
energiu.

7- Pocas tréningu stlacte raz tlacidlo STOP pre preruSenie tréningu, dvakrat stlacte tla¢idlo STOP pre
zastavenie tréningu a navrat do pohotovostného rezimu.

C. Program Target Time

I- V pohotovostnom rezime stlacte tlac¢idlo Target Time pre vstup do
programu Target Time (CiePového ¢asu).



(a). Nastavenie ¢asu:

1- Stlac¢enim tlac¢idla ENTER potvrd’te vyber.

2- Stlaéteﬁ a J\_,Lpre vol'bu CIELOVEHO CASU astlaéte ENTER pre potvrdenie volby.

3- Stlacenim tlacidla START alebo pretocenim lana zah4jite tréning so signalom SPM.

(b). Zahajenie cvicenia: , )

1- Pocas tréningu sa bude zobrazenie ¢asu pocitat’ DOLE, ale KALORIE / VZDIALENOST sa budu pocitat’
HORE.

2- Stlacte tlacidlo START pre zacatie tréningu.

3- Pocas tréningu stlacte a pre znizenie alebo zvySenie Grovne odporu.

5- Ak poéas tréningu konzola neprijme Ziadny signél, program CAS a d’alSie programy prestanti
pocitat’, kym konzola znovu neprijme signal.

6- V pohotovostnom rezime sa konzola automaticky zastavi, ak po stlaceni tlatidla START nebude po
dobu 10 sekand ziadny signal; ak konzola znovu neprijme signal, automaticky sa vypne, aby Setrila
energiu.

7- Pocas tréningu stlacte raz tlacidlo STOP pre prerusenie tréningu, dvakrat stlacte tlac¢idlo STOP pre

zastavenie tréningu a navrat do pohotovostného rezimu.

D. Program Target Distance

I- VV pohotovostnom rezime stlaéte tlacidlo Target Target pre vstup do programu Target Distance.
(a). Nastavenie vzdialenosti:
1- Stlacenim tlac¢idla ENTER potvrd’te vyber.

2- Stlacte ﬁ a ﬂ pre vol'bu CIECOVEJ VZDIALENOSTI a stlacte ENTER pre potvrdenie vol'by.

(b). Zahajenie cvicenia:

1- Pocas tréningu sa VZDIALENOST bude odgitat’, ale KALORIE / CAS sa budu na¢itat’,
2- Stlacte tlacidlo START pre zacatie tréningu.

3- Pocas tréningu stlacte ﬁ a Dpre zniZenie alebo zvysenie odporu.

5- Ak pocas tréningu konzola neprijme ziadny signal, program CAS a d’alSie programy prestan(i
pocitat’, kym konzola znovu neprijme signal.

6- V pohotovostnom rezime sa konzola automaticky zastavi, ak po stlaceni tla¢idla START nebude po
dobu 10 sekund Ziadny signal; ak konzola znovu neprijme signal, automaticky sa vypne, aby Setrila
energiu.

7- Pocas tréningu stlacte raz tlac¢idlo STOP pre preruSenie tréningu, dvakrat stlacte tlacidlo STOP pre

zastavenie tréningu a navrat do pohotovostného rezimu.

E. ProgramTarget Calories

I- V pohotovostnom rezime stlaéte tlacidlo Target Calories, aby ste vstapili do programu Target
Calories.
(a). Nastavenie kalorii:

1- Stlacenim tlacidla ENTER potvrd’te vyber.

2- Stlagte ﬁ a D pre vol'bu CIECOVYCH KALORII a stlaéte ENTER pre potvrdenie volby.

(b). Zahajenie cvicenia:



1- Poéas tréningu sa VZDIALENOST bude odgitat, ale KALORIE / CAS sa budu nagitat’.
2- Stlacte tlacidlo START pre zacatie tréningu.

3- Pocas tréningu stlacte ﬂ a ﬂ pre znizenie alebo zvysenie odporu.

5- Ak pocas tréningu konzola neprijme ziadny signdl, program CAS a d’alSie programy prestanti
pocitat’, kym konzola znovu neprijme signal.

6- V pohotovostnom rezime sa konzola automaticky zastavi, ak po stlaceni tlacidla START nebude
po dobu 10 sekind ziadny signal; ak konzola znovu neprijme signal, automaticky sa vypne, aby
Setrila energiu.

7- Pocas tréningu stlacte raz tlac¢idlo STOP pre preruSenie tréningu, dvakrat stlacte tlacidlo STOP pre

zastavenie tréningu a navrat do pohotovostného rezimu.

F. Program Target HR

I- V pohotovostnom rezime stlaéte tlac¢idlo Target HR pre vstup do programu Target Heart Rate.
(a). Nastavenie veku:

1- V oblasti bodiek sa na displeji zobrazi povodné nastavenie veku 30 rokov.

2- Stlacte ﬁ a ﬂ pre vol'bu vasho veku a stlacte ENTER pre potvrdenie vol'by.

(b). Zahajenie cvicenia:

1- Pocas tréningu sa CAS / VZDIALENOST / KALORIE budu napogitat.
2- Stlacte tlacidlo START pre zacatie tréningu.

3- Pocas tréningu stlacte ﬁ a ﬂ pre znizenie alebo zvysenie odporu.

5- Ak pocas tréningu konzola neprijme Ziadny signal, program CAS a d’algie programy prestanu
pocitat’, kym konzola znovu neprijme signal.

6- V pohotovostnom rezime sa konzola automaticky zastavi, ak po stlaceni tlacidla START nebude
po dobu 10 sekind Ziadny signal; ak konzola znovu neprijme signal, automaticky sa vypne, aby
Setrila energiu.

7- Pocas tréningu stlacte raz tlacidlo STOP pre preruSenie tréningu, dvakrat stlacte tlacidlo STOP pre

zastavenie tréningu a navrat do pohotovostného rezimu.
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ZOZNAM MONTAZNYCH DIELOV

MN

C. POPIS 02 C. POPIS INOZ.
1 |ZAKLADNA 1 50|[DLHA PRUZINA 1
2A [PREDNA KOLAJNICA - HORNA 1 51/KRATKA PRUZINA 1
2B [PREDNA KOLAJNICA - SPODNA 1 52|LOZISKA - 600427 2
3 |ZADNY STABILIZATOR 1 53|VELKA KLADKA - ZIADNE PUZDRO 2
4 |PREDNY STABILIZATOR - LAVY 1 54|SPECIALNA PODLOZKA - w24.5xwl7.2x4T | 2
5 |PREDNY STABILIZATOR - PRAVY 1 55|DRZIAK KLADKY 1
6 |KONZOLOVY STLPIK 1 56|SAMOREZNA SKRUTKA-M4x12L 10
7 [CAVY PEDAL 1 57|SKRUTKA SO 6-HRANNOU HLAVOU-W1/2"x140L

8 |[PRAVY PEDAL 1 58|PLOCHA PODLOZKA-w13xyw25x2T

9 |RUKOVAT 2 59|NYLONOVA MATICA-W1/2"

10 |PLOCHA PODLOZKA -y8xywi18x1.5T 20 60/SPODNY PLASTOVY KRYT

11 |PLOCHA PODLOZKA w10xw22x2T 14 61/PAS SO SUCHYM ZIPSOM

PRUZNA PODLOZKA - M10

62

PLASTOVA VLOZKA -y2"

IMBUSOVA SKRUTKA -M8x20L

63

TRANSPORTNE KOLIESKO

14 |IMBUSOVA SKRUTKA -M8x25L 64|]VYROVNAVAC NEROVNOSTI
15 |IMBUSOVA SKRUTKA -M8x40L 65{IMBUSOVA SKRUTKA -M8x45L
16 |JARETACNA SKRUTKA PEDALOV -W3/8"x151] 66|OPRESNE KOLO

PREDNY SPODNY KRYT

67

VLOZKA NA HLAVNOM RAME

STREDNY KRYT

68

ZADNA VLOZKA NA HLAVNOM RAME

19 |PREDNY HORNY KRYT 69|PODPERNA TRUBKA

20 |CAVY POSTRANNY KRYT 70|DOPLNKOVA DOSKA S LOZISKOM
21 |PRAVY POSTRANNY KRYT 71|PREVODOVKA

22 [KONZOLA 72|DRZIAK ROZVODU SO ZAMKOM

23 |DRZIAK TELEFONU 73lROZVODOVY REMEN

24 [VETERNY MOTOR 74|0JNICA

25 |RIADIACI PANEL 75|DRZIAK NA POPRUHY SO ZAMKOM
26 |POHON KOLESA 76|POPRUH

27 |RAM BRZDOVEHO REMENA 77|SENZOROVY DISK

BRZDOVY PEDAL

78

SENSOR S DRZIAKOM

BRZDOVY REMEN

79

MEDENY IZOLACNY STLPIK

30 |VECKA KLADKA 80|SESTHRANNA ZATKA
31 |KABEL KLADKY 81I[NARAZNIK

32 |DVOJITY KABEL 82|DOSKA

33 |RETAZ 83I[NASTAVOVAC TYPU-L
34 |CAVY DRZIAK PEDALU 84|KLADKY

PRAVY DRZIAK PEDALU

85

OBRYSOVA SKRUTKA -M10xw12x40L
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DRZIAK

86

SKRUTKA S VNUT.SESTHRANOM -M8x90L

=
o

SAMOREZNA SKRUTKA -M4x10L
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87

SKRUTKA S VNUT.SESTHRANOM -M10x20L

IMBUSOVA SKRUTKA-M5x10L

=
w

88

SKRUTKA S VNUT.SESTHRANOM -M10x35L

IMBUSOVA SKRUTKA -M8x20L

~

89

SKRUTKA S HLAVOU -M3x6L

IMBUSOVA SKRUTKA -M8x55L

90

SKRUTKA PHILLIPS -M6x10L

SKRUTKA S VNUT.SESTHRANOM-M3x25L

91

PLOCHA PODLOZKA-w12xwl16x1T

N = N e N

SKRUTKA S VNUT.SESTHRANOM -M6x20L

14

92

PRUZNA PODLOZKA -M8

SKRUTKA S VNUT.SESTHRANOM -M8x20L

93

MATICA

SKRUTKA S VNUT.SESTHRANOM -M8x70L

N

SKRUTKA SO 6-HRANNOU HLAVOU-W3/8"x5(

L1

NYLONOVA MATICA-M3

NYLONOVA MATICA-M8

NYLONOVA MATICA-W3/8"

MALY GENERATOR

S R ES




DOVOZCA:
Trinteco spol. s r.o.

Na strzi 2102/61a

140 00 Praha 4 - Kr¢ IC: TRI“TEG“
052 54 175

DIC: CZ05254175



