UZivatelsky manual — Intervalovy ¢asovac a stopky TUNTURI 14TUSCF036
FUNKCE:

* cCasovac je vhodny pro Crossfit, Tabatu, Hiit, Cardio, MMA/Bosing, trénink s kettlebelly,
posilovani se zdvazim, béh, stre¢ing a dalsi sportovni aktivity

* nastaveni intervalovych ¢ast: 2-99 opakovani, 1-2 intervaly, méfeni az do 99 hodin 59
minut 59 sekund

* funkce odpocitavani: 1/100 sekund, méfeni az do 99 hodin 59 minut 59 sekund

* alarm + vibrace, funkce vypnuti

* bezpecnostni spona

* zdroj napajeni: 1 x baterie AAA (1,5 V) — soucasti baleni

* rozméry ¢asovace: 65 x 53 x 26,5 mm

* hmotnost: 44 g (vCetné baterie)

POPIS CASOVACE:

+ tlagitko NEXT (DALSI)

+ tlatitko CHANGE (ZMENA)
* tlacitko START

* LCD displej

* kryt baterie

* bezpecnostni spona

POPIS LCD DISPLEJE (viz. obrazek v manualu) :

* rezim odpocitavani intervalu

* prava strana — prvni a druhy interval
* uprostfed — trvani alarmu

* leva strana — pocet opakovani

* leva strana vySe — typ alarmu

* reZzim pocitani

* levé strana niZe - hodina

* prava strana vySe — minuta, sekunda
* prava strana nize — 1/100 sekund

* leva strana vySe — typ alarmu



Ovladani ¢asovace:

zapnuti / vypnuti:
* zapnuti: zmacknuti jakéhokoliv tlacitka
* vypnuti: podrzeni po 2 sekundy zlac¢itka NEXT

rezim pocitani a odpocitavani:
* pfepnuti do reZzimu pocitani, podrzet tlacitko NEXT a stisknout tlacitko CHANGE

nastaveni odpocitavani:
* v rezimu odpocitavani stisknéte tlacitko CHANGE a jakmile uvidite tla¢itko NEXT, pak
stisknutim tlacitka CHANGE vyberete 1 nebo 2 intervaly (viz. obrazky v manuélu)

nastaveni intervalovy casi:
» stisknutim tlacitka NEXT nastavite ¢asovy interval, kdyZ blika prvni €islice €asoveého
intervalu, pak stisknutim tlacitka CHANGE upravte pozadovany ¢as (minimalni interval 2
sekundy)

nastaveni poc¢tu opakovani:
* po dokonceni nastaveni ¢asovych intervall pokracujte stisknutim tlac¢itka NEXT pro
nastaveni poc¢tu opakovani, poté blika prvni Cislice, stisknutim tlacitka upravte ¢islona
takové které potiebujete



