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BEZPECNOSTNI POKYNY
Prectéte si pokyny v této pfirucce.
Naleznete zde dilezité informace o
bezpe€nosti, pouzivani a udrzbé
trenazéru.

Dodrzujte nasledujici doporuceni:

1 Déti si nesmi hrat v blizkosti
trenazéru a trenaZér v Z2adném
pfipadé nesmi slouzit jako hracka.

2 Trenazér mohou pouzivat max. 4
osoby soucasné.

3 Cvite na doporuéené urovni,
neprepinejte se. Nespravné cviceni
muZze ohrozit vase zdravi.

4 Trenazér pouZivejte na pevném a
rovhém povrchu. NepouZivejte ho
venku a v blizkosti vody. Z
bezpecnostnich didvodl je tfeba, aby
okolo trenazéru zlstal alespofi 1 m
volného prostoru.

5 Udrzujte ruce dostateéné daleko od
pohyblivych &asti.

6 Pouzivejte vhodny odév a obuv.
Tkanicky fadné utahnéte.

7 Pouzivejte originalni nahradni dily
od dodavatele. Vyména nebo Uprava
jakékoli soudasti, kromé téch, které
jsou schvaleny dodavatelem, zrusi
platnost zaruky.

8 Do blizkosti trenaZzéru neumistuijte
Zadné ostré pfedméty.

9 Déti a osoby se zdravotnim
postizenim by nemély cviCebni stroj
pouzivat bez pomoci kvalifikované
osoby nebo |ékafre.

10 Pfed zahajenim cvi¢eni provedte
nékolik protahovacich cvikd na zahfati.
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11 Zvolte vhodnou
vaseho fyzického stavu.
12 Nepouzivejte zafizeni, pokud je
poskozené nebo neuplné.

13 Trenazér je vhodny pro domaci
pouziti. Hmotnost uzivatele nesmi
prekrocit 130 kg.

14 Trenazér byl testovan a vyhovuje
normam ISO 20957 ramci tfidy H.

zatéz podle

Upozornéni: Nez zacCnete trenazér
pouzivat, poradte se se svym
lékafem. Tato rada je obzvlast
dalezita pro osoby starSi 35 let
nebo trpici zdravotnimi problémy.

Pred pouzitim jakéhokoli
cvicebniho zafizeni si prectéte
vSechny pokyny.

Tyto pokyny uschovejte pro
pripadné budouci vyuziti.
UDRZBA

1 Pohyblivé souéasti pravidelné

promazavejte. Alespori jednou ro¢né.

2 Pred prvnim pouzitim zkontrolujte,
zda jsou vSechny soucasti pevné
utazené a zda trenazér spravné
funguje.

3 K cisténi zafizeni pouzijte vihky
hadfik. Nepouzivejte rozpoustédla.



POKYNY K MONTAZI

VSechny dily vyjméte z krabice a
ujistéte se, Ze jsou v ni niZze uvedené
Casti, obr. 1.

POZOR: Pii montazi
asistence dalSi osoby.
(1) Hlavni podpéra

(2) Zadni podpéra

(3) Predni podpéra nohou
(4) Spodni kryt drzaku
(5) Hlavni télo trenazéru
(6) Vertikalni sloupek

(7) Horni télo trenazéru
(8) Hyzdova podpéra

(9) Podpéra ramen “Butterfly”

je vhodna

(10)  Horni kryt drzaku

(11)  Zadni pfipojovaci drzak

(12)  Spodni pfipojovaci drzak

(13) Zadni tla¢na lista

(14) Podpéra hyzdové tlacné listy
(15) Ramena na tricepsy a hrud
(16)  Drzak ramen na tricepsy a hrud
(17) Podpéra zadové opérky

(19) Podpéra sedla

Obr. 2

(20) Horni rozpérka drzaku ramen na
tricepsy a hrud
(21) Distanc. vlozka horniho panelu

(22) Vymezovaci valeCek podpéry nohou
(23) Distang. vloZzka podpéry tlaéné listy

(24) Spodni distané. vloZzka drzaku
ramen na tricepsy a hrud

(25) Distang. vloZzka podpéry tlaénych list

(26) Horni ty¢ na nohy

(27) Podpéra zadni tlacné listy
(28) Pénovy kryt trubky na spodni ¢ast
nohou

(29) Pravé madlo sedla

(30) Levé madlo sedla

(31) Kryt vystupu lanka z kladky
(140) Spodni podlozka pod zavazi
(133) Kladka

(139) Konzola kladky

(33) Pravy horni bo¢ni panel

34) Levy horni bo¢ni panel

35) Vodici sloupky pro zavazi

36) Predni levy bo¢ni panel

Pfedni pravy bo¢ni panel

38) Opérka zad

39) Potah sedla

40) Sedlo

41) Sedlo na cviky hyzdovych svall

Opérka hlavy

(43) Dlouha ty€ na cviceni

(44) Kratka ty¢ na cviceni

(46) Kladky pro lana na tricepsy

(49) Napinaci matice lana

(141) Sloupek nesouci zavazi

(142) Sada zavazi

(53) Kolik pro volbu zatéze

(57) Lano pro zdvih nohou

(58) Kabelovy Fetéz k zavazim

(59) Karabina

(64) Lano pro dlouh. ty¢€ a horni triceps
(65) Lano pro kratkou ty¢ a spodni nohy
(
(
(7
(8
9

67) Lano pro hyZzdovou tlaénou listu
68) Lano pro ramena "Butterfly"

9) Pénové kryty
5) Spodni zarazka pro zavazi
1) Spodni pénové kryty podpéry nohou

Obr. 4 MATICE A SROUBY

(98) Srouby M-12x125

(99) Srouby M-10x165

(100 Srouby M-10x120

(101 rouby M-10x105
(102) Srouby M-10x100

(103 Srouby M-10x95

(104) Srouby M-10x75

(105) Srouby M-10x70

(106) Srouby M-10x60

(107) Srouby M-10x55

(108) Srouby M-10x50

(109) Srouby M-10x25

(110) Imbusovy Sroub M-10x25
(111) Imbusovy Sroub M-10x15

~— — ~— —



Obr. 5

(73) Samojistna matice M-8
(112) Srouby M-8x50

(113) Srouby M-8x45
(114) Srouby M-8x38
(115) Srouby M-8x20
(116) Srouby M-8x16

(117) Sroub s drazkou M-10x20

(118) Sroub se zapust. hlavou 5/16”x3/8”
(119) Ploché podlozky M-8/20

(120) Ploché podlozky M-8

(121) Podlozky M-10

(122) Zakfivené podlozky M-10

(123) Ploché podlozky M-12

(124) Ploché podlozky 38x11XT4

(126) Samojistna matice M-10

(127) Samojistna matice M-12

(128) Srouby M-10x34

— N e e N S N S N S S N S

1.- MONTAZ

Umistéte hlavni podpéru vodorovné,
viz obr. 6.

2.- Umistéte zadni podpéru (2) na
hlavni podpéru (1), jak je znazornéno
na obr. 6, Umistéte Srouby (101) spolu
se zakfivenymi podloZzkami (122).

3.- Umistéte pfedni podpéru (3), jak je
znazornéno na obr. 6, naSroubujte
Srouby (101) spolu s podlozkami (121)
a maticemi (126) a pevné je utahnéte.

4.- Namontujte vertikalni sloupek (6)
na zadni podpéru (2), jak je
znazornéno na obr. 7. ZaSroubujte
Srouby (109) spolu s podlozkami (121)
a bezpené je utahnéte. Nasadte
podlozky (122) a matice (126) a pevné
je utahnéte, obr. 7. Ujistéte se, ze je
vertikalni sloupek (6) kolmo, obr. 7.

5.- Nasadte hlavni télo (5) na hlavni
podpéru (1), jak je znazornéno na obr.
7. Namontujte Srouby (104) spolu s
podlozkami (121) a maticemi (126) a
pevné je utahnéte.
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6.- MONTAZ ZAVAZi

Nasadte vodici sloupky zavazi (35) do
spodniho krytu drzaku (4), obr. 8,
namontujte  Srouby (109) spolu s
podloZzkami (121) a pevné je utahnéte.
Poté je umistéte na hlavni podpéru (1),
obr. 8, namontujte Srouby (105) spolu s
podloZkami (121) a maticemi (126) a
bezpelné je utahnéte.

7.- Namontujte spodni podlozku pro
zavazi (140) a spodni zarazku pro
zavazi (85), obr. 9. Umistéte zavazi
(142) na vodici sloupky, jak je
znazornéno na obr. 9. Sefadte je podle
abecedy tak, aby pismena sméfovala
vné od trenazéru, pocinaje pismenem
SL

8.- Nyni vezméte sloupek nesouci
zavazi (141), obr. 9, a vlozte jej na
posledni zavazi, nasadte kolik pro
volbu zatéZe (53) na stfedovy vystupek
na sloupku nesoucim zavazi, viz obr.
10.

9.- MONTAZ HORNi CASTI
Umistéte horni ¢ast téla (7), obr. 10, na
hlavni ¢ast (5) a =zasunte ji do
vertikalniho sloupku (6), obr. 10.

Pfipevnéte vertikalni sloupek (6), obr.
10 pomoci Sroubl (107) spolu s
podlozkami (121) a maticemi (126) a
pevné je utahnéte.

Nyni namontujte Srouby (106) pro
pfipevnéni horniho téla (7) k hlavnimu
télu (5) spolu s podlozkami (121) a
maticemi (126) a bezpecné je utdhnéte.

10.- Poté namontujte horni kryt drzaku
(10). Nejprve jej nasadte na vodici listy
zavazi (35) a poté jej pfipevnéte k
hornimu télu (7), obr. 10.

Zasroubujte Srouby (109) spolu s
podlozkami (121) a utahnéte je rukou.



Vlozte Srouby (101) spolu s podloZzkami
(122) a maticemi (126) a pevné je
utahnéte, obr. 10. Zkontrolujte, zda se
sloupek nesouci zavazi (141) pohybuje
plynule po celé délce vodicich list
hmotnosti, a poté bezpecné utahnéte
Srouby (109).

11.- Nyni naSroubujte konec horniho
lana (66) do stfedového vystupku na
sloupku nesoucim zavazi (141), obr.
10, a utdahnéte pojistnou matici.

12.- MONTAZ PRiISLUSENSTVi
PRQVPRQCVICOVANI
HYZDOVYCH SVALU

Umistéte zadni pfipojovaci drzak (11) a
pfipevnéte jej k vertikdlnimu sloupku
(6), obr. 11 a hyzdové podpéfe (8),
namontujte  Srouby (102) spolu s
podloZzkami (122) a maticemi (126) .

13.- Nyni umistéte spodni spojovaci
drzak (12), obr. 11, na spodni kryt
drzaku (4) a namontujte Srouby (102)
spolu s podlozkami (121) a maticemi
(126). Poté pfipojte druhy konec k
hyzdové podpéfe (8), obr. 11,
namontujte Srouby (100) spolu s
podloZzkami (122) a maticemi (126) a
utdhnéte, obr. 11.

POZNAMKA: Jakmile je tato faze
montaze dokonc¢ena, vSechny Srouby
by mély byt pevné dotazeny.

14.- MONTAZ SEDLA A ZADOVE
OPERKY

Povolte aretaéni Sroub (54) otocenim
proti sméru hodinovych ruciCek o
nékolik otacek, obr. 12, a vytahnéte jej
smérem ven. Nasadte podpéru sedla
(19) na sloupek vy¢€nivajici z hlavni
podpéry (1), obr. 12. Zarovnejte ho s
jednim z otvorl pro nastaveni vysky,
obr. 12, na podpére sedla,
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uvolnéte aretaéni Sroub a poté jej
utdhnéte otoCenim ve sméru
hodinovych ruciek (54).

15.- Umistéte podpéru opérky zad (17)
na hlavni télo (5), obr. 12. Vlozte Sroub

(98) spolu s podlozkami (123) a
pojistnou matici (127) a pevné
utahnéte.

16.- MONTAZ PODPERY NOHOU
Vezméte opérku nohou (18), na vnitini
stranu pouzdra pro opérku nohou
namontujte rozpérku, obr. 12. Zasurite
ji do otvorl na pfedni podpéfe nohou
(3), zarovnejte otvory a vlozte Srouby
(110) spolu s podlozkami (124) a
zajistéte je pomoci dvou kli¢u.

17.- MONTAZ PODPERY
"BUTTERFLY" RAMEN

Nasadte podpéru "butterfly" ramene (9)
na hlavni télo (5), obr. 13. Vlozte
Srouby (101) spolu s podlozkami (121)
a maticemi (126) a pevné je utahnéte.
18.- Vezméte Ilano pro ramena
"Butterfly" (68) a namontujte kladku (C)
na drzak (47) horniho lana (66), jak je
znazornéno na obr. 13, pomoci Sroubu
(108) spolu s podlozkou (121).
Nasadte matici (126) a utdhnéte ji.
Poté namontujte kladky (B a D) na
hlavni podpéru (1) obr. 13, nasadte
kryty lanovych vyvodu a pfipevnéte je
pomoci Sroubl (99) spolu s podlozkami
(121) a utahnéte pomoci matic (126).
Postupujte stejné, jak je popsano vyse
u kladek (A a E), obr. 13.

Nasadte kladku (133) na konzolu
kladky (139) a utahnéte je, jak je
znzornéno na obrazku.

19.- MONTAZ PODPERY RAMEN
NA TRICEPSY A HRUD
Nejprve umistéte pravy horni bocni
panel (34) na hlavni télo (7), obr. 14.



Zasunite Sroub (111) spolu s podloZkou
(121) do otvoru (X), jak je znazornéno
na obr. 14. a neutahujte.

Poté umistéte levy horni boéni panel
(33) na hlavni télo (7), obr. 14. Bez
utazeni zasurite Sroub (111) spolu s
podlozkou (121) do otvoru (X), jak je
znézornéno na obr. 14.

20.- Nasadte rozpérku (20) na drzak
ramen na tricepsy a hrud (16), obr. 14,
a umistéte ji na ,U“ hlavniho téla (7).

Zvednéte pravy horni bocCni panel a
zajistéte jej pomoci Sroubu (110) spolu
s podlozkou (124), obr. 14.

Nyni provedte totéz pro levy bocni
panel. Umistéte distanéni vlozku
horniho panelu (21) na horni boé&ni
panely a bezpe&né utahnéte.

21.- Nasadte distan¢ni viozku (24) na
spodni ¢ast drzaku ramen na tricepsy a
hrud (16), obr. 14, a zajistéte ji Srouby
(110) spolu s podlozkami (124), obr.
14. Ukonclete zajisténim boc&nich
paneld pomoci Sroubd (111) a
podlozek (121), obr. 15.

POZNAMKA: Jakmile je tato faze
montaze hotova, vSechny Srouby by
mély byt pevné utazeny.

22.- Dale proviéknéte lano (64), které
je jiz namontovano na kladkach (F) a
(G) hornim téle trenazéru (7), obr. 16,
kladkami (H); (1); (J); (K) a (L).

Vezméte hak lana (94) a spojte konec
lana (64), ktery jste pravé provlékli,
pomoci napinaku lana (97), obr. 16.

’ v v

23.- MONTAZ HYZDOVE TLACNE
LISTY

Umistéte zadni tlaénou listu (13) na ,U”
pro podpéru hyzdi, viz obr. 19.
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Vyrovnejte otvory na ,U“ s podpérou
tlaéné listy (13), namontujte distanéni
vloZzku (23) a pevné utdhnéte pomoci
Sroub(l (110) spolu s podlozkami (124).

24.- Vezméte tlacnou listu (14) a
zasunte ji pfes podpéru hyzdi ve sméru
Sipky, vloZte distanéni vloZku (25) a
ponechte ji uprostfed a namontujte
Sroub (118), pevné utahnéte.

25.- MONTAZ SPODNIHO LANA
Vezméte konec lana pro zdvihy nohou
(65) a podle Sipek vyznagenych na
lanu na obr. 18 ho protahnéte prvni
kladkou (LL), jak je znazornéno na obr.
18. Poté protahnéte stejny konec
spodni kladkou (M) a (N), obr. 18.
Pokracujte ve vedeni konce lana (64)
Ctvrtou kladkou (O), obr. 18. Pfipojte
konec lana k napinaci matici lana (49),
obr. 18.

26.- MONTAZ PODPURNEHO
LANA PRO HYZDE

Pfipojte konec lana k napinaci matici
lana (49), obr. 19. Vezméte druhy
konec lana (67) a podle Sipek
oznaCenych na lané na obr. 19 jej
protahnéte prvni kladkou (P), jak je
znazornéno na obr. 19. Dale
protahnéte stejny konec pres kladky
(Q) a (R), obr. 18.

Pokracujte ve vedeni konce lana (64)
kladkou (S), (T), (U); (V); (Y) a (Z), obr.
19.

27.- Pfipojte konec lana k "U" na trubce
(8) pro podpéru hyzdi pomoci Sroubu

(113) spolu s podlozkami (120) a
matici (73), obr. 19.

Poznamka: Po chvili si muzete
vSimnout, Ze ocelové lanko trochu

povolilo v disledku usazeni lanka.



Chcete-li to napravit, sta¢i utahnout
ocelové lano (65) a (67) na napinaci
matici (49).

28.-  MONTAZ
KRYTU

Nejprve vezméte horni ty¢ na nohy
(26) a nasadte ji a vloZte do podpéry
nohou (3), obr. 20. Pé&nové kryty (91)
nasadte na zaoblené konce podpéry
nohou, obr. 20. Nyni provedte totéz se
spodnimi  pénovymi kryty (91) na
opérce nohou (18). Nakonec nasadte
vicka (79) na konce pénovych krytl
(91), obr. 20.

PENOVYCH

29. - Pripojte konec lana (64) ke
karabiné (59) a fetézu (58), obr. 20.

30.- MONTAZ SEDLA A OPERKY
Vezméte sedlo (40) a umistéte jej na
podpéru sedla(19), obr. 21. Pfipevnéte
jej pomoci Sroubl (115) a podlozek
(119). Vezméte opérku (38) a umistéte
jej na podpéru (17), jak je znazornéno
na obr. 21. Nyni pomoci Sroubl (112) a
podlozek (119) zajistéte opérku, obr.
21. Vezméte opérku hlavy (42) a
umistéte ji na hlavni ¢ast téla (5), jak je
znazornéno na obr.21.

Pomoci Sroubl (115) a podlozek (119)
zajistéte opérku, obr. 21.
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31.- MONTAZ SEDLA A OPERKY
Vytdhnéte aretacni Sroub (56) smérem
ven, obr. 22, vlozte zadni podpéru (27)
do vystupku na hyzdové podpéfe (8),
obr. 22. Umistéte jej do jednoho z
distan¢nich otvorll opéradla a uvolnéte
aretacéni Sroub (56).

Vezméte opérku (39) a umistéte ji na
podpéru opéradla (27), jak je
znazornéno na obr. 22.

Nyni pomoci Sroubu (115) a podlozek
(119) zajistéte opérku, obr. 22. Vezméte
sedlo (41) a umistéte jej na drzak sedla
(8), obr. 22.

Zasroubujte Srouby (115) s podlozkami
(119) a pevné je utahnéte.

32.- MONTAZ KRYTU

Namontujte pfedni levy a pravy pfedni
bezpec&nostni kryt (36 a 37) na horni kryt
drzaku (10), obr. 23, pomoci Sroubu
(116) s podlozkami (119) v horni Casti,
obr. 23.

Také pfipevnéte kryty na spodni drzak
(4), obr. 23 pomoci Sroubl (116) s
podlozkami (119) na spodni &ast, obr.
23.

Pokud mate jakékoli dotazy, obratte se
na na8i technickou asistenéni sluzbu
(viz posledni strana pFirucky).

BH RESERVES THE RIGHT TO
MODIFY THE SPECIFICATIONS OF
ITS PRODUCTS WITHOUT PRIOR
NOTICE.
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DOVOZCE:

Trinteco spol. s r.o.
Na Strzi 2102/61a
140 00 Praha 4 - Kr¢
IC: 052 54 175

DIC: CZ05254175
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