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Navod k obsluze
Posilovaci véz BH Fitness Multigym Plus
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1. POKYNY K MONTAZI

V8echny dily vyjméte z krabice a
ujistéte se, Ze jsou v ni nize uvedené
¢asti, obr. 1.

POZOR: Pri montazi
asistence dalSi osoby.
(1)  Horni hlavni télo

je vhodna

(2) Vertikalni stozar

(3) Podpéra ramen “Butterfly”
(6) Podpéra sedla

(7) Podpéra rukojeti u sedla
(10) Hlavni sloupek

Zadni stabilizator

)
)
(12) Opérna deska na nohy
(13) Vodici sloupky pro zavazi
(14) Sloupek nesouci zavazi
(15) Rukojeti Butterfly
(17)  Desky femenic
(18)  Kratka trubka na cvi¢eni
(19)  Dlouha trubka na cvi¢eni
(20)  Kryty na trubky pro nohy
(21)  Pfedni pravy bo&ni panel
(22)  Zadni levy boéni panel
(23) Zadova opérka
(24) Sedlo
(25) Kolik pro cvi€. s rameny Butterfly
(26)  Zaijistovaci kolik sedla
(27)  Zajistovaci kolik na cvi€. nohou
(28)  Spodni podlozka pod zavazi
(29) Kolik pro volbu zatéze
(30)  Horni kryt
(31)  Retéz na zavazi
(32)  Retéz pro zdvihy nohou
(33) Karabina
(39) Aretacni Sroub podpéry nohou
(40) Kolik pro prvni zavazi
(41) P¥idrZzovaci limecek prvniho zavazi
(42) Svrchni zavazi

Sada zavazi
Spodni zarazka zavazi
Pénovy kryt primér 25

Pénovy kryt primér 45
Ochranny doraz

Velka kladka

Kryt matice M-12
Mezni deska

3) Srouby M-10x20
64) Srouby M-10x25
65) Srouby M-10x30
66) Srouby M-10x50

Srouby M-10x80
Srouby M-10x85
Srouby M-8x20

Srouby M-5x10

Srouby M-12x110
Ploché podlozky M-5
Ploché podlozky M-8
Ploché podlozky M-10
Podlozky M-10.

Ploché podlozky M-12
Ploché podlozky 19x40
Samojistné matice M-10
Samojistné matice M-12
Ploché podlozky 26x46
Ploché podlozky 13x32
Aretacni Sroub podpéry sedla

MONTAZ

1- Umistéte hlavni télo (1) tésné k
zadnimu stabilizatoru (11) obr. 3,
upevnéte jej Srouby (70), podlozkami
(76) a maticemi (80) a pevné utahnéte.

MONTAZ ZAVAZi

2.- Namontujte vodici sloupek (13)
spolu s podlozkami (28) a spodnimi

zarazkami  zavazi (52), jak je
znazornéno na obr. 4.
3.- Poté umistéte zavazi na vodici

sloupek, jak je znazornéno na obr. 4, ve
spravném abecednim pofadi tak, aby
pismena sméfovala k predni C¢asti
trenazéru, pocinaje pismenem ,L“.



4.- Vezméte sloupek nesouci zavazi
(14), obr. 4, pfipevnéte pfidrzovaci
limeCek (41) pro prvni zavazi a
zasufite pojistny kolik (40).
Namontujte posledni zavazi (42) na
tyée, utahnéte Srouby (63) vodiciho
sloupku (13) k hlavnimu sloupku (10),
jak je znazornéno na obr. 5.
5.- ZaSroubujte Srouby (70) do otvor(
pro Srouby tak, aby byly ve spravné
poloze, aniz byste utahovali, viz obr. 6.
Ujistéte se, Ze vertikdlni stoZar (2)
zUstava ve svislé poloze, obr. 6.
6.- Nasadte horni ¢ast téla (1), obr. 7,
na vertikalni stozar (2). Rucéné
utahnéte Srouby (63) (70), jak je
znazornéno na obr. 7.

MONTAZ PODPERY
"BUTTERFLY" RAMEN

7.- Nasadte podpéru Butterfly ramene
(3) do horniho hlavniho téla (1), obr. 8.
Vlozte Sroub (73) spolu s podlozkou
(78) a matici (81) a pevné utahnéte.
Nasadte maticovy kryt (59). Dale
umistéte opérnou desku nohou (12)
blizko hlavniho spodniho sloupku (10),
obr. 8. PFiSroubujte Srouby (69) s
podlozkami (76) a utahnéte matice
(80).

MONTAZ MEZNi DESKY

8.- Sejméte matice, podlozky a Srouby
z podpéry otaceni ramene, obr. 8.
Poté namontujte mezni desku (62)
logem sméfujicim ven a znovu
namontujte Srouby, podlozky a matici
a bezpecné je utahnéte.

MONTAZ HORNICH PENOVYCH
KRYTU

9.-Vezméte pénové kryty (54) a
nasadte je na BUTTERFLY ramena,
viz obr. 8. Uchopte rukojet (15),
odstrante Sroub a podlozku, obr. 8, a
pfiSroubujte ji k ramendm (vlevo a
vpravo).

MONTAZ SEDLOVE
KONSTRUKCE

10.- Sejméte aretacni Sroub z podpéry
sedla (84). Umistéte jej do jednoho ze
dvou otvorll pro nastaveni vysky
sedla, obr. 9, a zajistéte jej aretatnim
Sroubem (84).

Namontujte zajiStovaci kolik sedla (26).

MONTAZ PODPERY RUKOJETI
11.- Nasadte podpéru rukojeti (7) na
podpéru sedla (6), obr. 9. Dale vlozte
Sroub (70), plochou podlozku (76) a
utdhnéte matici (80).

MONTAZ SEDLA

12.- Vezméte sedlo (24) a umistéte jej
na podpéru sedla, obr. 9. Namontujte
Srouby (71) s podlozkami (75) a
bezpecné je dotahnéte.

MONTAZ ZADOVE OPERKY

13.- Vezméte opérku (23) a umistéte ji
proti centrdlnimu stozaru, jak je
znazornéno na obr. 10. Pomoci Sroubl
(71) a podlozek (75) zajistéte opérku,
obr. 10.

MONTAZ SPODNICH PENOVYCH
KRYTU

14.- Nejprve vezméte pénové kryty
(53) a nasadte je na horni zaoblené
trubky pro podpéru nohou, obr. 10.
Totéz provedte s pénovymi kryty
spodni &asti nohou (53).

MONTAZ PANELU

15.- Umistéte levy a pravy boc¢ni panel
(22 a 21) na hlavni horni télo (1),
zasurite klinovy plech do ulozné drazky
v zakladné a poté mirné utahnéte
Srouby (63) v horni c¢asti, jak je
znazornéno na obr. 11.



MONTAZ LAN
% 16.- Nejprve podle Sipek na obr.12

zkontrolujte, zda jsou ocelova lana
spravné  pfipevnéna k  pfedem
namontovanym kladkam.

+ Nasadte desky (17) na kladky (57),
jak je znazornéno na obr. 12A.
« Umistéte lano horniho téla (36) na
kladku (57) obr. 12B, zasuiite kladku
do podpéry hlavniho téla (1), obr. 12B
a utadhnéte pomoci Sroubu (66),
podlozky (76) a matice (80) .

« Poté pfipojte jeden konec lana (38)
k desce levého Butterfly ramene, obr.
12C, nasadte Sroub (65) s podlozkami
(76) a matici (80).
< Totéz provedte s druhym koncem
kabelu (38) pro pravé Butterfly rameno.
% Zavazi byla do jejich krytu
namontovana jiz v predchozim kroku
montéaze.

O

% Zvednéte svrchni zavazi (42) a
namontujte sloupek nesouci zavaZzi
(14), jak je znazornéno na obr. 12D.
% ZasSroubujte Sroub (36A) do sloupku
nesouciho zavazi (14), kdyz je
zasSroubovan, snizte hmotnost tak, aby
spocival na ostatnich zavazich.

# Vlozte kolik pro volbu zatéze (29)
do sloupku nesouciho zavazi (14), obr.
12, a pevné utahnéte matici (U), obr.
12E.

% Vezméte konec lana pro zvedani
nohou (37) a podle Sipek vyznacenych
na lanku, obr. 12, jej provleCte prvni
kladkou (A1), viz obr. 12.

% Dale protahnéte stejny konec lana
8podni kladkou (B1; C1), obr. 12.

« Pokracujte v proviékani konce lana
(37) treti kladkou (D1), obr. 12. Pfipojte
konec lana ke karabiné (33) a fetézu
(31), umistéte jej na konec pfipojeny k
podpéfe na zakladné, obr. 12,

Poznamka: Po chvili mlze dojit k
lehkému povoleni lana v  duasledku
jeho usazeni. K napravé staci napnout
ocelové lano vyménou clanku Fetézu
(31).

17.- Nasadte fetéz pro zdvihy nohou
(32) na hacek (9), obr.12, abyste mohli
provadét cviky na nohy.

18.- Pfipevnéte horni kryt (30) a
nasadte jej na horni ¢ast téla trenazéru
(1) tak, aby se zasunula do hlavniho
téla, obr. 13. Upevnéte pomoci Sroubl
(72).

19.- Nastavte kolik pro cvi€. s rameny
Butterfly (25), jak je znazornéno na
obr. 13, abyste mohli provadét cviky s

Butterfly rameny. 3

NAST VENI” KOLIKU PRO
VOLBU ZATEZE

20.-Vlozte kolik pro volbu zatéze (29)
do otvoru zavazi, jak je znazornéno na
obr. 14. Pro snadnou kontrolu zatéze

jsou zavazi oznacena pismeny.

Kontrolou tabulky na spodni strané
jednotky budete moci zkontrolovat
zatéz cvi€eni, protoze vyznam kazdého
pismene je vyjadfen v kilogramech a
librach.

SLOZENIi SEDLA

21.-Chcete-li sedlo sklopit, zatahnéte za
kolik sedla (26) a zvednéte jej ve sméru
Sipky, jak je znazornéno na obr. 15.
Stejny kolik se pouzivd k umisténi
sedla zpét.

Poznamka: Sedlo Ize nastavit do dvou
riznych poloh.



VYROVNANI

22.- Po finalnim umisténi zkontrolujte
zakladnu a droven terénu véze.
Vyrovnani lze zlepSit otoCenim
nastavitelnych nozek (45), obr. 16.
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Pokud mate jakékoli dotazy, obratte
se na naSi technickou asistenéni
sluzbu (viz posledni strana pfirucky).

BH FITNESS SI VYHRAZUJE
PRAVO NA UPRAVU SPECIFIKACI
BEZ PREDCHOZIHO UPOZORNEN.
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