L825-L825B

Navod k obsluze
Polohovaci lavice BH Fitness L825



BEZPECNOSTNIi POKYNY

Pfed montazi a pouzitim zafizeni si prosim peclivé prectéte tyto pokyny. Obsahuji dilezité
bezpecnostni informace a pokyny Kk pouzivani a udrzbé cviCebniho vybaveni.
Pokyny uschovejte pro pfipadné budouci vyuziti nebo i pro objednani nahradnich dilu.

& POZOR:

m Toto zafizeni smi byt pouZito pouze k fyzickému cviceni.

m Jakékoli jiné pouziti zafizeni je zakazano a mlze byt nebezpecné. Vyrobce neni zodpovédny
za Skody nebo zranéni zplusobena nespravnym pouzitim zafizeni.

m Zafizeni pouzivejte na pevném rovném povrchu.

m Zafizeni musi mit kolem sebe alespon 0,5 metru volného prostoru.

m Zafizeni je navrzeno v souladu s nejnovéjSimi bezpe€nostnimi normami.

m Zafizeni odpovida normé EN 957. Je vhodné pro profesionalni vyuziti. Maximalni hmotnost
uzivatele je 150 kg.

m Opravy a/nebo konstruk&ni Upravy zafizeni (napf. odstranéni dilt €i pouziti neoriginalnich
nahradnich dili) mohou ohrozit bezpecnost uzivatele.

m Poskozené soucasti mohou ohrozit vasi bezpe€nost a/nebo snizit Zivotnost zafizeni.

Poskozené dily musi byt okamzité vyménény a zafizeni vyfazeno z provozu, dokud nebude
opraveno. Pouzivejte pouze originalni nahradni dily BH.

m Pokud je zafizeni pravidelné pouzivano, zkontrolujte kazdé 1-2 mésice dukladné vSechny
soucasti, zejména dotazeni matic a Sroubd.

m Pfed zahajenim cviCebniho programu se poradte se svym lékafem, zda zafizeni muzete uzivat.
Cvicte dle doporuceni vaseho Iékafe nebo trenéra. Nespravné nebo nadmérné cvi€eni maze
poskodit vase zdravi. Pracujte na doporu€ené urovni cvi€eni, nepfepinejte se.

m Vénuijte zvlastni pozornost cvi¢ebnim pokynim trenéra.

P#i montazi lavice je doporuc¢ena pomoc druhé osoby, jak je znazornéno na obrazcich,
které jsou prilozeny k tomuto navodu k pouziti.



Vyndejte jednotku z krabice a dle obr. A a B zkontrolujte, ze Zadné soucasti nechybi.
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POZNAMKA: Popis &asti na obrazcich vZdy odpovida poloze, kterou uZivatel zaujme na zafizeni pfi cviéeni.
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Hlavni podpéru (1) poloZte na zem. Umistéte drzak (2) a zajistéte jej Srouby (25) spolu s podlozkami (21) a
maticemi (33).



Umistéte ,U“ drzak na teleskopickou podpéru sedla (4) na hlavni podpére (1). ZaSroubujte
Srouby (27) spolu s podloZkami (21) a maticemi (33) a pevné je utahnéte.



Obr. 3

Umistéte ,U* drzak na teleskopickou opérku zad (5) na hlavni podpéru (1).
ZasSroubujte Sroub (27) spolu s podlozkami (21) a matici (33) a utahnéte.



Obr. 4

Vlozte rozpérku (9) do krytu na podpére (2) a vycentrujte ji.
Umistéte podpéru sedla (8) na hfidel pro teleskopickou podpéru sedla (4), jak je znazornéno na obrazku, a zajistéte
ji Sroubem (26) spolu s podlozkami (21) a matici (33).



Nasadte ,U“ drzak pro podpéru zadové opérky (3) na hfidel podpéry sedla (2), zajistéte jej Sroubem (28) spolu s

podlozkami (21) a matici (33).
Dale zvednéte teleskopickou trubku zadové opérky (5) a viozte ji do ,U* drzaku na trubce opérky (3), zajistéte ji

Sroubem (26) spolu s podlozkami (21) a matici (33).



Polozte zadovou opérku (10) na podpéru (3), zajistéte pomoci Sroubu (23) spolu s podlozkami (22). Dale
umistéte sedlo (12) na podpéru sedla(8), zajistéte jej Srouby (23) spolu s podlozkami (22).
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VELMI DULEZITE
Po sestaveni jednotky zkontrolujte, zda jsou na lavici namontovany v8echny Srouby a zda jsou pevné utazené.
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