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BHFITNESS

DULEZITE BEZPECNOSTNi POKYNY

Trenazér byl navrzen a vyroben tak, aby
poskytoval maximalni bezpeci. Pfesto je pfi jeho
pouzivani tfeba dodrzovat urcita opatfeni. Pred
sestavenim a pouzitim trenazéru si piectéte cely
navod. Méli byste také dodrzovat nasledujici
bezpec&nostni opatfeni:

1 Udrzujte déti vzdy mimo dosah tohoto zafizeni.
NENECHAVEJTE je bez dozoru v mistnosti, kde
trenazér stoji.

2 Na trenazéru mlize v daném &ase cvicit pouze
jedna osoba.

3 Pokud pfi cvi€eni na trenazéru pocitite zavraté,
nevolnost, bolesti na hrudi nebo jakékoli jiné
pfiznaky, prestafite cviCit a okamzité vyhledejte
Iékafskou pomoc.

4 TrenaZér pouZivejte na pevném a rovném
povrchu. Nepouzivejte ho venku a v blizkosti vody.

5 Udrzujte ruce dostate¢né daleko od pohyblivych
casti.

6 Noste vhodné sportovni obleCeni. Nenoste volné
obleceni, které by se mohlo zachytit v trenazéru.
Pfi pouzivani trenaZéru vzdy noste béZecké boty
nebo jiné sportovni boty.

7 Toto zafizeni se smi pouzivat pouze pro ucely
popsané v této pfirucce. NEPOUZIVEJTE
prislusenstvi, které neni doporu¢eno vyrobcem.

8 Do blizkosti trenazéru neumistujte ostré
predméty.

9 Osoby se zdravotnim postizenim by nemély
trenazér pouzivat bez pomoci kvalifikované osoby
nebo lékare.

10 Pfed zahajenim cviCeni provedte nékolik
protahovacich cvikl na zahfati.

11 Nepouzivejte trenazér, pokud nefunguje
spravné.

Upozornéni: Nez zacnete trenazér pouzivat,
poradte se se svym lékafem. Tato rada je
obzvlast dullezita pro osoby starsi 35 let nebo
trpici zdravotnimi problémy. Pfed pouzitim
jakéhokoli cvi€ebniho zafizeni si prectéte
vSechny pokyny. Uschovejte tyto pokyny pro
budouci pouziti.
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VSEOBECNE POKYNY

Peclivé si prottéte pokyny obsazené v pfirucce.
Naleznete zde dulezité informace o montazi,
bezpec€nosti a pouzivani trenazéru.

1 Tato jednotka byla navrZzena pro profesionalni
pouziti. Hmotnost uZivatele nesmi prekrocit 190 kg.

2 Udrzujte ruce dostate¢né daleko od pohyblivych
Casti.

3 Rodi¢e a osoby zodpovédné za péci o déti musi
vzdy brat zfetel na détskou zvédavost, aby nedoslo
ke zbyteénym Urazdm. Déti si nesmi hrat v blizkosti
trenazéru a trenazér v zadném pfipadé nesmi
slouzit jako hracka.

4 Maijitel zafizeni je zodpovédny za to, Ze kazda
osoba, ktera trenazér pouzije, je Fadné
informovana o bezpecnostnich opatfenich.

5 Na trenazéru mlze v daném ¢ase cvicit pouze
jedna osoba.

6 Pouzivejte vhodny odév a obuv, dbejte na
zavazané tkanicky.

7 Trenazér je vybaven dynamem, které vyuziva
energii produkovanou uzivatelem pfi cvieni k
napajeni monitoru a ovladace brzdy.
Dale obsahuje také sadu baterii, které ukladaji
dostatek energie k udrzeni &innosti monitoru po
dobu 60 sekund po skonéeni cviceni.
Pokud by se baterie vybila z dlvodu provozni
poruchy, lze ji nabit pomoci adaptéru, ktery je
dodavan spolu s trenazérem.

POZOR: Adaptér musi byt zapojen do vhodného
zdroje, aby bylo zajiSténo, ze sitové napéti je
kompatibilni s napétim adaptéru dodavaného s
trenazérem.

DULEZITE:

Trenazér je tézké zafizeni, coz znamena, ze k
zajisténi bezpeénosti osob, které vybaluji,
instaluji a premist'uji zafizeni, je nutnad pomoc
nejméné dvou dalSich osob.



BHFITNESS

MONTAZNI NAVOD
1. V&echny dily vyjméte z krabice a ujistéte se, Ze
jsou v ni nize uvedené ¢asti (viz obr. 1):
(117) Horni madlo
(H) Monitor
(1) Télo trenazéru
(118) Riditkové madlo
(172) Zadni kryt
(G Adaptér
(151) Sroub M-10x30
(150) Sroub M-10x80
(162) Imbusovy Sroub M-6x65
(153) Imbusovy Sroub M-8x25
(158) Imbusovy Sroub M-8x55
(152) Imbusovy Sroub M-10x25. 4
(147) Sroub Phillips M-5x15
(157) Sroub Phillips M-4x15
)
)
)
)
)
)
)
)

(156) Plocha podlozka M-10

(154) Plocha podlozka
(155) Podlozka M-10
(148) Kombinacni kli¢
(149) Hvézdicovy kli¢

(161) Imbusovy kli¢ 5mm
(160) Imbusovy kli¢ 6mm
(159) Imbusovy kli¢ 8mm

2. MONTAZ RIDITKOVEHO MADLA
Nasadte fiditkové madlo (118) na vystupek na téla
trenazéru (1), obr. 2.

Vezméte koncovku a pomoci $idry (20-22), ktera
je jiz vloZzena do trubky fiditek, ji protdhnéte
madlem (118) a vytahnéte ji skrz horni &ast.

Nyni zasufte trubku fiditek pfes vystupek na téle
trenazéru (1) ve sméru Sipky, jak je znazornéno na
obrazku 2, pficemz dbejte na to, aby se nezasekl
zZadny kabel.
Vezméte Sroub (152) s pruznou podlozkou (155),
obr. 2, a zajistéte je. Poté vezméte Srouby (150) s
pruznymi podlozkami (155) a plochymi podlozkami
(156) a zajistéte je. Nakonec vezméte Srouby

(151) spolu s pruznymi podlozkami (155) a
plochymi podlozkami (156) a bezpetné je
dotahnéte, v€etné Sroubld namontovanych dfive.

3. MONTAZ HORNIHO MADLA

Uchopte horni madlo (117) a dejte ho k trubce
fiditek, jak je znazornéno na obr. 3. Pfipojte svorky,
které vyCnivaji z horni ¢asti trubky, pficemz svorka
sestupuje z horniho madla (117), obr. 3, a zasunte
ji do vystupku na téle trenazéru (1) ve sméru Sipky.
Pozor, abyste neskfipli zadny kabel.

Jakmile zkontrolujete, Zze funguje, vlozte Srouby
(162) a (158) s plochymi podloZzkami (154), obr. 3.
Poté vezméte Srouby (153) a utdhnéte je, jak je
znézornéno na obr. 3A.
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Srovnejte Fiditka a bezpecné utahnéte Srouby.

4. MONTAZ PREDNIHO KRYTU

Umistéte kryt (172) na predni ¢ast trenazéru, obr.3.
Vezméte Srouby (147) a zajistéte kryt utazenim
Sroubd.

5. MONTAZ HORNICH KRYTU

Horni kryty pfiloZzte k trubce fiditek, obr. 3.
Vezmeéte Srouby (157) a pfiSroubuijte je.

6. MONTAZ MONITORU
Spojte svorky vy€nivajici z madla (117) a svorky
vycénivajici z monitoru (H), obr.4.

Umistéte monitor (H) na vrchni ¢ast desky na
hlavni sloupek (69), viz obr. 4, dejte pozor, aby
nedoslo ke skfipnuti kabel(.

Pomoci Sroubu (170) pfipevnéte monitor, obr. 4.
PFiSroubujte zadni a spodni kryt monitoru.

7.VYROVNANI

Jakmile stepper umistite na stalé misto, ujistéte se,
Ze je rovné na podlaze. Pro vyrovnani muzZete
pouzit vyrovnavace nerovnosti (R), viz obr. 6.

8. POHYB A SKLADOVANI

Trenazér je vybaven kolecky (104), ktera usnadniuji
pohyb. Dvé koleCka v predni ¢&asti trenazéru
usnadnuji jeho ulozeni, jak je znazornéno na obr.
7.

9. MERENI TEPOVE FREKVENCE
Tepova frekvence se méfi poloZzenim obou rukou
pulzni senzory (132) umisténé na rukojeti sedla
nebo na fiditkach, viz obr.8.

POZNAMKA: K méfeni tepové frekvence muzete
pouzit také  hrudni pas (VOLITELNY
TELEMETRICKY PULZNI SENZOR).

Pokud pouzijete soubézné oba zplsoby méfeni
tepové frekvence, ma prednost telemetricky senzor
pomoci hrudniho pasu.

10. DOBIJENI BATERII

Nez zaCnete nabijet baterie, ujistéte se, ze je
sitové napéti kompatibilni s AC/DC adaptérem.
Pfipojte AC/DC adaptér (G) k siti. Poté pfipojte DC
svorku ke konektoru na spodnim konci krytufetézu,
obr. 9.

BH FITNESS S| VYHRAZUJE PRAVO NA
UPRAVU  SPECIFIKACI BEZ
PREDCHOZIHO UPOZORNEN.
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OBECNE INFORMACE.-

Tento pocitaC je navrzen pro snadné a intuitivni pouziti. Zpravy, které se objevuji na obrazovce, uzivatele
provedou celym cvi¢enim.

Doporucujeme, aby si instruktor peclivé precetl tuto ¢ast a pIné se tak seznamil s ovladanim pocitace tak, aby
pak mohl vSe uzivatelim spravné ukazat.

PRIPOJENI.-

Nejprve zapojte hlavni napajeci kabel do uzemnéné elektrické zasuvky o 100 - 240V tak, jak je znazornéno
na obr. 1.

Obr.1

Socket with earth terminal

Earth terminal

AUDIO.- Obr.3

M.- Konektor pro MTP zafizeni Android a pro nabijeni.

N.- Jack pro sluchatka.

Obr.3

ZAPNUTI.-

Jakmile je stroj pFipraven, objevi se obrazovka 1.
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NASTAVENIi POCITACE.-

ZMENA JAZYKA
Obrqgovka 1

b e

Obrazovka 2

1.- Na obrazovce 1:

Stisknéte "language" v levém
hornim rohu.

2.- Na obrazovce se zobrazi

seznam dostupnych jazykl tak, jak
je vidét na obrazovce 2.

Vyberte poZzadovany jazyk.

VSTUP/VYSTUP Z UVODNIHO MENU
Obrazovka 1

VSTUP: =
PFi prohlizeni obrazovky 1 stisknéte
QUICK START a nasledné STOP -
zobrazi se obrazovka 3. AZ budete na
této obrazovce, podrZzte v hornim rohu
obrazovky tlacitko "hidden menu" nebo
"backoffice menu", a to po dobu 5 vtefin.

VYSTUP:
V této nabidce stisknéte vlevo nahofre tlacitko
"Configuration", kterym se vrétite zpét do hlavni nabidky.

Poznamka: Prosime, abyste neménili Zadny parametr v této nabidce pokud
neni tento krok podrobné popséan v tomto navodu. Muzete tim zpUsobit
poruchu stroje nebo jeho nespravné pouzivani.

Zmeéna kilometrd na mile.
Obrazovka 5

Jakmile jste v nabidce "backoffice", prejdéte do Gym Custom,vlozte pri-
stupovy kéd taipei101 a stisknéte ok. Podle volby na obrazovce zmérite
moznosti z Unit System (KM) na Imperial (mile) - viz. obr. 5.
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INSTRUKCE

PROGRAMY.

Tento pocita¢ nabizi 6 programu: 6 TRAINING (tréninkovy program),
COURSES, 3 OBJECTIVE (zakladni programy), 1 HEART RATE CONTR
(program Fizeny tepovou frekvenci), 7 PHYSICAL TEST (test().

VSechny jsou pfistupné z obrazovky 1.

TRENINK.-

Existuji dvé kategorie tréninku:
A) Manual (manualni program)
B) Pfednastavené programy

MANUAL.

V manualnim programu muZete nastavit:
A) Hmotnost uZivatele.

B) Nastavit délku cviéeni.
ovka1 Obrazovka 6

Obraz
Pro vybér manualniho programu :
stisknéte TRAINING COURSES na

obrazovce 1 a poté vyberte moznost
MANUAL. Po kliknuti se zobrazi
obrazovka 6, na které budou parametr
které je mozné nakonfigurovat. Po
nastaveni parametr(i cvic¢eni kliknéte
na START a tim zahgjite trénink.
Béhem cvi¢eni mliZzete pomoci tlacitek + / - nastavit sklon a rychlost.

.. g
‘Sesiones de entrenamiento

Jakmile stisknete tlacitko Stop zobrazi se obrazovka 3, ktera shrnuje

vas trénink.

Stisknutim tlacitka previous nebo pokud pockate 2 minuty, se obrazovka
vrati zpét na obrazovku €. 1.

OSTATNI TRENINKY:

V téchto programech muzete nastavit:
A) Vahu uzivatele.

B) Cas cviéeni.

C).- Fitness droven uzivatele.

17



Obrazovka 1 Obrazovka 7

Jednoduse staci kliknout na moznost
"Training Courses" na obrazovce 1

a pak vybrat poZadovany trénink.

Po vybéru se zobrazi obrazovka 7

a uvidite i parametry, které je mozné
nastavit. Jakmile kliknete na tlacitko
START, tak se program spusti a vy
muzete zacit cviCit. Intenzita cvic¢eni
bude pfizplisobena podle profilu vybraného programu. Pfi tréninku mlzZete upravovat parametry pomoci
tlacitek +/-, ale program stejné po ukoncéeni segmentu vrati parametry zpét tak, aby sedély vybranému
programu.

Kdyz trénink bézi, mlzete upravit rychlost a sklon pomoci klaves +/-, ale po dokonéeni segmentu je
stejné pro dalSi segment pocitaé sam upravi.

Obrazvka 3

Po docvi¢eni nebo pokud kliknete na tla¢itko Stop zobrazi se obrazovka 3,
na které uvidite souhrnny pfehled o tréninku.
Stisknutim tlagitka previous nebo pokud poc¢kate 2 minuty, se obrazovka

vrati zpét na obrazovku €. 1.

ZAKLADNIi PROGRAMY.-

Tento program umoznuje uzivateli nastavit si tyto cile:
A) Vahu uzivatele.

B) Délku tréninku.

C) UraZenou vzdalenost.

D) Spalené kalorie v prabéhu tréninku.

- Véha - Obrazovka 1 Obrazovka 8
Zadejte vahu uzivatele. Na prvni — ¥, g

obrazovce stisknéte tlacitko "Objective"
a tim prejdete na obrazovku 8. Nastavte
si vahu a poté zvolte jedna z
nasledujicich moznosti: ¢as, vzdalenost,
nebo spéalené kalorie.

- Cas.-

Muzete si upravit cas cviceni (béhem cviceni se tento Udaj zobrazi a bude
se odpocitavat).
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Pomoci &iselnych tlacitek ve spodni ¢asti obrazovky vyberte ¢as a potvrdte stisknutim v . Stisknutim tla¢itka
START spustite cvi¢eni. BEhem tréninku si mdzete nastavit rychlost a sklon pomoci +/-.

Obrazovka 3

Po docvi¢eni nebo pokud kliknete na tla¢itko Stop zobrazi se obrazovka 3,

na které uvidite souhrnny pfehled o tréninku.
Stisknutim tlacitka previous nebo pokud pockate 2 minuty, se obrazovka

vrati zpét na obrazovku €. 1.

- Vzdalenost -

Zde si mlzZete nastavit vzdalenost, které chcete dosahnout v prabéhu vasehg
tréninku. (Vzdalenost se odpocitava pfi tréninku).

Na obrazovce 1, stisknéte tlacitko Objective a zobrazi se obrazovka ¢.8.

s vz

Pomoci ¢iselnych tlagitek ve spodni ¢asti obrazovky vyberte vzdalenost a
potvrdte stisknutim v . Stisknutim tlacitka START spustite cviceni. Bé-

hem tréninku si mdzete nastavit rychlost a sklon pomoci +/-.

Po docvi¢eni nebo pokud kliknete na tlacitko Stop zobrazi se obrazovka 3,

na které uvidite souhrnny pfehled o tréninku.
Stisknutim tlacitka previous nebo pokud pockate 2 minuty, se obrazovka

vrati zpét na obrazovku €. 1.

- Kalorie -

Zde si mlzete nastavit kalorie, které chcete spalit v pribéhu vaseho
tréninku. (Kalorie se odpocitavaji pfi tréninku).
Na obrazovce 1, stisknéte tlacitko Objective a zobrazi se obrazovka ¢.8.

Pomoci Ciselnych tlacitek ve spodni ¢asti obrazovky vyberte kalorie a
potvrdte stisknutim v . Stisknutim tla¢itka START spustite cviceni.

Béhem tréninku si mizZete nastavit rychlost a sklon pomoci +/-.

Obrazovka 3

na které uvidite souhrnny pfehled o tréninku.
Stisknutim tlagitka previous nebo pokud pockéate 2 minuty, se obrazovka

vrati zpét na obrazovku ¢. 1.

Po docvi¢eni nebo pokud kliknete na tlacitko Stop zobrazi se obrazovka 3, [ | ‘_
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PROGRAM RIZENY TEPOVOU FREKVENCI.-

Pred cvi¢enim je vhodné, abyste se protahli vhodnym cvi¢enim. Pfedejdete tak moznému zranéni.

Tento program vam umozni nastavit srde¢ni frekvenci (mezi 60% a 95% maximalni tepové frekvence) a stroj
bude sdm automaticky upravovat odpor, aby zajistil, Ze bude srdec¢ni frekvence udrZzovana na zvolené Urovni.
Je nutné po celou dobu cvieni drZzet senzory pro méfeni tepové frekvence a nebo pouzit hrudni pés.

Maximalni pocet Udert srdce, ktery ¢lovék nikdy nesmi prekroéit, se oznacuje jako maximalni tepova
frekvence a tato hodnota klesa s vékem. Vypocet je velice jednoduchy. Od €isla 220 odectete svuj vék. Na-
sledné pak cvicite v rozmezi 65% - 85% této maximalni hodnoty tepové frekvence. Nedoporucuje se, abyste
pfekrac¢ovali 85% maximalni tepové frekvence.

HRC se sklada ze 4 programd: tfi maji pfednastavené procento tepové frekvence (68%, 75% a 85%) a Ctvrty
je oznacen jako THR a umoznuje, abyste si zvolil svou vlastni tepovou frekvenci v rozmezi 60-95%.

Obrazovka 1 Obrazovka 9

Na obrazovce 1 stisknéte Heart Rate
Control atim se dostanete na obrazovku
9. Vyplite poZadovana pole a vyberte si
procento srde¢ni frekvence. Poté stisknét
zelenou Sipku a tim zacnete cvidit.

Kdyz cvicite, miZete ménit parametry
tréninku pomoci +/-. Je nezbytné, abyste e e POOOC
méli stale ruce na senzorech pro méreni tepové frekvence nebo pou2|vaI| volltelny hrudn| pas.

introl de frecuencia eardiaca

Obrazovka 3

Po skonéeni tréninku, nebo pokud stisknete tladitko Stop, se objevi

obrazovka 3, na které uvidite shrnuti cviceni.
Stisknéte tlacitko previous nebo vyckejte 2 minuty a pocitac vas opét vrati

na Uvodni obrazovku.

TEST.-

Jedna se o fitness test, ktery je zalozeny VO2 MAX. VO2 Max, nebo taky maximalni absorpce kysliku je
jednim z faktord, ktery ukaze fyzickou vydrz sportovce.

Obrazovka 1 Obrazovka 10
Na obrazovce 1 stisknéte PHYSICAL
TEST a objevi se obrazovka ¢. 10.
Nastavte poZadované parametry
pomoci ¢&isel, které jsou v dolni ¢asti
obrazovky a poté kliknéte na v'.
Nasledné stisknéte zelenou Sipku a
test se spusti. Béhem programu
muiZete pomoci tlacitek +/- nastavit Uroven rychlosti a sklonu.




Obrazovka 11

Po dokonéeni cvi¢eni nebo po stisknuti tlacitka STOPse zobrazi
obrazovka 11, ktera ukazuje souhrn vSech dulezitych hodnot cvic¢eni.
Stisknéte tlacitko previous nebo vyckejte 2 minuty a pocitac¢ vas opét vrati

na uvodni obrazovku.

MULTIMEDIA.-
Obrazovka 12

o= ?‘ Muttimedia ™

G
' ——

Obrazovka 12

o ?} Muttimedia ™
ke

Obrggo k_a 1

Pocita¢ disponuje tfemi multimedialnimi
funkcemi: TV, HUDBA a INTERNET.
MizZete se pfipojit na obrazovce 1 a to
kliknutim na moZnost MULTIMEDIA.
Poté se zobrazi obrazovka 12 na které
si vyberete, jaké médium chcete pfipojit.

TV.-

Na obrazovce 1 kliknéte na moznost
MULTIMEDIA a nasledné se zobrazi
nabidka - viz. obr. 12. Zde si vyberte
moznost TV. Je mozné se taky pfipojit

v prubéhu cviceni, a to kliknutim na
moznost TV v dolni pravé ¢asti obrazovky.

TV se objevi uprostfed obrazovky a vy si mizete vybrat kanél a zménit hlasitost. Chcete-li pfi cvi¢eni nastavit
TV na celou obrazovku, dvakrat klepnéte na televizni obrazovku. Dvojitym klepnutim na obrazovku opét
vratite TV do plvodni velikosti.

LADENI KANALU.-

Automatické ladéni kandld se nachazi v ¢asti BACKOFFICE. Postupujte podle pokynd, jak vstoupit do
BACKOFFICE v sekci konfigurace.

*Poznamka — ke sledovani kanali bude mozn& potfeba satelit od kabelové spole¢nosti. Signal muze byt
kédovan a bude vyzadovat dekddovani.

Po vstupu do BACKOFFICE stisknéte moznost TV. V pravé ¢asti obrazovky najdete tla¢itko menu, které vas

prenese do nabidky. Pomoci 1 Ch / Ch | vyberte Auto Tune (automatické ladéni), a stisknéte OK pro
potvrzeni. Nabidka v obrazovce se zméni a zobrazi zemé, pro které muizete zvolit automatické ladéni.
Pomoci klaves 1 Ch / Ch | vyberte svou zemi a stisknéte OK. Nyni se spusti automatické ladéni. Mize to
trvat nékolik minut.

Jakmile bude automatické ladéni Uspésné, postupujte podle pokynu k ukonéeni prace v BACKOFFICE.
Chcete-li spustit TV, kliknéte na prvni obrazovce na moznost MULTIMEDIA a na dalSi obrazovce na moznost
TV.

Poznamka: vybérem moznosti Auto Tune budou vSechny pfedchozi kanaly smazany.
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VYMAZANI NEZADOUCICH KANALU.-

Postupuijte podle pokyn( pro vstup do BACKOFFICE.

Jakmile jste v backoffice, kliknéte na moznost TV. Vpravo najdete menu (nabidku), exit, ¢isla a options (na-

staveni). Kliknéte na moznost Menu, ¢imz dojde ke spusténi dalSi obrazovky. Pomoci klaves se Sipkami 1
Ch / Ch |zvolte mozZnost: Edit Programme. Jakmile zvolite tuto moznost, nabidka se zméni a zobrazi
vSechny kanaly, které méate naladéné. Pomoci klaves se Sipkami 1 Ch / Ch | vyberte kanal, ktery chcete
odstranit. Stisknutim 2 ho odstranite. Pomoci klaves 1 Ch / Ch | pfejdete na dalSi program a ten dle potfeby
také muzete odstranit.

Jakmile smazete poZzadované kanaly, miiZzete nabidku backoffice opustit - viz. navod.

ZMENA POZICE KANALU.-

Postupuijte podle pokynu pro vstup do BACKOFFICE.

Jakmile jste v backoffice, kliknéte na moznost TV. Vpravo najdete menu (nabidku), exit, €isla a options (na-
staveni). Kliknéte na moznost Menu ¢imZ dojde ke spusténi dalSi obrazovky. Pomoci klaves 1 Ch / Ch |
kliknéte na Edit Programme. Nasledné se zobrazi vSechny naladéné kanaly. Pomoci klaves se Sipkami Ch
11 | Ch vyberte kanal, ktery chcete pfesunout a stisknéte tlacitko 8 pro presun. Pomoci klaves 1 Ch / Ch
lpak presunte kanal na vybranou pozici a stisknéte OK pro potvrzeni. Pomoci klaves 1 Ch / Ch | muUzete
presouvat i dalsi kanaly.

Jakmile smaZete poZzadované kandly, miiZete nabidku backoffice opustit - viz. navod.

HUDBA.-

Obrazovka 1 Obrazovka 12

Na Gvodni obrazovce 1, stisknéte
Multimedia ¢imzZ se dostanete na obra-
zovku 18. Na této obrazovce stisknéte
moznost MUSIC. P¥i cviceni je pfFistup
k hudbé& umoznén pomoci panelu
nabidky ve spodni ¢asti obrazovky.
Jakmile si vyberete moZnost MUSIC, e
pfipojte své zafizeni (android) k USB portu a vyberte skladbu, kterou chcete pfi cviéeni poslouchat.

INTERNET.-

Obrazovka 1 Orazovka 12

Na Gvodni obrazovce 1, stisknéte moznost
Multimedia ¢imZ se dostanete na obra-
zovku 18. Na této obrazovce zvolte
INTERNET. P¥i cviCeni mate také pristup
k moznosti INTERNET, a to pomoci
panelu, ktery se nachazi ve spodni ¢asti
obrazovky. Jakmile jste uvnitf této zalozky
vyberte dalSi kroky.

paovs

PFi jakychkoli potizich se nevahejte obratit na dodavatele stroje - viz. posledni stranka tohoto navodu.

BH FITNESS SI VYHRAZUJE PRAVO ZMENIT SPECIFIKACE SVYCH VYROBKU, A TO BEZ
PREDCHOZIHO OZNAMENI.
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SF2500TR

N° Description Descripcion Code

0 Complete console g/llgglstg(r)_lci%mpleto 0190798
1 Ipad holder Soporte ipad 0190419
2 Front cover Tapa delantera 0190439
3 Polar pulse receiver Tarjeta pulso 0190440
5 cable safety key Cable llave seguridad 0190568
9 |TFT monitor main board | 1206t android monitor 0190551
12 Rear cover Tapa trasera 0190430
13 End rear cover Tapa trasera final 0190431
20 Touchscreen 15.6 Panel tactil 15.6 0190553
21 TFT 15,6" TFT 15,6" 0190554
22 DTV pcb Tarjeta DTV 0190745
23 Fitness console PCB Tarjeta Fitness console 0190555
26 Audio PCB Tarjeta Audio 0190556
33 USB PCB Tarjeta USB 0190562
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