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VSEOBECNE POKYNY

Peclivé si prostudujte pokyny obsazené v této pfirucce.
Naleznete zde dulezité informace o montazi, bezpec¢nosti
a pouzivani bézeckého pasu. Pfi pouzivani tohoto zafizeni
byste méli vzdy dodrzovat urditd bezpelnostni opatfeni,
v&etné nasledujicich:

1 TrenaZér je uréen pro domaci pouziti.

2 Na trenazéru mize v daném case cviCit pouze jedna
osoba. Hmotnost uZivatele nesmi pfekrocit 180 kg.

3 Umistéte jednotku na rovny povrch tak, aby kolem dokola
zustal alesport 1 m volného prostoru a 2 m v zadni ¢asti.
Nepokladejte jednotku na povrch, ktery by mohl blokovat
ventilaéni otvor. Trenazér pouzivejte na pevném a rovném
povrchu s ochranou podlahy nebo  koberce.
4 Jednotka je vybavena bezpecnostnim  klic¢em.
Bezpec€nostni kli¢ musi byt zasunut do slotu v jeho krytu,
jinak trenazér nebude fungovat. Pokud cvicite, vZdy si
pfipnéte kabel bezpeénostniho klice k odévu. Kdykoli
trenazér nepouzivate, vyjméte bezpecnostni kli¢ a chrarite
j€j pred détmi a ostatnimi.
5 Pfed pouzitim béZeckého pasu se ujistéte, ze funguje
spravné. Nikdy nepouzivejte vadny pfistroj.
6 Majitel zafizeni je zodpovédny za to, Ze kazda osoba,
ktera trenazér pouzije, je Fadné informovana o
bezpec&nostnich opatrenich.
7 Rodi¢e a osoby zodpovédné za péci o déti musi vzdy
brat zfetel na détskou zvédavost, aby nedoSlo ke
zbyteénym Urazim. Déti si nesmi hrat v blizkosti trenazéru
a trenazér v zadném pfipadé nesmi slouzit jako hracka. 8
Nedovolte détem nebo osobam s postizenim pouzivat
zafizeni bez dohledu kvalifikované osoby. 9 V pfipadé
nouze poloZte nohy na postranice a pfidrzte madlo, dokud
se jednotka nezastavi. 10 Pfi nastupovani a vystupovani €i
zméné rychlosti pouZijte madla, Neskakejte na pas, je-li v
pohybu.

11 Udrzujte ruce dostate¢né daleko od pohyblivych &asti.
Ruce, nohy ani jiné predméty nedavejte pod pas trenazéru.
12 Nestujte na pasu, kdyz se pohybuje. 13 Pouzivejte
vhodny odév a obuv, dbejte na zavazané tkanicky. Abyste
zabranili zranéni a zbyte€nému opotfebeni pasu, ujistéte

se, ze vase obuv neni znecisténa.
14 Trenazér nepouZzivejte venku.
15 Nedoporu€uje se nechavat trenazér déle na vihkém
misté, aby nerezivel.

16 Jednotku nepfemazavejte, aby by nevznikaly skvrny na
podlaze nebo kobercich na mist&, kde jednotka stoji.
17 Nikdy nepouzivejte pfislusenstvi, které neni doporu¢eno
vyrobcem.

BEZPECNOSTNIi POKYNY

Tento vyrobek musi byt uzemnén. V pfipadég, Ze zafizeni
nefunguje spravné, uzemnéni pfesméruje elektricky proud
mimo trenazér a snizi riziko Urazu elektrickym proudem.
Tento vyrobek je dodavan se sitovym kabelem, ktery ma
zemnici vodi¢ a zastréku se zemnicim kolikem.

NEBEZPECI! Pokud neni zafizeni spravné uzemnéno,
hrozi riziko Urazu elektrickym proudem. V pfipadé
pochybnosti se obratte na elektrikafe nebo technického
specialistu, aby zkontroloval, zda je uzemnéni spravné.
ZastrCku dodavanou se zafizenim nijak neupravujte,
pokud se nehodi do =zasuvky, nechte elektrikare
nainstalovat vhodnou elektrickou zasuvku. Tento vyrobek
se smi pouzivat pouze v obvodu 220-240, viz obr. A.
Ujistéte se, Ze je spotfebic pfipojen pouze do zasuvky ve
zdi se stejnym usporadanim koliku jako zastr¢ka. U tohoto
zafizeni nepouzivejte adaptér.

Fig. A ;
g Earth terminal

Socket with earth terminal

1 Pfed pfipojenim k siti se ujistéte, Ze je sitové napéti
shodné s napétim trenazéru. Napéti musi byt stejné jako
napéti uvedené na typovém §titku a otvory v zasuvce musi
odpovidat kolikiim na zastréce.

2 Abyste snizili riziko Urazu elektrickym proudem, pfepnéte
pfepina¢ nejprve do polohy ,0“ a poté jej vytahnéte ze
zdsuvky. Jednotku vzdy odpojte ze zasuvky ihned po
pouziti a pred Cisténim.

3 Pfed zahajenim jakékoli udrzby nebo montaze se
ujistéte, Ze je béZecky pas vypnuty a odpojeny od
elektrické sité.

4 Neodpojujte bézZecky pas tahanim za sitovy kabel.
5 Nepouzivejte stroj, pokud dojde k poSkozeni nebo
opotfebeni napajeciho kabelu

6 Udrzujte napajeci kabel mimo dosah horkych povrch.

BEZPECNOSTNI JISTIC

Model je vybaven elektronickym jistiCem k ochrané
elektronickych i elektrickych obvodd. Je-li jednotka
vystavena nadmérné sile nebo teplu, bezpecénostni
zafizeni se automaticky aktivuje.

Pokud k tomu dojde:

1.- Pfepnéte spina¢ (L) umistény na krytu do polohy
,0“ (VYPNUTO), viz obr. B.

2.- Stisknéte tlacitko obvodu (C) a resetujte tak jednotku.
3.- Poté prepnéte prepina¢ (L) do polohy I (ON) a
jednotka bude opét pfipravena k pouziti.



Pokud se jisti€ opakované vypne, pravdépodobné pficiny
jsou:

-Abnormalni pracovni podminky,

-BéZecky pas potiebuje namazat,

-pouZita maziva na bazi rozpoustédel (pouzijte BH mazivo),
-pés je pfili napnuty. Pfipojte jednotku do zasuvky ve zdi
pomoci zemnici svorky. Pfepnéte pfepina¢ (L) do polohy

[1].
Obr.B

MONTAZNi NAVOD
PFi montaZzi trenaZéru je vhodna asistence dalsi osoby.

VSechny dily vyjméte z krabice a ujistéte se, Ze jsou v ni
nize uvedené ¢asti, viz obr. 1.
Monitor

(1)

Hlavni télo trenazéru
5) Podpéra monitoru
50) Leva postranni trubka
1) Prava postranni trubka
) Sitovy kabel
6) Lahev maziva
) Drzék lahve
Samojistné matice M-8
Imbusovy Sroub M-5x15
Imbusovy Sroub M-8x75
) Imbusovy Sroub M-10x70
) Sroub M-8x20
170) Pruzna podlozka M-8
175) Imbusovy Sroub M-8x90
(135) Plocha podlozka M-8
Kombinovany kli¢
Imbusovy kli¢ 5mm
(172) Imbusovy kli¢ 6mm

Montaz provadéjte v nasledujicich krocich:

1. MONTAZ MADEL

K sestaveni trenazéru jsou tfeba nejméné dva lidé.
Vyhnete se tak vzniku pfipadnych nehod.

Nejprve povolte Srouby (57) na krytu motoru (55), obr. 2.

2.- Umistéte pravé madlo (51), obr. 3, blizko vystupu
ovladaciho kabelu (35). Vezméte konec ovladaciho kabelu
(35) a pfipevnéte jej k vodicimu kabelu (N), ktery je
zasunut do madla, obr. 3, a vytahnéte konec horni &asti
zabradli, jak je znazornéno na obr. 3. Poté zasurite madlo
do pravé spodni podpéry na konstrukci (2), naSroubujte
bo¢ni ¢ast pomoci Sroubl (163) a predni ¢ast zadni Casti
pomoci Sroubl (169) spolu s pruznymi podlozkami (135) a
plochymi podlozkami (170).
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3 Poté viozte levé madlo (59) do spodni levé podpéry na
konstrukci (2), bocni ¢&ast pfiSroubujte pomoci Sroubl
(163) a zadni ¢ast pomoci Sroubl (169) spolu s pruznymi
podlozkami (135) a plochymi podlozkami (170).

4. MONTAZ PODPERY MONITORU

Vlozte konec ovladaciho kabelu (35), ktery je vazan na
vodici kabel (R) zasunuty do podpéry monitoru, obr. 4,
vytahnéte konec horni &asti podpéry monitoru, jak je
znazornéno na obr. 4, a ujistéte se, Ze pfi nasazovani na
trubky madel ve sméru Sipek nepfiskiipnéte Zzadny kabel.
Nyni utdahnéte pomoci samoijistnych matic (3), obr. 4.

5. MONTAZ KRYTU MOTORU

Umistéte kryt motoru (55) na trenazér, obr.5, poté jej
posunite ve sméru Sipky a vyrovnejte otvory v krytu motoru
(55) s otvory v hlavni konstrukci (2). Namontujte a
utahnéte Srouby (57), obr. 5.

6. MONTAZ MONITORU

Pfipevnéte pfihradku na monitor (208) na podpéru
monitoru (5) pomoci Sroubt (52), (175) a podlozek (135) a
bezpecné ji pfipevnéte. Pfed upevnénim se ujistéte, Ze
kabely nejsou stlacené. Obr.6

Odstrante Srouby ze zadniho krytu, jak je znazornéno na
obrazku. Poté dejte konzolu pocitae na pfihradku a
upevnéte ji Sroubem (39). Obr. 7.

PfFipojte svorky vychazejici z madel ke svorkam monitoru,
poté vezméte dfive odstranéné Srouby a zajistéte zadni
kryt, pfiCemz dbejte na to, aby nedoSlo ke skfipnuti
kabel(. Obr. 7.

Nasadte plastovy kryt (212) a upevnéte ho Sroubem (39).
Pfed zakrytim se ujistéte, Ze kabely nejsou stlacené. Obr.
8.

Poté zvednéte drzaky lahvi (17) po stranach monitoru, obr.
9, ve sméru Sipky.

MANIPULACE A SKLADOVANI

Jednotka je pro jednodusi manipulaci opatfena kole¢ky
(137), obr. 10. Pfed pfesunem se ujistéte se, Ze je
zasuvka vytazena ze zdi.

Abyste predesli nehodam, NEPRESUNUJTE bé&Zecky pas
po kfivych podlahach.

UDRZBA

Lahev s mazivem (156) pouZijte k promazani vnitfni Casti
femene, obr. 11, aby byla vaSe jednotka udrZzovana v
perfektnim stavu a aby bylo zaji§téno minimalni tfeni mezi
femenem a deskou (kvuli riznym stylim béhu).

Doporucujeme, abyste trenazér promazavali kazdy mésic
podle toho, jak ¢asto ho vyuzivate.

3 Hodiny tydné

o= <3 3-7 >7

NagSS - X v x Y 1x_ x
Qg | <6 1 roéné 6 mésicné | 3 mésicné
X< [612 6 mé&sicné | 3 mésicné | 2 mésicné




>12 3 mésicné | 2 mésiéné | 1 mésicné

Poznamka: Tento plan preventivni udrzby je ur€en
pouze pro domaci pouziti. Pfi komerénim pouziti se
doporuéuje udrZovat jednotku Castéji.

Pokud femen zacne po mazani prokluzovat, zkontrolujte
napnuti Ffemenu. Chcete-li napnout femen, vezméte
imbusovy kli¢ 6 mm (172) a s trenazérem nastavenym na 4
km/h otolte Srouby (R & L) o jednu otacku ve sméru
hodinovych rucicek.

SERIZENI PASU

Pokud neni trenazér na podlaze usazen stejnomérné na
vSech Ctyfech kontaktnich bodech, mize dojit k tomu, ze
se pas (X) vychyli do strany. Kontrola kvality spociva také v
tom, Ze spravné sefidite a pravidelné kontrolujete pas.
Vzhledem k rozdillm v hmotnosti a individualnim stylim
béhu se pas muze i tak vychylit do strany. Pokud dojde k
vychyleni pasu doleva nebo doprava, zastavte stroj a
provedte sefizeni.

VYCHYLENI PASU DOPRAVA

PFi sefizovani pasu uvedte stroj do pohybu rychlosti 4 km/
h. Pokud se pas vychylil doprava, oto¢te Sroubem (R) na
pravé strané stroje o 1/4 otacky ve sméru hodinovych
ruiCek. Sledujte polohu pasu; pokud po jedné minuté
nebude pas ve stfedu, opakujte tento postup. Pokud
uvidite, Ze se pas posunul pfilis daleko doleva, otocte
pravym Sroubem lehce proti sméru hodinovych rucicek,
obr. 12. Po sefizeni pasu muzete zacit znovu cvidit.

VYCHYLENI PASU DOLEVA

V pfipadé, Ze se pas posunul doleva, otoéte Sroubem (L)
na levé strané stroje o 1/4 otacky ve sméru hodinovych
ruicek. Sledujte polohu pasu; pokud po jedné minuté
nebude pas zcela ve stfedu, pak postup opakujte. Pokud
uvidite, Ze se pas posunul pfili§ daleko doprava, otocte
levym Sroubem lehce proti sméru hodinovych rucicek, viz.
obr. 12.

Dulezité: Nadmérné utaZeni pasu muze vést ke snizeni
rychlosti stroje a dokonce k roztaZeni pasu. Méjte na
paméti, Ze jedno otoCeni pravého Sroubu (R) ve sméru
hodinovych rucicek ma stejny ucinek na polohu pasu jako
jedno otoceni levého Sroubu (L) proti sméru hodinovych
rucicek.

V pfipadé nadmérného pohybu pasu muzete pouzit
kterykoli z obou Sroubu, abyste zabranili nadmérnému
utazeni pasu.

OPERATIVNI POKYNY

KONDICE

Byt fit znamena zit Zivot naplno. Moderni spole¢nost velmi
trpi stresem. Zivot ve mésté je predevsim sedavy.
Konzumujeme stravu s mnozstvim kalorii a tukd. Lékafi se
shoduji, Ze pravidelné cvi¢eni je vhodné zpusob, jak
kontrolovat na$i vahu, zlepSit kondici a pomoci nam
relaxovat.

VYHODY CVICENI

Pravidelné cvieni pod urcitou urovni po dobu 15/20 minut
se stava aerobni. Aerobni cvi€eni je v podstaté cviCeni, pfi
kterém se vyuZiva kyslik. Za normalnich okolnosti se jedna
0 nepretrzité cviCeni bez pauz. Kromé cukrd a tuku
potfebuje télo také kyslik. Pravidelné cviCeni zlepSuje

schopnost téla dodavat kyslik do v8ech svalll a sou¢asné
zlep8uje funkci plic, srde€ni kapacitu a krevni obéh.
Energie produkovana bé&hem cvi€eni spaluje kilokalorie
(znédmé jako kalorie).

CVICENi A KONTROLA HMOTNOSTI

Jidlo, které jime, se transformuje mimo jiné na energii
(kalorie) pro nase télo. Pokud pfijmeme vice kalorii, nez
spalime, tloustneme a naopak, pokud spalime vice kalorii,
nez snime, zhubneme. Pfi odpocCinku télo spaluje kolem
70 kalorii za hodinu, aby naSe zivotni funkce zustaly
aktivni. Vykon se odrazi na frekvenci srde¢niho rytmu
(pulzaci), ktera se zvySuje s rostouci zatézi a rychlosti.
Vykon zavisi na rychlosti. Pokud zvySite rychlost, zvysi se
také pracovni i srde¢ni frekvence. Pokud se pracovni
frekvence udrZzuje konstantni, srdeéni frekvence se
zvySuje az do bodu, kdy srdce nebude bit rychleji i pfes
zvysujici se rychlost. Tento jev je oznaCovan jako
maximalni srdec¢ni frekvence a s vékem klesa. Znamy
vzorec pro vypocet této maximalni srdec¢ni frekvence, kdy
dochazi k vy€erpani, je 220 minus vék.

Cvi€eni by meélo probihat v rozmezi 65 %-85 % maximalni
srde¢ni frekvence po dobu 15-20 minut a nemélo by
prekrocit 85 %.

Ptiklad: vék 50 let
220-50= tep170

Tepova frekvence| Pulsace
Maximum 170
85% 144
75% 127 Aerobni zéna
65% 112
PULSE / MIM

200

120 \
180
140

120

100

CVICEBNi PROGRAM

Pfed zahajenim jakéhokoli cvi¢ebniho programu je tfeba
brat v Gvahu, ze se programy li§i v zavislosti na véku a
fyzické kondici, proto se poradte se svym |lékafem, a na
zakladé jeho doporuceni dosahnete lepsSich vysledk(l. Bez
ohledu na to, zda je vasim cilem byt v kondici, redukovat
hmotnost nebo zda jde o fyzioterapii, nezapomerite, Ze
cviCeni by mélo byt postupné, planované, rozmanité a
nepfilis narocné. Doporudujeme cvicit 3x-5x tydné.



Pfed zahajenim kazdého cviCeni je dulezita rozcvicka po
dobu 2-3 minut pfi nizké rychlosti. Chrani vase svaly a
pfipravi vas kardiorespiracni systém.

DalSi faze potrva 15-20 minut s tepovou frekvenci mezi
65-75 % nebo mezi 75-85 % pro ty, ktefi jsou jiz zvykli
cvicit. Pozdéji, kdyz jsme jiz v lepSi kondice, mizeme tento
Cas rozdélit mezi obé urovné, ale vZdy mé&jme na paméti,
Ze tepova frekvence nesmi pfekrocCit 85 % (aerobni oblast)
a nikdy nesmi dosahnout maximalni srdecni frekvence,
ktera odpovida naSemu véku.

Jakmile docvi¢ime, je dllezité uvolnit svaly. Toho lIze
dosahnout chizi pfi nizké rychlosti po dobu 2-3 minut,
dokud srdecni frekvence neklesne pod 65 %. Zabranime
tak bolesti svall, zejména po intenzivnim cvi¢eni. Dale je
vhodné ukonéit program nékolika relaxaénimi cviky na
podlaze.

POZNAMKA NA ZAVER

Doufame, ze se vam bude trenazér libit. Brzy zjistite, ze se
diky kontrolovanému a planovanému cvieni budete citit
lépe, budete mit vice energie a budete méné trpét
stresem. Uvidite, Ze s BH stoji za to zUstat ve formé.

KONTROLA A UDRZBA

Pfistroj vypnéte a odpojte napajeci kabel.
K ocisténi prachu pouzijte vlhky hadfik nebo rucnik.
Nepouzivejte rozpoustédia.
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Okoli viditelnych souasti opatrné vysajte vysavaCem.
Muzete také vysat spodni stranu jednotky polozenim na
jednu ze stran.

Podobné muzete vysat vnitfek krytu motoru
opatrni pfi manipulaci s kabely).

(budte

POZOR:
Pravidelné kontrolujte, zda jsou vSechny upevnovaci prvky
fadné utazené a pfipojené. Kazdé tfi mésice zkontrolujte a
utahnéte vSechny soucasti trenazéru. Pouziti trenazéru s
opotfebovanymi souéastmi mulze zpUsobit zranéni
uzivatele.

K vyméné opotfebovanych soudasti doporuujeme pouzit
originalni nahradni dily. Pouziti jinych nahradnich dild
muze zplsobit zranéni nebo ovlivnit vykon stroje.

BH FITNESS SI VYHRAZUJE PRAVO ZMENIT
SPECIFIKACE ~ SVYCH = VYROBKU  BEZ
PREDCHOZiHO UPOZORNENI.



TABULKA PORUCH

PROBLEM

KONTROLA

RESENI

1. Monitor se nerozsviti.

1) Ujistéte se, Ze je trenazé
zapojeny do zasuvky, vypinad
ON/OFF v poloze 1
bezpecénostni kli¢ je ve slotu

1) PfFipojte trenazér do sité
Prepnéte spinaC do polohy 1 4
vlozte bezpec€nostni klic.

2. Monitor se zapne, ale
motor se nespusti.

2) Zkontrolujte, zda je zatlaen
omezovac proudu.

2) Vypnéte trenazér a zatlactg
jisti€ dovnitf. Promazte pag
bézeckého pasu.

3. Chaze na pasu je trhana.

3.a) Zkontrolujte, zda je pas
promazany.

3.b) Zkontrolujte napéti
posuvného pasu.

3.c) Zkontrolujte napnuti
hnaciho femenu.

3.a) Promazte posuvny pas
3.b) Upravte napnuti pasu.
3.c) Upravte napnuti

hnaciho femenu.

4. Trenazér se zastavi (jisti¢
se vypne).

4) Zkontrolujte, zda je pas
promazany.

4) Resetujte tlacitko pretizen
pomoci vypinaCe na ,0“ 4
namazte pas bézeckého pasu.

5. Uraz elektrickym proudem
pres madla.

5) Zkontrolujte, zda je trenazér
zapojen do uzemnéné sitove
zasuvky.

5) Zapojte trenazér do
uzemnéné sitoveé zasuvky.

6. BéZecky pas se vychyli
mimo stred.

6.a) Zkontrolujte, zda je
trenazér rovné na podlaze.
6.b) Zkontrolujte, zda je
trenazér nekyva.

CHYBOVE KODY

Na monitoru se zobrazuje E1

- Namatzte pas.

- Mozné pretizeni motoru.

Na monitoru se zobrazuje E2

- Vypnéte a znovu zapnéte trenazeér.

Na monitoru se zobrazuje E4

- Porucha funkce télesného tuku.
- Restartujte trenazér a spravné polozte ruce,
abyste mohli odecitat tepovou frekvenci.

Na monitoru se zobrazuje E6-E7

- Chyba elevace.

Pokud mate jakékoli dotazy, obratte se na na$i technickou asistencni sluzbu (viz posledni strana

pFirucky).
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OBECNE INFORMACE.-

Tento stroj je vybaven dynamem, které vyuZziva energii, kterou vyprodukuje uZzivatel pfi cvi¢eni a tim napaji
elektronicky monitor a brzdy. . o
Tento monitor reaguje na dotyk, takZze ke stisknuti klavesy staci pfiloZit prst na obrazovku na uvedenou

klavesu, ktera je na ni zobrazena.

Tento stroj obsahuje také sadu baterii, které umozriuji poc¢itaci fungovat i po skonéeni cviceni.
Pokud by se baterie vybila, muzete ji nabit pomoci adaptéru, ktery je dodavan spolu se strojem.

Chcete-li, aby se monitor zapnul, zagnéte cvicit.

POZOR: Adaptér stroje by mél byt zapojen do pFislusné zasuvky. Ujistéte se, Ze je napéti v zasuvce
kompatibilni s adaptérem, ktery je dodavan spolu se strojem.

Elektronicky monitor je navrzen tak, aby jeho pouzivani bylo velice snadné a intuitivni. Zpravy, které se
zobrazuji ve spodni ¢asti obrazovky (B), provedou uzivatele celym jeho cviéenim. Pfesto doporucujeme, aby
si instruktor télocviény peclivé nastudoval nadvod a s elektronickym monitorem se seznamil. Mize pak
uzivatelim ukazat, jak se pocita¢ spravné obsluhuje.

DULEZITE: ZAJISTETE, ABY BATERIE SPRAVNE FUNGOVALA. PRO DLOUHODOBE A SPRAVNE
FUNGOVANI JE VHODNE JI NABIJET POUZE POMOCI ADAPTERU, KTERY JE DODAVAN SPOLU SE
STROJEM.

PERSONALIZACE ELEKTRONICKEHO MONITORU:

V hlavni nabidce stisknéte po dobu 6 vtefin sou¢asné tla¢itko RESET a "0". Na obrazovce (B) se zobrazi
slova "FACTORY SETTINGS", obr. 1.

Stisknéte "8" a vyberte software z nize uvedené tabulky:
BH300 H800, H895, G930, R250
BH200-YL H720, H775, G818
BH200-DK G815
El G824, G825

Stisknéte "2" a vyberte typ stroje E (elipticky), B / R (kolo / Recumbent) nebo S (Stepper), a to pomoci tlaci-
tek A a ¥ . Chcete-li opustit rezim personalizace, stisknéte tlacitko STOP.

Podle nasledujicich pokyn(i pfejdéte do rezimu pro personalizaci monitoru: V hlavni nabidce stisknéte po
dobu 6 sekund soucasné klavesu "RESET" a "0". Na obrazovce (B), obr. 1, se objevi slova FACTORY -
SETTINGS, pak stisknéte ENTER.

1) ZMENA z kilometr{i na mile.-

Objevi se slovo UNITS, stisknéte klavesu ENTER a zaéne blikat slovo METRIC pomoci tladitek LEVEL A
LEVELY vyberte jednotku rychlosti (METRIC / Km. -- ENGLISH / Mile) pak stisknéte ENTER pro potvrzeni.
Slovo "UNITS" zacne blikat. Chcete-li nastavit vzdalenost nebo velikost kola, stisknéte tlaCitko LEVEL A k
pfechodu do nabidky “WHEELSIZE". (Krok 2) Pokud chcete opustit nastaveni, stisknéte tlacitko STOP a ne
displeji (A) se zobrazi manuélni program.

2) ZMENA VZDALENOSTI.-
Slovo “WHEELSIZE” musi blikat, pak stisknéte tlacitko ENTER a za¢nou blikat Cislice mezi 0-80. Vyberte

pozadovanou hodnotu pomoci tladitek LEVEL A LEVEL ¥ (modely H800, H895, G930 select 80) a potvrd-
te stisknutim ENTER. Slovo “WHEELSIZE” za¢ne blikat. Chcete li nastavit jazyk, stisknéte LEVEL A a vstup-
te do nabidky “LANGUAGE". (Krok 3). Chcete-li opustit nastaveni, kliknéte na tlagitko "STOP".
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3) ZMENA JAZYKA .-

AZ bude blikat slovo “LANGUAGE" stisknéte tlac¢itko ENTER, tim se dostanete do volby jazyka. Pomoci
klaves LEVEL A LEVELY zvolte poZadovany jazyk a volbu potvrdte ENTER. Pro nastaveni ¢asu stisknéte
tlaCitko LEVEL A a vstupte tak do nabidky “SWR time" . (Krok 4) Chcete-li opustit nastaveni, kliknéte na
tlaCitko STOP.

4) WATT (SWR TIME, Mod; H800; H895).-
“AZ bude blikat slovo “SWR time" stisknéte ENTER a zac¢nou svitit ¢islice od 0 a 60. PoZzadovanou hodnotu
vyberete pomoci tlacitek LEVELA a LEVELYV a volbu potvrdite stisknutim ENTER. Po nastaveni “SWR

time” muzete prejit do dalSiho nastaveni, a to pomoci tlacitka LEVEL A, které vas pfesméruje na nastaveni
“SPR TIME". (Krok 5) Pokud chcete opustit nastaveni, kliknéte na tlacitko STOP.

5) SPR TIME.-

AZ bude blikat slovo “SPR time" stisknéte ENTER a nastavte ¢islice od 20 az 60 sekundu, a to pomoci tlagi-
tek LEVEL A a LEVEL Y. Hodnotu potvrdte stisknutim tlaitka ENTER. Po nastaveni “SPR time” miZete pre-
jit do dalSiho nastaveni, a to pomoci tlacitka LEVEL A , které vas presméruje na nastaveni “MANUAL T” -
maximalni doby cvi¢eni (krok 6) Pokud chcete opustit nastaveni, kliknéte na tlacitko STOP.

6) MAX. DOBA CVICENI.-

Az bude blikat slovo “MANUAL T" stisknéte ENTER a nastavte ¢as v rozmezi mezi 0 a 60 minutami, a to po-
moci tlacitek LEVEL A a LEVEL Y. Hodnotu potvrdte stisknutim tlacitka ENTER. Po nastaveni “MANUAL T”
muzete prejit do dalSiho nastaveni, a to pomoci tladitka LEVEL A, které vas presméruje na nastaveni
“TEXT". (Krok 7) Pokud chcete opustit nastaveni, kliknéte na tlacitko STOP.

7) ZMENA UVITACI ZPRAVY .-

AZ bude blikat slovo “TEXT"stisknéte ENTER a pak se rozsviti slovo ON nebo OFF. Pomoci tlacitek
LEVEL A a LEVEL Yvyberte moznost. Pokud vyberete ON budete moci zménit uvitaci zpravu na monitoru.
Jakmile vyberte mozZnost ON, stisknéte klavesu ENTER a na obrazovce (B) se zobrazi blikajici kurzor. Po-
moci tlagitek LEVELA LEVELVY zadejte uvitaci zpravu pismeno po pismenku. Po dopsani zpravy podrzte
nékolik sekund tla¢itko ENTER dokud nezacne blikat slovo "TEXT". Pomoci tladitka LEVEL A muzete pfejit
do dalSiho nastaveni "SOUNDS" (Krok 8). Pokud chcete opustit nastaveni, kliknéte na tlacitko STOP.

8) ZMENA ZVUKU.-

AZ bude blikat slovo "SOUNDS" stisknéte tlaCitko ENTER a pak se rozsviti ON nebo OFF. Vyberte moznost
pomoci tladitka LEVELA LEVELVY a stisknutim ENTER volbu potvrdte. Slovo "SOUNDS" zacne blikat.
Pomoci tlacitka "STOP" ukoncite nastaveni a vratite se zpét do Uvodni obrazovky. Zaénéte cvicit a vSimnéte
si, Ze nastavené zmény byly provedeny.
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PANEL NASTAVENI

Nastaveni Popis
1) Metric Zméni rychlost z km namile
2) Wheelsize | Zméni rpm

Zmeni jazyk

Moznosti: Spanél&ina, Portugal&tina, Anglictina, Francouzdtina, Ném¢ina, Ital&tina
Stanovi rychlost pro vypocet WATT.

4) SWR time | Tato volbaje mozna pouze u stroji, které obsahuji program WATT.

MozZnosti: Hodnota je v sekundéach (minimum 20, maximum 60)

Stanovi frekvenci pro vypocet pulsu

Moznosti: Hodnota je v sekundéch (minimum 20, maximum 60)

Nastavi maximdlni ¢asovy limit pro cviceni.

Moznosti: - 0 (Neni stanoven Zadny limit)

6) Manual T Hodnoty se nastavuji'v minutach (maximum 60)

3) Language

5) SPR time

Moznosti: - OFF (Neni nastavena zadna uvitaci zpréava)
- ON (Nastavend uvitaci zprava, kterou jste si nadefinovali)
7) Text Zpravu s mizete prizpasobit, jak cheete - dét si napr. ndzev télocvigny.

Povoli nebo zekéZze zvukové zprévy, které vydava monitor.
8) Sounds Moznost: - ON  (zapnuto) -
- OFF (vypnuto)

PRVKY ELEKTRONICKEHO MONITORU (OBR.1).-

Elektronicky monitor se sklada ze dvou odliSnych oblasti: Monitor se nachazi na obrazcich na strané 2 a 3.
Horni oblast, obr.2 (A — B — C) pro DISPLAY.
Sodni ¢ast, obr.3 (D — F - G) pro TLACITKA.

DISPLEJ.-

Sklada se ze dvou obrazovek.

(A) Horni LED pole zobrazuje urovei namahy v realném case, a to podle vybraného programu.
(B) Dolni alfanumericka obrazovka ukazuje moznosti vybéru uZivatele a cviceni.

Horni obrazovka (A) zobrazuje rlizné pfednastavené cvi¢ebni profily (programy), které mlzete vybrat béhem
cviceni, a také zobrazuje aktualni arovern namahy.

Dolni alfanumericka obrazovka (B) slouzi jako voditko pro uzivatele pfi vybéru cvi€eni a zobrazuje informace
o cviceni, a to v pribéhu cvi¢eni a pak nasledné i po skonéeni. LED indikatory (C), které jsou umistény pod
alfanumerickou obrazovkou, poskytuji ode¢et SPEED / RPM (rychlost / RPM), DISTANCE / CALORIES
(vzdalenost / kalorie), WATT, PULSE RATE (tepovéa frekvence) a oznacuje, které informace se v prabéhu
cviéeni zobrazuji.
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Na LED displeji (C) se v prubéhu cvi€eni zobrazuji nasledujici data:

- SPEED: Ukazuje odhadovanou hodnotu linearni rychlosti, kterou by realné kolo jezdilo na zakladé Slapani
uZivatele. Hodnota se zobrazuje v kilometrech za hodinu (nebo milich).

-RPM: Zobrazuje aktualni rychlost Slapani pfi cvi¢eni. Udava pocet celych otacek, které klika provede za
minutu (RPM).

-TIME: Zobrazuje Cas, ktery uplynul od zahajeni cviceni, nebo pokud byl nastaven ¢asovy limit, tak zobrazuje
¢as, ktery zbyva k dosazeni tohoto nastaveného limitu. Cas se zobrazuje v minutach a sekundach (mm:ss).

-DISTANCE: Ukazuje vzdalenost, kterou jste urazili od doby, co jste zacali cvi€it. Vzdalenost se pocita
pomoci odhadované rychlosti (SPEED) a zobrazené jednotky jsou kilometry nebo mile.

-CALORIES: Zobrazuje odhadovany pocet kalorii, které jste prozatim cviéenim spalili. Tento vypocet je
zalozen na energii a hodnotach jako je hmotnost a vék (pokud je uzivatel poskytl).

-WATTS: Ukazuje mnozstvi energie, ktera se aktualné produkuje v prabéhu cviceni. Tento vypocet je
zalozen na Urovni namahy a rychlosti Slapani. Informace se zobrazuje ve WATT.

-PULSE: Zobrazuje srdec¢ni frekvenci uZivatele za prfedpokladu, Ze spravné drzi senzory pro méreni tepové
frekvence a nebo pouziva hrudni pas. Pokud pouziva obé moznosti naraz, tak Udaje z hrudniho pasu maji
prednost pfed Udaji ze senzoru tepové frekvence. DalSi informace naleznete nize.

KLAVESNICE.

Funkce jednotlivych klaves jsou uvedeny niZ. Viz. obr.3.

Monitor obsuje dotykovou klavesnici. Tato klavesnice se sklada z numerickych klaves (F) a funkénich klaves

(G)

- Numerické klavesy (F) - (1- 0) se pouZivaji k zadavéani udaju, které poZaduje pocitac

- Funkéni klavesy (G) — reset; level?; level|; enter; pause; stop; quick/start - slouzi k vybéru konkrétni-

ho cvi€eni, zadani poZzadovanych Gdajl, ovladani drovni namahy pro cvi€eni a dokonéeni cviéeni.

-reset - Slouzi k vymazani dat, ktera byla zadana do monitoru pfi vyb&ru programu.

—I,evel V - Slouzi pro snizovani namahy. Pfi stisknuti této klavesy b&hem cvigeni dojde ke sniZeni Grovné

namabhy stroje o jedna. BEhem vybéru programu se pouziva k pfechodu na dalSi obrazovku. .

;Ievel A - SlouZzi pro zvySeni namahy pfi cviceni. Pfi stisknuti této klavesy béhem cviceni dojde ke zvySeni

uroviie namahy o jednu. Béhem vybéru program(l se pouziva k pfechodu zpét na pfedchozi obrazovku.

-enter- Diky tomuto tlagitku potvrzujete vyhér a ovéfujete. Pouziva se b&hem programovani, vybéru profi-

lu, potvrzeni zadanych (daji a zacatek cvi€eni. Pouziva se také béhem programovani uzivatelského profilu,

a to na potvrzeni zadané namabhy.

g)au S€- Pozastaveni. Pokud toto stisknete b&hem cviceni, cviceni se zastavi a zastavi se i odpocitavani,
hcete-li pokraovat ve cvi€eni, znovu stisknéte tlacitko PAUSE a nebo pokracujte ve cvieni. Pokud cvieni

pozastavite, zGstane zastavené po dobu 45 vtefin, pak se monitor sam vypne. Pokud v rezimu pozastaveni

stisknete tlacitko STOP, bude cvi¢eni vniméano jako dokoncené a ukondi se.

If, in pause mode, the STOP key is pressed then the exercise will be understood as finished.

-StOP- Tlacitko STOP. Pokud je toto béhem cviCeni stisknuto, cviceni bude povaZovano za dokonéené a

nastaveni ndmahy poklesne na minimalni droven. Zobrazi se souhrn vSech udajd o cvi€eni a poté se vratite

na Gvodni obrazovku.

Podrzte tlacitko STOP po dobu 3 vtefin v rezZimu START/READY a pocita¢ se automaticky pfepne do stau

vypnuto.
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—q_uick/start— Tlacitko pro rychlé spusténi. Kdyz stisknete toto tlacitko, zacnete cvicit v manualnim
rezimu.

ZACINAME.-

Aby bylo mozné monitor zapnout, je nutné Slapat tak, aby se klika to€ila rychlosti 450t./min. Jakmile dosahne-
te téchto otdCek, monitor se rozsviti a zustane 60 sekund zapnuty a vy jej miZete naprogramovat. Adaptér,
ktery je dodavan spolu se strojem, miZete zapnout do zasuvky a v nabidce moZnosti musite vybrat mozZnost
ON (viz. krok 4). Jakmile je monitor zapnuty, zobrazi se na poli pismeno "M" pro ruéni ovladani. Na spodni
strané (B) se zobrazi prednastavena uvitaci zprava (WELCOME TO HI-POWER). Mlzete zadit cvicit v
manualnim rezimu, a to stisknutim tlactitka QUICK/START. Stisknutim level A nebo level ¥ muzete zvysit
nebo snizit Groven namahy.

INSTRUKCE

USB PORT.-
Pocita¢ obsauje USB port (D), diky kterému muzete nabit svij mobilni telefon. Aby toto spravné fungovalo, je
nutné mit stroj zapnuty do elektrické sité.

SLEEP MODE.-

Tento rezim se aktivuje, pokud v pohotovostnim rezimu (45 vtefin) neni pfijat zadny signal RPM. V tomto
rezimu se nezobrazuji Zzadné informace na monitoru. Chcete-li, aby se monitor zapnul, musite Slapnout na
stupacku a znovu aktivovat disple;j.

Pokud je adaptér pfipojen do zasuvky, konzole se nepfepne do rezimu spanku.

PO MANUAL REZIM.-

Jakmile je monitor zapnuty, zobrazi se na LED displeji (A) obr. 2, profil a pismeno "M", které zna¢ni manualni
rezim a na dolni obrazovce se zobrazi pfednastavena uvitaci zprava.

Na LED displeji (A), obr.2, bude zobrazena Groveri namahy. Stisknutim klaves level A nebo level ¥ miZzete
zvySit nebo snizit arovernt namahy, a to mezi dvaceti riznymi nastavenimi.

Kazdych 10 sekund prepina alfanumericka obrazovka (B), obr. 2, mezi hodnotami, a to: (SPEED (rychlost)
Mod.H800; H895 km/h nebo mph -mile; Mod.G930 kroky za minutu; Mod. R250 kroky za minutu); TIME
(¢as); CALORIES (kalorie); PULSE (puls) a ve druhé sekvenci: (r.p.m. H800; H895; Mod. G930 pocet krokl v
rezimu; kroky mod. R250); DISTANCE (vzdalenost); WATT a PULSE RATE (puls).

Program Ize prerusit stisknutim tlagitka STOP, kdy se na spodni alfanumerické obrazovce zobrazi primérné
hodnoty: EXERCISE TIME (€as); DISTANCE TRAVELLED (vzdalenost); CALORIES CONSUMED (spalené
kalorie) za dobu cvi¢eni. Tyto hodnoty se zobrazi dvakrat - kazda vzdy na pét vtefin.

Pokud béhem doby, co se zobrazuji tyto hodnoty, nedojde ke stisknuti Zzadného tlacitka a nezacnete znovu

cvicit, stroj se vrati k manualnimu programu.

PROGRAM.-

Tento pocita ma: 1 MANUAL program; 8 pfednastavenych programd a uzivatelsky programovatelny profil
(USER), také TEST, program Fizeny tepovou frekvenci (H.R.C) a watt program (mod. H800 / H895) / vzda-
lenost (mod. G930).

V&echny prednastavené programy naleznete na konci p¥irucky.
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P1 - P8 PREDNASTAVENE PROGRAMY .-

Kdyz je monitor zapnuty, v horni LED ¢&ast (A), obr. 2, zobrazi profil a pismeno "M", jako manualni rezim.
Klavesy LEVEL A a LEVEL VY se pouZivaji k zobrazeni riznych pfednastavenych profill. Jakmile si vyberete
konkrétni profil, staci kliknout na ENTER.

Na LED displeji (A) se zobrazi zadost o zadani vaseho véku (rozmezi mezi 10 a 99), zadejte svuj vék pomoci
Ciselnych klaves (F), obr. 3 a potvrdte stisknutim ENTER. Dale bude potfeba zadat vahu (rozmezi mezi 30 -
199Kkg), vahu vyberte opét pomoci klaves (F) a potvrdte stisknutim ENTER. Pak je potfeba zadat Casovy limit
cviéeni (rozmezi mezi 10 - 60 minutami), vyberte ¢as pomoci klaves (F), obr.3, potvrdte stisknutim ENTER a
zacCnéte cvicit.

V kazdém pfednastaveném profilu jsou ¢tyfi rlizné Urovné obtiznosti (L1-L4). K nastaveni obtiZnosti pouZijte
tlacitko LEVELA a LEVELYV.

Jakmile dokongite cviceni, monitor zobrazi primérné hodnoty na alfanumerické obrazovce (B), obr. 2.

Program Ize prerusit stisknutim tlacitka STOP, kdy se na spodni alfanumerické obrazovce zobrazi primérné
hodnoty: EXERCISE TIME (€as); DISTANCE TRAVELLED (vzdalenost); CALORIES CONSUMED (spalené
kalorie) za dobu cvi¢eni. Tyto hodnoty se zobrazi dvakrat - kazda vzdy na pét vtefin.

Pokud béhem doby, co se zobrazuji tyto hodnoty, nedojde ke stisknuti Zaddného tladitka a nezaénete znovu

cvicit, stroj se vrati k manualnimu programu.

UZIVATELSKY PROGRAM (USER).-

Kdyz je monitor zapnuty, v horni LED ¢&ast (A), obr. 2, zobrazi profil a pismeno "M", jako manualni rezim.
Klavesy LEVEL A a LEVELY se pouZivaji k zobrazeni riznych prednastavenych profild. Pomoci téchto tlaci-
tek vyberte program 9 (USER) a volbu potvrdte stisknutim ENTER.

Na LED displeji (A) se zobrazi zadost o zadani vaseho véku (rozmezi mezi 10 a 99), zadejte svlj vék pomoci
¢iselnych klaves (F), obr. 3 a potvrdte stisknutim ENTER. Dale bude potfeba zadat vahu (rozmezi mezi 30 -
199Kkg), vahu vyberte opét pomoci klaves (F) a potvrdte stisknutim ENTER. Pak je potfeba zadat ¢asovy limit
cviéeni (rozmezi mezi 10 - 60 minutami), vyberte ¢as pomoci klaves (F), obr.3, potvrdte stisknutim ENTER.
Nyni stisknéte klavesu RESET a muzete zacit navrhovat vas cvi¢ebni profil. Tento je rozdélen na 21 &asti,
prvni tfi jsou pro zahfati a mazete zde zadat pouze omezené hodnoty, aby nedoslo ke zranéni. U zbyvajicich
casti jiz neni omezeni zadné. Pro vybér prvni €asti kliknéte na RESET, pomoci klaves LEVELA a
LEVEL V¥ nastavte poZzadovany odpor a stisknéte ENTER. Takto pokracujte, dokud nenastavite cely graf.

Pokud pfi nastaveni udélate chybu, stisknéte tlaCitko RESET a opakujte pfedchozi krok. Poté stisknéte
tlacitko ENTER a zacnéte cviéit. Jakmile skoncite, monitor zobrazi primérné hodnoty na alfanumerické
obrazovce (B), obr. 2.

Program Ize prerusit stisknutim tlagitka STOP, kdy se na spodni alfanumerické obrazovce zobrazi primérné
hodnoty: EXERCISE TIME (¢as); DISTANCE TRAVELLED (vzdalenost); CALORIES CONSUMED (spéalené
kalorie) za dobu cvi€eni. Tyto hodnoty se zobrazi dvakrat - kazda vzdy na pét vtefin.

Pokud béhem doby, co se zobrazuji tyto hodnoty, nedojde ke stisknuti zadného tlacitka a nezacnete znovu

cvicit, stroj se vrati k manualnimu programu.

POZNAMKA: Prvni tfi kroky programu jsou uréeny pro zahfati. Diky tomuto kroku pfedchazite pFipadnym
zranénim.

P10 — P11 MUZ - ZENA TEST KONDICE.-

Cilem tohoto testu je posoudit Grover kondice uzivatele. K tomu musite udrzovat rychlost Slapani mezi 70 -
80 otackami za minutu, a to po dobu 5 minut. Rozdil mezi muzskym a Zenskym testem je ve wattech.
Hodnota pro muze je nastavena na 150W a pro Zzenu na 100W.

Pfi zapnutém_monitoru bude horni LED pole (IA), obr. 2, zobrazovat profil a pismeno "M". Pomoci klaves
LEVEL A a LEVELY zvolte program Male TEST hebo FEMALE test.
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Na dolni alfanumerické obrazovce budete pozadani o zadani vaSeho véku (hodnota mezi 10 - 99), vék
zadejte pomoci klaves (F), obr. 3 a potvrdte stisknutim ENTER.

Horni LED pole (A), obr. 2 zobrazi blikajici symbol srdce. PoloZte ruce na senzory pro méfeni tepové frek-
vence a nebo pouzijte hrudni péas, pokud ho mate. Zacnéte TEST tim, Ze budete Slapat rychlost 70 - 80
RPM, Slapejte po dobu 5 minut. Pokud se budete drZet v tomto rozmezi, ha monitoru bude zobrazeno "OK".
Pokud prekrocite nebo klesnete pod poZzadované RPM, na monitoru se zobrazi hldsSka "R.P.M?".

Na konci testu ziskate znamku od 1 (velmi Spatné) do 5 (vynikajici). MizZe se ale také objevit "0", coz
znamena, Ze test nebyl proveden spravné (nebyla dodrzena rychlost Slapani a nebo jste Spatné drzeli senzor
pro méfeni tepové frekvence).

POZNAMKA: K provedeni testu je dulezité méfit tepovou frekvenci bud pomoci senzord, nebo pomoci
hrudniho pasu. Pfed provedenim tohoto testu je dobré se zahfat.

Maximalni pocet srde¢nich tepl, ktery by ¢&lovék nemél prekroCit, je oznaCen jako maximalni tepova
frekvence a tato hodnota s pfibyvajicim vékem klesa. Da se vypocitat pomoc jednoduchého vzorce, kdy se
vas vék odecte od cisla 220. Maximalni srde¢ni frekvence by se pak méla pohybovat mezi 65% a 85%.
Nedoporucujeme prekracovat hranici 85%.

Kdykoli vaSe tepova frekvence prekro¢i 85% maximalni hodnoty srde¢ni frekvence, objevi se symbol
blikajiciho srdce a zazni pipani, dokud tepova frekvence pod tuto hodnotu neklesne.

Z bezpec¢nostnich divodl doporuéujeme pfi cvi¢eni neprekrac¢ovat 85% maximalni hodnoty srdeéni frekvence!

P-12 PROGRAM RIiZENY SRDECNI FREKVENCI (H R C).-

Pred cviéenim doporuéujeme se kratce zahrat. Pfedejdete tak moznym zranénim.

Tento program umozniuje vybrat si srde¢ni frekvenci (mezi 65% - 85%maximalni srde¢ni frekvence) a stroj
pak sam automaticky upravi Uroven zatéze tak, aby zajistil, Ze uzivatel bude udrZzovat nastavenou hodnotu
tepové frekvence. PFi tomto cvi¢eni musite pouzit senzory pro méfeni tepové frekvence a nebo hrudni pas a
zaroven nesmite prekrocit 85% maximalni srdecni frekvence.

Pfi zapnutém_monitoru bude horni LED pole gA),,obr._ 2, zo,brazovatRorofiI a pismeno "M". Pomoci klaves
LEVEL A a LEVELV zvolte program HRC a potvrdte stisknutim ENTER.

Stisknutim kldvesy ENTER upravte cilovou srde¢ni frekvenci a v LED okné se zobrazi “ENTER PULSE
SETTING <40-220>" Stisknéte numericka tlacitka podle pulsu, ktery pozadujete a v LED displeji se zobrazi
“PULSE = xxx” a zadana hodnota bude blikat. Hodnoty mlzete zadavat v rozmezi 40 ~ 220. Potvrdte
stisknutim ENTER.
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AUTOMATICKE NASTAVENI

Na zacatku cvi€eni nastavi stroj arovern nAmahy na minimum, tj. 50W, dokud se nenacte puls. Jakmile je
stanovena tepova frekvence, program vypocita vasi tepovou frekvenci kazdych x sekund (toto upravite na
rozmezi mezi 20 - 60 sekundami).

VSe je vysvétleno v nasledujicich krocich.

1.- CILOVA SRDECNI FREKVENCE vyssi neZ AKTUALNI SRDECNI FREKVENCE: )

KdyZ je rozdil mezi CILOVOU SRDECNI FREKVENCI a AAKTUALNI SRDECNI FREKVENCI roven nebo
vétsi nez 15 r.p.m., AUTOMATICKA KONTROLA za¢ne pomalu zvySovat zatéz kroku o 20 Watt. Pokud je
rozdhil én('a,néi nez 15 r.p.m nastaveni se bude automaticky ménit po 10W, dokud se obé srde¢ni frekvence
neshoduji. L i i L

2.- AKTUALNI SRDECNI FREKVENCE je vy$si neZ CILOVA SRDECNI FREKVENCE: )

Pokud je rozdil mezi AKTUALNI SRDECNI FREKVENCI a CILOVOU SRDECNI FREKVENCI roven nebo
vétsi nez 15r.p.m., automatickd kontrola zacne pomalu sniZzovat zatéZ kroku o 20W. Pokud je rozdil mensi
nez 15 r.p.m., nastaveni se bude automaticky menit po 10W, a to dokud se obé hodnoty nebudou shodovat.
Pokud je rozdil mezi SKUTECNOU SRDECNI FREKVENCI a CILOVOU SRDECNI FREKVENCI roven nebo
vétsSi nez 30 r.p.m, zobrazi se na alfanumerické obrazovce (B) zprava “REDUCE EXERTION LEVEL, YOUR
HEART RATE IS TOO HIGH” a automatické ovladani stroje snizi Grovern namahy na minimum (50W).
Pokud béhem cviceni neni zjiSténa Zadné tepova frekvence, bude na displeji blikat zprava “Heart rate
value?” Pokud tato situace bude trvat déle neZ 60 sekund, stroj se vrati do manuélniho rezimu.

POZNAMKA: maximéalni pocéet srdeénich tepl, které by nemél &lovék pfi cviéeni prekrocit, se nazyva
maximalni srdecni frekvence a tato hodnota s vékem klesa. Jednoduchy vypocet pro tuto hodnotu je odecist
vas vék (v letech) od hodnoty 220. Z tohoto €isla pak muzete dopog¢itat maximalni tepovou frekvenci, ktera
by méla byt drzela v rozmezi mezi 65% - 85%. Pfi spravném cviceni neni vhodné pfesahovat 85% vasi
maximalni srde¢ni frekvence.

Z bezpecnostnich ddvodd se doporucuje cvicit pod 85% maximalni srde¢ni frekvence. Pokud nepouzivéate
systém pro méfeni srde¢niho tepu, objevi se na obrazovce symbol srdce a otaznik. Pokud i nadale neni
pfijiman zadny signal o tepové frekvenci, program se zruSi a vy budete muset vytvofit novy cvic¢ebni
program.

P13 - Models. H800; H895; H720; H775 WATT PROGRAM.-

Tento program umoziuje nastavit Uroven watth (vykonu) pfi kterych chcete cvicit. Watty jsou zalozeny na
vynaloZzeném Usili a rychlosti cvi¢eni. Stroj automaticky reguluje aroven namahy tak, aby zajistil, Ze uZivatel
bude vyvijet vZdy stejny vykon, a to nezavisle na rychlosti Slapani.

Tento program pouziva pfednastavenou Uroven namahy pro prvnich ¢tyficet sekund, aby doSlo k zahfani a
zabranilo se pfipadnému zranéni. Po Ctyficaté vtefiné stroj pfevezme kontrolu nad nastavenim odporu, a to
na zakladé rychlosti Slapani uzivatele.

Pfed pouzitim tohoto programu je vhodné se kratce zahfat. Pfedejdete tak moznym zranénim. Kdyz je
monitor zapnuty, horni LED displej (A), obr. 2, zobrazuje pismeno (M) pro manualni rezim. Pomoci klaves
LEVEL A a LEVELY mUZete prochazet rizné prednastavené programy. Vyberte program WATT a tuto volbu
potvrdte stisknutim ENTER.

Spodni alfanumericky displej (B) vas pozada o zadani hodnoty WATT. Pomoci &iselnych klaves (F), obr. 3,
vyberte hodnotu mezi 25 a 400W a volbu potvrdte stisknutim ENTER. Na LED displeji se zobrazi nasledujici
hlaska: “ENTER THE EXERCISE TIME <MINUTES>" (zadejte ¢as cviceni) a bude blikat nasledujici udaj “?
10” . Stisknutim numerickych klaves zadejte dvojciferné &islo pro ¢as (hodnoty: 10 ~ 60) . Nasledné
zadanou hodnotu potvrdte stisknutim ENTER. Nyni mGzete program spustit. i

Po zadani posledniho nastaveni stisknéte ENTER a tim ulozite vSechny hodnoty. Uroven namahy zacina na
1 a kazdou minutu se bude zvySovat na dalSi fadek. Pokud jsou otacky (RPM) pfilis nizké, na hlavnim disp-
leji se zobrazi informace "RPM a Sipka nahoru" a pocita€ se pozastavi ha dobu 15 sekund.
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AUTOMATICKE NASTAVENI-
Po spusténi tréninku program vypocitd hodnota WATT kazdych x sekund (hodnotu x mlze uZzivatel upravit v
programu SWR). Metoda pro nastaveni rychlosti WATT je nasledujici:

1. — Béhem tréninku program porovna skute¢nou hodnotu WATT s cilovou hodnotou WATT. Pokud je
skute¢na hodnota WATT mensi nebo rovna 75 (%) cilové hodnoty WATT, Urover zéatéZe se automaticky
zvySi v nasledujicich krocich od 3 az do levelu 20.

2. — Béhem tréninku program porovna skuteé¢nou hodnotu WATT s cilovou hodnotou WATT. Pokud je
skuteéna hodnota WATT men3i nebo rovna 50 (%) cilové hodnoty WATT, Urover zatéZe se automaticky
zvySi v nasledujicich krocich od 2 az do levelu 20.

3. — Béhem tréninku program porovna skute¢nou hodnotu WATT s cilovou hodnotou WATT. Pokud je
skute¢nd hodnota WATT mensi nebo rovna 15 (%) cilové hodnoty WATT, Urover zéatéZe se automaticky
zvysi v nasledujicich krocich od 1 aZ do levelu 20.

4 .— Béhem tréninku program porovna skute¢nou hodnotu WATT s cilovou hodnotou WATT. Pokud je
skuteéna hodnota WATT vétsi nebo rovna 15 (%) cilové hodnoty WATT, Uroven zatéZe se automaticky snizi
o 1 droven dolt az do hodnoty 1.

5. — Béhem tréninku program porovna skute¢nou hodnotu WATT s cilovou hodnotou WATT. Pokud je
skute¢na hodnota WATT vétsi nebo rovna 50 (%) cilové hodnoty WATT, Uroveri zatéZze se automaticky snizi
0 2 Urovné dol az do hodnoty 1.

6. — Bé&hem tréninku program porovna skute¢nou hodnotu WATT s cilovou hodnotou WATT. Pokud je
skute¢na hodnota WATT vétSi nebo rovna 75 (%) cilové hodnoty WATT, Uroven zatéZe se automaticky snizi
o0 3 Urovné dolu az do hodnoty 1.

POZNAMKA: Naprogramované WATTY miuzete kdykoli b&hem cviéeni ménit, a to pomoci tlaéitek
LEVEL 1 a LEVEL | (nastaveni €éasu nebude ovlivnéno). Na displeji pak budou blikat nastavené WATTY.

Stroj je vybaven ru¢nimi senzory pro méfeni tepové frekvence uZivatele. Miizete také pouzit telemetricky
hrudni pas.

Senzory pro méfeni tepové frekvence se pouzivaji velice snadno - staci je pfi cvi¢eni pevné uchopit a pockat,
aZ se na displeji zobrazi hodnota srdec¢ni frekvence. Tato hodnota se neobjevi okamZité, ale je potfeba
alespon 20 vtefin vyckat.

UPOZORNENI: Pfed zah&jenim jakéhokoli cviéebniho programu doporuéujeme, abyste se poradil se svym
Iékafem a probral s nim povahu vaseho cvic¢eni. Pokud mate zavedeny kardiostimulator, nepouzivejte hrudni
pas bez doporudeni lékare.
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CO ZNAMENAJI JEDNOTLIVE SYMBOLY .-

Na obrazovce se miiZze objevit fada symboll nebo slov, coz znamena:

Symbol srdce a otaznik: Hrudni pas neni nasazen spravne.

Symbol blikajiciho srdce : Tento symbol je zobrazen pouze v TESTECH a znamena to, Ze jste test
neprovedli spravné (nedodrzeli jste rychlost nebo jste méli Spatné nasazeny hrudni pas ¢i chybné drzeli
senzory pro méfeni tepové frekvence.

Symbol kli€e:
Mechanicka porucha. Vypnéte stroj na 2 minuty a poté jej znovu zapnéte. Zafizeni je vybaveno systémem
automatické korekce chyb, pokud ale problém pretrvava, obratte se na servisni stfedisko.

Text Vyzev:

“WELCOME TO HI POWER”

“PRESS THE ARROWS TO SELECT PROFILE”

“ PRESS QUICK/START TO BEGIN”

“ PRESS ENTER TO BEGIN PROFILE”

“ ERROR”

“ CONSULT TECHNICAL SERVICE”

“INTRODUCE YOUR AGE <10-99>"

“ INTRODUCE YOUR WEIGHT <30-199> KG”

“INTRODUCE YOUR WEIGHT <70-440> LB”

“ INTRODUCE EXERCISE TIME <10-60> MINUTES”

“INTRODUCE WATT SETTING <25-400>"

“WATTS="

“ AGE="

“INTRODUCE PULSE RATE SETTING <40-220>"

“ PULSE RATE="

“ PRESS PAUSE TO CONTINUE THE EXERCISE. PRESS STOP TO FINISH”

“ EXERCISE TIME="

“ DISTANCE COVERED="

“ AVERAGE SPEED="

“ CALORIES BURNT="

“PRESS ENTER TO ACCEPT THE STORED PROFILE. PRESS RESET TO MODIFY THE PROFILE.”
“USE THE ARROWS TO SELECT THE EXERTION LEVELS FOR THE ACTIVE COLUMN. PRESS ENTER TO MOVH
TO THE NEXT COLUMN. PRESS RESET TO RETURN TO MANUAL MODE”

“ DECREASE EXERTION OF EXERCISE. YOUR HERAT RATE IS TOO HIGH”
“THE RESULT OF THE TEST IS="

Pokud mate jakékoli dotazy, nevahejte se obratit na vaSeho dodavatele. Kontakt na néj je uveden na posledni
strané této pfirucky.

BH FITNESS SI VYHRAZUJE PRAVO NA UPRAVU SPECIFIKACI VLASTNICH VYROBKU, A TO BEZ
PREDCHOZIHO UPOZRNENI.
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PROFILY PROGRAMU
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