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GENERALNI INSTRUKCE:

Pozorné si prectéte tyto vSeobecné
pokyny osazené v tomto navodu, které
poskytuji informace o bezpe€nosti,
adrzbé a pouZziti.

vzdy byste méli dodrzovat ur€ita
bezpecnostni opatfeni véetné
nasledujicich:

1). Tento pfistroj je ur€en pouze pro
doméci pouzivani.

2). Pristroj mliZe pouZit pouze jedna
osoba ve stejném Case. Maximalni
vaha cvicence by neméla pfesahovat
140 kg.

3). Pristroj umistéte na rovny povrch
a ponechte 2 m volného prostoru za
pristrojem a 0,5 m kolem ostatnich
stran.

4). Pristroj je vybaven bezpe€nostnim
klicem, ktery musi byt vlozen do
pocitace, jinak je pas nefunkéni. Pro
VaSi bezpecnost noste vzdy klipsnu
pfipnutou na Vas odév pfi cviceni.

V pfipadé nebezpeci vytrhnéte

kli¢ z pocitaCe a pas se zastavi.
Pokud kli¢ uschovate pred détmi,
mate jistotu, Ze pas nerobéhnou.

5). VZdy pfed zahajenim cviCeni

se ujistéte, Ze pas funguje spravné.
Nikdy nepouzivejte pas, pokud je
nékterd soucast vadna.

6). Majitel vzdy nese odpovédnost za
osoby, které na pasu cvici, Ze jsou
fadné pouceni o vSech problémech

a predpisech pouzivani.

7). RodiCe a osoby odpovédné za
déti musi byt odpovédné a predpokladat
zvidavost déti, coz mlze vést k

nebezpecnym situacim, které by
mohly zpdsobit nehodu. To je ddvod,
pro¢ by mély byt stale pod dohledem.
Pristroj neni v Zadném pfipadé hracka.
8). Nedovolte détem nebo potizenym
pouzivat pfistroj bez dohledu
kvalifikované osoby.

9). V pripadé néjakého nebezpeci

se chytte madel a stoupnéte na
postranni stupacky a vyckejte
zastaveni pasu.

10). Vzdy pouzivejte madla pfi
vstupu nebo vystupu z pasu na
boc¢ni stupacky nebo pfi zméné
rychlosti. Nikdy nevstupujte na

pas pokud nebéZi nejmensi moZnou
rychlosti.

11). UrZujte ruce v dostatecné
vzdéalenosti od pohyblivych soucasti
pasu a nevstupujte jinam nez na
postranni stupacky. VSechna ostatni
mista jsou nebezpecna.

12). Nestujte na pasu zatimco se
pohybuje.

13). Pouzivejte vhodny odév pro
sport. V zadném pripadé volné soucasti
které by se mohli namotat a dbejte

i na spravné zavazané tkanicky.
Podrazka bot musi byt vZdy Cista.
14). Nepouzivejte stroj venku.

15). Neumistujte pfistroj ve vihkém
prostfedi (blizkost bazénu atd.)

16). Pristroj je nutné mazat a to
pfinasi moznost znecisténi podlahy.
Pouzivejte podlozku.

17). Nikdy nepouzivejte prislusenstvi,
které neni doporuceno vyrobcem.



Bezpe&nostnf pokyny:

Tento stroj musi byt uzemnén. V pfipadé
poruchy stroje nasméruje uzemneéni
elektricky proud od béhatka a snizi se tak
riziko Urazu elektrickym proudem. Tento
vyrobek se dodava s pfivodni $nidrou,

ktera je opatfena zemnicim vodi¢em a
zastrckou se zemnicim kolikem. Zastréku
je mozno pouZit pouze do vhodné zasuvky,
spravné nainstalované a uzemnéné v
souladu s platnymi pfedpisy.

NEBEZPECI! Pokud nebude stroj spravné
uzemnén, hrozi nebezpeci Urazu
elektrickym proudem. Jestlize jste na
pochybach, dejte si elektrikafem

nebo odbornikem zkontrolovat spravnost
uzemnéni. Neupravujte zastrcku dodavanou
se strojem; pokud se nehodi do zasuvky,
dejte si elektrikdfem nainstalovat vhodny
typ zasuvky. Tento vyrobek je mozno
pouzivat pouze s napétim 220-240 V,

se zemnénou zasuvkou podobnou té na
obrazku A. Dbejte na to, aby bylo zafizeni
spravné zapojeno do zasuvky se stejnym
usporadanim, jaké mé zastrtka. Nepouzivejte
s timto zafizenim prodluZovaci $idru ani
adaptér.

Fig. A
g Earth terminal

Socket with earth terminal

P¥i pouzivani elektrickych zafizeni vzdy
dodrzZujte nasledujici doporuceni:

1 Pred zapojenim stroje se presvédcte,
Ze sitové napéti odpovidéa specifikacim
stroje. Pfrivodni napéti musi odpovidat
informacim na typovém Stitku a otvory
v z4suvce musi odpovidat usporadani
kolikll na zastréce stroje. Nepouziveijte
Z&dny typ adaptéru.

2 Abyste snizili nebezpeci trazu elektrickym
proudem, vzdy okamzité po pouziti a pred
¢iSténim stroj vypojte ze zasuvky.

3 Stroj zapojujte pouze do vhodné uzemnénych
zasuvek, jak ukazuje obrazek A. Nevhodné
elektrické zapojeni mlze mit za nasledek Grazy
elektrickym proudem. Pokud zastrcka
neodpovida uspofadanim zasuvce, vymeénite ji
za vhodny typ, ale nezapomerite, Ze je vzdy
nutno ponechat zapojeny zemnici vodic. Jste-li
na pochybéach, zavolejte technicky servis BH.

4 Nikdy nenechéavejte zapojenou jednotku bez
dozoru. Po pouziti ji vypojte z elektrické sité.

5 Nedovolte détem ani osobam s télesnym
postizenim, aby pouzivaly stroj bez ddsledného
dozoru kvalifikované osoby.

6 Nikdy nepouzivejte pfisluSenstvi, které
neschvalil vyrobce.

7 Nepouzivejte stroj s poSkozenou nebo
opotfebovanou pfivodni 3idrou.

8 Zabrarite kontaktu privodni $iilry s horkymi
predméty.

Bezpecnostni jistic:

Tento model je vybaven elektronickym jistiCem
slouzicim k ochrané elektronickych i
elektrickych obvodd. Toto bezpeénostni
zafizeni se automaticky spusti, pokud dojde k
vystaveni stroje abnormalni sile nebo teplu.
Pokud by tato situace nastala:

1.- Pfepnéte vypinac (L), umistény na krytu,
do polohy “0” (VYPNUTO).

2.- Resetujte jednotku stiskem tlacitka jistice (C).
3.- Potom pfepnéte vypinac (L) do polohy “|”
(ZAPNUTO) a stroj bude znovu pfipraven k
pouziti.

Pokud by jisti¢ vypadaval opakované,
nejpravdépodobnéjSimi pfiCinami budou:

- Nezvyklé pracovni podminky,

- Pas béhatka vyzaduje promazani,

- Byla pouzita maziva na bazi rozpoustédel
(pouZijte typ BH),

- Pas je pfilis napnuty.



Zapojte jednotku do UZEMNENE z&suvky.
PFepnéte vypinac (L) do polohy [1].

Fig.B

Montazni instrukce:

Stroj vyjméte z obalu a rozloZte ho na
podlahu podle obrazku 0.
Doporucujeme, aby montaz provadély
dveé osoby.

PfesvédcCte se, Ze v baleni neschéazi
Zadny z nasleduijicich dild:

(2) hlavni ram, (4) stojina leva,

(5) stojina prava, (17) imbusovy Sroub
8x25mm, (30) samofezny Sroub 5x8mm,
(52) monitor, (54) plastovy kryt levy,
(55) plastovy kryt pravy, (93) bezpec.
kli¢, imbusovy kli¢ 5mm a 6mm, mazaci
tuk.

Instrukce k montazi:

1. Zacnéte na prave strané a

propojte konektory (77 a 78) viz. obr.1
a nassunite stojinu (5) na zakladnu a
zajistéte Srouby (17), které dotahnéte
pouze rukou.

2. Vezméte levou stojinu (4) a nasunte
na zakladnu. ZajiStéte Srouby (17) a
nedotahujte.

3. Nezapomerfite nasunout plastové
kryty na stojiny viz. obr. 3. Pak ve dvou
lidech uchopte pocitac (52) a nejprve
propojte konektory (B a 77), dale pak
opatrné nasunte pocita¢ do pozice tak,
aby nedoslo k poskozeni kabell. Pomoci
Sroubl (17) zajistéte.

4. Nyni mlzete dotahnout viechny Srouby
(17) a pak plastové kryty (54 a 55) pfipevnit
Srouby (30).

UPOZORNENI:

Jesté jednou upozorfiujeme na
zvySenou opatrnost pfi montazi pocitace
aby nedoslo pfi nasouvani pocitae na
stojiny k poSkozeni nebo uskfipnuti
kabele!!

SloZeni do skladovaci polohy:

Pokud chcete pas slozit do

skladovaci polohy (bézcké plocha je
zvizena), musi byt motorovy naklon
vzdy v poloze 0!! Pak vytahnéte kabel
ze sité a pak zvihnéte bézeckou plochu
vzhlru dokud nezaskodi pojistny Sroub
(65) viz. obr.5.

Sklopeni zpét do pracovni polohy:

Pokud chcete pas opét rozlozit, pfizvednéte
lehce plochu a vytahnéte pojistny Sroub
(65) a pak volné pomalu spoustéjte plochu
k podlaze.

P¥i sklapéni dbejte na bezpecnost

Ze se v blizkosti nepohybuji zadné

déti a ujistéte se, Ze mate dostatek

prostoru pro sklapéjici se plochu.

Manipulace a skladovani:

Tento stroj je vybaven kolecky (64), obr. 6,
aby se usnadnilo jeho pfemistovani.

Dbejte na to, aby byla pfivodni Sidra
vypojend ze zasuvky.

Jestlize chcete béhatko premistit, nejprve je
sklopte, poloZte dlané na fiditka (G & H) a
béhatko naklorite, obr. 6, aby kolecka (64)
spocinula na podlaze.

Abyste pfedesli nehodam, NEPREMISTUJTE
bé&héatko po nerovnych podlahéch.



Udrzba:

Pomoci ldhve maziva (10) promaZte vnitini
stranu pasu, abyste udrzovali svij stroj ve
SpiCkovém stavu a zajistili, Ze tfeni mezi
pasem a deskou zlstane minimalni, obr. 7
(vzhledem k riznym béZeckym styldim vzdy
naneste vice maziva do oblasti, kam pfi
tréninku doSlapujete).

Doporu€ujeme promazavat zakladnu pasu
mezi deskou a pasem kazdy mésic podle
toho, jak ¢asto ho pouZivate.

Hodiny tydné

<3 3-7 >7
<6 1x za 1x za 1x za
8 mésicli| 6 mésict |3 mésice
g 6-12 |1xza 1x za 1x za
_E 6 mésictl| 3 mésice | 2 mésice
g >12 1x za 1x za 1x za
c% 3 mésice| 2 mésice | mésic

POZNAMKA: Tato Udrzba je stanovena
pro domaci pouziti. Pfi intenzivnéjSim
pouziti je nutné frekvenci mazani provadét
Casteji v zavislosti na pouziti.

Pokud pas zacne po promazani prokluzovat,
zkontrolujte jeho napnuti. K napinani pasu
pouzijte 6 mm imbusovy kli¢; nastavte stroj
na rychlost 4 km/h a otocte Srouby (R & L)

o0 jednu ¢tvrtinu otaCky ve sméru hodinovych
rucicek.

Serizeni pasu:

Pokud vas stroj nebude usazen stejnomérné
na vSech ¢tyfech kontaktnich bodech, mize
dojit k tomu, Ze se pés (X) vychyli do strany.
PFisn& kontrola kvality spociva i v sefizeni a
kontrole béZeckého pasu. Vzhledem k
rozdilim v hmotnosti a individualnim stylm
béhu se vSak midze pas vychylit do strany.
Pokud dojde k vychyleni pasu doleva nebo
doprava, zastavte stroj.

Vychyleni pasu doprava:

Tento postup je velmi dilezity. Postupujte
nasledovné. Pfi sefizovani pasu uvedte
stroj do pohybu rychlosti 4km/h. Pokud se
péas vychylil doprava, otocte Sroubem (R)
na pravé strané stroje o 1/4 otacky ve
smeéru hodinovych rucicek. Sledujte polohu
pasu; pokud po jedné minuté nebude pas
zcela vystfedén, opakujte postup. Pokud
uvidite, Ze se pas posunul prilis daleko
doleva, otocte pravym Sroubem lehce proti
sméru hodinovych rucicek. Obr. 8.

Po sefizeni pasu mizete zadit znovu cviit.

Vychyleni pasu doleva:

V pfipadé, Ze se péas posunul doleva,
otoCte Sroubem (L) na levé strané

stroje 0 1/4 otaCky ve sméru hodinovych
rucicek. Sledujte polohu pasu; pokud

po jedné minuté nebude pas zcela
vystfedén, opakujte postup. Pokud
uvidite, Ze se pas posunul prilis daleko
doprava, otocte levym Sroubem lehce
proti sméru hodinovych rucicek. Obr. 8.
Ddlezité upozornéni: V ddsledku
prilisného napnuti pasu mize dojit ke
ztraté rychlosti stroje, dokonce k vytahani
pasu. Nezapominejte, Ze jedna otacka
pravého Sroubu (R) ve sméru hodinovych
ruciCek mé na polohu pésu stejny vliv jako
jedna otacka levého Sroubu (L) proti sméru
hodinovych rucicek. Vzhledem k tomu
mdZete v ptipadé prilisného pohybu pasu
pouzit kterykoli ze Sroubd, abyste zabranili
jeho pfilisnému napnuti.



INFORMACE KE CVICENI
- Kondice:

Byt fit znamena Zzit Zivot naplno. Moderni
spolegnost silné strada stresem. Zivot ve
meésté je v podstaté sedavy. NaSe strava
obsahuje pfili§ mnoho kalorii a tukd. VSichni
Iékafi se shodnou, Ze pravidelnym cvic¢enim
mUzeme upravit svoji hmotnost, zlepSovat
svoji kondici a aktivné odpocivat

Prinosy cviceni:

Pravidelné cvi€eni pod jistou Grovni
zatéze v délce 15/20 minut je oznacovano
jako aerobni. Aerobni cvic¢eni je v zasadé
cviceni, pfi némz se vyuziva kyslik.
Normalné jde o soustavné cviceni bez
prestavek. Kromé cukrd a tukl potfebuje
télo také kyslik. Pravidelnym cvi¢enim se
zlepSuje schopnost téla dodavat kyslik

do vSech svalll a soucasné se zlepsuje
funkce plic, schopnost srdce Cerpat krev
a zlepSuje se také krevni obéh. Kratce
feCeno se pomoci energie vyprodukované
b&hem cviceni spaluji kilokalorie (znamé
jako kalorie).

CvicCeni a regulace hmotnosti:

Potrava, kterou jime, se méni, mimo jiné,
na energii (kalorie) pro nase télo. Pokud
prijmeme vice kalorii, nez dokazeme spdlit,
vysledkem je zvySeni hmotnosti a naopak,
jestlize spélime vice kalorii, nez snime,
naSe hmotnost se snizi. V klidu spaluje
télo asi 70 kalorii za hodinu, aby se
zachovaly zivotni funkce. Tabulka ukazuje,
kolik energie vyuzije pfiblizné& primeérny
Clovek pfi riznych ginnostech.

Tréninkovy program:

Nez zaCnete s jakymkoli tréninkovym
programem, doporuc¢ujeme, vzhledem k
tomu, Ze se cvicebni programy liSi podle
véku a fyzické kondice, abyste se poradili

s lékafem, protoze Ize predpokladat, ze

na zakladé jeho rad nebo doporuceni
dosahnete lepsich vysledkl. Bez ohledu

na to, zda je vasSim cilem zlepsit si kondici,
regulovat svou hmotnost nebo jde o

soucast fyzioterapie, vZdy si pamatujte,

Ze cviteni by mélo byt postupné, planované,
rozmanité a nepfilis narocné. Doporucujeme,
abyste cviCili 3 az 5krat tydné.

Pred zahajenim tréninku je dllezité se rozcvicit
2-3 minuty pfi nizké rychlosti. Tim ochranite
své svaly a pripravite svij kardiorespiracni
systém.

DalSi faze potrva 15-20 minut pfi tepové
frekvenci mezi 65 az 75 %, nebo mezi

75 az 85 % maximalni tepové frekvence u téch,
ktefi jsou jiz zvykli na cviceni. Pozdéji, az

se vase kondice zlepsi, mliZete rozdélit tento
€as mezi obé Urovné, ale vzdy méjte na paméti,
Ze tepova frekvence nesmi prekrocit 85 %
(aerobni zona) a nikdy nesmi dosahnout meze
maximalni tepové frekvence, ktera odpovida
vasSemu véku.

Po skonceni je potfeba uvolnit svaly. Toho
dosahnete chlizi pfi nizké rychlosti po dobu
2-3 minuty, dokud vaSe tepova frekvence
neklesne pod 65 %. Tim se vyhnete bolesti

ve svalech, zvlast po intenzivnim tréninku.
Také je vhodné zakoncit program uvolfiovacimi
cviky na podlaze.

Heart rate | Pulsations

Maximum 170

85% 144 .
75% 127 A;’g‘r’]té'c
65% 112

PULSE / MIN
200

18a AAXIMUM
160
140
120 i

0o [




Kontrola a Gdrzba:

¥~ o

Vypnéte stroj a vytahnéte pfivodni Sidru

ze zasuvky. Pomoci vihké utérky nebo ru€niku
otfete prach z béhatka, zvlast ze sloupkl

a pocitace. Nepouzivejte rozpoustédia.
Pomoci vysavace ocistéte peclivé viditelné
soucasti (pas, konstrukci atd.). Mlizete také
vysat prostor pod strojem, pokud ho naklonite
na stranu a jednou za rok vysajte i motorovy

prostor. Prach totiz zapficifiuje Spatné chlazeni
elektronickych soucéastek.

Pozor dejte pfi vysavani motorového
prostoru na vodice, aby nedoslo k pferuseni
zapojeni.

POZOR :

Pravidelné kontrolujte, Ze jsou vSechny
zajiStovaci soucasti fadné utazené a spravné
zapojené. Kontrolujte a utahujte vSechny
soucasti na vasSem stroji kazdé tfi mésice.
Pokud budete pouZivat tento stroj s
opotfebovanymi souc¢astmi, napf. hnacim
Ffemenem, béZeckym pasem nebo valci,
riskujete zranéni.

Jste-li na pochybach v pfipadé kterékoli
soucasti stroje, obratte se na technickou
pomoc vaSeho dodavatele.

Doporucujeme, abyste pfi vyméné
opotfebovanych soucasti pouzili originalni
nahradni dily. Pouziti jinych nahradnich dill
mliZe mit za nasledek zranéni nebo ovlivnit
chovani stroje.

BH S| VYHRAZRAZRAZUJE PRAVOVO UPRAVRAVRAVIT SPECIFIKACEACE SVYCH
VYROBKO PREDCHOZIHO UPOZORNENI.



POZOR!

Mazani bezecké plochy - ztrata zaruky!!!

Mazani bézecké plochy vyrazné ovliviuje zivotnost Vaseho bézeckého pasu
a zanedbani mazani na zacatku pouzivani muze zpusobit trvalé poskozeni
bandu, které sebou pak nasledné nese pomérné velké naklady na servis.
POZOR pfi zjisténi nedostateéného mazani pfi servisnim zasahu mize vést
ke ztraté zaruky na tuto ¢ast!

Jak €¢asto mazat: Tabulku mazani naleznete dale v navodu, ale zakladni
doba je pfi pouziti 5 - 8 hodin tydné mazeme 1x za tfi mésice. Doporucujeme
vést zaznamy o datu mazani. Pri €astéjSim pouziti 1x mésicné.

Jak postupovat:

Zvedneme pas na jedné strané a naneseme lubri-
kant co nejdale ke stredu viz. obrazek. Pouzivame
pouze originalni baleni a nebo objednejte na webu

« www.sedlakkokes.cz nebo mailem info@bhfitness.eu

originalni spray. Neoriginalni maziva mohou poskodit
spodni vrstvu, ktera zajistuje skluz bandu, protoze
Casto obsahuiji rozpoustédia.

Nasledné prejdeme na druhou stranu a naneseme
lubricant stejnym zpUsobem co nejdéle ke stredu,

aby bylo zajisténo promazani po celé Sifce plochy.
Dulezité je misto, kde se nejvice béha a to je 1/3 od
vzdalenosti od zacatku. Po namazani pustte pas rych-
losti 3 - 5 km/h a nechte namazani roznést po plose.

Specialni vrstva tkaniny zajistujici skluz a uchovi-
ni maziva a o tuto vrstvu je nutné pecovat.

Pri dobré udrzbé, vydrzi Vas bézecky pas dlouhé
roky a ochranite tim i elektronicky systém bézec-
kého pasu, ktery se pfi dobrém skluzu neprehfiva
a motor neni pretizen.



SYMBOLY UMISTENI

Upozornéni

PFi zvedani davejte pozor na ruce

Riziko uskfipnuti pfi provozu

Nestdjte na plo3e pfi zapinani a
vypinani pasu.

Velice nebezpec€né pro déti.

Udrzuj ruce v dostatecné vzdalenosti.

PouZzij vhodnou obuv.

Neuzivat vnitfné.

M WRY O



Obsluha politace






Tiatftka a funkce potftate:

A: Tento elektronicky monitor ma 7 displejl:
Time (€as), Programs programy), Speed
(rychlost), Distance (vzdalenost), Incline
(naklon), Pulse ( puls) a Calories (kalorie).

B: TlacCitka ndklonu pésu (rychlé ovladani)
mUzete zvolit (2; 4; 6; 8; 10; 12; 15).

C: Tento elektronicky monitor ma 7 tlacitek:

PROGRAM; MODE; INCLINE +/-; SPEED +/-;

START/STOP.
D: USB port pro vloZeni Dual Kit
E: Slot pro bezpecnostni kli€.

F: Tlacitka pro volbu rychlosti (rychlé

ovladani) mlzete volit (2; 4; 6; 8; 10; 14; 16).

G: Bezpecnostni kli¢

H: Tlagitko pro volbu funkce ECO.

Start / Stop:

Zapnéte pfistroj do zasuvky el. proudu

a prepinac (L) pfepnéte do polohy 1 viz.
obr. 1.

Bezpecnostni klic musi byt viozen na

své misto (E) obr. 2, jinak nebude pfistroj
fungovat.

Pokud je tedy kli¢ na svém misté, pocitac
pipne a vSechny hodnoty budou nastaveny
na nulu. Tim je pfistroj pfipraven k pouZziti.

Zmé&na kilometry a mfle:

Tento pfistroj umoZziiuje zmeénit
zobrazeni z kilometrd na mile.

Tovarni nastaveni je v kilometrech.
Pokud chcete provést zménu,

pouZije nasledujici kroky:

Zmacknéte a drzte tlacitka PROGRAM
a MODE na dobu del$i nez 5 sekund.
Stisknutim tlacitka MODE vyberete F4,
které bude zobrazeno na displeji (A).
Tlagitky +/- zvolte (M = mile nebo km
kilometry). Stisknéte tlacitka PROGRAM
a MODE na dobu delsi jak 5 sekund pro
uloZeni.



Provoznf Instrukce- reZim MANUAL:

Tento pocita¢ ma rezim MANUAL, kdy
mliZete a nemusite nastavit cilové hodnoty
u funkci: €as, vzdalenost a kalorie.
Pokud nastavite cilovou hodnotu, pak
pocitac od této hodnoty odecita k nule.
Po stisknuti START / STOP tlacitka se
zacnou odecitat 3 sekundy a pak se
pés rozb&hne minimalni rychlosti.
Pomoci tlagitek pro zvySeni rychlosti a
naklonu mdzete libovolné nastavovat
rychlost (1,0-22km/h) a naklon (1-15%).
Stisknutim tlaCitka START / STOP nebo
vytrhnutim bezpecnostniho klice se

pas zastavi.

ReZim PROGRAM:

Tento pocita¢ ma 20 programd.
(Manual, P01, P02, P03, P04, P05,
P06, PO7, P08, P09, P10, P11, P12,
P13, P14, UO1, U02, UO3, HRC, BODY-
FAT.

P1-P14 mzete libovoné nastavit

dobu trvani (5 az 99 minut).

Grafické vyobrazeni jednotlivych
programi naleznete na konci navodu.

Postup: Pristroj je pfipraveny pro

pouziti. Zmacknéte PROGRAM a

na displeji se zobrazi P01, stisknutim
tlacitka PROGRAM podruhé je P02

a dalSim nasleduji dalSi programy.

Vybér programu potvrdite tlaCitkem
MODE. Déle pouzitim tlacitek pro zménu
rychlosti (Sipky) miZete nastavit obtiZznost
programu (L1-L3) a po nastaveni potvrdte
nastveni tlacitkem MODE a néasledné
zacne blikat ¢as (TIME) a Vy pomoci
tlacitek pro regulaci rychlosti nastavite
dobu trvani programu (5 az 99 min.).

Zakladni doba nastavena u program
je 30 minut. Po nastaveni ¢asu
zmacknéte START / STOP tlacitko a
zacnou se odecitat 3 sekundy a
program se spusti. Na centralnim
displeji uvidite vSechny hodnoty
programu. Béhem cvi¢eni mdzete
prednastavenou rychlost i naklon
upravovat pomoci tlagitek pro regulaci.

ReZim ECO:

Pokud zmacknete toto tlacitko

v rezimu MANUAL nebo v rezimu
PROGRAM, zméni se néklon a
nastane konfigurace pro snizeni
spotfeby energie. Na displeji pro
¢as se bude stfidat zobrazeni ¢asu
a napis ECO. Opétovnym stisknutim
ECO opustite tento rezim.

USER Program - uzivatelsky
definovany:

Tento uzivatelsky program Vam umoznuje
nastavit si vlastni program s urcitou Grovni
rychlosti a naklonu, kdy kazdy krok vidite
graficky na dipleji (A).

Kdyz pocita€ zapnuty stisknéte tlacitko
PROGRAM tolikrat, az se objevi UO1 na
displeji.

K dispozici dalSim stisknutim PROGHRAM
jsou jesté U02 a UO3 kdy mlzete stavét
programy. Vybér programu potvrdite
MODE.

Nyni zaCnete stavét program. Pro

prvni krok uvidite na displeji TIME/
DISTANCE (S_01) a okno SPEED/
INCLINE bude blikat. PouZijte tlacitka

+/- pro néklon na nastaveni naklonu

a tlaCitka +/- pro rychlost na nastaveni
rychlosti prvniho kroku a stisknéte

MODE pro potvrzeni. Nasledné se
zobrazi druhy krok (S_02) a Vy
pokracujete stejné jako v prvnim kroku
nastavenim hodnot a potvrzenim MODE.



Takto budete pokracovat dokud

nebude vSech 16 krok{ nastaveno.

Po poslednim potvrzeni MODE stisknéte
MODE znovu a zacne blikat ¢as pro
nastaveni doby trvani programu 10-99
minut. Pokud nastavite 16 minut, bude
kazdy krok trvat 1 minutu.

Stisknutim START/STOP tlacitka se po
odecteni 3 sekund pas rozbéhne.

ReZim HRC (Heard Rate Control):

Tento program pracuje se s

konstantni pfedefinovanou tepovou
frekvenci. vyberte program HRC a
potvrdte MODE, pomoci tlacitek rychlosti
(8ipka nahoru a dol(l) nastavte Vas vék
a potvrdte MODE. Na displeji pro ¢as
(TIME) zacne blikat hodnota, kterou
upravite Sipkami pro regulaci rychlosti
na hodnotu maximalni hranice tepové
frekvence, kterou nechcete prekrocit
(80-130 tepl za min.) a potvrdte MODE.
Nésledné bude blikat doba trvani
programu, upravte tedy dobu podle
prani ( 9-99 min.). Stisknutim START
zakind trénink.

Napf.: Pokud jste nastavili tepovou
frekvenci na hodnotu 100 tept za min.,
pak stroj zpomali vZdy pokud pfekrocite
tuto hodnotu. Pokud se Vam nedafi
doséhnout tuto hodnotu, stroj naopak
zrychli, aby jste tuto hodnotu dosahli.

Body Fat Program (% podkoZnfho tuku):
Tento program umozZziuje vypocet
procent télesného tuku v téle.

Stiknéte tlacitko PROGRAM a

zvolte jim "F" BODY FAT a potvrdte
vybét MODE. Pomoci Sipek nastavte
pohlavi (01muZské nebo 02 Zenské)
a potvrdte MODE, dale nastavete
Vas vék (10-99 let) a povrdte MODE,
pak nastavite Vasi vahu (20-120kg)
a potvrdte MODE, dale nastavte
Vasi tél. vySku (100-200cm) a
potvrdte MODE.

Nasledné polozte dlané na snimace
pulsu (R) viz. obr.4 a po nékolika
sekundéach se zobrazi na displeji
vysledek méfeni.

Fet (Body-Fef):

Tato funkce Vam vypocte %
télesného tuku v téle a zobrazi
se na displeji vpravo.

Orlenta&n( tabulka Body Fat:
SEX/ —
FAT% Nkt | odn | S¥ednl | Vysoks
<13% [13%- |26%- |>30%
it 25,8% |30%
<23% |23%- |36%- |>40%
ZEny 35,8% |40%
Typ tla:

V zavislosti na procentech tuku
a udanych hodnot displej zobrazi
typ téla viz. nasledujici tabulka.
Zobrazeno na displeji vlevo.

TYPE 8 40%-44%) Overweight

TYPE9

TYPE 1 (5%-9%) Extremely athletic
TYPE 2 (10%-14%) Ideal sportsman
TYPE 3 (15%-19%) Very slender
TYPE 4 (20%-24%) Sportsman
TYPES (25%-29%) Ideal health
TYPE 6 (30%-34%) Slender
TYPE 7 (35%-39%) Very overweight
( )
( )

45%-50%) Extremely obese

Pokud se na displeji béhem méfeni zobrazi
"E3", znameni to, Ze VaSe dlané nemaji
dobry dotek se snimaci (R) obr. 4.



Nouzové zastavent:

Tento pas je vybaven pro maximalni
bezpecnost bezpe€nostnim klicem (G)
a tlaCitkem STOP. Bezpec&nostni kli¢
musi byt zasunut do sveé pozice (E)
obr.2, jinak stroj nebude mozné spustit.
Pokud pouzivate zafizeni neopomernite
vzdy druhy konec kli€e opatfeny klipsnou
pfipevnit na Vas odév.

Zatahnutim za provéazek v pfipadé
nebezpedi se vytrhne kli¢ ze svoji
polohy na pocitaci a pas se zastavi.
Pokud kli¢ opét vlozite do svoji

polohy na pocitaci, pocita se opét
nastartuje. Bezpec€nostni ki€ je
vhodné v dobé nepouzivani

uschovat z dosahu déti, coz zajiStuje
nespusténi pasu bez Vaseho dozoru.
Rovnéz tlacitko STOP ihned zastavi
pas a pro opétovné rozbéhnuti
pouzijte tlaCitko START.

Nékion:

Naklon je funkce nezéavisla na
ostatnich. Pokazdé, kdyz zapnete pas
zplsobem popsanym dfive, zobrazi se
na displeji troveri ndklonu naposled
pouZzita. Doporu€ujeme néklon po
skonceni tréninku davat na nulu v
pfipadé, Ze pés po tréninku zvedate
do skladovaci polohy. Pokud pas
nezvedate, neni to nutné. Pokud chcete
nastavit ndklon na nulu v dobég, kdy je
pas zastaven, pouzijte tlacitko START
na dobu delSi nez 5 sekud.

Pokud zacinate cvicit a naklon

neni v poloze nula, nastavi se
automaticky béhem odstartovani.
Bé&hem cviteni pak mlzete naklon
libovolné Sipkami pro naklon upravovat
podle VaSeho prani.

DULEZITE:

Pokud chcete pas sklopit
do skladovaci polohy, je
nutné nastavit sklon na
nulu!!

M&lenf pulsu:

VaSe tepova frekvence se méfi pomoci
dotykovych dlafiovych senzorl umisténych
na madlech nebo hrudnim snimacem
bezdratové. Tepova frekvence se objevi
na pocitaci ponékolika sekundéach, kdy
symbol srdce bude blikat a pak se objevi
hodnota méfeni.

DULEZITE: Taho hodnota mé&Feni pulsu
rozhodné neni vhodna pro Iékarské ucely
a slouzi vyhradné pro orientaéni srovnani.



Aplikace a propojeni tabletem
nebo telefonem:

Operacni systém iOS:

Obecné se da fici, Ze pro operacni systém
iOS (iPhone, iPad, iPod Touch) je kompatibilni
pro vétsinu aplikaci, které si mizete stahnout
do svého pfistroje a bavit se pfi cviCeni.
Jelikoz se aplikace stale zdokonaluji je dobré
se o aplikacich a kompatibilité informovat na
www.bhfitness.com a nebo www.bhfitness.eu.

Operacni systém ANDROID:

Pro opracni systém Android je situace

Pro dobré fungovani potfebujete Android 6,0

a Bluetooth 4,0 SMART. Jen kvalitni Bluetooth

je schopné prenéSet data s pohyblivym filmem

a prenaset je do fungovani stroje. Pro spravnou
kompatibilitu se informujte na www.bhfitness.com
a nebo na kontaktech na www.bhfitness.eu.

Strucny popis:

Soucasti dodavky je Bluetooth modul, ktery
integrovany v pocitaci a umozni propojeni
VaSeho zafizeni prostfednictvim Bluetooth

s VaSim tabletem nebo chytrym telefonem.
Stahnete si aplikace s iTunes pro iOS a nebo

z Google Play pro Android (odkazy naleznete

u produktu na www.bhfitness.eu). Dale na
VaSem zafizeni zapnete Bluetooth a
sesparujete zafizeni. Pak jiz oteviete aplikaci a
postupujete podle instrukci. Souc¢asti Dual Kitu
je i mési¢ni pouzivani aplikace Kinomap zdarma.
Opét si stahnete aplikaci podle VaSeho operacniho
programu a vyuzivate nafilmovanych tras, kdy se

Vam méni zatéz podle realné bézici trasy.

POKUD POTREBUJETE PORADIT S PROVOZEM
A APLIKACEMI KONTAKTUJTE NAS BUD MAILEM
info@bhfitness.eu NEBO TEL. 603 817 144.



Profily programt:

P1

o N M O ®

12 3 456 7 8 91011121314 1516

= speed —e— incline

o N A OO

P2

1

2 3456 7 8 910111213 14 1516

mmm speed —e— incline

P3

oNn A~ O ®O

123 456 7 8 910111213141516

mmm speed —e— incline

o N A OO

P4

1

2 3 456 7 8 91011121314 1516

= speed —e— incline

P5

oNn A~ OO

123 456 7 8 910111213141516

mmm speed —e—incline

oNn A O ®O

P6

1

2 3 456 7 8 910111213 141516

= Speed —e—incline




P8

P7
10
8
6
4
2
0
12 3 45 6 7 8 910111213 1415 16
P9
12
10
8
6
4
2
0
12 3 45 6 7 8 910111213 1415 16
P11
12
10
8
6
4
2
0
12 3 45 6 7 8 910111213 1415 16
P13
20
15
10
5
0

12 3 456 7 8 91011121314 1516

mmm Speed —e— incline

12
10
8
6
4
2
0
123 456 7 8 910111213 141516
P10
12
10
8
6
4
2
0
123 456 7 8 910111213 141516
P12
15
10
5
0
123 456 7 8 910111213 141516
= Speed —e—incline
P14
20
15
10
5
0

12 3 456 7 8 91011121314 1516

mmm Speed —e— incline




FAULT FINDING CHART

PROBLEM

CHECKS

SOLUTIONS

1.The monitor does not
switch on.

1) Make sure that the
machine is plugged in, the
ON/OFF switch in position 1
and that the safety key is
inserted.

1) Plug the machine into the
mains supply. Set the switch to
position 1 and insert the safety
key.

2.The monitor switches
on but the motor fails
to start.

2) Check that the current
limiter is pressed in.

2) Switch the machine off and
press the circuit breaker in.
Lubricate the treadmill band.

3.Walking motion is

3.a) Check that the belt is

3.a) Lubricate the sliding belt.

jerky on the lubricated. 3.b) Adjust the belt tension.
treadmill. 3.b) Check the tension on the | 3.c) Adjust the drive belt tension.
sliding belt.
3.c) Check the tension on the
drive belt.
4.The machine stops 4) Check that the band is 4) Reset the overload button with
(the breaker trips). lubricated. the On /Off switch at 0 and

lubricate the treadmill band.

5.Electrical shocks
through the handrail.

5) Check that the machine is
plugged into an earthed
mains socket.

5) Plug the machine into an
earthed mains socket.

6.The treadmill belt
skews off centre.

6.a) Check that the machine
is level on the floor.

6.b) Check that the machine
does not wobble.

ERROR CODES

Monitor screen display
E1

Possible message fault.

Connect the wire well between top
controller and bottom controller

Monitor screen display
E2

Burst clash.

Operating with correct voltage; Connect the
motor wire again.

Monitor screen display
E3

No speed sensor signal

Replace the sensor light on the bottom
controller or speed sensor.

Monitor screen display
E5

Possible motor overload.

Lubricate the belt.

Monitor screen display
E7

Safety key.

Insert the safety key.
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FAULT FINDING CHART

PROBLEM

CHECKS

SOLUTIONS

.The monitor does not
switch on.

1) Make sure that the
machine is plugged in,
the ON/OFF switch in
position 1 and that the
safety key is inserted.

1) Plug the machine into
the mains supply. Set the
switch to position 1 and
insert the safety key.

The monitor switches on
but the motor fails to
start.

2) Check that the current
limiter is pressed in.

2) Switch the machine off
and press the circuit
breaker in. Lubricate the
treadmill band.

Walking motion is jerky
on the treadmill.

3.a) Check that the belt is
lubricated.

3.b) Check the tension on
the sliding belt.

3.c) Check the tension on
the drive belt.

3.a) Lubricate the sliding
belt.

3.b)  Adjust
tension.

3.c) Adjust the drive belt
tension.

the belt

The machine stops (the
breaker trips).

4) Check that the band is
lubricated.

4) Reset the overload
button with the On /Off
switch at ,,0“ and lubricate
the treadmill band.

Electrical shocks through
the handrail.

5) Check that the
machine is plugged into
an earthed mains socket.

5) Plug the machine into
an earthed mains socket.

The treadmill belt skews
off centre.

6.a) Check that the
machine is level on the
floor.

6.b) Check that the
machine does not
wobble.

Do not hesitate to get touch with the Technical Assistance Service if you have any
queries by phoning customer services (see last page in manual)
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Espafiol

Por medio de la presente Exercycle S.L. declara que este producto
cumple con los requisitos esenciales y cualesquiera otras disposiciones
aplicables o exigibles de las Directivas 2009/125/CE, 2011/65/CE,
2004/108/CE, 2006/95/CE y 2006/42/CE.

English

Hereby, Exercycle S.L, declares that this product is in compliance with
the essential requirements and other relevant provisions of Directives
2009/125/EC, 2011/65/EC, 2004/108/EC, 2006/95/EC and 2006/42/EC.

Frangais

Par la présente Exercycle S.L déclare que cette appareil est conforme aux
exigences essentielles et aux autres dispositions pertinentes des directives
2009/125/CE, 2011/65/CE, 2004/108/CE, 2006/95/CE et 2006/42/CE.

Deutsch

Hiermit erklart Exercycle S.L, dass sich das Gerat in Ubereinstimmung
mit den grundlegenden Anforderungen und den Ubrigen einschlagigen
Bestimmungen der Richtlinien 2009/125/EG, 2011/65/EG,
2004/108/EG, 2006/95/EG und 2006/42/EG befindet.

Portugués

Exercycle S.L. declara que este producto estd conforme com os
requisitos essenciais e outras disposigoes das Directivas 2009/125/CE,
2011/65/CE, 2004/108/CE, 2006/95/CE e 2006/42/CE.

ltaliano

Con la presente Exercycle S.L. dichiara che questo prodotto & conforme ai
requisiti essenziali ed alle altre disposizioni pertinenti stabilite delle direttive
2009/125/CE, 2011/65/CE, 2004/108/CE, 2006/95/CE e 2006/42/CE.

Nederlands

Hierbij verklaart Exercycle S.L. dat het produkt in overeenstemming is
met de essentiéle eisen en de andere relevante bepalingen van richtlijn
2009/125/EG, 2011/65/EG, 2004/108/EG, 2006/95/EG en 2006/42/EG.




DOVOZCE:

Trinteco spol. s r.o.
Na Strzi 2102/61a
140 00 Praha 4 - Kr¢
IC: 052 54 175 DIC:
CZ05254175
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