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BEZPECNOSTNi OPATRENI

Prosim prectéte si pred montazi a prvnim pouzitim pozorné tento navod. Obsahuje dllezité pokyny pro
vasi bezpecnost, stejné jako pro pouZiti a udrzbu stojanu. Peclivé uchovejte tento navod za ucelem
ziskavani potfebnych informaci popf. praci na udrzbé nebo objednani nahradnich dild.

MAXIMALNi NOSNOST: 250kg.
Upozornéte pfitomné osoby (pfedevsim déti) na mozna nebezpedi béhem cviceni.

Stojan mlze byt pouzivan pouze v souladu s uréenim, tzn. Vyhradné pro domaci vyuziti a pro télesny trénink
dospélych, zdravych osob. Kazdé jiné pouziti je nepfipustné a mlze byt nebezpeéné &i zpUsobit poskozeni
stroje. Vyrobce nemuze byt ¢inén zodpovédnym za Skody zplsobené uzivanim, které neni v souladu s
ur¢enim stojanu. Jestlize bude néktera ¢ast posSkozena nebo opotfebena nebo se béhem tréninku objevi
znepokojujici zvuky, okamzité preruste trénink. Nepouzivejte zafizeni dokud nebude zavada odstranéna.

Neodborné opravy a konstrukéni zmény (demontaz originalnich dild, zabudovani nepripustnych dild, atd.)
mohou ohrozit uzivatele.

PFi montazi zafizeni je potfeba pfesné dodrzovat navod a pouzivat pouze Casti, které patfi k zafizeni. Pfed
zapocCetim montaze je potieby zkontrolovat, zda vSechny ¢asti, které jsou v seznamu, byly dodany.
Poskozené konstrukéni dily mohou omezit vasi bezpecnost a Zivotnost stojanu. Vyménte proto ihned
poskozené nebo opotfebované soucasti a odstavte stojan z provozu az do provedeni potiebnych oprav.
Pouzivejte v pfipadé potfeby pouze originalni nahradni dily.

Provedte jednou mési¢né kontrolu v8ech ¢asti stojanu, pfedevsim dotaZeni Sroubl a matek. Kontrolujte, zda
jsou vdechny karabiny, hacky a jistici koliky Fadné zajistény.

Pfed zahajenim tréninku si nechte svym osobnim Iékafem objasnit, zda jste pro trénink s timto stojanem
zdravotné disponovani. Lékafsky nalez by mél byt podkladem pro sestaveni vadeho tréninkového programu.
Chybny nebo nadmérny trénink mize vést k poskozeni zdravi.

P¥ili§ intenzivni cvi€eni mize vést k vaznym zranénim nebo dokonce k usmrceni uzivatele. Pocitujete-li
b&hem cviCeni slabost nebo bolest, prestarite okamzité cvicit.

Osoby s postizenim a jakymkoliv hendikepem nemohou stojan pouzivat bez Iékafského povoleni a bez
kvalifikovaného dohledu.

Ke cviCeni pouzivejte vhodny odév a sportovni obuv. Necvi¢te naboso, v ponozkach nebo v oteviené obuvi.
Na stojanu mlZe souéasné cvicit pouze jedna osoba

Na8e produkty podléhaji stalému, inovacnimu procesu zajisténi kvality. Vyhrazujeme si pravo technické
zmény vzniklé v disledku tohoto procesu.

Misto pro ustaveni stojanu musi byt vybrano tak, aby byly zabezpeéeny dostateéné bezpeéné odstupy k
prekazkam. V bezprostfedni blizkosti hlavnich prichozich oblasti (ulicky, dvefe, prichody) je tfeba ustaveni
pristroje zamezit. Zajistéte v okoli stojanu dostatek volného prostoru bez nabytku ¢i jinych pfedmétu.

Neskladujte stojan venku a chrarite jej pfed prachem a vilhkosti. Zafizeni je potfeba postavit na suchém a
rovném povrchu. Z nejbliZzSiho okoli zafizeni je potfeba odstranit veSkeré ostré pfedméty. Zafizeni je potieba
chranit pfed vlhkosti a pfipadné nerovnosti podlahy je potfeby vyrovnat. Je doporu¢eno pouZivat specialni
antiskluzovy podklad, ktery zabrani posouvani se zafizeni b&€hem tréninku.

Zafizeni nesmi byt pouzivano osobami mladSimi 15-ti let, nebo osobami se snizenymi fyzickymi nebo
mentalnimi schopnostmi. Déti si nesmi se zafizenim hrat. Cisténi a udrzba nesmi byt provadéna détmi.

V blizkosti stojanu by se nikdy nemély pohybovat malé déti nebo domaci zvifata. Nenechavejte déti v
mistnosti se stojanem bez dozoru.

U pfemistovani stojanu by mély byt pfitomny 2 dospélé osoby.

PRED ZAHAJENIM CVICENI

Dékujeme Vam za zakoupeni stojanu. Tento stojan Vam pomuze posilit , tvarovat postavu a zlepsit télesnou
kondici. Bude pro Vas nesmirné uziteCné precist si pozorné cely tento manudl pfed prvnim pouZzitim véze.
Mate-li po pfe¢teni manualu dotazy, podivejte se na prvni stranu manudlu. Pfedtim, nez nas kontaktujete, si
poznamenejte Cislo modelu vyrobku a jeho sériové Eislo.



NAVOD NA MONTAZ:
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1. Nasad’te dvé gumové koncovky (4) na obé stojny (5).
2. Spojte stojny (5) s prickou (3) pomoci aretac¢nich Sroub (2)
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Zarazka

Aretaéni Srouby
Pricka

Gumové koncovky
Stojna

Vysuvna stojna

3. Zasunte vysuvné stojny (6) do obou stojen (5) a zajistéte zarazkou (1)
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