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RunFit 70i

Program Nastaveni |1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 |11 (12 |13 |14 |15
Pl Rychlost 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
Manual*
Sklon 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
P2 Rychlost
Hubnuti™ T spjon 2 |2 |4 |4 |4 |4 |4 |4 |4
»P3 Rychlost 3 8 8 3 3 8 8
Interval® Sklon
,,P4 Rychlost 3 5 6 8 10 |8 6 3 3 6 8 10
Vyslap* Sklon 2 12 |4 |4 |6 |6 |6 |6 |4 [4 [4 |4
»P5 Rychlost
Vychdzka™ | gyjon 2 |2 |4 |4 |4
P6 Rychlost 2 4 4
Sklon 0 5 5 5 4 4 4 3 3 3 3 4
P7 Rychlost 2 3 3 3 4 5 3 4 5 3
Sklon 0 4 4
P8 Rychlost 2 3 3 6 7 7 4 6 7 4 6 7 4 4
Sklon 0 5 5 5 6 6 6 7 8 9 9 9 10 |10
P9 Rychlost 2 4 4 7 7 4
Sklon 0 5 5 6 6 6 4 4 6 6 5 5 8 8 0
P10 Rychlost 2 4 5 6 7 5 4 6 8 8 6
Sklon 0 6 6 6 7 5 8 8 4 4 4 5 5 8 0
P11 Rychlost 2 5 8 10 7 7 10 10 7 7 10 10
Sklon 0 5 3 2 6 6 2 2 2 2 2 4 5 6 0
P12 Rychlost 2 4 9 9 5 9 5
Sklon 0 2 3 2 3 5 5 0 0 2 3 5 7 3
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Trenazer

Vazeni zékaznici, vitdme Vas ve svété Tunturi! Dékujeme Vam
za zakoupeni toho fitness produktu, ktery je uréeny pro

domaci pouziti.

V aSe volba naznaduje, Ze skute¢né cheete investovat do svého
zdravi akondice; také ukazuje, Zze si opravdu cenite vysoké
kvality astylu. S posilovacim strojem Tunturi jste si vybrali za
tréninkového partnera vysoce kvalitni, bezpecny a motivujici
produkt. At uz jsou vase tréninkové cile jakékoli, jsme s jisti,
Zejich stimto posilovacim strojem dosahnete. Informace k po-
uzivani posilovaciho stroje a zpiisobi G¢inného tréninku nalez-
nete nainternetovych strankach Tunturi www.tunturi.cz
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Bezpecnostni instrukce

AUpozornénz’

* Pfed montézi, pouzivanim a Udrzbou svého posilovaciho
stroje si proctéte pozorné tuto piirucku. Prosim uloZte pri-
ru¢ku na bezpecné misto; poskytne vam nyni i v
budoucnu informace, které potiebujete k pouzivani a
UdrZzbe svého stroje. Tyto pokyny vZzdy peclivé dodrzuijte.

AUpozorném'

» Méfeni srde¢niho tepu miZe byt nepiesné, dbejte
nasvé zdravi a neprecenujte své moznosti. V pripadé
nevolnosti vyhledejte okamzité |ékare.

Nez zaénete s dlouhodobgjSim tréninkem, dejte si svym
|ékarem vySettit zdravotni stav.
* Pokud b&hem cvicéeni pocitite nevolnost, zavraté nebo jiné ne-
zvyklé priznaky, preruste okamzité trénink a vyhledejte
|ékare.
« Nadmérné nebo nesprévné cviceni miaZe vést ke zdravotnim
problémum.
« Abyste prededli bolestem a napéti ve svalech, zahgjte kazdy
trénink rozcvickou a zakonéete zklidiujici fazi (pomalym
Slapanim pii nizkém odporu). Nezapomeite se na konci
tréninku protahnout.
« Stroj neni uréen pro pouzivani venku.
« Postavte stroj na pevny arovny povrch. Postavte stroj na
ochrannou podlozku, abyste zabranili poskozeni podlahy pod
nim.
* Dbejte nato, aby bylo cvi¢ebni prostiedi dostateéné vétrané.
Abyste prededli nachlazeni, necvicte v privanu.
e Béhem tréninku snéSi stroj teploty prosttedi +10°C az
+35°C. Stroj lze skladovat pii teplotéch 5°C az +45°C.
Vlhkost vzduchu pii tréninku ani skladovani nesmi piekrogit
80 %.
« Kolem stroje ponechejte minimalng 100 cm volného
prostoru.
« Pokud maji stroj povoleno pouzivat déti, je zapotiebi zajistit
dohled a poucit je, jak stroj spravné pouZzivat, pricemz je tieba
mit na zieteli fyzicky aduSevni rozvoj ditéte ajeho povahu.
Také dbejte nato, aby byl zgjistén bezpecny odstup domécich
zvitat od produktu pii prepravé nebo béhem jeho pouzivani pri
tréninku.
« NeZ za¢nete pouZivat stroj, piesvédite se, Ze funguje ve
v3ech ohledech spravné. Vadny stroj nepouZivejte.
« Tlagitka mackejte Spickou prstu; nehty mohou poskodit jejich
membranu.

« Nikdy nesundavejte kryty.

« Stroj smi pouzivat vzdy pouze jeden ¢lovek.

* P¥i nasedani nastroj i sesedani z ngj se piidrzujte riditek.

* Cviéte ve vhodném odévu a obuvi.

« Pogitag chraite pred piimym sluncem avzdy osuste kapky

potu, které naném ulpi.

« Tento produkt je vybaven brzdovym systémem regulovanym

na zakladg rychlosti.

« Dal§i informace o zaru¢nich podminkach naleznete v zaruéni

kniZce ptiloZzené k produktu.



Nezapometite, prosim, Ze zaruka se nevztahuje na Skody v
dasledku prepravy nebo nedodrZeni pokynti pro sefizovéan
nebo Udrzbu popsanych v této prirucce.

« Stroj nesmi pouzivat osoby s hmotnosti vySSi nez 125 kg.
» NepokousSejte se 0 Zadné opravy nebo sefizovani, které
nejsou uvedeny v tomto navodu. V Sechno ostatni musite
pienechat osobé znalé Udrzby elektromechanickych zatizeni
aopravnéné na zaklade piislusnych zakoni provadét prace
souvisgici sjgich udrzbou a opravami.

Bezpecnost prace s elektFinou

- Pred uZitim zkontrolujte, zda voltaz elektrické zasuvky
odpovidavoltézi stroje

- NepouZivejte prodluZovaci kabel

- Udrzujte vSechny kabely z dosahu topeni, oleje a ostrych
hran

- Nezasahujte a nemérite hlavni elektricky kabel

- Nepouzivejte pristroj, je-li hlavni elektricky kabel poSkozen.

Kontaktujte svého prodejce.
- VZdy rozmotejte cely elektricky piivodni kabel

- Dbejte nato, aby privodni elektricky kabel nevedl pod
Z&dnym nébytkem, kobercem ani jinymi objekty.

- Dbejte nato, aby privodni elektricky kabel nevisel a
nemohlo o n&j byt omylem zavadéno

- Nenechéavejte pristroj zapojeny do elektrické zasuvky bez
dozoru

- Netahejte privodni kabel z elektrické zasuvky silou

- Vytéhnéte piivodni kabel z elektrické zasuvky vzdy, kdyz
stroj neni pouzivan avzdy pred sestavovanim arozkladanim
piistroje

AUpozornem

Pokud voltaz v zasuvkach kolisa vice nez 10%, mutize
dojit k poskozeni vaseho trenazéru. Za takovych
podminek trenazér také ztraci zaruku. Pokud mate
podezieni na kolisani proudu, kontaktujte svého
elektrikare.

A Varovani

* NIKDY nepouzivejte elektrické zasuvky RCD -
Residual Current Device (v U.S.A ver.= GFCI). Tak
jako u jinych elektrospotiebict a dbejte na néj pti
presunu na jiné misto. s velkym motorem miize
dochdazet k ¢astym vypadkim. Udrzujte ptivodni
elektricky kabel v dostate¢né vzdalenosti od
pohyblivych casti.
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Informace k uzemnéni

Tento trenazér musi byt pii zapojeni do elektrickeé sité
uzemnén, aby nedoslo k jeho poskozeni nebo riziku
ptrenosu elektrického Soku na uzivatele.

Trenazér je vybaven kabelem s uzemnovacim kolikem,
pouzivejte jej proto tedy pouze se zapojenim do
elektrické zasuvky s uzemnénim.

AUpozornem

Nespravné uzemnéna zasuvka muze byt pro vas
nebezpecna. Pokud si nejste jisti typem vasich
zasuvek, kontaktujte elektrikafe. Nikdy neupravujte
zakonceni hlavniho kabelu trenazéru a nepouzivejte
adaptér ani prodluzky.

Popis (obr. A)

Tento trenazér je uréeny pro doméci pouziti. Simuluje
pohyb redlného béhu bez zatéZovani kloubi

Obsah baleni (obr. B & C)

- Baleni obsahuje sou¢astky uvedené na obrazku B
-V baleni naleznete Sroubky a matice
uvedenév obrézku C

H..

*  Pokud néktera soucastka chybi, kontaktuje svého prodejce.

Montaz (obr. D)

AUpozornénz'

Montéz provadéjte v poradi, jak je uvedeno na obrézcich
S trenaZérem manipulujte vZdy jen za pomoci druhé osoby

AVar ovani

- TrenaZér umistujte vzdy jen narovny apevny povrch

- Doporucéujeme vyzit ochrannou podlozku, aby nedod o
k poskozeni podlahy

- Zgjistéte nggméné 100 cm volného prostoru kolem vSech
stran stroje.

- Pti monté&Zi postupuijte dle obréazkn
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Cviceni

Trénink na béZeckém trenaZéru je skvélé aerobni cviceni,
vychézejici z principu, Ze cviéeni by mélo byt patiiéné lehké,
ale piitom dlouhodobé. Aerobni cviceni vychéazi ze zlepSovani
maximalniho télesného piijmu kysliku, coz naopak vede ke
ZlepSovani vytrvalosti a kondice. Schopnost téla spalovat tuk
jako palivo ptimo z&visi najeho kapacite piijimat kysliku.
Aerobni cvic¢eni by mélo byt predevSim piijemné. Béhem
tréninku byste se meli zapotit, ale neméli byste lapat po
dechu. Cvicit byste méli ngimeéng tiikrét tydné po 30
minutéch, abyste dosahli zékladni kondi¢ni Grovné. Udrzet
se natéto Urovni vyzaduje nékolik tréninki tydné. Po
dosaZeni z&kladni kondice, je moZno ji snadno zlepSovat
pouhym zvySovanim poc¢tu tréninki.

Cviceni se vzdy projevi hmotnostnim Ubytkem, protoze jde o
jediny zpusob, jak dopliiovat energii spalovanou télem. Pravé
proto je vZdy vhodné kombinovat pravidelné cviceni se
zdravou dietou. Clovék drZici dietu by mgl cvicit denng —
zpocatku 30 minut nebo méng a postupné zvySovat denni
tréninkovou davku az najednu hodinu. Méli byste z&tit
pomalu apfi nizkém odporu, protoze naroé¢né cvi¢eni mize
vystavit srdce a obéhovy systém nadmeérné zatézi. Se
Zlepdujici se kondici miZete postupné zvySovat zatéz a
rychlost.

Cvicebni instrukce

Rozceviéeni a zahrati

Spravné rozeviéeni pomiZze zrychlit proudéni krve ve Vasem
téle, zrychli tep a piipravi svaly navykonani zétéze.

Predej dete kife¢im a svalovému poskozeni.

Faze posilovani

Faze, kdy je Vase télo nejvice naméhano a svaly jsou
nejpruznéjsi. Béhem cviceni je dilezité udrzovat stélé tempo
bez vykyvi. Méli byste dosdhnout nésledujicich hodnot
srde¢niho pulsu pro negjefektivngjsi vykon. Hodnota
spravného pulsu zavisi také naVasem véku. V ided ni
zOneé pulsu cvicte 15-20 minut.

Puls
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00 ==

of .

Zklidngni

Vvek

20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 7075
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Zklidnéni a protaZzeni

Féze, ve které se zklidiuje V&S kardiovaskularni systém a
svaly se uvaliuji. Zvolnéte tempo a pokracujte zvolna 5 minut
a poté se protahnéte. Doporucujeme cvicéeni rozdélit
rovnomeérné béhem tydne areZim dodrZovat, necvicte
nérazove.

Rysovéani svali

Pokud chcete dosahnout vyrysovéni svali, je potieba mit
nastaven co nejvysSi odpor. Cvic¢eni musi byt intenzivni a
namahavé.

Snizeni vahy

Dulezité je pravidelny cvi¢ebni rezim. Cim déle a
pravidelngji budete cvigit, tim vice kalorii spélite. Dodrzujte
hodnotu svého idedlniho srde¢niho pulsu béhem cviéeni, pfi
téchto hodnotach je spalovani kalorii nejefektivngjsi.

Srdecni tep

M éi‘eni pomoci senzor i pulsu (senzory na
madlech)

Pro spravné méieni je tieba mit obé dlané na senzorech
zéroven. Pro vétsi presnost méieni je tieba mit dliang lehce
vlhké a ze senzort je nesundavat. Pokud je vaSe pokozka
prilis suchd, mize byt méteni zkresleno.

ﬂlnfo

* NepouZivejte v kombinaci s hrudnim pasem
» KdyZ nastavite limit maxima srde¢niho pulsu a
tento limit je pirekrocen, ozve se darm

M éFeni pulsu pomoci

hrudniho pasu

NejpresngjSiho méieni srdecniho tepu miZe byt dosazeno
pouZitim hrudniho pésu. Je potieba pouzit hrudni pas a
piijima¢. Elektrody na pasu musi byt lehce vihké av neustalém
kontaktu s pokozkou. Pokud je kiZe piilis sucha nebo mokra,
méieni je méng piresné.



A Upozorneni

 Pokud méte kardiostimul ator, kontaktujte svého
|ékaie 0 vhodnosti uziti hrudniho pasu.

AVar ovani

- Pokud je blizko sebe vice zatizeni méticich srdecni tep, je
potieba, aby vzdaenost mezi nimi byla alespor 2 metry.

- Pokud je blizko sebe vice ptijimagt k hrudnim pasim, je
potieba, aby byly navzgem z dosahu svého signélu.

Info

- Nevyuzivejte ruéni senzory v kombinaci s hrudnim
pasem

- Hrudni pas pouzivejte vzdy pod obletenim v piimém
kontaktu s pokozkou. Nedavejte hrudni pas na
obleceni, jinak signal nebude zaznamenén.

- Pokud nastavite limit srde¢niho tepu pro své cviceni,
ozve se alarm pii dosazeni nastavené hranice.

- Prijima¢ zaznamenava signal z hrudniho pasu do
vzdaenosti 1,5 metru. Pokud elektrody nebudou vihké,
hodnoty se na displeji nezobrazi.

- Nékteré druhy latek (napt. polyester, polyamid)
vyvolévajici statickou elektiinu mohou zpisobit
nepresnosti v méieni

- Mobilni telefony, televize adalSi el ektrické zatizeni
vyzaiujici elektrické pole mohou zpasobit nepresnosti
v méfeni

Maximum srde¢niho

tepu (béhem tréninku)

Kratké sekvence s vysokou zatézi zvysuji maximalni silu
asvalovou hmotu, delSi sekvence pti niZsi z&tézi zlepsuji
postavu azvyduji vytrvalost. Nejdiive si zjistéte svou
maximalni tepovou frekvenci, tj. stav, kdy vaSe tepova
frekvence pfi zvy3ujici se z&téZi uz dél nestoupa. Pokud
neznate svou maximalni tepovou frekvenci, pouzijte prosim
jako voditko nasledujici vzorec: 220 — vék

Jde o pramérné hodnoty, maximéni hodnota je individudni.

AU pozorneni

- Nikdy sviij maximalni tepovy limit nepiekragujte!

Zacateénik

50-60% maxima srde¢niho tepu

Vhodné také pro osoby snaZici se udrZzet hmotnost,

rekonval escenty aty, ktefi dlouho necvicili. Doporuduji se tti
cviceni tydné v délce alespon pil hodiny. Pravidelnym
cvic¢enim se znagné zlepsi vykonnost dychaciho a obéhového
systému atoto zlepSeni rychle pocitite.

CeStina

Pokrodily

60-70% maxima srde¢niho tepu

Perfektni pro zlepSovani a udrzovani kondice. UZ pfimérena zatéz rozviji
ucinné srdce a plice, pokud trénujete minimalné 30 minut alespon
trikrat tydné. Pro dalsi zlepSovani kondice zvysujte bud frekvenci, nebo
zatéz, ale ne oboji soucasné!

Expert

70-80% maxima srde¢niho tepu

Cviceni na této Urovni vyhovuje pouze nejzdatnéjSim jedincim a
predpoklada dlouhodobé vytrvalostni tréninky.

Pouziti

Hlavni vypinac (obr. E-2A)
Trenazér je vybaven hlavnim vypinacem, ktery vypina¢em,
kterym jej lze zcela vypnout.

Zapnuti:
* Vsuiite ptivodni kabel do trenazéru.

« Vsuiite konec kabelu do el ektrické zasuvky ¢
Zapnéte hlavni vypinat do pozice ON

Vypnuti:
* Vypnéte hlavni vypinag do pozice OFF
« Vytédhnéte privodni kabel z elektrické zasuvky ¢
Vytéhnéte kabel ze zatizeni

Bezpec¢nostni kli¢ (obr. F-4)

TrenaZér je vybaven bezpecnostnim kli¢cem, ktery chréni uZivatele v
piipadé nehody ¢i padu. VlIozte bezpednostni kli¢ do prislusné zditky a
pii uzivani trenazéru umistéte jeho druhy konec na své obleceni. V
ptipadé padu se kli¢ ze zditky vytrhne a stroj se okamZite zastavi.
TrenaZér neni moZné spustit, dokud neni kli¢ znovu ve zditce. Po
ukonéeni cviceni sejméte konec klice ze svého oblegeni.

Pojistky (obr. E-2B)

Trenazér je vybaven pojistkami, které chrani stroj v piipadé
elektrického piepéti. Pokud dojde k piepéti je nutné pojistku
stisknout.

Pokud je trenazér vypnuti, vypojte jg z elektrické sité, stisknéte
pojistky a znovu trenazér zapojte do elektriky. Pokud dojde k
vypnuti pojistek trenazéru, zkontrolujte také vaSe domaci pojistky.

AU pozor néni

Diive nez stisknete pojistku, ujistéte se, zda je privodni
kabel vypojen z elektrické sitg.

~ Pokud se trenazér nahle vypne, restartujte jej

- nasledovné:
Vytahnéte hlavni pfivodni kabel z trenazéru
Stisknéte pojistky trenazéru
Ptipojte kabel zpét do trenazéru

21
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ﬂlnfo

Nekteré druhy domacich elektrickych pojistek nejsou
vhodné pro tento typ elektrického spotfebice, mtize se
tedy stat, ze budou pojistky vypadavat. V tom ptipadé
zkontrolujte jejich kompatibilitu, ptipadné kontaktuje
elektrikafe.

Rozkladani a skladani

trenazéru (obr. F1-F2)

Trenazér mize byt rozlozen ke cvideni (obr. F1) a sloZen
pro piesun a skladovani (obr. F2).

Po?iveite se na obrazky, jak to spravné udélat.
Varovani

*  Pfed skladanim trenazéru se ujistéte, ze je sklon
nastaven na 0%. Pokud by to tak nebylo, mohlo by
doji k poskozeni stroje.

Nastaveni podpér (obr. F7)
TrenaZér je vybaven 2 podpérami. Nejsou na pevno, je mozné
je nastavit dle potreby, pokud stroj neni stabilni.
1. Otécejte podpérou, dokud neni stroj ve stabilni
poloze.

2. Utahnéte matice na podpére.

Info

*  Trenazér je nejstabilngjsi, kdyZz jsou obé podpéry
vysunuty co nejméné. Pfed jakymkoliv pfesunem
trenazéru podpéry zasunte dovnitf.

Poditaé (obr. E-1)

AUpozorném’

- Pocita¢ nesmi byt vystaven primému slunci. Pokud
pocitac prijde do styku s vihkosti ¢i potem, okam?zité jej
oCistéte suchym hadrem. Na pocitac si nelehejte.

ﬂlnfo

- Pokud neni pocita¢ pouzivan, po 10 minutach
necinnosti se automaticky prepne do rezimu spanku.
Aktivujete jej stiskem jakéhokoliv tlacitka

Tlacitka

Start

- Zahaji cviceni

Stop
- Stisknéte pro pozastaveni tréninku (b&hem tréninku).
- Zastavi cvieni. (mimo trénink)
- Vynuluje hodnoty pfi nastaveni
Vyresetuje pocita¢ pti delsim drzeni déle nez 2 vtetiny
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Sklon nahoru
- Zvysuje sklon (0%~12% +1%).
- Pfepina mezi programy a nastavuje hodnoty

Sklon doli
- Snizuje sklon (0%~12% =+1%).
- Pfepina mezi programy a nastavuje hodnoty

Zkratky pro sklon
Zkratky sklonu jsou nastaveny na: 6, 8 & 10 %.
Naptiklad stiskem tlac¢itka 8 se okamzité sklon nastavi na
8 %

Zrychleni

- Zvyseni rychlosti (0,8~20 km/h +0,1km/h).

- Stiskem a dlouhym drZeni se méni hodnoty rychleji
- Pfepina mezi programy a nastavuje hodnoty

Zpomaleni

- Zpomaleni rychlosti (0,8~20 km/h +0,1km/h).

- Stiskem a dlouhym drzeni se méni hodnoty rychleji.
- Pfepina mezi programy a nastavuje hodnoty

Zkratky pro rychlost:

Zkratky rychlosti jsou nastaveny na 6, 8 & 10 km/h.
Naptiklad stiskem tlacitka 8 nastavite rychlost pasu
okamzité na 8 km/h.

Mode

- Tlacitko potvrzuje vybér programil

- Potvrzuje nastaveni a pfesunuje k dalsimu kroku

- Béhem cviceni méni parametry rychlosti, pulsu,
kalorii a sklonu

Manual (manualni)
- Vybira program “Manual”(P-1)

Weight loss (hubnuti)
- Vybira program “Weight loss ”(P-2)

Interval
- Vybira program “Interval ”(P-3)

Hill Climb
Vybira program “Hill Climb ”(P-4)

Walk
Vybira program “Walk” (P-5)



CeStina

Vysvétleni displeje Parametry rozmezi tabulky
i ) S N| 20| EZF ~
S 2| | 53| 28 S
o -] [XN D ]
Rychlost ﬁ > = g S| 5% 2
A & X ~ =1 BN S,
- Zobrazuje aktualni rychlost trenazéru » E. e =7
- Zobrazuje cilovou rychlost pfi nastavovani R4
m &
Puls A L <.
- ZobrazuMktuélni puls ne nebo jen “P”, pokud neni
zadny puls zaznamenan
! Cas Min:Sek 0:00 30:00 5:00~ 0:00~
Vzdalenost 1 99:00 99:59
- Zobraqu: e upehnutou Vzdélenos:[ o Sklon Step % 0 0 0~15 15
- Zobrazuje cilovou hodnotu vzdalenosti pii

nastavovani.

Zobrazuje program pii nastaveni programul Rychlost | Km/H 0.0 08 0.8-20 | 0.8-20
Cas Vzdélenost | Km 0 1.0 0.50~ 0.00~
- Zob Cas probihajiciho cviceni 99.9 99.9
- Zobrazuje cilovy Cas cvi¢eni béhen nastavovani.

Srdec¢ni tep | Tepy za P N/A N/A 50~
minutu 200
Info
e Pokud okénko ¢asu zobrazuje “OIL”, podivejte se Kalorie Kilo 0 50 10.0~ 0.0~
na kapitolu mazani a pas je tfeba namazat Kalorie 999 999
Kalorie Q}
- Zobrazuje pocet kalorii spalenych béhem cviceni P rogramy
ﬂ'”fo Rychly start
*  Naméfena data jsou pouze orientacni a nemohou byt s
povazovany za lékaisky presné
- Stisknéte “START” pro zah4jeni cviceni bez
nastavenych hodnot
E , - Trenazér se spusti na nejnizsi rychlosti 0,8 Km/h a
Sklon s piivodnim nastavenim sklonu
- Zobrazuje aktualni nastaveni sklonu - Zméite si rychlost nebo sklon manualné
- Zobrazuje cilovou hodnotu sklonu béhem nastavovani - Pro ukonceni cviceni stisknéte Stop
ﬂ'nfo Manuslni méd
e Pokud neni zaznamenana zadna aktivita, okénko se
samo prepne na kalorie po 30 vtefinach
- Stisknéte “MODE” tlacitko pro otevieni nastaveni.
- Stisknéte tlacitko “SPEED/ INCLINE” a vyberte P-
1 program, stisknéte “MODE” pro potvrzeni
vybéru
- Stiskejte “SPEED/ INCLINE” tlagitka pro
nastaveni pozadovaného casu tréninku.
- Piednastaveny ¢as je 30:00 minut. Rozmezi
5:00~99:00 min.
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- Stisknéte “MODE” pro nastaveni vzdalenosti
“DIST” (Vzdalenost) v KM.

Stisknéte “SPEED/ INCLINE” nastavte pozadovanou
vzdalenost

Prednastaveno je 1.0 Km. Rozmezi

0,5~99:00 Km.

- Stisknéte “MODE” a vyberte “CAL” (kalorie)
Stisknéte “SPEED/ INCLINE” pro nastaveni
pozadované hodnoty kalorii
Piednastaveno je 50 kalorii. Rozmezi 10~999
Kalorii

- Stisknéte “START” pro zahajeni cviceni

Vlastni profil

- Stisknéte “MANUAL” pro otevieni nastaveni. Zobrazi
se“P-17, a Cas je prednastaven na 30:00 minut

- Stisknéte “SPEED/ INCLINE” a nastavte
pozadovany Cas tréninku, stisknéte “MODE” pro
potvrzeni

- Stisknéte “SPEED” pro nastaveni rychlosti
Stisknéte “INCLINE” pro nastaveni sklonu. Stisknéte
a drzte “MODE” déle nez 3 vtefiny pro potvrzeni

- Opakujte ptedchozi kroky pro nastaveni vsech
hodnot

- Stisknéte START/STOP pro zahajeni cviceni.

Ukonceni cviéeni

- Pro zastaveni cviceni stisknéte “STOP” jednou

- Dalsim stiskem “START” znovu spustite trénink

- Stisknéte a drzte “STOP” pro ukonceni cviceni a
resetovani hodnot

Pfednastavené programy (P1~P12)
Pocita¢ obsahuje 12 pfednastavenych programi s riznymi
profily (obr G).
- Stisknéte “MODE” pro otevieni nastaveni a dal§imi
stisky “MODE” piepinejte mezi programy P-1~P12.
- Stisknéte “SPEED/ INCLINE” pro nastaveni
pozadovaného Casu
Pfednastaveny cas je 30:00 minut. Rozmezi
5:00~99:00 min.
- Stisknéte “MODE” pro otevieni nastaveni
vzdalenosti v km “DIST” (Vzdalenost)
Stisknéte “SPEED/ INCLINE” pro nastaveni
pozadované vzdalenosti
Prednastavena vzdalenost je 1.0 Km.
Rozmezi 0,5~99:00 Km.
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- Stisknéte “MODE” pro nastaveni kalorii “CAL”
(Kalorie)
Stisknéte “SPEED/ INCLINE” pro nastaveni
pozadovaného poctu kalorii
Prednastaveno je 50 kalorii. Rozmezi 10~999
Kalorii

- Stisknéte “START” pro zah4jeni cviceni

Télesny tuk
Body Fat program dokaze zméfit hodnotu vaseho télesného
tuku na zakladé télesnych parametrti a srde¢niho pulsu.
- Stisknéte “MODE” po dobu 3 vtetin a otevieni
“FAT”(body fat) programu
- Stisknéte “MODE” pro potvrzeni a otevieni
nastaveni
- “F-1” se zobrazi na displeji:
Nastaveni pohlavi: 01=Muz/ 02=Zena
Stisknéte “SPEED/ INCLINE” pro vybér pohlavi a
stisknéte “MODE/ ENTER” pro potvrzeni
- “F-2” se zobrazi pro nastaveni
véku: 10~99 let
Stisknéte “SPEED/ INCLINE” pro vybeér a poté
“MODE” pro potvrzeni
- “F-3 se zobrazi na displeji pro
nastaveni vySky: 100~200 cm
Stisknéte “SPEED/ INCLINE” pro nastaveni vysky
a dale “MODE” pro potvrzeni.
- “F-4” se zobrazi na displeji pro
nastaveni vahy: 20~150 kg.
Stisknéte “SPEED/ INCLINE” pro nastaveni vahy a
poté “MODE” pro potvrzeni
- “F-5” se zobrazi na displeji:
V tuto chvili polozte ob¢ dlané na senzory pulsu
a drzte dokud se na pocitaci nezobrazi vysledek.
Béhem méteni displej zobrazuje “- - - -”

A Varovani

*  Pro tuto funkci je nutné nepretrzité drzet obé dlané
na senzorech.

Vysledky méreni télesného tuku

<20 Pfili§ hubeny
20~25 Normalni
26~29 Lehké nadvaha
>29 Nadvaha




HRC Program (HR1~-HR2)

HRC program je program zaméieny na

hodnotu pulsu a automatické zmeny rychlosti/

sklonu. Rychlost / sklon se meni v zavisl osti

na cilové hodnoté pulsu.

I' Poznamka

» KdyZ je puls + 5 BPM kolem cilové hodnoty, pocitac in-
tenzitu nemeni.

* Prvni 3 minuty jsou vzdy “Warm Up-Zahiati”.
Béhem“Warm Up” pocita¢ intenzitu nemeéni.

* Pokud je trénink delSi nez +20 minut, pocita

spusti “ Cool-down - Zklidnéni” ve fazi poslednich 2 minut.
Béhem “ Cooldown se bude intenzita tréninku postupné
sniZovat.

» Béhem HR programu miZe uZivatel manuéiné nastavit rych-
lost a sklon, tim nebude prabéh programu narusen.

HR1 Nastaveni
Sklon ovladany: Pocitatem
Sklon ovladany: Pocitatem
Maximalni rychlost: 9,7 Km/h
Prednastaveny ¢as tréninku: 10 min.
Prednastaveny vék: 30. (15~-80)
CilovaHR hodnota (BPM): 114 (84~195)
Prednastavend hodna HR dle zvislosti havéku

HR2 Nastaveni
Sklon ovlé&dany: UZivatelem
Rychlost ovladan& Pogitacem
Maximdani rychlost 12 Km/h
Prednastaveny ¢as tréninku: 10 min.
Prednastaveny vek: 30 (15-80)
Cilova hodnota HR (BPM): 114 (84~195)
Prednastavena hodnota dle zavislosti na véku

- Stisknéte “Mode” pro vybér "HR1~HR2"
astisknéte “ Start” pro spusténi tréninku s piednastavenymi
hodnotami nebo stisknéte adrzte “Mode” po dobu 3 vtetin
pro vstup do nastaveni.

V reZzimu nastaveni
- Nastavte sviij vék pomoci “Nahoru/ Doli” a potvrdte stis-
kem tlagitka“Mode”.
- Nastavte cilovou hodnotu pulsu HR pomoci “Nahoru/ Dold”
apotvrd'te stiskem tlagitka“Mode”.
Rozmezi hodnoty pulsu je v z&vidosti navasem veku.
- Nastavte délku tréninku
displej zobrazi “10:00”
Stisknéte nahoru/dolt a nastavte: 10:00~99:00
potvrdte stiskem tlagitka“Mode’.
- Stisknéte “ Start” pro spusténi programu.
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HR1/ HR2 fungovani programu

- Pocita¢ meti V&S aktudni puls HR kaZzdych 10 vtefin.

- Rychlost se zvysi 0 0.5 Km/h pokud je vaS HR puls pod ci-
lovou hodnotou a neni dosazeno maximalni rychlosti

- Sklon se zvysi o 1 drovei pokud je vas puls HR pod cilovou
hodnotou a neni dosazeno maximani rychlosti

- Rychlost se snizi o 0.5 Km/h pokud je puls HR nad cilovou
hodnotou a neni dosazeni minimani rychlosti

- Sklon se snizi 0 1 Urove pokud je vas puls HR nad cilovou
hodnotou a neni dosazeno minimalni rychlosti

- Pokud neni puls zaznamenan po dobu 30 vtefin, snizi se
rychlost 0 0.5 Km/h asklon se snizi o 1 Urovei. Déle se rych-
lost i sklon snizuji kazdych 10vtefin dokud neni dosazeno mi-
nimalniho limitu.

A\ Upozornéni

* pro tyto programy je nezbytné méieni srdecniho

pulsu senzory nebo hrudnim pasem.

Bluetooth & APP

- Pogitag 1ze pripojit k vaSemu chytrému zatizeni
pomoci Bluetooth (iOS & Android).

- Stéhnéte si aplikaci APP apies ni spojte s
trenazérem pi'es Bluetooth.

I' Poznamka

* Tunturi pouze nabizi moznost propojeni

pies Bluetooth a neni zodpovédné za jakékoaliv po-
Skozeni a poruchy vzniklé najinych zatizenich.

* Podivejte se nawebové stranky pro vice
informaci.
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Péce a udrzba Nastaveni napéti pasu

Upozornéni Pés je tieba napnout, pokud za¢ne prokluzovat na

« Pred zahgjenim péce a Udrzby odpojte piistroj z vélcich. Pri normalni pouziti ale nechavejte pas co
elektrické site nejvolngjSi! Napnuti pasu se sefizuje otacenim stejnymi Srou-
* K disteni nepouzivejte redidlo e & Ui, nepnU e peiita. obratte sena
. Nezakvr_yv,ej te ventilacni Qt\{ory; u _drliuj te vve_nti lagni mistniho prodejce gl%nturﬁ ’

otvory &iste, bez prachu a Spiny ¢i jinych negistot Pti nastaveni napéti pasu musi byt pas srovnany,

* Stroj ¢istéte hladkou absorpeni 1atkou po kazdém aby se nepo3kodily jeho okraje.

cviceni -- Vypina¢ musi byt napozici ON.

* Viditelné ¢ésti stroje mizete vydistit vysavacem -- Nastavte rychlost 3-5 km/h.

nastavenym na nejniZsi stupen sani -- Ot&ejte obéma Srouby ve sméru hodinovych

* Pravidelné kontrolujte v3echny Srouby a matice rucicek o stejné otocky.

‘s 1z v -- Zpomalte pés, pridrzujte se madel a zkuste na pasu chodit.
Bézeckd deska a bézecky péas -- Pokud pas sklouzne, otacejte znovu Srouby a poté zopakuj-
V&S béZecky pés pouziva velmi vysoce G¢inné tésnéni te test. i . .y
s nizkym trenim. Vykon se maximalizuje, pokud je -- Pokud se Vam po nékolika testech nepodaii pas srovnat,

kontaktujte svého prodejce.

bézecka plocha co nejcistsi. Pouzijte mékkou vihkou utérku
nebo papirovou utérku, abyste utieli okra pasu

aoblast mezi okrajem femene a ramu. Utirejte také pod pé- Srovnani béZeckého pasu (obr. F-5)

sem, jak ngjdal dosahnete. To by se mélo provadet jednou za o o ) )

mesic, aby se prodlouZila Zivotnost pasu a béZecke plochy. BéZzecky pas musi byt ve stiedu stroje. Pokud je

Cistéte pouze vodou, nepouZzivejte zadnatedidia ani jiné Cis- posunut na stranu, musi byt nastaven Srouby v zadni ¢asti
tici prostiedky. Horni plochu pasu miZete ocistit mydlovym stroje.

Ujistéte se, zda je pés v poradku srovnan, abyste
predesli poskozeni okrajt pasu

-- Vypina¢ musi byt na pozici ON.

Mazani (obr. F-4) -- Nastavte rychlost 3-5 km/h.

-- Pokud pés bézi v prostiedi stroje, je spravné srovnan.
Sprévné mazani pasu musi byt kontrol ovano nejméné jednou -- Pokud e vice vlevo, ototte levy nastavovacim
za 2 mésice pri pouZiti 60 minut denng. Sroubem o ¥ otocky po sméru hodinovych rugi¢ek a pravym
Upozornéni groubem o ¥4 oto¢ky proti sméru hodinovych
« Pred promazavanim odpojte pristroj z elektrické sité Va- rucicek.
rovani -- Pokud je vice vpravo, otocte pravy nastavovacim Sroubem
« Pas promazévejte pouze pokud je to nezbytné. 0 ¥ otocky po sméru hodinovych rugicek alevym Sroubem o
Pokud stroj promaZete pilis moc, miize sklouznout Y/ otocky proti sméru hodinovych
nésledkem nizkého treni rucicek.

« Na pasu stiijte vzpiimen. -- Opakuijte posledni 2 kroky, dokud nebude péas zcela

« Chytnéte se predniho madia a chodidly posouvejte srovhan.
pése dopredu a dozadu. Pas se musi pohybovat Poznéamka
hladce a bez jakychkoliv zvuka. , « Pogkozeni trenaZéru zpaisobena nespravnym
+ Pokud se pas nepohybuje hladce nebo nepohybuje nastavenim neni pokryto v zaruce.
viibec, sahnéte prsty pod pas a zkontrolujte
promazani.
 Pokud jsou vase prsty lesklé od mazu, je zde
dostate¢né mnozstvi mazadia
« Pokud jsou vaSe prsty suché nebo od prachu, pouzijte
velkou Izici pro aplikaci maziva (15-20 ml). Aplikujte
do prostredni ¢asti pod pés a poté nechte pristroj bézet rych-
losti 5km/h po dobu 5 minut.
» Po promazani stroj neskléadejte, dokud neprob&hne alespori
20-ti minutové cviceni v rychlosti 5 km/h. Mazivo se
rovnomérné rozetie po pase. Chyby a poruchy
Prach na pasu ) ) - ) | ptes pravidelnou kontrolu kvality, defekta ¢i funkeni
Pokud je trenazér delSi dobu nepouzivan, mize se ném usadit poruch, miZe dojit v individudlnich pripadech k poruse v
\r/lrstva prachu. Pred pouzitim otrete plochu pasu navihcenym zafizeni. Ve vétSing pifpadi neni nutné opravovat cely stroj, ale
adrem. pouze jednotlivou ¢ast.
e * Pokud pristroj nefuné;uje sprévné, kontaktujte svého prodejce.
Bézny uklid * Poskytnéte ¢islo modelu a sériove ¢iglo stroje svému prodejci.
V domécnosti se bézné stévd, ze natrenazéru ulpi castecky Vysvétlete problém, stav opotiebovani a datum

rachu, negistoty, vlasy nebo chlupy a mohly by ucpat venti- nakupu.
aci stroje. Minimalné jednou mésicné
vysajte pod trenazérem. Jednou zarok by bylo vhodné také

oteviit kryt motoru a vysat necistoty usazeni v ném. Vzdy Error kody ’ ] B
nejdiive odpojte elektricky kabel pred manipulaci s trenazé- f’q{(ud se nadispleji zobrazi error kdd (oznacen E acislo), restar-
rem. ujte

pristroj azkontrolujte, jestli pristroj stile ukazuje
chybu. Pokud ano, svého prodejce.

1! Poznadmka

» E7 znamena, Ze neni vloZen bezpecnostni kli¢
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Presun a uskladnéni

AUpozornénl’

« Pred jakoukoaliv Udrzbou vypnéte vzdy hlavni
elektricky privod.

* Premist'ujte stroj vzdy pouze v doprovodu druhé
osoby

« Déavejte pozor, aby v okoli stroje nebyly zadné
dalSi osoby ani predmeéty.

* P¥i skladani nebo rozkladani vzdy davejte pozor
nato, aby jste slySdli cvaknuti pojistky, aby jste
prededli padu pasu

Varovani

* Pred sklédanim stroje se ujistéte, zda je sklon na 0%,
jinak by mohl byt poSkozen mechanismus stroje.

« Uchopte piredni ¢ast stroje a pevné drzte za madla.
Zvednéte predni ¢ast tak, aby zadni ¢ast bylana
koleckéach a stroj pomalu posunujte a poté polozte.
Stroj umistéte na ochrannou podlozku, abyste piredesli
poskozeni podlahy. Na nerovnych povrSich zachézejte
se strojem velmi opatrné. Po schodech nahoru adola
stroj neposunujte po koleckach, ale piendsejte je
v rukou.

* Stroj skladujte na suchém misté s malymi vykyvy
teplot.

Dopliujici informace

Recyklace odpadu

Vsechny obaly a nepotfebné soucasti prosime
vyttid'te do prislusnych kontejnert a v piipade
likvidace trenazéru jej odvezte na sbérné misto
elektrického odpadu.

Konec uzivani

Dékujeme za vybér trenazéru Tunturi, po skonéeni
zéruky afunkénosti stroje je zrecyklujte dle evrop-
ské WEEE legidativy.
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Technické udaje

CeStina

Parametry Jednotky Hodnota
Voltaz \Y 220~240
Frekvence H 50-60
Motor H 3.0
Rychlost K 0.8~20
Sklon % 0%~15%
Délka C 193
Sitka C 90
Vyika C 127
Vaha K 77
Max. uzivatelska hmotnost K 125

Zaruka

Vyrobce:

Tunturi New Fitness BV

Purmerweg 1
1311 XE Almere
Nizozemsko

Dovozce:

FITNESS STORE s.r.o.

MareSova 643/6
198 00 Praha 9



RunFit 70i

Znacka| Popis Ks Znacka | Popis Ks
A01 Zakladni ram 1 C24 Pas 1
A02 Hlavni rdm 1 C25 Cerna vycpavka 020%06.5*30 | 2
A03 Réam sklonu 1 C26 Modra vycpavka 020%06.5*30 | 2
A04 Réam monitoru 1 Cc27 Cerna vycpavka 2
A05 Ré&m senzori 1 C28 Ohnuta 2
madel vycpavka
A06 Levy stojan 1 C29 Plocha podnozka 6
A7 Pravy stojan 1 C30 Kolecka pro ptesun 2
A08 Umisténi motoru 1
BO1 Dr3ék lahve 1 C31 Nastavitelné kolo 2
BO3 Predni valec 1 C32 Plastova podlozka 4
BO4 | Zadni vileo 1 €33 | Okmuh 2
BO5 Vzduchovy 1 C34 Akrylicky panel 1
BO6 Navlek 015*010.2*13 |4 €35 Vycpavka 2
BO7 Navlek kolecek 012*08.5417 |4 C36 Kryt kolejnice levy 1
BOS Ki{zova rozpéra 1 C37 Kryt kolejnice pravy 1
B09 Sestiboka rozpéra 1 C38 Krytka 5
B10 Puls madel 4 C39 Kulaty kryt 1
B11l Zapadka klice 1 DOL Monitor 1
oL Horni kryt monitoru ! D02 Kontrolni deska 1
co2 Spodni kryt monitoru 1 D03 Horni kabel monitoru 1
Co3 Levy spodni kryt 1 D04 Spodni kabel monitoru 1
monitoru
Co4 Pravy spodni kryt 1 D05 Horni kabel pulsu 1
monitoru madel
co5 Lev4 péna madel D06 Dolni kabel pulsu madel 2
cos ar;a/; pend D07 Bezpecnostni kli¢ 1
c11 O kruh 2 D08 Bezpecnostni lanko 1
C12 Horni kryt motoru 1 D09 Magneticky senzor 1
D10 AC single kabel hnédy 350mm | 2
C13 Spodni kryt motoru 1 D11 AC single kabel modry 350mm | 3
D12 Uzemnovaci kabel 1
C14 Levy spodni kryt 1 D13 DC motor 1
C15 Pravy spodni kryt 1 D14 Motor sklonu 1
C16 ff‘;t“" ochranny ! D15  |Bérecka deska 1
C17 Kolejnice 2 D16 Vypina¢ !
C18 Kryt levé kolejnice 2 D17 Zisuvka !
C19 Kryt pravé kolejnice 2 D18 Ochrana !
c20 Pena 5 D19 Magneticky krouzek 1
Co1 Bezecky pas 1 D20 Magnetické jadro 1
C22 Horni kryt pulsu 1 D21 Zdroj L
EO1 Matice M6 4
C23 Spodni kryt pulsu 1 EO2 Zamykaci matice M8 6
EO03 Zamykaci matice M10 6
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Znacka |Popis Ks
E04 Sroub M10*90 1
EO05 Sroub M10*45 1
E06 Sroub M10*30 4
E07 Sroub M8*80 2
E08 Sroub M8*70 2
E09 Sroub M8*40 2
E10 Sroub M8*40 2
E11l Sroub M8*30 1
E12 Sroub M8*20 4
E13 Sroub M8*15 12
E14 Sroub M8*40 1
E15 Sroub M8*35 1
E16 Sroub M6*55 3
E17 Sroub M6*40 4
E18 Sroub M6*25 4
E20 Sroub ST4.2*15 4
E21 Sroub M5*16 6
E22 Sroub M5*12 8
E24 Sroub ST2.9*8 2
E25 Sroub ST4.2*30 4
E26 Sroub ST4.2*12 21
E27 Sroub ST4.2*12 14
E29 Sroub ST2.9*8 4
E30 Sroub ST2.9%6.0 29
E31 Podlozka 6 3
E32 Zamykaci 8 16
podlozka
E33 Zamykatelna 10 2
podlozka
E34 Pruzna podlozka 8 6
E35 Plocha podlozka 8 7
E36 Velké podlozka 010*@26%2.0 |8
E38 Sroub M8*45 1
E39 Velka plocha 05*013*1.0 4
podlozka
Fo1 Filtr 1
F02 Kabel 1
FO3 AC jednotny kabel
L500
F04 Uzemnujici kabel 1
L350
FO5 Sroub ST4.2*12 4
HO1 Bluetooth Volitelné 1
H02 Bluetooth kabel Volitelné 1
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