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UWAGI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Produkt ten przeznaczony jest wylacznie do uzytku domowego i zaprojektowano go tak, aby zapewni¢ optymalne

bezpieczenstwo. Powinny by¢ przestrzegane nastepujace zasady:

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Przed rozpoczeciem treningu skonsultuj sie z lekarzem w celu stwierdzenia braku przeciwwskazan do korzystania ze
sprzetu do ¢éwiczen. Decyzja lekarza jest niezbedna w przypadku przyjmowania lekow wplywajacych na prace serca,
cisnienie krwi i poziom cholesterolu. Jest to takze konieczne w przypadku os6b w wieku powyzej 35 lat oraz os6b majacych
kiopoty ze zdrowiem.

Przed rozpoczeciem ¢wiczen zawsze wykonaj rozgrzewke.

Zwracaj uwage na niepokojgce sygnaty. Niewtasciwe lub nadmierne éwiczenia sg niebezpieczne dla zdrowia. Jesli w czasie ¢wiczen
pojawig sie bdle lub zawroty glowy, bl w klatce piersiowej, nieregularny rytm serca lub inne niepokojgce objawy, nalezy natychmiast
przerwac ¢wiczenia i skonsultowac sie z lekarzem

W czasie ¢wiczen i po ich zakonczeniu zabezpiecz sprzet treningowy przed dostepem dzieci i zwierzat

Urzadzenie nalezy postawi¢ na suchej i rownej powierzchni w odlegtosci 0,5m od $ciany. Z bezposredniego sgsiedztwa urzadzenia
nalezy usuna¢ wszystkie ostre przedmioty. Nalezy chroni¢ je przed wilgocia, ewentualne nieréwnosci podtoza nalezy wyréwnac.
Zalecane jest stosowanie specjalnego podkiadu antyposlizgowego, ktory zapobiegnie przesuwaniu sie urzgdzenia podczas
wykonywania ¢wiczen.

Przed pierwszym uzyciem, a pdzniej w regularnych odstepach czasu, nalezy sprawdza¢ mocowanie wszystkich $rub, bolcow i
pozostatych potgczen.

Przed rozpoczeciem ¢wiczen sprawdz umocowanie czesci i tgczgcych je srub. Trening mozna rozpoczag¢ tylko wtedy, jezeli
urzadzenie jest catkowicie sprawne.

Urzadzenie powinno by¢ regularnie sprawdzane pod wzgledem zuzycia i uszkodzen tylko wtedy bedzie ono spetniato warunki
bezpieczenstwa. Szczegdlng uwage nalezy zwrdci¢ na pedaty, ktdre ulegajg najszybszemu zuzyciu. Uszkodzone czgsci nalezy
natychmiast naprawi¢ lub wymienic¢ do tego czasu nie wolno uzywac urzgdzenia do treningu.

Nie wkiadaj w otwory zadnych elementow.

Zwracaj uwage na wystajgce urzgdzenia regulacyjne i inne elementy konstrukcyjne, ktére moglyby przeszkadzaé w trakcie éwiczen.
Sprzet wykorzystuj jedynie zgodnie z przeznaczeniem. Jesli ktéras z czesci ulegnie uszkodzeniu badz zuzyciu lub tez ustyszysz
niepokojgce dzwieki podczas uzywania sprzetu, natychmiast przerwij éwiczenia. Nie uzywaj sprzetu ponownie dopdki problem nie
zostanie usuniety.

Cwicz w wygodnym ubraniu i sportowym obuwiu. Unikaj luznych ubran, ktérymi mozna zahaczyé o wystajace czesci sprzetu lub ktére
mogtyby ogranicza¢ swobode ruchéw.

Sprzet zaliczony zostat do klasy H wedtug normy EN 957. Nie moze by¢ uzywany jako sprzet terapeutyczny.

Podczas podnoszenia lub przenoszenia sprzgtu nalezy zachowaé wtasciwg postawe, aby nie uszkodzi¢ kregostupa.

Produkt jest przeznaczony wytgcznie dla oséb dorostych. Dzieci mogg z niego korzysta¢ wytgcznie pod nadzorem dorostych i na ich
wytaczng odpowiedzialnosé.

Montujac urzadzenie nalezy $cisle stosowac sie do zatgczonej instrukcji i uzywac tylko czesci dotagczonych do zestawu. Przed

rozpoczeciem montazu, nalezy sprawdzi¢ czy wszystkie czesci, ktore zawiera dotgczona lista, znajdujg sie w zestawie.

OSTRZEZENIE: PRZED UZYCIEM SPRZETU FITNESS PRZECZYTAJ INSTRUKCJE.

NIE PONOSIMY ODPOWIEDZIALNOSCI ZA KONTUZJE LUB USZKODZENIA PRZEDMIOTOW, KTORE ZOSTALY SPOWODOWANE
NIEWLASCIWYM UZYTKOWANIEM TEGO PRODUKTU.

DANE TECHNICZNE

Waga netto — 40 kg

Rozmiar po roztozeniu — 115 x 60 x 210 cm

Maksymalne obcigzenie produktu — 45 kg Max.

Waga uzytkownika: 100 kg.
KONSERWACJA

Do czyszczenia urzgdzenia nie nalezy uzywa¢ agresywnych srodkéw czyszczgcych. Uzywaj miekkiej, wilgotnej Sciereczki do usuwania

zabrudzen i kurzu. Urzadzenia nalezy przechowywa¢ w miejscach suchych by chroni¢ je przed wilgocig i korozja.
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LISTA CZESCI

Nr. Opis llosé | Nr. | Opis llosé
1 Podstawa gtéwna 1 35 | Uchwyt 2
2 Gtéwna rama tylna 1 36 | Zatyczka ®17 4
3 Baza 1 37 | Zatyczka 25 6
4 Gorna belka 1 38 | Zatyczka 25*50 2
5 Krzyz ramy 1 39 | Zatyczka 50*50 5
6 Ramie 2 40 | Sruba Hex M8*65 6
7 Krazek 2 41 | Sruba Hex M10*25 3
8 | Rama siedziska 1 42 | Sruba Hex M10*45 6
9 | Ramie do wyprostéw noég 1 43 | Sruba Hex M10*50 6
10 Prety prowadzace 2 44 | Sruba Hex M10*70 2
11 Podkfadka 1 45 | Sruba Hex M10*75 7
12 Podwadjny wyciag krazkowy 1 46 | Sruba 2
13 Wycigg krazkowy 1 47 | Podkiadka ®8 6
14 Dolny gryf 1 48 | Podktadka ®10 50
15 Koto 6 49 | Nakretki M10 26
16 Kragzek 4 50 | Kabel 1
17 Klin (szpila z pierscieniem) 1 51 | Kabel 1
18 Pouzdro 4 52 | Kabel 1
19 Siedzisko 1 53 | tancuch (krotki) 1
20 Oparcie 1 54 | tancuch 200mm 1
21 Bufor odwaznika 2 55 | Karabinek 8
22 Drazek 4 56 | Pasek na reke 2
23 Rama 4 57 | Nakretka M10 2
24 Zacisk sprezynowy 2 58 | tancuch 330mm 2
25 Lozysko 2 59 | Zaslepka 2
26 Pierscien 4 60 | Modlitewnik 1
29 Kotowrotek 8 61 | Podktadka 4
30 Rolka piankowa - tuba 2 62 | Sruba M6 * 16 4
31 Rolka piankowa 4 63 | Rama modlitewnika 1
32 Zatyczka 2 64 | Rekaw 1
33 Zaslepka 8 65 | Pasek na kostke 1
34 Kotowrotek 4 66 | Mate oparcie 1




Wykres




Wykres linek




Montaz

Uwaga:

1. Uszczelka powinna byé przymocowana na obydwu koncach wszystkich $rub (na nasadzie $ruby i nakretki) jesli

instrukcja nie wskazuje inaczej.

2. Nalezy ztozy¢ wszystkie czesci recznie, a nastepnie przykrecic¢ kluczem.

3. Niektore czesci mogg by¢ ztozone fabrycznie.

4. Ztozenie wymaga pomocy drugiej osoby.

Krok 1




Krok 1

1. Przytwierdz zaslepke (# 59 ) do podstawy bazowej (# 3).

2. Wt6z prety prowadzace (# 10 ) do otworéw w podstawie bazowej (# 3). Zabezpiecz je przy pomocy (2 ) srub M10 * 20
(nr 46).

3. Polgcz baze (# 3) z tylng rama gtéwna (# 2) za pomoca $rub (2) M10 * 75 (# 45 ), (4 ) podkiadek @10 (nr48)i (2)
nakretek M10( # 49 ).

4. Natéz zatyczke 50 * 50 ( nr 39 ) na gtéwny wspornik (# 1). Przymocuj gtéwny wspornik ( nr 1 ) do gtéwnej dolnej ramy
(# 2), wykorzystujac ( 2 ) podktadki 10 ( nr 48 )i (2 ) nylonowe nakretki M10 (#49) .

Uwaga: Aby zamocowa¢ czesci (3, 10), nalezy dokreci¢ sruby M10%20 (# 46 )i (2)
sruby Hex M10*75 (# 45 ). Nastepnie nalezy recznie dokrecié¢ pozostate sruby.



Krok 2

Krok 2

1. Nasadz czesci (#23,#21,#22) na pretach prowadzacych (#10) jak na obrazku.
2. Wibz zacisk sprezynowy (#24) na czes¢ (#22).



Krok 3

Krok 3

1. W16z prety prowadzace ( nr 10 ) do gornej belki ( # 4), a nastepnie zabezpiecz je ( 2 ) podktadami @10 (nr48)i(2)
Srubami M10 * 25 szesciokgtnym HEX (nr41).

2. Zamontuj krzyz ramy (# 5 ) na podstawie gtéwnej (# 1) przy pomocy $rub (2 ) M10 * 75 (# 45 ), ( 4 ) podktadek @10 ( nr
48)i (2) i nakretek M10 (49) .

3. Potagcz krzyz ramy (# 5) z gorng belka (# 4) ( 2 ), nasadz podktadki @10 ( nr48 )i (2 ) nakretki M10 (# 49 ) .



Krok 4

N A

4,\
5 &

Jeden otwor stuzy do Drugi otwér zwalnia blokade

zablokowania ramy ramy

Krok 4

1. Zamontuj rame siedziska (# 8) i talerz ptaski (# 11 ) do gtéwnego wspornika (# 1) ( 2 ) za pomocg $rub M10 * 75 (# 45
), (4 ) podktadek @10 ( nr 48 ) oraz (2 ) nakretek M10 (#49) .

2. Potgcz ramie do wyprostow nég ( 9 ) z ramg siedziska (# 8) ( 1 ) za pomocg $srub M10 * 75 (# 45 ), ( 2 ) podktadek ¢10
(nr48)i(1)oraz nakretek M10 (49).

3. Witéz szpile z pierscieniem (# 17 ) do ramy siedziska (# 8 ) .
4. Natoz zatyczke 925 (# 37 ) na tube rolki piankowej (# 30) .
5. Nastepnie nasadz rolke piankowg ( # 31 ) na tube rolki piankowej( # 30 ).

6. Wkreé sruby ( nr 45 ) w taki sposéb aby czes¢ (# 9 ), aby mogta sie swobodnie obracac, a nastepnie zamontuj nakretki
(nr57).
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Krok 5

Krok 5

1. Zamontuj modlitewnik ( nr 60 ) na czesci (# 63 ). Nastepnie wkre¢ (4 ) Sruby M6 * 16 (nr 62 ) i ( 4 ) podktadki @6 ( nr
61).

2. Nasadz cze$c¢ (# 63 ) na elemencie (# 9 ) i przymocuj go za pomoca szpili z pierscieniem (# 17 ).

-11 -



Krok 6

i)

Krok 6

1. Przykrec¢ oparcie ( # 20) do podstawy gtéwnej (# 1) za pomocg Srub (2 ) M8 * 65 (# 40) i (2 ) i podktadek @8 (# 47 ).

2. Przymocuj siedzisko (# 19 ) do ramy siedziska (# 8) ( 2 ) Srubami M8 *65 ( # 40) i ( 2 ) podktadek @8 (# 47 ).
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Krok 7

LINKI NACIAGAJACE

Po ztozeniu urzadzenia sprawdz czy linka ma dobre naprezenie. (Sugeruje si¢ utrzymanie przerwy 3-5mm pomiedzy

gorna ptytg, a stosem, wtedy naprezenie linki bedzie prawidtowe).

KABEL

Aby utatwi¢ instalacje kabli wiéz zatyczki @17 (# 36 ) do otworédw wydrazonych w elemencie (# 6 ).
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Zelazna linka

2 -

Nalezy przeciggng¢ zelazng linke (kabel) przez otwory.
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KABEL
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KABEL WZMACNIAJACY PARTIE DOLNE
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W przypadku, gdy kabel jest bardzo luzny, nalezy wyregulowaé dtugos$¢ tancucha (# 53 ), wykorzystujgc tgcznik (# 55 ).

Nalezy dokre¢ wszystkie Sruby i nakretki przy pomocy klucza. Podstawowe elementy powinny byé w petni zmontowane.
Przed uzyciem prosze sprawdzi¢, czy wszystkie sSruby sg dobrze dokrecone i kable sg prawidtowo osadzone na

wszystkich kotach pasowych.

ZAKRES STOSOWANIA

Atlas TYTAN 22 jest urzgdzeniem przeznaczonym do ¢wiczen ogolnorozwojowych w warunkach domowych. Nie moze by¢

uzywany w celach terapeutycznych, rehabilitacyjnych i komercyjnych
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INSTRUKCJA TRENINGU

Rozgrzewka

Przed rozpoczeciem treningu sugerujemy wykona¢ éwiczenia rozgrzewajgce przedstawione ponizej na rysunku. Kazde

¢wiczenie powinno by¢ wykonywane, co najmniej przez 30 sekund. Rozgrzewka

WEWNETRZNE
MIESNIE UD
SKEONY
W PRZOD EYDKA
ACHILLES
SKE ONY ROZCIAGNIECIE
W BOK MIESNI UD

Dziat obstugi klienta: ABISAL Sp. z o.0.
ul. Sw. Elzbiety 6
41-905 Bytom
www.abisal.pl www.hms-fitness.pl
abisal@abisal.pl
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ARTA GWARANCY.NA 'A\BISANAL

Nazwa artyKUIU: ...
KO EAN: L

Data SPrzedazy: .......o.ouiniii i

(Pieczatka i podpis sprzedawcy)

WARUNKI GWARANCJI
1. Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium RP na okres 24 miesiecy od daty sprzedazy.
2. Gwarancja bedzie respektowana przez sklep lub serwis po przedstawieniu przez klienta:
- czytelnie i poprawnie wypetnionej karty gwarancyjnej z pieczatkg sprzedazy oraz podpisem sprzedawcy
- waznego dowodu zakupu sprzetu z datg sprzedazy / rachunku /
- reklamowanego towaru
3. Ewentualne wady i uszkodzenia ujawniane w okresie gwarancyjnym bedg naprawiane bezptatnie w terminie nie
dtuzszym niz 21 dni od daty dostarczenia towaru do sklepu lub serwisu.
4. W przypadku konieczno$ci sprowadzenia czesci z importu okres gwarancji moze sie wydtuzy¢ o czas niezbedny do jej
sprowadzenia jednak nie dtuzej niz o 40 dni.
5. Gwarancja nie sg objete: - Uszkodzenia mechaniczne i wywotane nimi wady,
- uszkodzenia i wady wynikte wskutek niewtadciwego z przeznaczeniem uzytkowania i przechowywania,
- niewtasciwy montaz i konserwacja,
- uszkodzenia i zuzycie takich elementow jak: linki, paski, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z gabki, kétka, tozyska
itp.
6. Gwarancja traci wazno$¢ w przypadku: - Uptywu terminu waznosci,
- samodzielnych napraw,
- nieprzestrzegania zasad prawidtowej eksploatacji.

7. Duplikaty karty gwarancyjnej nie bedg wydawane.

Gwarancja na sprzedany towar nie wylgcza, nie ogranicza ani nie zawiesza uprawnien kupujgcego wynikajgcych z

niezgodnosci towaru z umowa.

SPRZET NIE JEST PRZEZNACZONY DO UZYTKOWANIA W SILOWNIACH, KLUBACH KULTURYSTYCZNYCH,
CENTRACH FITNESS ORAZ DO INNYCH CELOW WYCZYNOWYCH

ADNOTACJE O PRZEBIEGU NAPRAW

Lp. Data Data Przebieg napraw
zgtoszenia wydania Podpis odbierajgcego
(sklep, wiasciciel)
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OWNERS MANUAL

IMPORTANT SAFETY INFORMATION

This product has been designed for home use only and built for optimum safety. Please note the following safety precautions:

10.
11.
12.

13.
14.

15.
16.

Before starting any exercise program you should consult your doctor to determine if you have any physical or health
conditions that could create a risk to your health and safety, or prevent you from using the equipment properly. Your
doctor's advice is essential if you are taking medication that affects your heart rate, blood pressure or cholesterol
level. This is especially important for persons over the age of 35, pregnant women, or those with pre-existing health
problems or balance impairments.

Before using this equipment to exercise, always do stretching exercises to properly warm up.

Be aware of your body's signals. Incorrect or excessive exercise can damage your health. Stop exercising if you experience
any of the following symptoms: pain, tightness in your chest, irregular heartbeat, extreme shortness of breath, feeling light
headed, dizzy or nauseous. If you do experience any of these conditions you should consult your doctor before continuing with
exercise program.

During exercises and after keep children and pets away from the equipment.

Use the equipment on a solid, flat level surface with a protective cover for your floor or carpet. For safety, the equipment should
have at least 0.5 meter of free space all around it. Move all sharp objects to.

Before each use, visually inspect the unit including hardware and resistance bends.

Before using the equipment, check if the nuts, bolts and other bends are securely tightened.

Always use the equipment as indicated. If you find any defective components whilst assembling or checking the equipment, or
if you hear any unusual noise coming from the equipment while using, stop. Do not use the equipment until the problem has
been rectified.

Do not insert any object into any openings.

Be aware of all regulation and constructions parts which may disturb during exercises.

The safety level of the equipment can only be maintained if it is regularly examined for damage and/or wear and tear.

Wear suitable clothing whilst using the equipment. Avoid wearing loose clothing which may get caught in the equipment or that
may restrict or prevent movement.

The equipment has been tested and certified according to EN 957 under class H. It is not suitable for therapeutic use.
Care must be taken when lifting or moving the equipment so as not to injure your back. Always use proper lifting techniques
and/or use assistance.

The equipment is designed for adult use only. Adults should take care and responsibility for children.

Assemble this unit as described in this manual. Use only parts from the set. Check all parts with the part list.

WARNING: READ ALL INSTRUCTIONS BEFORE USING ANY FITNESS EQUIPMENT. WE ASSUME NO RESPONSIBILITY FOR
PERSONAL INJURY OR PROPERTY DAMAGE CAUSED BY OR THROUGH THE USE OF THIS PRODUCT

SPECIFICATIONS
Weight — 40 kg

Dimensions - 115 x 60 x 210 cm

Maximum weight - 45 kg

Maximum weight of user — 100 kg

MAINTENANCE

Your unit has been carefully designed to require minimum maintenance. To ensure this, we recommend that you do the following:

Keep your unit clean by wiping sweat, dust or other residue off with a soft, clean cloth after each use

Always make sure that the bands are secure and show no signs of wear

Regularly check the tightness of nuts and bolts.
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Exploded View Diagram
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Exploded View Diagram
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Part List

~
o
<

Key

No. Description Qty. No. Description Qty.
1 [Main Upright 1 35 [Comfort Grip 2
2 |Main Bottom Frame 1 36 |Plug ¢ 17 4
3 |Rear Base 1 37 [Plug ¢ 25 6
4 |Top Beam 1 38 [Plug 25*50 2
5 |Cross Frame 1 39 |Plug 50*50 5
6 |Pec Arm 2 | 40 |Hex Bolt M8*65 6
7 |Top Pulley Stack 2 41 |Hex Bolt M10*25 3
8 |[Seat Frame 1 42 |Hex Bolt M10*45 6
9 |Leg Extension Arm 1 43 [Hex Bolt M10*50 6
10 |Guide Rod 2 | 44 |Hex Bolt M10*70 2
11 |Flat Plate 1 45 |Hex Bolt M10*75 7
12 |Double Pulley Rack 1 46 |Countersunk Bolt M10*20 2
13 [Pec Pulley Rack 1 47 |Washer ¢ 8 6
14 |Low Row Bar 1 48 |Washer ¢ 10 50
15 |Wheel 6 | 49 |Nylon Lock Nut M10 26
16 |Circlips for shaft 4 | 50 [Lat Cable 1
17 |Pin with ring 1 51 |Pec Cable 1
18 |Bushing 4 52 |Leg Cable 1
19 [Seat Pad 1 53 [Coil Chain (short) 1
20 |Big Backrest Pad 1 54 |Coil Chain 200mm 1
21 [Weight Buffer 2 55 |Snap Link 8
22 |Slide Frame 4 56 |Hand Strap 2
23 |High Frame 4 57 |Nut Cap M10 2
24 [Spring Clip 2 58 |Coil Chain 330mm 2
25 |Bearing 2 59 |Foot End Cap 2
26 |Circlips for hole 4 60 |Arm Pad 1
29 [Pulley 8 61 [Big Washer ¢ 6 4
30 |Foam Roller Tube 2 62 |Hex Bolt M6*16 4
31 |Foam Roller 4 63 [Arm Curl Support 1
32 |Pop-pin 2 64 |Sleeve 1
33 |Pulley Bushing(45) 8 65 [Ankle Strap 1
34 |Pulley Bushing(50) 4 | 66 |Small Backrest Pad 1




Assembly

Note:
1. Washer should be placed on both ends of all bolts (against the head of the bolt and against the

nut) unless otherwise specified in these instructions.

2. Hand tighten all bolts on initial assembly and finally tighten with the wrench once the entire
structure is erect.

3. Some parts may be pre-assembled at the factory.

4. Assembly requires the assistance of another person.

Step 1




Assembly

Step 1
1. Install the Foot End Cap(#59) to the end of the Rear Base(#3).
2. Insert the Guide Rods(#10) to the holes of the Rear Base(#3). Secure the Guide Rods(#10) with

(2)M10*20 Countersunk Bolts(#46).
3. Attach the Rear Base(#3) to the Main Bottom Frame(#2) with (2)M10*75 Hex Bolts(#45), (4) ¢ 10

Washers(#48) and (2)M10 Nylon Lock Nuts(#49).
4. Attach the Main Upright(#1) to the Main Bottom Frame(#2) with (2) ¢ 10 Washers(#48) and (2)M10

Nylon Lock Nuts(#49).

Note: Wrench tighten the Countersunk Bolt M10*20(#46) and (2)Hex Bolts M10*75(#45) for
locking the part (3, 10). Hand tighten other bolts.



Assembly

Step 2

Step 2
3. Slide the part(#23,#21#22) onto the Guide Rods(#10) in turn.
4. Set the Spring Clip(#24) onto the part(#22).




Assembly

Step 3

Step 3
1. Insert the Guide Rods(#10) into the Top Beam(#4),then secure them with (2) ¢ 10 Washers(#48) and

(2)M10*25 Hex Bolts(#41).
2. Attach the Cross Frame(#5) to the Main Upright(#1) with (2)M10*75 Hex Bolts(#45),(4) ¢ 10

Washers(#48) and (2)M10 Nylon Lock Nuts(#49).
3. Attach the Cross Frame(#5) to the Top Beam(#4) with (2) ¢ 10 Washers(#48) and (2)M10 Nylon

Lock Nuts(#49).




Assembly

Step 4

One hole for locking the Another hole for releasing
Leg Extension Arm the Leg Extension Arm

Step 4

1.

Attach the Seat Frame(#8) and the Flat Plate(#11) to the Main Upright(#1) with (2)M10*75 Hex
Bolts(#45),(4) ¢ 10 Washers(#48) and (2)M10 Nylon Lock Nuts(#49).

Attach the Leg Extension Arm(#9) to the Seat Frame(#8) with (1)M10*75 Hex Bolt(#45), (2) ¢ 10
Washers(#48) and (1)M10 Nylon Lock Nut(#49).

Insert the Pin with ring(#17) to the Seat Frame(#8).

Slide the Foam Roller Tube(#30) through the round hole. Slide the Foam Roller(#31) onto the Foam
Roller Tube(#30).

Adjust the Bolt(#45) just enough for part(#9) to pivot freely,then install the M10 Nut Caps(#57).




Assembly

Step 5

Step 5

1. Attach the Arm Pad(#60) to the part(#63) using (4)M6*16 Hex Bolts(#62) and (4) ¢ 6 Big
Washers(#61).

2. Insert the part(#63) to the part (#9) and attach it using the Pin with ring(#17).




Assembly

Step 6

s

Step 6

1. Attach the Big Backrest Pad(#20) and the Small Backrest Pad(#66) to the Main Upright(#1) with
(4)M8*65 Hex Bolts(#40) and (4) ¢ 8 Washers(#47).

2. Attach the Seat Pad(#19) to the Seat Frame(#8) with (2)M8*65 Hex Bolts(#40) and (2) ¢ 8
Washers(#47).




Assembly

STEP 7

CABLE LOOP DIAGRAM
After the Machine is assembled, check whether the cable is tensioned. (At correct tension, there should

be a gap of 3-5mm between the Top Plate and the Weight Stack).

PEC CABLE

The round hole of the part(#6) to facilitate the installation of cable,insert the ¢ 17 Plug(#36) the last.




Assembly

» 1rOn wire

Through the Cable to the part using the iron wire.




Assembly

LAT CABLE




Assembly

LEG CABLE

If the Cable is very loose, adjust the length of Coil Chain(#53), using the Snap Link(#55).




Assembly

Wrench tighten all bolts and nuts.
The basic Home Gym should now be fully assembled.
Please check that all bolts are tight and cables are seated correctly on all pulleys before using.

Adjustments to the cables may need to be made during the first session of using.

TERMS OF REFERENCES

Home gym is use for all body exercises . Home gym TYTAN 22 is H class item. Unit is not intended for commercial use
therapy or rehabilitation.

TRAINING INSTRUCTION

Warm-Up
To prevent injury and maximize performance we recommend that each workout period starts with a warm-up. We suggest you do
the following exercise as the sketch map. Each exercise at least about 30 seconds.

E; INNER THIGH
BENT

CALF AND
ACHILLES

SIDE BEND QUADRICEPS

Consumer service department: ABISAL Sp. z 0. o.
ul. Sw. Elzbiety 6

41-905 Bytom

www.abisal.pl  www.hms-fitness.pl
abisal@abisal.pl
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RADY TYKAJiCi SE BEZPEENOSTI

Tento vyrobek je uréen pouze k domacimu vyuziti a byl navrzen tak, aby byla zajiSténa maximalni bezpe¢nost. Mély

by byt dodrzovany nasledujici zasady:

1. Pred zapocetim tréninku se poradte s Iékafem za Ucelem vylouceni prekazek ve vyuzivani tohoto cvi¢ebniho
zafizeni. Rozhodnuti Iékare je nezbytné v pripadé uzivani lékti majicich vliv na ¢innost srdce, tlak krve a hladinu
cholesterolu. Je to také nezbytné u osob starSich 35 let a osob majicich zdravotni potize.

2. Pfed zapocetim tréninku provedte vZdy rozcvicku.

3. VSimejte si znepokojujicich signald. Nespravné nebo nadmérné cvi€eni je nebezpecné pro zdravi. Pokud se v pribéhu
tréninku objevi bolesti hlavy nebo zavraté, bolest na hrudniku, nepravidelny srdeéni rytmus nebo jiné znepokojujici
projevy, je potfeba trénink okamzité prerusit a poradit se s Iékafem. Urazy mohou byt zptisobené nepravidelnym nebo
pFilis intenzivnim tréninkem.

4. 'V prabéhu tréninku a po jeho ukonceni zajistéte, aby k zafizeni nemély pFistup déti a zvifata.

ostré predméty. Zafizeni je potfeba chranit pfed vihkosti a eventualni nerovnosti podlahy je potfeby vyrovnat. Je
doporuceno pouzivat specialni antiskluzovy podklad, ktery zabrani posouvani se zafizeni b&éhem tréninku.

6. Volny prostor kolem zafizeni by nemél dosahovat do vzdalenosti men$i nez
0,6 m a vétsi nez je dostupna tréninkova plocha. Volny prostor musi také
zahrnovat prostor pro bezpecné sestoupeni ze zafizeni. Tam, kde se
nachazeji dvé tato zafizeni vedle sebe, mize dojit k rozdéleni volného
prostoru.

7. Pred prvnim pouzitim, a dale v pravidelnych intervalech, je potfeba
kontrolovat upevnéni Sroub(l a ostatnich spoj(.

8. Pred zapocetim tréninku zjistéte upevnéni jednotlivych ¢asti a Sroubd, které
je spojuji. Trénink je mozné zapodit pouze v pfipadé, Ze je zafizeni fadné
sestaveno.

9. Zafizeni by mélo byt pravidelné kontrolovano z hlediska opotfebeni a
poskozeni, pouze tehdy budou spinény bezpecnostni podminky. Zviastni
pozornost je potfeba vénovat potahu a pénovkam, které podléhaji opotiebeni
nejrychleji. PoSkozené &asti je potfeba co nejrychleji opravit nebo vyménit-do
té doby neni mozno zafizeni pouzivat.

10. Do otvorl nevkladejte zadné predméty.

11. Davejte pozor na Couhajici regulaéni ¢asti a jiné konstrukEni ¢asti, které by pfi tréninku mohly pfekazet.

12. Zafizeni vyuZivejte pouze v souladu s jeho uréenim. Jestlize bude néktera ¢ast podkozena nebo opotfebena nebo se
béhem tréninku objevi znepokojujici zvuky, okamzité pferuste trénink. Nepouzivejte zafizeni, dokud nebude zavada
odstranéna.

13. Cvicte v pohodiném obleceni a sportovni obuvi. Vyhybejte se volnému oblec€eni, které by se mohlo o vy&nivajici ¢asti
zachytit, nebo by mohly omezovat volnost pohybu.

14. Zarizeni spada do kategorie H podle normy EN ISO 20957-1. Neni mozné jej vyuzivat jako terapeutické zafizeni.

15. Béhem zvedani nebo pfenéSeni tohoto zafizeni je potfeba mit spravné drzeni téla, aby nedoslo k podkozeni patefe.

16. Zafizeni je ur€eno pouze pro osoby dospélé. Déti bez dozoru udrzujte v bezpeéné vzdalenosti od zafizeni.

17. PFi montazi zafizeni je potfeba pfesné dodrZzovat navod a pouzivat pouze &asti, které patfi k zafizeni. Pfed zapoc&etim
montaze je potfeby zkontrolovat, zda v8echny &asti, které jsou v seznamu, byly dodany.

UPOZORNENI: PRED POUZITIM FITNESS ZARIZENI JE POTREBA SI PRECIST NAVOD.
NENESEME ZODPOVEDNOST ZA URAZY NEBO POSKOZENi PREDMETU ZPUSOBENE NESPRAVNYM
POUZIVANIM TOHOTO VYROBKU.

TECHNICKE UDAJE

Hmotnost netto — 40 kg

Rozméry po rozlozeni — 115 x 60 x 210 cm
Maximalni zatizeni vyrobku — 45 kg
Maximalni hmotnost uzivatele — 100kg

UDRZBA

K Cisténi zafizeni neni vhodné pouzivat agresivni Cistici prostfedky. Pouzivejte mékky, vihky hadfik na odstranovani Spiny
a prachu. Odstrariujte stopy potu, nebot kysela reakce muze poskodit potah. Zafizeni je potfeba pfechovavat na suchém
misté, aby bylo chranéno pfed vihkosti a korozi.



LISTA CZESCI

Nr. Opis llosé | Nr. | Opis llosé
1 Podstawa gtéwna 1 35 | Uchwyt 2
2 Gtéwna rama tylna 1 36 | Zatyczka ®17 4
3 Baza 1 37 | Zatyczka 25 6
4 Gorna belka 1 38 | Zatyczka 25*50 2
5 Krzyz ramy 1 39 | Zatyczka 50*50 5
6 Ramie 2 40 | Sruba Hex M8*65 6
7 Krgzek 2 41 | Sruba Hex M10*25 3
8 | Rama siedziska 1 42 | Sruba Hex M10*45 6
9 | Ramie do wyprostéw nég 1 43 | Sruba Hex M10*50 6
10 Prety prowadzace 2 44 | Sruba Hex M10*70 2
11 Podkfadka 1 45 | Sruba Hex M10*75 7
12 Podwdjny wycigg krgzkowy 1 46 | Sruba 2
13 | Wyciag kragzkowy 1 47 | Podkiadka $8 6
14 Dolny gryf 1 48 | Podkiadka ®10 50
15 Koto 6 49 | Nakretki M10 26
16 Krazek 4 50 | Kabel 1
17 Klin 1 51 | Kabel 1
18 Pouzdro 4 52 | Kabel 1
19 Siedzisko 1 53 | Retdz (kratky) 1
20 | Oparcie 1 54 | Retéz 200mm 1
21 Bufor odwaznika 2 55 | Karabinek 8
22 Drazek 4 56 | Popruh na ruku 2
23 Rama 4 57 | Nakretka M10 2
24 | Podktada Odwaznika 2 58 | Retéz 330mm 2
25 Lozysko 2 59 | Zaslepka 2
26 Pojistny krouzek dér 4 60 | Modlitewnik 1
29 Kotowrotek 8 61 | Podkitadka 4
30 | Rolka piankowa - tuba 2 62 | Sruba M6 * 16 4
31 Rolka piankowa 4 63 | Rama modlitewnika 1
32 Zatyczka 2 64 | Rekaw 1
33 Zaslepka 8 65 | Popruh na kotnik 1
34 Kotowrotek 4 66 | Malé opéradlo 1




Nakres




Nakres lanek




Montaz

Poznamka:

1. Podlozky by mély byt umistény na obé strany vSech Sroubl (na strané hlavi¢ky Sroubu a na strané
matice), pokud neni v navodu uvedeno jinak.

2. VSechny Srouby dotahnéte béhem montaze ru¢né. Jakmile je véz zcela sestavena dotahnéte Srouby
fadné Sroubovakem.

3. Nékteré ¢asti mohou byt instalovany jiz béhem vyroby.

4. K montazi je potieba pomoci druhé osoby.

Krok 1




Krok 1

5. Nasadte koncovky (#59) na zadni zakladnu (#3).

6. Vlozte kolejnice (#10) do otvor zadni zakladny (#3). Zajistéte kolejnice (#10) pomoci dvou M10*20
zapustnych Sroubu (#46).

7. Pripevnéte zadni zakladnu (#3) k hlavnimu zadnimu ramu (#2) pomoci dvou M10*75 hexagonalnich Sroubt
(#45), Ctyfe10 podlozek (#48) a dvou M10 nylonovych matek (#49).

8. Pripevnéte hlavni svisly rdm (#1) k hlavnimu zadnimu ramu (#2) pomoci dvou®10 podlozZek (#48) a dvou

(2)M10 nylonovych matek (#49).

Poznamka: Klicem dotahnéte zapustny Sroub M10*20(#46) a dva hexagonalni Srouby M10*75(#45) za

ucelem zpevnéni ¢asti (3, 10). Ruéné dotahnéte zbylé Srouby.



Krok 2

Krok 2
5.  Sesunte Cast (#23,#21,#22) na kolejnice (#10) v tomto poradi.

6. Nasadte pruzinovou svorku (#24) na ¢ast (#22).



Krok 3

Krok 3

4.  Vlozte kolejnice (#10) do horniho nosniku (#4), potom je zabezpeéte pomoci dvoug10 podlozek (#48) a
dvou M10*25 hexagonalnich Sroubt (#41).

5.  Pripevnéte kfizovy ram (#5) k hlavnimu svislému ramu (#1) pomoci dvou M10*75 hexagonalnich Sroubt
(#45), ctyfp10 podlozek (#48) a dvou M10 nylonovych matek (#49).

6. Pfipevnéte kfizovy ram (#5) k vrchnimu nosniku (#4) pomoci dvou®10 podlozek (#48) a dvou M10
nylonovych matek (#49).



Krok 4

Jeden otvor slouzi k Druhy otvor slouzi k
uzaméeni rAmu pos.nohou povoleni ramu pos.nohou.

Krok 4

6. Pfipevnéte ram sedadla (#8) a desti¢ku (#11) k hlavnimu svislému ramu (#1) pomoci dvou M10*75
hexagonalnich Sroubl (#45), Etyfe10 podlozek (#48) a dvou M10 nylonovych matek (#49).

7. Pfipevnéte ram k posilovani nohou (#9) k ramu sedadla (#8) pomoci M10*75 hexagonalniho Sroubu (#45),
dvou@10 podlozek (#48) a M10 nylonové matky (#49).

8.  Vlozte kolik (#17) do ramu sedadla (#8).

9. Protahnéte ty¢€ pro pénovky (#30) kulatym otvorem. Nasadte pénovky (#31) na ty€ pro pénovky (#30).

10. Nastavte Sroub (#45) vhodné pro €ast (#9) tak, aby se volné pohybovala a poté nasadte krytky M10 matic
#57).



Krok 5

Krok 5
3. Pripevnéte podpéradlo (#60) k ¢asti (#63) pomoci ¢tyf M6*16 hexagonalnich Sroubu (#62) a Ctyfe6 velkych
podlozek (#61).

4. Vlozte ¢ast (#63) do Casti (#9) a pfipevnéte ji pomoci klinku (#17).



Krok 6

e

Krok 6

3. Pripevnéte opéradlo (#20) a malé opéradlo (#66) k hlavnimu svislému ramu (#1) pomoci ¢tyf M8*65
hexagonalnich Sroubl (#40) a Ctyf8 podlozek (#47).

4. Pripevnéte sedadlo (#19) k ramu sedadla (#8) pomoci dvou M8*65 hexagonalnich Sroubl (#40) a dvou8
podlozek (#47).
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Krok 7

NAKRES SMYCEK LANEK

Poté, co je zafizeni sestaveno, zkontrolujte, zda jsou lanka nataZena. (Pfi spravném napéti by mezera mezi

vrchni destiCkou a zavazim méla byt 3-5mm).

LANKA VRCHNI CASTI

Pro usnadnéni instalace lanek viozte klinek @17 (#36) do otvoru v ¢asti (#6) az na zaver.

11



Zelezny dratek

Protahnéte lanko ramem pomoci Zelezného dratku.
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LAT LANKO
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LANKO CASTI POSILOVANi NOHOU

Pokud je lanko velmi volné, upravte délku fetézu (#53) pomoci karabiny (#55).

Dotahnéte vSechny Srouby a matky pomoci klice.
Posilovaci véz by nyni méla byt zcela sestavena.
Zkontrolujte, zda jsou vSechny Srouby fadné dotazeny a prochazeji fadné vSemi kladkami.

Je mozné, Ze bude nutna uprava nastaveni lanek béhem prvniho pouziti posilovaci véze.

14



ROZSAH POUZiVANI
Atlas TYTAN 23 je zafizenim uréenym k vSeobecné rozvijejicim cvikim v domacich podminkach. Neni zafizenim
uréenym k terapeutickym nebo rehabilitaénim aceltim.

NAVOD CVICENI
Opakované cviceni zpevni télo a zlepsi kondici, buduje svaly a spolu s dodrzenim zivotospravy a spalovanim kalorii

umozni shozeni nadbyte¢nych Kil.

Rozcvicka
Pfed zapocetim tréninku doporu€ujeme provést zahfivaci cviky, které jsou zobrazeny niZze na obrazku. Kazdy cvik
bychom méli vykonavat min. po dobu 30 sekund. Rozcvicka snizuje riziko Urazu a svalové kie€e a zpUsobuje lepSi

praci svalu.

VNITRNI STEHENNI

. SVALSTVO
PREDKLONY
VPRED
ACHILLOVA
- ) SLACHA
? PROTAHOVANI STEHENNIHO
UKLONY
NA BOK SVALSTVA
DOVOZCE: ABISAL Sp. z o.0. DISTRIBUTOR pro CZ: ABISAL CZ, s.r.0.
ul. Sw. Elzbiety 6 Podebradova 111
41-905 Bytom 702 00 Ostrava
Polska Ceska republika
www.abisal.pl www.hms-fitness.pl www.abisal.cz

Vyrobeno v Ciné
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