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ATLAS - HOME GYM - ATLAS
TYTAN 15

INSTRUKCJA UZYTKOWANIA — MANUAL INSTRUCTION —
NAVOD K OBSLUZE



BEZPECNOSTNi POKYNY

Vyrobek je uréen vyluéné k domacimu pouziti a byl navrzen tak, aby byla zajiSténa optimalni bezpeénost. Dodrzujte
nasledujici pokyny:
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Pred zapocetim tréninku se poradte s lékafem za ucelem vylouceni kontraindikaci tykajicich se vyuzivani tohoto
cvicebniho zafizeni. Rozhodnuti Iékare je nezbytné predevsim v pfripadé pouzivani Iéka ovliviujicich praci srdce, krevni
tlak a hladinu cholesterolu. Rozhodnuti je nezbytné i v pfipadé osob starsich 35 let, které maji zdravotni problémy.
Pfed zapocetim tréninku vzdy provedte rozcvicku.

V prubéhu tréninku a po jeho ukon&eni zajistéte, aby k zafizeni nemély pfistup déti a zvifata.

Zafizeni postavte na suchy, stabilni a fadné vyrovnany povrch. Z bezprostiedni blizkosti zafizeni odstrante vSechny ostré
prfedméty. Zafizeni chranite pfed vihkosti, pfipadné nerovnosti povrchu vyrovnejte. Doporu€ujeme pouzit specialni antiskluzovou
podlozku, ktera zabrani posouvani se zafizeni béhem tréninku.

Davejte si pozor na znepokojujici signaly. Nevhodné nebo nadmérné cvi€eni je zdravi nebezpecné. Pokud se béhem tréninku
objevi bolesti hlavy, zavrat, bolest na hrudi, nepravidelny srde¢ni rytmus nebo jiné znepokojivé signaly, okamZité pferuste trénink
a poradte se s lékafem ohledné& pokragovani v tréninku. Urazy mohou byt zplisobeny nepravidelnym nebo pfili§ intenzivnim
tréninkem.

Volny prostor by nemél byt mensSi nez 0,6m a vétSi nez dostupny
tréninkovy prostor. Volny prostor musi zahrnovat také prostor pro
bezpe&né nouzové opusténi zafizeni. Tam, kde jsou zafizeni
umisténa vedle sebe, muze byt velikost volného prostoru rozdélena.
Pfed prvnim pouzitim, a dale v pravidelnych intervalech, je potfeba
kontrolovat upevnéni Sroubu a ostatnich spoju.

Pred zapocetim tréninku zjistéte upevnéni jednotlivych ¢asti a Sroubd,
které je spojuji. Trénink je mozné zapoc€it pouze v pfipadé, Ze je
zafizeni fadné sestaveno.

Zafizeni by mélo byt pravidelné& kontrolovano z hlediska opotfebeni a
poSkozeni, pouze tehdy budou splnény bezpecnostni podminky.
Zvlastni pozornost je potfeba vénovat potahu a pénovkam, které
podléhaji opotfebeni nejrychleji. PoSkozené ¢&asti je potfeba co ZACHOVEITE VOLNY PROSTOR VETSI NEZ 0,6M OD

nejrychleji opravit nebo vyménit-do té doby neni mozno zafizeni  TRENINKOVEHO PROSTORU ZOBRAZENEHO VYE

pouzivat.

Do otvord nevkladejte Zadné predméty.

Davejte pozor na Couhajici regulaéni €asti a jiné konstrukéni ¢asti, které by pfi tréninku mohly pfekazet.

Zafizeni vyuzivejte pouze v souladu s jeho ur€enim. Jestlize bude néktera ¢ast poSkozena nebo opotfebena nebo se béhem
tréninku objevi znepokojujici zvuky, okamzité pferuste trénink. Nepouzivejte zafizeni, dokud nebude zavada odstranéna.
Cvicte v pohodiném oble€eni a sportovni obuvi. Vyhybejte se volnému obleceni, které by se mohlo o vy€nivajici ¢asti zachytit,
nebo by mohlo omezovat volnost pohybu.

Zarizeni spada do tfidy H podle normy EN ISO 20957-1 a je uréeno vyluéné k domacimu pouziti. Nemuze byt pouzito k
terapeutickym, rehabilitacénim nebo komerénim tucelim.

Béhem zvedani nebo pfenaseni tohoto zafizeni je potfeba mit spravné drzeni téla, aby nedoslo k poskozeni patefe.

Zafizeni je ureno pouze pro osoby dospélé. Déti bez dozoru drzte v bezpe&né vzdalenosti od zafizeni.

PFi montazi zafizeni je potfeba pfesné dodrzovat navod a pouzivat pouze &asti, které patfi k zafizeni. Pfed zapocetim montéaze
je potfeba zkontrolovat, zda vSechny &asti, které jsou v seznamu, byly dodany.

UPOZORNENI: PRED POUZITIM FITNESS ZARIZENi JE POTREBA SI PRECIST NAVOD. NENESEME ZODPOVEDNOST ZA
URAZY NEBO POSKOZENi PREDMETU ZPUSOBENE NESPRAVNYM POUZiVANIM TOHOTO VYROBKU

TECHNICKA DATA

Hmotnost netto — 370 kg
Rozméry po rozlozeni — 248 x 355 x 223 cm
Maximalni zatizeni vyrobku — 140 kg

UDRZBA
K &isténi zafizeni nepouzivejte agresivni Cistici prostfedky. K odstrafiovani znecisténi a prachu pouzivejte mékky, vihky hadfik.
Zafizeni pfechovavejte na suchém misté tak, aby bylo chranéno pred vihkosti a korozi.



SEZNAM CASTI

C. Popis Pocet | C. Popis Pocet
1 Dolni zadni hlavni ram 1 39 | Kryt 4
2 Dolni pravy hlavni ram 1 40 | Sedadlo 1
3 Dolni pfedni hlavni ram 1 41 | Podpéradlo 1
4 | Sikmy hlavni rdm 1 42 | Opéradlo 1
5 Pravy hlavni horni ram 1 43 | Ty¢ horni kladky 1
6 Horni pfedni ram 1 44 | Tyc dolni kladky 1
7 45 | Lanko horni kladky 1
8 Dolni ram multifunkéni kladky 1 46 | Lanko dolni kladky 1
9 Nastavitelné rameno 2 47 | Zadni napinaci lanko 1
10 2 48 | Predni napinaci lanko 1
11 | Kolejnice fi 25/187,5 2 49 | Lanko boc¢ni kladky (ramenou) 1
12 | Kolejnice fi 25/184,5 2 50 | Horni zavazi 2
13 | Rameno bench-pressu 1 51 | Zavaii 22
14 | Sroub regulujici napnuti lanka 2 52 | Selektor 2
15 | Rameno leg-pressu 1 53 | Pouzdro zavazi 2
16 | Ram sedadla 1 54 | Podlozka ®47*®16*3 2
17 | Dolni vzpéra kryt 1 55 | Klinek pro vybér zavazi 2
18 | Nastavitelnd podpéra podpéradla 1 56 | Tlumic 4
19 | Valecek fi 25/88 1 57
20 | Nastavitelna podpéra sedadla 1 58 | Adaptér 2
21 | PloSina 1 59 | Popruh na kotnik 1
22 | Chromova trubka fi 25/360 1 60 | Adaptér 1
23 | Tyc¢ pénovkového vélecku fi 25/430 2 61 | Regulacni Sroub sedadla M16 1
24 | Rameno multifunkéni kladky 1 62
25 | Ram opéradla 1 63 | Pénovkovy vélecek
26 | Samostatné drzadlo kladky 1 64 | Rukav 80*40
27 | Samostatné drzadlo kladky s hakem 1 65 | Koncovka 100*50 2
28 | Dvojité drzadlo kladky 2 66 | Koncovka ®25 10
29 | Zpevnuijici desticka 1 67 | Koncovka ©30 2
30 | Horni valeéek fi 25/114 1 68 | Koncovka 70*30 1
31 | Zpevnuijici valecéek fi 25/153 1 69 | Koncovka 80*40 5
32 | Ocelové pouzdro ®14*13 2 70 | Krytka fi 25 3
33 Plastové pouzdro s limeckem fi 20 21 | Koncovka 3
10/12.5
34 Plastové pouzdro s limeckem fi 5 79 | Tlumig M10 1
10/27.5
35 | PruZinovy klinek fi 6/ 40 1 73 | Krytka M10
36 | ,L” kratsi klinek pro €. 11 74 | Krytka M12 2
37 75 | Kladka fi 90 27




38 | ,L” delsiklinek pro ¢. 12 1 76 | Kladka fi 114 10
C. Popis Potet | C. Popis Pocet
77 | Grip ®25*125 12 115 | Prohnutd podlozka ®10 16
78 LoZiskovy valecek fi 35/21 1 116 | Rovna podlozka ®12 12
79 | Valecek fi 28/25 3 117 | Podlozka ®10*®30 4
80 Regulacni , T” klinek 2 118 | Matice M10 84
81 Regulacni klinek 1 119 | Matice M12
82 Regulacni klinek 1 120 | Hexagondlni matice M12
83 Karabina 9 121 | Ram leg-press stanovisté 1
84 | Retéz 3 122 | Hlavni horni ram 1
85 123 | Dolni levy zadni rdm 1
86 | Segerliv prsten ©32 2 124 | Leva rukojet 1
87 | Tlumic 125 | Prava rukojet 1
88 L r?gulaéni Klinek 1 126 | Vnéjsi rameno platformy 1

podpéradla
89 | Tlumi¢ 70*40 127 | Vnitfni rameno platformy 1
90 Krytka Sroub( 109 128 | Platforma pro chodidla 1
91 Svorka lanka 129 | Leva horni podpéra horniho ramu 1
92 Hexagonalni Sroub M6*20 10 130 | Leva dolni podpéra horniho rdmu 1
93 Hexagonalni Sroub M8%*12 16 131 | Ram 1
94 Hexagonadlni Sroub M8*20 4 132 | Zpeviujici desti¢ka 1
95 Hexagonalni Sroub M10*16 4 133 | Hlavni ram platformy chodidel 1
96 Hexagonalni Sroub M10*25 28 134 | Sedadlo 1
97 Hexagonalni Sroub M10*45 26 135 | Opéradlo 1
98 Hexagonadlni Sroub M10*50 2 136 | Olejovy tlumic 1
99 Hexagonalni Sroub M10*65 137 | Valecek fi 25/112 3
100 | Hexagondlni Sroub M10*70 18 138 | Valecek fi 25/305 1
101 | Hexagonalni Sroub M10*75 2 139 | Pouzdro fi 35/25/10 6
102 | Hexagonalni Sroub M10*95 140 | Pouzdro fi 14/17 2
103 | Hexagonalni Sroub M10*100 14 141 | Pouzdro fi 10/7.5 2
104 | Hexagonalni Sroub M10*115 1 142 | Horni lanko stanovisté (kratsi) 1
105 | Hexagondlni Sroub M12*110 1 143 | Dolni lanko stanovisté (delsi) 1
106 Sroub s étvercovou hlavi¢kou 5 144 | Losisko UCFL205 5

M10*55
107 | Imbusovy Sroub ST5.5*%13 145 | LoZisko
108 | KfiZzovy Sroub 7 146 | Regulacni Sroub 1
109 Sroubovaci imbusovy kolik 6 147 | Podloska ©46.6 6

M6*8
110 | Podlozka ®6 10 148 | Hexagonalni Sroub M6*25 2
111 | Rovna podlozka ©8 4 | 149 |>roubovaciimbusovy kolik 1

M10*10




Sroubovaci imbusovy kolik
112 | Podlozk 12 1
odlozka ®8 50 M10*16 6
113 | Podloska ©8 16 151 Sroubovaci imbusovy kolik 1
M10*35

114 | Rovna podlozka ®10 169 152 | Hexagonalni Sroub M10*55 2
C. Popis Pocet | C. Popis Pocet
153 | Hexagonalni Sroub M10*60 6 169 | Pénovkovy valecek fi 25/380 2
154 | Hexagonalni Sroub M10*105 3 170 | Pénovkovy vélecek fi 25/560 1
155 | Hexagonalni Sroub M12*40 4 171
156 | Matice M6 2 172 | ,L” klinek ®10*65
157 | Horni prava podpéra horniho rdmu 173 | Rukav 100*50
158 | Dolni prava podpéra horniho ramu 1 174 | Krytka ®50 1
159 | Levd podpéra pro ptitahy 1 175 | Pénovkovy valecek 4
160 | Prava podpéra pro pritahy 1 176 | Pravouhla krytka 50*30 1
161 | Drzadlo 2 177 | Trojuhelnikovy Sroub M10 1
162 | Podloketnik 2 178 | Krytka 38*38 1
163 | Opéradlo (horni) 1 179 | Gumovy grip 2
164 | Ty¢drzadla 2 180 | Krytka s otvorem ®50 2
165 | Ram 1 181 | Hexagonadlni Sroub M8*65 4
166 | Horni vzpéra kryt( 2 182 | Hexagonalni Sroub M8*115 2
167 | Ram lavicky 1 183 | Samostatné drzadlo kladky 1
168 | Polstrovani lavicky 1 184 | Hexagonadlni Sroub M10*25 1

MONTAZ

1. Podlozka by méla byt umisténa na obou koncich vsech sroubd, ledaZe je vtomto v navodu uvedeno jinak.

2. Vsechny Srouby dotahujte nejdFiv rucné. Pouzijte vhodné nafadi pro uplné dotaZeni Sroubti v okamziku,
kdy je pFistroj zcela slozen.

3. Nékteré prvky mohou byt namontovany od vyroby.

4. K montazi je zapotiebi dvou osob.



KROK 1

1. Pfipevnéte tlumic (89) k ¢asti (2 a 123) pomoci Sroubi (108).
2. Vlozte kolejnice (11) do otvor( v ¢asti (123) a dotahnéte je pomoci SroubU (96).

KROK 2

1. Pripevnéte tlumic (89) k dolnimu prednimu hlavnimu ramu (3) pomoci Sroubu (108).
2. Vlozte chromovou trubku (22) do otvoru v boéni ¢asti ploSiny (21) a v dolni ¢asti ramu (3).
3. Zarovnejte otvory v obou c¢astech (22 a 3) a poté vlozte pruzinovy klinek (35).



4.

KROK 3
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Nasadte krytky (67) na oba konce trubky (22) a krytky (70) na ram (3).

Spojte ram (123) s ramem (2) pomoci Sroubu (103), podloZek (115) a matice (118).

Nasadte koncovky (71) na ram (1) a (2).

Spojte ram (123) s ramem (2), (3) a (1) pomoci sroubt (103), podloZek (115) a matic (118).

Pripevnéte tlumic¢ (89) k rdmu leg-press stanovisté (121).

Spojte rdm (121) s ostatnimi ramy (123, 2, 1, 3) pomoci Sroubt (154), podloZek (114) a matic (118), za
soucasné montaze desticky (132).

Vlozte krytku (69) na ram (121).



KROK 4

1. Nasadte krytku (176) na podpéru (158) a tlumic (70) na ram (4).
2. Dale pripevnéte podpéru (130) k ramu (123); podpéru (158) k rdmu (2); ram (4) k rdmu (3)pomoci Sroubt
(103) podloZzek (114) a matic (118).



KROK 5

1. Nasadte tlumice (56) na kolejnice (11), dale nasad'te zavazi (51 a 50)
Pozor: béhem nasazovani zavazi budte opatrni. Nezvedejte najednou vice nez jedno zavazi!

2. Zvednéte zavazi (50) a vsunte selektor (52) do zavazi (51).

3. Nasadte pouzdro (53) na selektor (52) a protahnéte klinek (55) pouzdrem (53) a selektorem (52) za presného
nasazeni zavazi (50) na Stos. Zablokujte klinkem (36) a nasadte podlozku (54).



KROK 6
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1. Spojte podpéru (130) s podpérou (129) pomoci Sroubl, podloZek a matic (96, 114, 118)

2. Nasadte ram (122) na kolejnice (11) a dotahnéte jej pomoci Sroubt (96) a podlozZek (115), spojte dohromady
s podpérou (129) pomoci Sroubt (96), podlozek (114) a matic (118) ponechdvajic Srouby mirné povolené.

3. Nasadte ¢ast (173) na podpéru (157), dale spojte podpéru (157) s podpérou (158) pomoci Sroubd, podlozZek a
matic (96, 114, 118)

4. Nasadte dolni vzpéru kryt(i (17) a tlumice (56) na ram (2).

5. Vsunite kolejnice (12) do ramu (2).

6. Nasadte zavazi (50 a 51) na kolejnice (12) pomoci druhé osoby.

7. Ddle sefadte nasledujici prvky (52, 53 a 55) a zablokujte je klinkem (38). Nasadte podlozku (54).

8. Nasadte ram (5) na kolejnice (12).

9. Pfisroubujte ram (5) ke kolejnicim (12) pomoci Sroubt (96) a podlozek (115).

10. Spojte ram (5) s rdmem (122) pomoci sroubl, podloZzek a matic (96, 114, 118) ponechavajic Srouby mirné
povolené. Dale spojte rdm (5) s podpérou (157) pomoci Sroubl, podloZek a matic (101, 114, 118) a
dotahnéte viechny Srouby.



KROK 7

1. Pfipevnéte k ramu (6) prvky (14, 120 116).

2. Ptipevnéte ram (6) k ramu (4) a dotahnéte vse pomoci Sroub, podloZek a matic (100, 114, 118)
ponechavajic Srouby mirné povolené.

3. Spojte ramy (6 a 4) s podpérou (5) pomoci SroubU, podlozZek, zpeviujici desticky a matic (101, 114, 29, 118).

4. Prisroubujte k podpére (5) horni vzpéry krytl (166) pomoci Sroubll (94) ponechdavajic sSrouby mirné povolené
do okamziku nasazeni krytl (39), viz krok 29.

PO ZAKONCENI TECHTO CINNOSTI DOTAHNETE RADNE VSECHNY SROUBY Z KROKU 6 A 7 (kromé bodu 4).



KROK 8

1. Pfipevnéte ram multifunkcni kladky (8) k rdmu (3) pomoci Sroubd, podlozek a matic (103, 114 a 118)
ponechavajic Srouby mirné povolené béhem pfipevriovani ramu (4) pomoci sroubd, podloZek a matic (100,
114; 118). Déle dotahnéte vSechny Srouby na doraz.

1. Nasadte ramena (9) na ram (8), pfitom promazte vsouvanou Cast; zablokujte obé ramena (9) prsteny segera
(86).



KROK 10

1. Nasadte rameno (24) na ram (6), zarovnejte otvory ramu protahnutim valecku (30) a vSe utdhnéte pomoci
SroubUl a podlozZek (95, 117).

2. Nasadte ¢asti (66 a 69).

3. Nasadte rameno (13) na rameno (24), zarovnejte otvory a vsurite valecek (31). SeSroubujte pomoci Sroubl
(95) a podlozek (117).

4. Nasadte regulacni klinek (82).



KROK 11

Nasadte rukdvy (64) na ram sedadla (16).

PrisSroubujte rdm (16) k rdmu (4) pomoci Sroubl, podloZek a matic (100, 14, 118)

Spojte s rdmem (3) pomoci sroubl, podloZek a matic (103, 114, 118), vie fadné dotdhnéte.

Do ramene nasroubujte (15) tlumic (72) a vlozte valecek (19).

Nasadte rameno (15) na ram (16), zarovnejte otvory a sesroubujte je pomoci Sroubl, podloZek a matic (104,
114, 118). Nasadte krytky (73). Nastavte Srouby tak, aby se leg-press rameno (15) mohlo volné pohybovat.

ok wN e

KROK 12

=

Pfipevnéte opéradlo (42) k ramu (25) pomoci Sroubl, podloZek a matic (96, 114, 73).

2. Celek pripevnéte k ramu (4) pomoci Sroubd, podloZzek a matic (105, 116,119), nasadte krytky (74). Nastavte
Srouby tak, aby se rdm mohl volné nastavit.

3. Nasadte regulacni klinek (81).



1. Pripevnéte sedadlo (40) k podpére (20) pomoci Sroubl a podlozek (94, 111); pfipevnéte Cast (68)

2. Vlozte podpéru sedadla (20) do rdmu (16) a zablokujte vSe pomoci (61).

KROK 13



1. Pripevnéte podpéradlo (41) k podpére (18) pomoci Sroubl a podlozek (92, 110).
2. Vsunite podpéru (18) spolecné s podpéradlem, do ramu (16) a vSe zabezpecte klinkem (88).
3. Vsunte vélecek (23) do rdmu (16) a ramene (15); nasadte krytky (66).
4. Nasadte pénovkové valecky (63).
KROK 15

1. Umistéte krytku (69) na ram (165)
2. Pripevnéte rukojeti (161) k ramu (165) pomoci Sroubd, podloZek a matic (153, 114, 118)
3. Celek vsunte do podpéry (157) do poZadované vysky a vse dotahnéte pomoci Sroubd, podloZzek a matic (99,

114, 118)



KROK 16
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1. Nasadte krytky s otvory (180) a gripy (77) na levou (159) a pravou (160) podpéru.
PrisSroubujte obé k podpére (157) pomoci Sroubt, podlozek a matic (100, 114, 118).
Pfipevnéte tyce podpér (164) a gripy (77) k podpérdm pomoci Sroubt a podlozZek (96, 115). Dotahnéte fadné

vSechny Srouby.



1. K podpére (157) pfipevnéte horni opéradlo (163) pomoci Sroubl s podlozkami (182, 112).
2. K podpéram (159 a 160) pripevnéte podloketniky (162) pomoci Sroub( s podlozkami (181, 112).

KROK 18
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1. Nasadte krytky (174, 178) na ram lavicky (167).

2. Pripevnéte polstrovani lavicky (168) k ramu (167) pomoci Sroubl a podlozZek (92, 110)

3. Vsunte vdlecek (170) do rdmu (167), nasadte gripy (77), vycentrujte valecek a dotdhnéte jej pomoci
trojuhelnikového Sroubu (177).

4. Vsunte valecek (169) do ramu (167), nasadte krytky (66) a nasadte pénovkové valecky (175).

5. Vsunte vdlecek (169) do ramu (158) na poZadovanou vysku, nasadte krytky (66), nasadte pénovkové valecky

(175).



KROK 19

1. Pomoci dvou Sroub( (155), étyf podloZek (116) a dvou matic (119) pfipevnéte loZisko (144) k hlavnimu ramu
leg-press stanovisté (121). Pozor: Srouby nedotahujte.
2. Nastavte otvory v loZiscich (144) smérem nahoru pro eventualni promazani.



KROK 20

Nasadte krytku (69) na ram (131).

Zarovnejte otvory v lozZiscich (144), rdmu (131) a rameni (127).

Vsurite valecek (138) do otvorl loZisek (144), rému (131) a ramene (127) a vSe zablokujte Sroubem (151).
Dotdhnéte imbusové Srouby na prstencich loZisek (144).

el



KROK 21
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1. Prfipevnéte olejovy tlumic¢ (136) k rameni (127) a ramu (131) pomoci dvou Sroubli M6*25 (148) a matic M6
(156).

KROK 22

1. Nasroubujte kolik (149) do otvord ¢asti (127 a 131) s tim, Ze je predtim zarovnate.



KROK 23

1. NasSroubujte Sroub (146) do ramu (131).

KROK 24




1. Zarovnejte otvory v rameni (126) i rdmu (121), vsunte valecek (137), nasadte pouzdra (139) na oba jeho
konce a vse zpevnéte pomoci imbusovych Sroubl (150) s podlozkami (147).

2. Zarovnejte otvory v rameni (126), vsunte valecek (137) a nasadte pouzdra (139) a vse zpevnéte pomoci
imbusovych Sroub( a podlozZek (150, 147).

3. Zarovnejte otvory v rameni (127) a ramu (133), vsurite valecek (137), nasadte pouzdra (139) a vSe zpevnéte
pomoci imbusovych sroub(l a podlozek (150, 147).

4. Nasadte naram (133) platformu (128) a vSe zabezpecte pomoci Sroubll a podloZek (96, 114).

KROK 25

1. Nyni si upravte polohu platformy pro chodidla (128) tak, aby se montazni ¢ast nachazela uprostied. Poté
fadné dotahnéte Srouby (155).

KROK 26

1. Umistéte gripy (77) na levou (124) a pravou (125) rukojet.
2. Pripevnéte gripy (124, 125) k rdmu (121) — pomoci Sroub (103), podloZek (115) a matic (118).



KROK 27

1. Pfipevnéte sedadlo (134) k ¢asti (121, 124 a 125) — pouZijte Srouby (153, 96) a podlozky (114).
2. Pomoci Sroubl (153) a podloZek (114) pfipevnéte opéradlo (135) k ramu (121).



KROK 28

NAKRES LANKA HORNi KLADKY

Po sestaveni zatizeni zkontrolujte, zda je lanko napnuté. (Pfi spravném napnuti, by mezi hornim zavazim a Stosem
méla byt mezera 3-5mm).

Pokud je lanko mirné povolené, dotdhnéte jej pomoci Sroubu na horni ¢asti Stosu.

Pokud je lanko pfilis volné, umistéte kladku lanka na dolni pozici (¢. 28).

Odsroubujte
matici a Sroub
se zavitem v
Casti (14) za
Ucelem

nastaveni
napnuti lanka

Povolte Sroub,
matice a zavit v
horni ¢asti zavaZi za
ucelem dosazeni
pozadovaného
napnuti lanka.
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ZADNIi NAPINACi LANKO

Povolte Sroub
matice a zavitu na
horni ¢asti zavazi
tak, abyste ziskali
spravné napnuti
lanka.
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LANKO DOLNi KLADKY
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LANKO BOCNIi KLADKY (RAMEN)







PriSroubujte ¢asti (11 a 9) pomoci Sroub( (108).

Protahnéte lanko v ramenech pres ramena (9) pomoci ocelového dratu.

LANKA NAPINAJICi PREDNi CAST

Vsurite lanko do otvoru a vse dotahnéte imbusovymi Srouby (107)
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KROK 29

110)~

1. Prisroubujte kryty (39) s otvory pro logo HMS ze strany rdmu pro leg-press pomoci Sroubl a podlozek (93, 113).
2. Prisroubujte kryty (39) na vzpéry (17 a 166) pomoci Sroubll a podloZek (92, 110).

3. Dotdhnéte Srouby (94) na vzpérach (166).

Vas Tytan 15 by timto mél byt sestaven.
Pfed pouzitim zkontrolujte, prosim, zda jsou vSechny Srouby fadné dotazené a lanka dobfe namontované na vsech
kladkach.

Nastaveni lanek mGzeme provést béhem prvniho cyklu pouZiti.



NAVOD KE CVICENI

1. Rozcvicka

Pfed zapocetim tréninku doporu€ujeme
provést zahfivaci cviky (viz obrazek).

Kazdy cvik provadéjte min. 30 sekund.
[ ;‘ 2 § VNITRNI

PREDKLONY STEHENNI SVALY

PROTAHOVAN{

PROTAHOVANI LYTEK

UKLONY V BOK STEHEN

Presto, Ze délame vSe pro to, abychom zajistili maximalni kvalitu nasich vyrobk(, mohou se objevit jednotlivé vady
nebo chyby. Pokud si v§imnete zavady nebo toho, Zze néktera z ¢asti chybi, kontaktujte nas, prosim.

ABISAL

Oddéleni péce o klienta:
ABISAL Sp. z 0.0.
ul. Sw. Elzbiety 6
41-905 Bytom
abisal@abisal.pl

www.abisal.pl
www.hms-fitness.pl

Oznadeni zafizeni symbolem preskrtnutého kontejneru na odpady informuje o zakazu likvidace pouzitého elektrického a elektronického
zafizeni spolec¢né s jinymi odpady. V souladu se Smérnici WEE o zpUsobu nakladani s elektrickymi a elektronickymi odpady, je potfeba
pro tento druh zafizeni pouZivat oddélené zpUsoby jejich likvidace.

UzZivatel, ktery se chce tohoto zafizeni zbavit, je povinen jej odevzdat ve sbhérném dvore pro elektricky a elektronicky odpad, diky éemu
se spolupodili na jejich opétovném vyufziti, recyklaci a tim i ochrané Zivotniho prostfedi. Za timto Ucelem kontaktujte misto, kde bylo
zafizeni koupeno nebo mistni Gfady. Nebezpeéné slozky obsazené v elektrickém a elektronickém zafizeni mohou dlouhodobé negativné

pUsobit na Zivotni prostfedi a také zdravi lidi.

TABISAL


http://www.abisal.pl/
http://www.hms-fitness.pl/

