TUNTURI®

T10 BéZecky trenazér

Uzivatelsky manual

Sériové ¢islo

Upozornéni:

Pfed pouZitim si peclivé prectéte tento navod a prohlédnéte obrazky k sestaveni
stroje v originalnim navodu!
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Sekce 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Program

P1 Rychl. | 10 | 30 |30 |70 |70 |50 |50 |50 |70 |70 |50 |50 [Km/H
Sklon 2 2 6 6 8 8 6 6 4 4 4 6 |%

P2 Rychl. | 20 | 30 | 30 |60 |50 |50 |80 |50 |50 |60 |80 |80 |[Km/H
Sklon 3 3 9 9 9 2 2 8 8 4 1 1 %

P3 Rychl. | 20 [ 30 [ 50 |50 |70 |70 |80 |50 |50 |60 |80 |80 |Km/H
Sklon 1 2 3 4 5 5 7 7 4 4 4 4 %

P4 Rychl. | 20 |20 |30 |50 |50 |50 |80 |80 |80 |80 |50 |50 |Km/H
Sklon 3 3 6 6 6 9 9 9 9 9 9 6 |%

P5 Rychl. | 3.0 | 40 | 50 | 60 | 70 | 80 | 9.0 |10.0 |10.0 |10.0 | 9.0 | 8.0 |Km/H
Sklon 2 2 4 4 8 8 6 6 6 6 8 7 %

P6 Rychl. | 3.0 | 40 | 50 | 50 |60 |60 |70 |70 |70 | 90 | 9.0 [10.0 |Km/H
Sklon 1 8 8 8 8 8 7 7 7 7 7 5 |%

P7 Rychl. | 3.0 [ 40 | 90 | 40 [11.0 ] 40 |100 )40 | 90 | 40 | 80 | 40 |Km/H
Sklon 1 1 4 4 4 6 6 6 8 8 8 10 |%

P8 Rychl. | 30 50 [80 |30 |50 |70 |90 |30 |50 |70 1100 |30 |Km/H
Sklon 3 3 8 8 3 3 7 7 3 3 6 6 |%

P9 Rychl. | 30 |70 | 90 |40 |70 100 ] 40 |70 ]11.0]50 |70 120 |Km/H
Sklon 3 [} 6 3 7 7 3 8 8 3 9 9 1%

P10 |Rychl. | 30 | 50 | 60 |60 |60 |90 10060 |60 |90 100 | 6.0 |Km/H
Sklon 2 7 7 7 5 5 5 8 8 8 8 8 1%

P11 |Rychl. | 40 | 50 |70 |90 1100 1110 )90 |60 |80 |90 ]10.0 |10.0 |Km/H |
Sklon 1 6 6 6 3 3 3 7 7 4 4 4 1%

P12 |Rychl. | 40 | 60 1100 11001 70 1100 1100 }110.0 ] 70 | 70 ]10.0 |10.0 |Km/H |
Sklon 3 8 8 1) 9 2 ) ) 8 8 8 4 1%

P13 | Rychl 40 1120140 1120140 1120140 1120140 1120140 |120 |Km/H |
Sklon 4 8 10 12 4 8 10 12 4 8 10 12 1% P14 |
Rychl. | 20 | 30 | 30 | 60 | 90 (110 3.0 |60 |90 |11.0 | 3.0 |60 |Km/H
Sklon 5 9 11 12 5 9 11 12 5 9 11 12 |%

P15 | Rychl. | 40 | 60 |11.0 |11.0 | 90 | 6.0 |11.0 |11.0 | 90 | 6.0 [11.0 [11.0 | Km/H
Sklon 2 3 4 5 6 8 7 8 8 7 7 6 |%

P16 | Rychl. | 2.0 | 40 | 40 |120 | 40 |120 | 40 |120 | 40 |12.0 | 40 [12.0 | Km/H
Sklon 2 4 5 6 2 4 5 6 2 4 5 6 |%

P17 | Rychl. | 20 | 20 | 20 | 40 | 60 | 6.0 | 9.0 |11.0 |11.0 | 20 | 40 | 6.0 |Km/H
Sklon 2 4 6 8 10 12 12 12 12 12 12 10 |%
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P18 | Rychl. | 30 | 60 | 3.0 | 60 | 60 | 3.0 | 60 | 60 | 30 | 60 | 6.0 | 3.0 | Km/H
Sklon 2 6 8 2 6 8 2 6 8 2 6 8 %
P19 | Rychl. | 40 | 120 | 40 |120 | 40 |[120 | 40 | 120 | 40 [ 120 40 | 120 | Km/H
Sklon 10 8 6 4 10 8 6 4 10 8 6 4 | %
P20 | Rychl. | 50 |13.0 | 50 |[13.0| 50 [13.0] 50 | 13.0| 50 |[13.0| 50 | 13.0 | Km/H
Sklon 12 8 2 12 8 2 12 8 2 12 8 2 %

P21 | Rychl. | 2.0 | 60 | 20 | 6.0 [11.0 ]| 20 | 6.0 | 11.0] 20 | 60 | 11.0| 2.0 | Km/H
Sklon 12 9 3 12 9 3 12 9 3 12 9 3 %
P22 | Rychl. | 40 | 60 [ 110 | 60 | 20 [ 11.0] 60 | 20 | 11.0| 6.0 | 20 | 11.0 | Km/H
Sklon 2 4 10 2 4 10 2 6 12 6 8 12 | %
P23 | Rychl. | 40 | 60 | 11.0| 60 | 60 | 20 | 11.0| 60 | 60 | 20 | 11.0| 6.0 | Km/H
Sklon 2 3 4 5 6 6 7 8 10 1 12 12 | %
P24 | Rychl. | 40 | 60 |11.0| 60 | 40 | 11.0| 60 | 40 | 110 60 | 40 | 11.0 | Km/H
Sklon 4 4 5 6 7 8 10 10 12 12 12 12 | %
P25 | Rychl. | 50 [ 130 | 50 |13.0] 50 | 13.0| 50 | 13.0| 50 | 13.0| 50 | 13.0 | Km/H
Sklon 5 9 1 12 5 9 1 12 5 9 1 12 | %
P26 | Rychl. | 3.0 | 40 | 40 | 70 [ 100|120 | 40 | 7.0 | 10.0| 120 | 4.0 | 7.0 | Km/H
Sklon 6 10 12 12 6 10 1 12 6 10 12 12 | %
P27 | Rychl. | 50 | 7.0 | 120 | 120 | 100 | 7.0 | 120 | 120 | 10.0 | 7.0 | 12.0| 12.0 | Km/H
Sklon 3 4 5 6 7 9 8 9 9 8 8 7 %

P28 | Rychl. | 3.0 | 50 | 50 | 13.0| 50 | 13.0| 50 | 13.0| 50 | 13.0| 50 | 13.0 | Km/H
Sklon 3 5 6 7 3 5 6 7 3 5 6 7 %
P29 | Rychl. | 3.0 [ 3.0 | 3.0 | 50 | 70 | 70 | 10.0 | 120 | 120| 30 | 50 | 7.0 | Km/H
Sklon 3 5 7 9 " 12 12 12 12 12 12 1M1 %

P30 | Rychl. | 40 | 70 | 40 | 70 | 70 | 40 | 70 | 70 | 40 | 70| 70 | 40 | Km/H
Sklon 3 7 9 3 7 9 3 7 9 3 7 9 | %

P31 | Rychl. | 50 (130 | 50 | 13.0| 50 | 13.0| 5.0 | 13.0] 50 | 13.0| 50 | 13.0 | Km/H
Sklon 11 9 7 5 11 9 7 5 1" 9 7 5 %

P32 [ Rychl. | 60 140 | 6.0 | 140 | 6.0 [140 | 6.0 | 140 | 60 | 140 | 6.0 | 14.0 | Km/H
Sklon 12 9 3 12 9 3 12 9 3 12 9 3 %
P33 | Rychl. | 30 | 70 | 30 | 70 | 120 | 30 | 70 | 120 | 30 | 70 | 120 | 7.0 | Km/H
Sklon 12 10 4 12 10 4 12 10 4 12 10 4 1%
P34 | Rychl. | 50 [ 7.0 [120| 70 [ 30 |120| 7.0 | 3.0 | 120 | 7.0 | 3.0 | 120 | Km/H
Sklon 3 5 1 3 5 1" 3 7 12 7 9 12 | %
P35 | Rychl. | 50 | 70 [120| 70 | 70 | 3.0 | 120 | 70 | 70 | 3.0 | 120 | 7.0 | Km/H
Sklon 3 4 5 6 7 7 8 9 1 12 12 12 | %
P36 | Rychl. | 50 | 70 120 | 70 | 50 |[120] 7.0 | 50 | 120| 7.0 | 50 | 12.0 | Km/H
Sklon 5 5 6 7 8 9 I 1" 12 12 12 12 | %
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Vitejte

VéZeni zékaznici, vitame Vas ve svété
Tunturi! Dékujeme Vam za zakoupeni
toho fitness produktu, ktery je urceny pro
doméci pouziti. Vase volba naznaduje, Ze
skutecné chcete investovat do

svého zdravi a kondice; také ukazuje, Ze si
opravdu cenite vysoké kvality a stylu. S
posilovacim strojem Tunturi jste si

vybrali za tréninkového partnera vysoce
kvalitni, bezpeény a motivujici produkt. At
uzZ jsou vase tréninkove cile jakékoli,

jsme si jisti, ze jich s timto posilovacim
strojem dosahnete.

Pred montazi, pouzivanim a Gdrzbou své-
ho posilovaciho stroje si proctéte pozorné
tuto prirucku. Prosim uloZte prirucku na
bezpeéné misto; poskytne vam nyni i v bu-
doucnu informace, které pottebujete k po-
uzivani a idrzbé svého stroje. Tyto pokyny
vZdy peclivé dodrzujte.

A Upozorneéni
Méreni srde¢niho pulsu je pouze ori-
entaéni a muaZe byt nepresné. Pokud bé-
hem cviéeni pocitite slabost ¢i nevolnost,
okamZité vyhledejte Iékare.
« NezZ za¢nete s dlouhodobéjsim tré-
ninkem, dejte si svym lékarem vy3etfit
zdravotni stav.
» Pokud béhem cviéeni pocitite nevolnost,
zavraté nebo jiné nezvyklé priznaky, pre-
rudte okamzité trénink a vyhledejte
Iékare.
« Nadmérné nebo nespravné cviéeni maze
vést ke zdravotnim problémdam.
« Abyste predesli bolestem a napéti ve
svalech, zahajte kazdy trénink rozcvi¢kou a
zakoncete zklidriovaci fazi (pomalym
Slapanim pfi nizkém odporu). Nezapomen-
te se na konci tréninku protahnout.
« Stroj neni uréen pro pouZivani venku.
« Postavte stroj na pevny a rovny povrch.
Postavte stroj na ochrannou podlozku,
abyste zabranili poskozeni podlahy pod
nim.
= Dbejte na to, aby bylo cvi¢ebni prostredi
dostatecné vétrané.
Abyste predesli nachlazeni, necvicte v pri-
vanu.
= Béhem tréninku snasi stroj teploty
prostiedi +10°C az +35°
C. Stroj Ize skladovat pfi teplotach 5°C az
+45°C. VIhkost vzduchu pfi tréninku ani
skladovani nesmi prekroéit 80 %.
= Kolem stroje ponechejte minimalné 100
15 cm volného prostoru.




< Pokud maji stroj povoleno pouzivat déti, je
zapotrebi zajistit dohled a poucit je, jak stroj
spravné pouzivat, pricem? je tteba mit na zre-
teli fyzicky a duSevni rozvoj ditéte a jeho po-
vahu.

Také dbejte na to, aby byl zajistén bezpecny
odstup domacich zvifat od produktu pfi pre-
pravé nebo béhem jeho pouzivani pfi tréninku.
« NezZ za¢nete pouzivat stroj, presvédéte se, Ze
funguje ve vSech ohledech spravné. Vadny
stroj nepouzivejte.

« Tla¢itka mackejte Spickou prstu; nehty
mohou poskodit jejich membranu.

< Nikdy nesundavejte kryty.

= Stroj smi pouZivat vZidy pouze jeden ¢lovék.
« Pri nasedani na stroj i sesedani z néj se pridr-
Zujte fiditek.

« Cvi¢te ve vhodném odévu a obuvi.

« Pocitaé chrarite pred primym sluncem a vzdy
osuste kapky potu, které na ném ulpi.

« Tento produkt je vybaven brzdovym systé-
mem regulovanym na zakladé rychlosti.

« DalSi informace o z&ruénich podminkach
naleznete v zaruéni kniZce priloZzené k produk-
tu.

< Nezapomerite, prosim, Ze zaruka se ne-
vztahuje na Skody v

dusledku prepravy nebo nedodrzeni pokynu
pro sefizovani nebo Udrzbu popsanych v této
prirucce.

< Stroj nesmi pouZzivat osoby s hmotnosti vyssi
nez 135 kg.

» Nepokousejte se o Zadné opravy nebo sefi-
zovani, které nejsou uvedeny v tomto navodu.
VSechno ostatni musite prenechat osobé znalé
Udrzby elektromechanickych zafizeni a
opravnéné na zakladeé prislusnych zakonu
provadét prace souvisejici s jejich

Gdrzbou a opravami.
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Bezpecnost elektrickych zatizeni

(pokud je VaS trenazér elektricky napajen)
« Pred pouZzitim zkontrolujte voltaz svého
pristroje a elektrické zasuvky, musi byt
shodné

» Nepouzivejte prodluzovaci kabel ani roz-
dvojky

<Privodni elektricky kabel nesmi byt vysta-
ven zvySené teploté, prijit do styku s oleji
¢i ostrymi predméty

<NepouZivejte adaptéry

*Nepouzivejte zafizeni pokud je pfivodni
kabel poskozen, kontaktujte svého prodej-
ce

<Kabel musi byt pIné odmotan, bez smy-
cek

<Kabel nesmi byt veden pod Zadnymi
predméty ani uloZzen pod kobercem
eKabel nesmi viset pres okraj stolu

eKabel musi byt veden mistem, kde neni
mozné o néj zakopnout ¢i jinak se zachytit
<Nikdy nenechavejte zarizeni bez dozoru,
kdyz je zapojeno do elektrické sité

~Kabel ze zasuvky vytahujte pouze za jeho
zakoncéeni, nikdy netahejte kabel cely
<\lypojte zafizeni z elektrické zasuvky
pokud jej nepouZivate, chcete premistovat
¢i uskladnit
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A Upozornéni:

Pokud se voltéz zarizeni a elektrické za-
suvky lisi a vy ji pfesto pouZijete, maze do-
jit k poskozeni stroje, na které se ne-
vztahuje zaruka. V pripadé

rozdilné voltaze kontaktujte elektrikare
pro zkuSebni test.

A Upozornéni:
Nikdy nepouzivejte adaptér elektrickych
zasuvek.
Zajistéte, aby se privodni kabel nezachytil
do pohyblivych ¢asti stroje

Uzemnéni trenazéru

Tento bézecky trenazér ma konec svého
privodniho elektrického kabelu vybaven
uzemriovacim kolikem.

PouZivejte jej tedy pouze do v zasuvkach
vybavenych zditkou pro uzemnéni za-
fizeni.

Upozornéni: Pokud byste pouzili zasuvku,
kter& neni uzemnéna, mohlo by dojit k po-
Skozeni a elektrickému Soku.

A Upozorneni
« Nespravné uzemnéni maze vést k posko-
zeni trenaZéru a k ohroZeni vaSeho zdravi.
Pokud si nejste jisti typem svych zasuvek
nebo uzemnénim trenazéru, kontaktujte
elektrikare



Popis (obr. A)

Tento trenazér je uréeny pro domaéci pou-
Ziti. Simuluje realny

béh bez zatéZovani kloubu.

Obsah baleni (obr. B & C)

- Baleni obsahuje soucastky uvedené na
obréazku B.

- V baleni naleznete Sroubky a matice
uvedené v obrazku C.

ﬂ Poznamka

« Pokud néktera souéastka chybi,
kontaktujte svého prodejce.

Monta? (obr. D)
Upozorneni

< lontaZz provadéjte v poradi, jak je uve-
deno na obrazcich.

= S trenazérem manipulujte vZdy jen za
pomoci druhé osoby.
A Varovani

 Trenazér umistujte vzdy jen na rovny a
pevny povrch.

« Doporucujeme vyzit ochrannou pod-
lozku, aby nedoslo k poSkozeni podlahy.
e Zajistéte nejméné 100 cm volného
prostoru kolem vech stran stroje.

< Pri montaZi postupujte dle obrazk.

Cviéeni

Trénink na tomto trenazéru je skvélé ae-
robni cvic¢eni, vychazejici z principu, Ze cvi-
¢eni by mélo byt patri¢né lehké, ale pri-
tom dlouhodobé. Aerobni cviceni vychazi
ze zlepSovani maximalniho télesného prij-
mu kysliku, coz naopak vede ke zlepSovani
vytrvalosti a kondice.

Cestina

Schopnost téla spalovat tuk

jako palivo pfimo zavisi na jeho kapacité pfiji-
mat kysliku. Aerobni cvi¢eni by mélo byt pre-
devsim prijemné. Béhem

tréninku byste se méli zapotit, ale neméli byste
lapat po dechu. Cvicit byste méli nejméné
trikrat tydné po 30 minutéach, abyste doséahli
zékladni kondi¢ni urovné. UdrZet se na této
Urovni vyZaduje nékolik tréninkd tydné. Po do-
sazeni zakladni kondice je mozno ji snadno
zlepSovat pouhym zvySovanim poc¢tu tréninka.
Cviceni se vzdy projevi hmotnostnim Ubytkem,
protoZe jde o jediny zptsob, jak doplfiovat
energii spalovanou télem.

Cviéebni instrukce

Méli byste zacit pomalu a pfi nizké zatézi,
protoZe narocné cviéeni maze vystavit srdce
a obéhovy systém nadmérné zatézi. Se
zlepSujici se kondici maZete postupné
zvySovat zatéz a rychlost.

Rozcviceni a zahrati

Spravné rozcvi¢eni pomuZe zrychlit proudéni
krve ve VaSem téle, zrychli tep a pfipravi
svaly na vykonani zatéze. Predejdete kiec¢im
a svalovému poskozeni.

Faze posilovani

Faze, kdy je VaSe télo nejvice namahano a
leZité udrzovat stalé tempo bez vykyva. Méli
byste dosahnout nasledujicich hodnot sr-
de¢niho pulsu pro nejefektivnéjsi vykon.
Hodnota spravného pulsu zavisi také na
VaSem véku.

HEART RATE

M MAXIMUM
40 TARGET ZONE 5%
70%

M COOL DOWN

55 60 65 70 75 AGE

17



Cestina

V idealni zoné pulsu cvi¢te 15-20 minut.
Zklidnéni a protazeni

Faze, ve které se zklidiuje Vas kardi-
ovaskularni systém a svaly se uvolriuiji.
Zvolnéte tempo a pokracujte zvolna 5 minut
a poté se protahnéte. Doporucujeme cviceni
rozdélit rovnhomérné béhem tydne a rezim
dodrzovat, necvi¢te narazove.

Rysovéani svalt

Pokud chcete dosahnout vyrysovani svalu, je
potifeba mit nastaven co nejvyssi odpor. Cvi-
¢eni musi byt intenzivni a naméahavé.
Snizeni vahy

Dalezité je pravidelny cvicebni rezim. Cim
déle a pravidelngji budete cvicit, tim vice
kalorii spalite. Dodrzujte hodnotu svého ide-
alniho srde¢niho pulsu béhem cviceni, pri
téchto hodnotéach je spalovani kalorii
nejefektivné;jsi.

Srdecni puls
Méfeni pulsu (pomoci ruénich senzora)

Senzory na rukojetich zaznamenaji Vas tep,
pokud budete mit dlané polozeny na obou
senzorech zaroven. Pro spravné méreni mu-
si byt VaSe pokoZka lehce vihka a dlané
poloZeny na senzorech nepretrzité. Pokud
je Vase ktze prilis sucha nebo prilis vihka,
muaZe byt méreni nepresné.

Poznamka

« NepouZivejte ruéni senzory zaroven s
hrudnim

pasem. Kdyz pro své cviéeni zvolite limit
maximalni hodnoty

pulsu a tato hodnota bude presahnuta, ozve
se alarm.

= KdyZ pro sveé cviceni zvolite limit maxi-
malni hodnoty pulsu a tato hodnota bude
presahnuta, ozve se alarm.
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Upozorneni

NepouZivejte senzory a zaroven hrudni pas.
Pokud nastavite limit pulsu a ten je prekro-
¢en, ozve se alarm.

Maximalni srdeéni tep (béhem tréninku)
Kratké sekvence s vysokou zatézi zvysuji
maximalni silu a svalovou hmotu, delSi sek-
vence pri niZ8i zatézi zlepsuji postavu a zvy-
Suji vytrvalost. Nejdrive si zjistéte

svou maximalni tepovou frekvenci, tj. Stav,
kdy vaSe tepova frekvence pfi zvysujici se
z4tézi uz dal nestoupa. Pokud neznate svou
maximalni tepovou frekvenci, pouZzijte pro-
sim jako voditko nasledujici vzorec:

220 - vék

Jde o pramérné hodnoty, maximalni
hodnota je individualni.

Upozornéni

< Nikdy svaj maximalni tepovy limit nepre-
kradujte! Pokud patfite do rizikové skupiny,
kontaktuje svého Iékaie

Zacateénik

50-60% maxima srdeéniho tepu

Vhodné také pro osoby snazici se udrzet
hmotnost, rekonvalescenty a ty, ktefi
dlouho necvicili. Doporuduji se tfi cvi¢eni
tydné v délce alespori pal hodiny.
Pravidelnym cvic¢enim se zna¢né zlepsi vy-
konnost dychaciho a obéhového systému a
toto zlepSeni rychle pocitite.

Pokrogily

60-70% maxima srdeéniho tepu

Perfektni pro zlepSovani a udrzovani kondi-
ce. UZ pfimérena zatéz rozviji G¢inné srdce a
plice, pokud trénujete minimalné 30 minut
alespon trikrat tydné. Pro dalsi zlepSovéani
kondice zvySujte bud frekvenci, nebo
zZatéz, ale ne oboji soucasné!

Expert

70-80 % maxima srdeéniho tepu

Cvi¢eni na této Urovni vyhovuje pouze nejz-
datnéjSim jedincim a predpoklada
dlouhodobé vytrvalostni

tréninky.



Hlavni vypinaé (obr. E-2A)

Hlavni vypinac — trenazér je vybaven hlavnim
vypinacem viz obrazek E-2A

Zapnuti trenaZéru:

< Vsurite privodni kabel do trenazéru.

« Vsurite konec kabelu do elektrické zasuvky
 Zapnéte hlavni vypina¢ do pozice ON
Vypnuti trenazéru

« Vypnéte hlavni vypina¢ do pozice OFF

« Vytdhnéte privodni kabel z elektrické za-
suvky

= Vytahnéte kabel ze zarizeni

Bezpeénostni kli¢ (obr F-4)

Trenazér je vybaven bezpec¢nostnim klicem,
ktery chrani uZivatele v pt¥ipadé nehody ¢i pa-
du. Vlozte bezpecnostni kli¢

do prislusné zdirky a pfi uzivani trenazéru
umistéte jeho druhy konec na své obleceni. V
pripadé padu se kli¢ ze zdirky

vytrhne a stroj se okamZité zastavi. Trenazér
neni mozné spustit dokud nenf kli¢ znovu ve
zdifce. Po ukonéeni cvi¢eni

sejméte konec kli¢e ze svého obleceni.
Pojistky (obr. E-2B)

TrenaZér je vybaven pojistkami, které chrani
stroj v pripadé elektrického prepéti. Pokud
dojde k prepéti je nutné pojistku stisknout.

A Upozornéni: Dfive nez stisknete po-
jistku, ujistéte se, zda je privodni kabel vy-
pojen z elektrické sité. Pokud je trenazér
vypnuti, vypojte jej z elektrické sité,
stisknéte pojistky a znovu trenazér zapoj-
te do elektriky. Pokud dojde k vypnuti po-
jistek trenazéru, zkontrolujte také vase
domaéci pojistky.

Poznamka
« Nékteré pojistky v domacnost nejsou
uzplsobeny na poutiti elektrickych za-
fizeni s vysokym napétim, maze se stat, Ze
trenazér bude vaSe domaci pojistky vy-
hazovat. V tomto pfipadé kontaktujte
elektrikare
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Rozkladani a skladani trenazéru (obr. F1-
F2)

TrenaZér maze byt rozloZen ke cviceni
(obr. F1) a sloZen pro presun a skladovani
(obr. F2).

Podivejte se na obrazky, jak to spravné
udélat.

Upozornéni

« Pred skladanim se ujistéte, Ze je sklon
nastaven na 0%. Pokud by nebyl, mohlo
by doji k poSkozeni mechanismu.

APoél’taé (obr. E-1)

Upozornéni

 Pocita¢ nesmi byt vystaven primému
slunci. Pokud
pocitac prijde do styku s vihkost ¢i potem,
okamzité
jej ocistéte suchym hadrem. Na poéitac si
nelehejte.

Poznamka
Pokud neni potita¢ pouZivan, po 4 mi-
nutach necinnosti se automaticky prepne
do rezimu spanku a zobrazuje pokojovou
teplotu.

Tlaéitka

Stop/ Reset tlaéitko:

« Stop ukon¢i cviceni

* Reset stiskem delSim neZ 2 vtefiny vy-
maZe namérené

hod noty

Speed + (zajic) - Rychlost +-

« Tlacitko zvySuje rychlost v rozmezi 1 -
16 km/h

« Jeden stisk zvySuje rychlost 0 0,1 km/h
 Dlouhym stiskem ménite hodnotu
rychleji

« Vybir4 programy a méni hodnoty
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Speed - (Zelva) - Rychlost -

« Tlagitko snizuje rychlost v rozmezi 1 — 16
km/h

« Jeden stisk snizuje rychlost 0 0,1 km/h

 Dlouhym stiskem ménite hodnotu rychleji

 V/ybir4 programy a méni hodnoty
Incline + Sklon +

« Méni sklon v rozmezi 0%-10% (+-1%)
« Vybir4 programy a méni hodnoty
Incline - Sklon -

* Méni sklon v rozmezi 0%-10% (+-1%)
« \/ybira programy a méni hodnoty
Mode

 \/ybira programy

« Potvrzuje nastaveni a posouva k dalSimu
kroku.

Prog

Vyhira programy.

Start

Spusti cviceni.

Zkratky rychlosti:

Zkratky rychlosti jsou: 2, 6, 8, 10, 12, 16.
Napt. Chcete-li spustit pas rychlosti na 6 km/h,
zmacknete zkratku 6.

Zkratky sklonu:

Zkratky % sklonu jsou: 2, 6, 8, 10, 12, 16.
Napt. Chcete-li spustit pas na sklon 6 %,
zmacknete zkratku 6.

Zkratky na madlech funguji stejnym zpasobem.
Vysvétleni displeje

Speed (Rychlost)

« Zobrazuje aktudlni rychlost pasu

= Zobrazuje cilovou rychlost vybraného
programu.

Incline (Sklon)
- Zobrazuje aktuélni sklon
- Zobrazuje cilovy sklon béhem programu
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Distance (Vzdalenost)

 Zobrazuje ubéhnutou vzdalenost

« Zobrazuje cilovou vzdalenost daného
programu

Time (Cas)
 Zobrazuje ¢as béhem cviceni
« Zobrazuje cilovy ¢as daného programu

Pulse
« Zobrazuje V&S srdeéni tep ptipadné ,,P*
pokud neni Zadny puls zaznamenan

Calories (Kalorie)
= Zobrazuje pocet spalenych kalorii béhem
cviceni

ﬂ Poznamka

= VSechny namérené hodnoty jsou pouze ori-
entacni

a nemohou byt povaZovany za lékarsky
pFesné.

Poznamka
Displej se méni kazdych 5 vtefin. Stisknéte
MODE/ ENTER pro ,.zmrazeni' hodnoty na dis-
pleji

Programy

Quick start

« Stisknéte Quick Start pro zahajeni cvic¢eni
bez nastaveni hodnot

km/h a sklon bude zachovan aktualni nasta-
veny

= Mérite rychlost dle potieby

« Stisknéte Stop pro ukonéeni nebo preruseni
cviceni



Manualni mod (PO)

« Stisknéte Mode pro vybér programd

« Stisknéte PROG a vyberte program PO a
stisknéte Mode pro potvrzeni

< Pomoci Speed/Incline nastavte poza-
dované hodnoty

¢asu tréninku. Automaticky je prednasta-
veno 30:00 minut.

* Rozmezi ¢asu je 10:00 — 99:00.
Poznamka

» Pokud nastavite ¢as 0:00 trénink stéale
pobézi

dokud nestisknete tlacitko Stop.

Ukonéeni cviceni

= Pozastavte své cviceni tlacitkem Stop

« Na displeji se zobrazi ,,PAUS“, kdyZ je
cviceni pozastaveno

« Stisknéte Start pro opétovné spusténi
« Dlouze stisknéte Stop pro ukonéeni cvi-
¢eni a vymazani dat

Pfednastavené programy (P1~P36)

Po¢ita¢ nabizi 36 prednastavenych programu
(obr. G)

- Stisknéte “MODE” pro vybér programa

- Stisknéte“PROG” pro vybér jednoho z progra-
ma*“

P1~P36” a poté znovu “MODE” pro potvrzeni

- Stisknéte “SPEED +/-” pro nastaveni ¢asu tré-
ninku prednastaveny ¢as jen 30:00 minut.
Rozmezi10:00~99:00 min.
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< Pokud nechate ¢as 00:00, trénink pobézi
tak dlouho, dokud jej manuélné nevypnete.
- Stisknéte“START" pro zahajeni cviceni.

ﬂ Poznédmka

UZivatelské programy ( U-01-U-03)
Trenazér ma k dispozici 3 uzZivatelské
programy. Kazdy uZivatel si mize nastavit
své vlastni poZadavky. Kazdy uZivatelsky
program se skladé z 12 krokd. Pro kazdy
krok je mozné nastavit sklon a rychlost.
Kazdy krok je 1/12 celkového ¢asu.
« Stisknéte PROG pro vybér programu U-
01~U-03 a stisknéte Mode pro potvrzeni
vybéru
« Stisknéte Speed/Incline pro nastaveni
¢asu. Stisknéte “MODE” pro potvrzeni.
Prednastaveno je 30:00 minut. Rozmezi
10:00~99:00 min. Vzdalenost “Distance”
zobraz{ “01”.Stisknéte “SPEED +/-" pro na-
staveni rychlosti a sklon “INCLINE +/-" .
Potvrdte stiskem “MODE” pro potvrzeni.
Hlavni displej zobrazi“SE02”
Pokradujte stejnym zpsobem v nastaveni
dalSich kroka.
Stisknéte “START” pro spusténi programu.

Méfeni télesného tuku

Program Body Fat je schopen zméfit hodnotu
vadeho télesného tuku v téle na zakladé za-
danych

hodnot a srde¢niho pulsu

- Stisknéte “MODE” pro otevieni vybéru

- Stisknéte“PROG” tla¢itko a vyberte "FAT”
program, poté stisknéte znovu “MODE” pro
potvrzeni vybéru
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- na displeji se zobrazi “Distance” a vyberte pohlavi
“F1” (SEX) poté“Calories”zobrazuje*“1”

Stisknéte “SPEED +/-" pro zménu:

1: Male (muz)/ 2: Female (Zena) a poté“

MODE” pro potvrzeni

- dale nastavte“Distance” zobrazuji “F2” (Age)-
vék,“Calories” zobrazuje*“25”

Stisknéte “SPEED +/-" pro nastaveni:10~99 a
poté “MODE” pro potvrzeni

- dale “Distance” zobrazuje “F3” (Heigth-vysku)

. zobrazuje “170”cm

Stisknéte “SPEED +/-" pro nastaveni 100~220

cm, déle stisknéte “MODE” pro potvrzeni

- “Distance” zobrazuje “F4” (Weigth-vahu) . dale
“Calories” zobrazuje “70"kg

stisknéte “SPEED +/-” pro nastaveni 20~150

kg a stisknéte “MODE” pro potvrzeni

- dale “Distance” zobrazuji “F5” (Active-akivni)
The “Calorie” zobrazuje “- - - -” (Measure-mérenti)

A Upozornéni

= Drzte dlané stale na senzorech. nesundavejte
je!

Vysledky méFenti:

- BODY TYPE: ( Télesny typ; déleno do 9 druhd)
* FAT 0 ~17 Podvaha

* FAT 20 ~ 27 Standard

* FAT 28 ~ 29 Nadvaha

* FAT 30 ~ + Obezita

- BF = Body Fat (télesny tuk v %)

- Error code “ER” , chybova hl&ska, nebylo
mozné zméFit srdecni puls a vypocitat vysledek
- Stisknéte “MODE” pro ukonéeni

programu Body Fat
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Pécle a udrzba

A Upozornéni

o Pfed zahdjenim péce a udrzby odpojte pristroj z
elektrické sité

« K ¢isténi nepouzivejte fedidlo

o Nezakryvejte ventila¢ni otvory. Udrzujte ventila¢ni
otvory ¢isté, bez prachu a $piny ¢i jinych necistot

« Stroj ¢istéte hladkou absorp¢ni latkou po kazdém
cviceni

o Viditelné ¢ésti stroje muzete vy¢istit vysavaéem

e

o Pravidelné kontrolujte vSechny Srouby a matice

Bézecka deska a bézecky pas

Vas bézecky pas pouziva velmi vysoce G¢inné tésnéni

s nizkym tfenim. Vykon se maximalizuje, pokud je
bézecka plocha co nejcistsi. Pouzijte mékkou vlhkou
utérku nebo papirovou utérku, abyste utreli okraj pasu
a oblast mezi okrajem femene a ramu. Utirejte také pod
pasem, jak nejdal dosahnete. To by se mélo provadét
jednou za mésic, aby se prodlouzila Zivotnost pasu a
bézecké plochy. Cistéte pouze vodou, nepouzivejte
zadna fedidla ani jiné ¢istici prostfedky. Horni plochu
pasu muzete ocistit mydlovym

Mazani (obr. F-4)

(vné o ;o v o
Sprdvné mazani pdsu musi byt kontrolovdno nejméné
jednou za 2 mésice pti pouziti 60 minut denné.

A Upozornéni

®  Pfed promazavanim odpojte pristroj z elektrické sité

A Varovani
[ ]

Pds promazéavejte pouze pokud je to nezbytné.
Pokud stroj promazete prili§ moc, mtize sklouznout
nasledkem nizkého teni

®  Na pdsu stlijte vzpiimené.

®  Chytnéte se predniho madla a chodidly posouvejte
pése doptedu a dozadu. Pas se musi pohybovat
hladce a bez jakychkoliv zvukd.

®  Pokud se pas nepohybuje hladce nebo nepohybuje
vibec, sahnéte prsty pod pas a zkontrolujte
promazani
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e DPokud jsou vase prsty lesklé od mazu, je zde
dostate¢né mnozstvi mazadla

e  DPokud jsou vase prsty suché nebo od prachu, pouzijte
velkou 1Zici pro aplikaci maziva (15-20 ml). Aplikujte
do prostiedni ¢asti pod pas a poté nechte pristroj bézet
rychlosti 5km/h po dobu 5 minut.

® Do promazani stroj neskladejte, dokud neprobéhne
alespon 20-ti minutové cvic¢eni v rychlosti 5 km/h.
Mazivo se rovnomérneé rozetfe po pase

Prach na pasu

Pokud je trenazér delsi dobu nepouzivan, muize se ném
usadit vrstva prachu. Pred pouzitim otfete plochu pasu
navlhé¢enym hadrem.

Bézny uklid

V domacnosti se bézné stava, Ze na trenazéru ulpi
¢astecky prachu, nedistoty, vlasy nebo chlupy a mohly
by ucpat ventilaci stroje. Minimalné jednou mési¢né
vysajte pod trenazérem. Jednou za rok by bylo vhodné
také oteviit kryt motoru a vysat necistoty usazeni v ném.
Vzdy nejdfive odpojte elektricky kabel pred manipulaci s
trenazérem.

Nastaveni napéti pasu

Pas je tfeba napnout, pokud za¢ne prokluzovat na
valcich. Pfi normalni pouziti ale nechavejte pas co
nejvolnéjsi! Napnuti pasu se sefizuje otd¢enim stejnymi
$rouby jako pfi vyrovnani bézeckého pasu. Pokud
ota¢enim Sroubti napnuti pasu neo-vlivnite, obratte se
na mistniho prodejce Tunturi.

Pfi nastaveni napéti pasu musi byt pas srovnany,

aby se neposkodily jeho okraje.

-- Vypina¢ musi byt na pozici ON.

-- Nastavte rychlost 5 km/h.

-- Otacejte obéma $rouby ve sméru hodinovych
rucicek o stejné otocky.

-- Zpomalte pds, pridrzujte se madel a zkuste na pasu
chodit.

-- Pokud pas sklouzne, otécejte znovu $rouby a poté
zopakujte test.

-- Pokud se Vam po nékolika testech nepodafi pas
srovnat, kontaktujte svého prodejce.

Srovnani bézeckého pasu (obr. F-5)
Bézecky pas musi byt ve stfedu stroje. Pokud je
posunut na stranu, musi byt nastaven $rouby v zadni
casti stroje.

Ujistéte se, zda je pas v poradku srovnan, abyste
predesli poskozeni okrajti pasu

NIONTLIdWOD @
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-- Vypina¢ musi byt na pozici ON.

-- Nastavte rychlost 5 km/h.

-- Pokud pés bézi v prostted stroje, je spravné
srovnan.

-- Pokud je vice vlevo, otocte levy nastavovacim
$roubem o % otocky po sméru hodinovych rucicek a
pravym $roubem o % otocky proti sméru hodinovych
rucicek.

-- Pokud je vice vpravo, otocte pravy nastavovacim
$roubem o % otocky po sméru hodinovych rucicek a
levym $roubem o % otocky proti sméru hodinovych
rucicek.

-- Opakujte posledni 2 kroky, dokud nebude pas zcela

srovnan..

ﬂ Pozndmka

e  Poskozeni trenazéru zptsobend nespravnym
nastavenim neni pokryto v zaruce.

Chyby a poruchy

I ptes pravidelnou kontrolu kvality, defektt ¢i funkéni
poruch, muze dojit v individuélnich ptipadech k poruse v
zafizeni. Ve véts$iné pripadti neni nutné opravovat cely stroj,
ale pouze jednotlivou ¢ast.

o Pokud pristroj nefunguje spravné, kontaktujte svého
prodejce.

o Poskytnéte ¢islo modelu a sériové ¢islo stroje svému
prodejci. Vysvétlete problém, stav opotiebovéani a datum
nékupu.

‘@’ COMPETENCE N
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Error kody

Pokud se na displeji zobrazi error kéd (oznacen E/DC a
¢islo), restartujte pristroj a zkontrolujte, jestli pristroj stale
ukazuje chybu. Pokud ano, svého prodejce.

4

Presun a uskladnéni

A Upozornéni

o Pfed zahdjenim péce a udrzby vzdy piistroj odpojte z
elektrické zasuvky.

« Stroj premistujte alespon ve dvou lidech.

« Ujistéte se, zda nejsou pod strojem zadné predméty
nebo osoby.

« Pii skldddni stroje se vzdy ujistéte, ze jste slySeli
zaklapnuti zdmku, pfedejte padu pasu.

A Varovani

« Pfed skldddnim stroje se ujistéte, zda je sklon na 0%,
jinak by mohl byt poskozen mechanismus stroje.

« Uchopte predni ¢ast stroje a pevné drzte za madla.
Zvednéte predni ¢ast tak, aby zadni ¢ast byla na
kolec¢kach a stroj pomalu posunujte (obr.F3) a poté
polozte. Stroj umistéte na ochrannou podlozku, abyste
predesli poskozeni podlahy. Na nerovnych povrsich
zachdzejte se strojem velmi opatrné. Po schodech nahoru
a dolti stroj neposunujte po koleckdach, ale prenasejte jej v
rukou.

» Stroj skladujte jako na obr. F1 na suchém misté s
malymi vykyvy teplot.

Zaruka

Vyrobce:

Tunturi New Fitness BV
Purmerweg 1

1311 XE Almere
Nizozemsko

Dovozce:

FITNESS STORE s.r.0.
MareSova 643/6
198 00 Praha 9



Kusovnik

C. Nazev Ks

1 Base frame 1

2 Main frame 1

3 Incline frame 1

4 Upright post 2

5 Console frame 1

6 Ezfit linking parts 1

7 Motor base frame 1

8 Computer display frame 1

9 Hex full thread screw M8x75 1

10 Allen C.K.S. 1/2 thread screw 2
M10x80x%20

1 Allen cylinder full thread screw 2
M8x15

12 Allen cylinder full thread screw 3
M8x75

13 Allen C.K.S. 1/2 thread screw M8x15 | 8

14 Allen cylinder 1/2 thread screw 2
M8x25

15 Allen C.K.S. 1/2 thread screw 1
M8x30x20

16 Allen C.K.S. 1/2 thread screw 7
M8x50x20

17 Allen C.K.S. 1/2 thread screw 2
M8x40x20

18 Motor cover (right) fixing board 1
frame

19 Allen C.K.S. full thread screw 2
M10x25

20 Allen C.K.S. 1/2 thread screw 1
M10x60%20

21 Allen C.K.S. 1/2 thread screw 1
M10x35%20

22 Allen countersunk head full thread 6
screw M6x50x 16

23 PH C.K.S. full thread screw M5x10 6

24 PH C.K.S. full thread screw M4x10 7

25 PH C.K.S. self-tapping screw ST4x16 | 22

26 PH C.K.S. self-tapping screw ST4x50 | 2

27 PH C.K.S. self-tapping screw ST4x16 | 13

28 PH countersunk head self-tapping 6

screw ST4x15
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29 PH countersunk head self-tapping 8 65 Rear cover 1
screw ST3x10 66 | side rail 2
30 Flat washer 8 15 67 Foam grip 2
31 Flat washer 10 3 68 Elliptical round end cap 2
32 Spring Washer 8 4 69 Double round end cap 1
33 External toothed lock screw 5 3 70 Square cushion 4
34 Hexagonal lock nut M8 8 71 Square cushion 6
35 Hexagonal lock nut M10 3 72 Foot pad 4
36 Powder metallurgy sleeve 2 73 Wheel 2
37 Washer 1 74 Wheel 2
38 Magnet ring ! 75 Side rail guider 8
39 Cansole housing ! 76 PH C.K.S. self-tapping screw 6
40 Communication wire(L-1200mm) 1 77 Wire protector -2 1
11 Communication wire(L.-800mm) 1 78 Cable binder 2
42 Communication wire(L-700mm) 1 79 Power cord Socket 1
43 Quick button Incline and Hand pulse | 1 80 Console 1
set
81 Console back cover 1
44 Speed sensor 1
82 IPAD/Phone holder 1
45 Hand pulse wire 2
83 Plastic flat washer 2
46 Controller 1
84 Motor cover limit piece 2
47 Safety key 1
85 Connectiong wiring (Ground wiring) 1
48 Power connecting wire L-350mm(red) | 1
86 Spring Washer 8 3
49 Power connecting wire 1 -
L-350mm(black) 87 PH pan head self-tapping screw 13
ST4x10
50 Switch 1
88 Bolt welding of top motor 1
51 Automatic reset switch 1
89 Curved opening plug 2
52 Quick button speed and Hand pulse | 1
90 Cushion 2
set
53 Seperated end power cord 1 7 Filter !
54 Front roller 1 92 Inductance !
55 Rear roller 1 93 Power connecting wire L-300mm 1
(red)
56 Cylinder 1
94 Power connecting wire L-100mm
57 Motor 1 (red)
58 Running belt 1
59 Incline motor 1
60 Running deck 1
61 Motor belt 1
62 Motor cover 1
63 Motor cover (L) fixing board frame 1
64 Computer cover plate 1
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