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Veslarskv trenazér

Vazeni zakaznici, vitame Vas ve svété Tunturi! Dékujeme Vam
za zakoupeni toho fitness produktu, ktery je uréeny pro
domaci poufziti.

Vase volba naznacuje, Ze skutec¢né chcete investovat do
svého zdravi a kondice; také ukazuje, Ze si opravdu cenite
vysoké kvality a stylu. S posilovacim strojem Tunturi jste si
vybrali za tréninkového partnera vysoce kvalitni, bezpecny a
motivujici produkt. At uZ jsou vase tréninkové cile jakékoli,
jsme si jisti, Ze jich s timto posilovacim strojem dosahnete.
Informace k pouzZivani posilovaciho stroje a zplsobl
ucinného tréninku naleznete na internetovych strankach
Tunturi www.tunturi.cz.
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Bezpecnostni instrukce

A Upozornéni

Pfed montazi, pouzivanim a udrzbou svého posilovaciho stroje si
proctéte pozorné tuto prirucku. Prosim ulozte pfirucku na
bezpecné misto; poskytne vam nyni i v budoucnu informace, které
potfebujete k pouzivani a udrzbé svého stroje. Tyto pokyny vidy
peclivé dodrzujte.

* NeZ zaCnete s dlouhodobé;jSim tréninkem, dejte si svym Iékarem
vysetfit zdravotni stav.

¢ Pokud béhem cvi€eni pocitite nevolnost, zavraté nebo jiné nezvyklé
pfiznaky, pferuste okamZité trénink a vyhledejte Iékare.

* Nadmérné nebo nespravné cviceni mlze vést ke zdravotnim
problémum.

* Abyste predesli bolestem a napéti ve svalech, zahajte kazdy trénink
rozcvickou a zakoncete zklidiujici fazi (pomalym sSlapanim pfi nizkém
odporu). Nezapomeiite se na konci tréninku protahnout.

e Stroj neni uréen pro pouzivani venku.

¢ Postavte stroj na pevny a rovny povrch. Postavte stroj na ochrannou
podlozku, abyste zabranili poSkozeni podlahy pod nim.

¢ Dbejte na to, aby bylo cviebni prostfedi dostatecné vétrané. Abyste
predesli nachlazeni, necvicte v privanu.

¢ Béhem tréninku snasi stroj teploty prostiedi +10°C az +35°C. Stroj lze
skladovat pfi teplotach 5°C az +45°C. Vlhkost vzduchu pfi tréninku ani
skladovani nesmi prekrocit 80 %.

* Kolem stroje ponechejte minimalné 100 cm volného prostoru.

¢ Pokud maji stroj povoleno pouzivat déti, je zapotrebi zajistit dohled a
poucit je, jak stroj spravné pouzivat, pficemz je tfeba mit na zfeteli
fyzicky a dusevni rozvoj ditéte a jeho povahu. Také dbejte na to, aby byl
zajistén bezpecny odstup domdcich zvifat od produktu pfi pfepravé
nebo béhem jeho pouZivani pfi tréninku.

* NeZ zaCnete pouZivat stroj, presvédcte se, Ze funguje ve vSech
ohledech spravné. Vadny stroj nepouZzivejte.

o Tlacitka mackejte Spickou prstu; nehty mohou poskodit jejich
membranu.

¢ Nikdy nesundavejte kryty.

e Stroj smi pouzivat vidy pouze jeden ¢lovék.

 Pfi nasedani na stroj i sesedani z néj se pridrzujte riditek.

e Cvicte ve vhodném odévu a obuvi.

e Pocitac chrarite pred prfimym sluncem a vidy osuste kapky potu, které
na ném ulpi.

o Tento produkt je vybaven brzdovym systémem regulovanym na
zakladé rychlosti.

e Dalsi informace o zarucnich podminkach naleznete v zarucni knizce
pfilozené k produktu.

Nezapomerte, prosim, Ze zéruka se nevztahuje na skody v dlsledku
prepravy nebo nedodrzeni pokyn( pro sefizovani nebo udrzbu
popsanych v této prirucce.

o Stroj nesmi pouZivat osoby s hmotnosti vyssi nez 110 kg.

* Nepokousejte se o Zadné opravy nebo sefizovani, které nejsou
uvedeny v tomto ndvodu. VSechno ostatni musite pfenechat osobé
znalé udrzby elektromechanickych zafizeni a opravnéné na zakladé
prislusnych zakond provadét prace souvisejici s jejich Gdrzbou a
opravami.
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Bezpec¢nost prace s elektfinou

- Pfed uzitim zkontrolujte, zda voltaz elektrické zasuvky
odpovida voltaZi stroje

- NepoutZivejte prodluzovaci kabel

- Udrzujte vSechny kabely z dosahu topeni, oleje a ostrych
hran

- Nezasahujte a nemérnte hlavni elektricky kabel

- NepoutZivejte pfistroj, je-li hlavni elektricky kabel poskozen.
Kontaktujte svého prodejce.

- Vzdy rozmotejte cely elektricky pfivodni kabel

- Dbejte na to, aby pfivodni elektricky kabel neved! pod
zaddnym nabytkem, kobercem ani jinymi objekty.

- Dbejte na to, aby privodni elektricky kabel nevisel a nemohlo
o néj byt omylem zavadéno

- Nenechavejte pfistroj zapojeny do elektrické zasuvky bez
dozoru

- Netahejte privodni kabel z elektrické zasuvky silou

- Vytdhnéte pfivodni kabel z elektrické zasuvky vidy, kdyz
stroj neni pouZzivan a vidy pred sestavovanim a rozkladanim
pfistroje

Popis (obr. A)

Tento trenazér je uréeny pro domaci poutziti. Simuluje
pohyb redlného veslovani bez zatézovani kloubu.

Obsah baleni (obr. B & C)

- Baleni obsahuje soucastky uvedené na obrazku B
-V baleni naleznete Sroubky a matice uvedené v obrazku C

ﬂ Info

Pokud nékterd soucast chybi, kontaktujte svého prodejce

Montaz (obr. D)

AUpozorném'

*  Montaz provadéjte v poradi, jak je uvedeno na
obrazcich

e S trenazérem manipulujte vzdy jen za pomoci druhé
osoby

A Upozornéni

e Trenazér umistujte vidy jen na rovny a pevny povrch
e Doporucujeme vyzit ochrannou podlozku, aby
nedoslo k poskozeni podlahy
e Zajistéte nejméné 100 cm volného prostoru
kolem v$ech stran stroje.
e PFi montazi postupujte dle obrazk(

Cviceni
Trénink na veslafském trenazéru je skvélé aerobni cviceni,
vychazejici z principu, Ze cvi¢eni by mélo byt patficné lehké, ale
pfitom dlouhodobé. Aerobni cviceni vychazi ze zlepSovani
maximalniho télesného prijmu kysliku, coz naopak vede ke
zlepsovani vytrvalosti a kondice. Schopnost téla spalovat tuk
jako palivo pfimo zavisi na jeho kapacité pfrijimat kysliku.
Aerobni cvi¢eni by mélo byt pfedevsim pfijemné. BEhem
tréninku byste se méli zapotit, ale neméli byste lapat po dechu.
Cvicit byste méli nejméné tfikrat tydné po 30 minutdch, abyste
dosahli zakladni kondicni Urovné. Udrzet se na této Urovni
vyZaduje nékolik tréninkd tydné. Po dosazeni zakladni kondice
je mozno ji snadno zlepSovat pouhym zvySovanim poctu
tréninka.
Cviceni se vzdy projevi hmotnostnim Ubytkem, protoZe jde o
jediny zpUsob, jak doplfiovat energii spalovanou télem. Praveé
proto je vidy vhodné kombinovat pravidelné cvi¢eni se zdravou
dietou. Clovék drzici dietu by mél cvicit denné — zpocatku 30
minut nebo méné a postupné zvySovat denni tréninkovou
davku aZ na jednu hodinu. Méli byste zacit pomalu a pfi nizkém
odporu, protoZe naroc¢né cvi¢eni mlze vystavit srdce a obéhovy
systém nadmérné zatézi. Se zlepsujici se kondici mlzZete
postupné zvysovat zatéZ a rychlost.

Rozcviceni a zahfati
Spravné rozcviceni pomuze zrychlit proudéni krve ve Vasem
téle, zrychli tep a pfipravi svaly na vykondni zatéze.

v _wvs

Predejdete kiecim a svalovému poskozeni.

Faze posilovani

Faze, kdy je Vase télo nejvice namahano a svaly jsou
nejpruznéjsi. BEhem cviceni je dlleZité udriovat stalé tempo
bez vykyvl. Méli byste dosahnout nasledujicich hodnot
srde¢niho pulsu pro nejefektivné;jsi vykon. Hodnota
spravného pulsu zavisi také na Vasem véku. V idealni zoné
pulsu cvicte 15-20 minut.

Zklidnéni a protazeni

Faze, ve které se zklidnuje Vas kardiovaskularni systém a
svaly se uvolnuji. Zvolnéte tempo a pokracujte zvolna 5 minut
a poté se protdhnéte. Doporucujeme cviceni rozdélit
rovnomérné béhem tydne a rezim dodrzovat, necvicte
narazoveé.
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Rysovani svall

Pokud chcete dosdhnout vyrysovani svald, je potifeba mit
nastaven co nejvyssi odpor. Cviceni musi byt intenzivni a
namahavé.

Snizeni vahy

Dalezité je pravidelny cvi¢ebni rezim. Cim déle a pravidelngji
budete cvicit, tim vice kalorii spalite. Dodrzujte hodnotu
svého idealniho srde¢niho pulsu béhem cviceni, pfi téchto
hodnotdch je spalovani kalorii nejefektivnéjsi.

Srdecni tep

Méreni srdecniho pulsu (pomoci hrudniho pasu)

Méreni pomoci hrudniho pasu je nejpfesnéjsim typem
méfeni. Méfeni probiha diky elektrodam umisténych na
hrudnim pasu, ktery pouZijete dle instrukci uvedenych na
jeho obalu. Elektrody vysilaji zaznamenany puls do pfijimace
na pocitaci a ten hodnoty zobrazi. Pro spravné méreni musi
byt Vase pokozka lehce vihkd a kontakt na senzorech
nepretrzity. Pokud je Vase kize pfilis sucha nebo prilis vihka,
muUZe byt méfeni nepiesné.

AUpozorném’

Pokud mdte kardiostimulator, konzultujte pouZiti hrudniho
pasu se svym lékafem!

Cestina
A Upozorneéni

e  Pokud se v mistnosti vyskytuji dalsi zafizeni (hrudni
pdsy), mohou se jejich signaly navzajem rusit, proto
dodrzujte nejméné 1,5m rozestup mezi jejich uzitim.
Pokud je aktivni jen jeden pfijimac (na pocitaci) a vice
vysilacll (pasa), zajistéte, aby pouze jeden vysilac byl v
dosahu pfijimace.

ﬂ Info

¢ Hrudni pas vZdy umistujte na holou kdzi pod

obleceni. Pokud byste pas umistili na obleceni, Zadny signal by
nebyl zaznamenan.

¢ Pokud nastavite maximalni limit pro méfeni pulsu,

alarm se ozve pokazdé, kdyz tento limit pfesahnete

¢ Vysila¢ na hrudnim pasu musi byt v dosahu 1m od

metru od prijimace (pocitace) a elektrody dostatecné
navlhceny, aby byl signal spravné zachycen

* Nékteré latky v obleceni (polyester, polyamid atd.)
vytvareni statickou elektfinu a mohou ovlivnit naméreny
vysledek

¢ Mobilni telefony, televize a jina elektronicka zafizeni
vytvareji elektromagnetické pole, které maze ovlivnit vysledek
méfeni

Maximalni srdeéni tep

(béhem tréninku)

Kratké sekvence s vysokou zatézi zvySuji maximalni silu a svalovou
hmotu, delSi sekvence p¥i nizsi zatézi zlepSuji postavu a zvySuji
vytrvalost. Nejdrive si zjistéte svou maximalni tepovou frekvenci, tj.
stav, kdy vaSe tepova frekvence pfi zvySujici se zatézi uz dal nestoupa.
Pokud neznéate svou maximalni tepovou frekvenci, pouzijte prosim jako
voditko nasledujici vzorec: 220 — vék

Jde o pramérné hodnoty, maximalni hodnota je individualni.

A Upozornéni

= Nikdy svij maximalni tepovy limit neprekracujte!
Zacateénik 50-60% maxima srdeéniho tepu
Vhodné také pro osoby snazici se udrzet hmotnost, rekonvalescen-
ty a ty, ktefi dlouho necvicili. Doporuéuji se tfi cvi¢eni tydné v délce
alespori pal hodiny. Pravidelnym cvi¢enim se zna¢né zlepsi vy-
konnost dychaciho a obéhového systému a toto zlep3eni rychle poci-
tite.

Pokro¢ily

60-70% maxima srdeéniho tepu
Perfektni pro zlepSovani a udrzovani kondice. UZ pfimérena zatéz rozviji
Gc¢inné srdce a plice, pokud trénujete minimalné 30 minut alespori
trikrat tydné. Pro dalSi zlepSovani kondice zvySujte bud frekvenci, nebo
Zatéz, ale ne oboji soucasné!

Expert

70-80 % maxima srdeéniho tepu

Cviceni na této Urovni vyhovuje pouze nejzdatnéjSim jedincdm a
predpoklada dlouhodobé vytrvalostni tréninky.
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Skladani (obr. G)
Vytahnéte pojistku, uvolnéte fixacni kolik a slozte hlinikovou
kolejnici a poté vlozte pojistku.

Rozkladani
Stejny postup jako p¥i rozkladani, ale v opa¢ném poradi.

Zdroj (obr. E-1)

Trenazér je pfipojen na externi zdroj. Prohlédnéte si obrazky
a najdéte umisténi hlavni zdroje.

ﬂ Info

= Nejdrive pripojte zdroj do trenazéru a potom
teprve do elektrické zasuvky.
 Zdroj vzdy odpojte, kdyZ nebude trenazér pouzivat.

Jak veslovat

Uchop

Chopte se madla obéma rukama s
rovnymi pazemi a rovnymi zady.

Tah

Tahnéte smérem vzad a
odtlacujte se nohama. PaZe i zada”
rovné.

Ukonéeni

Nohy pIné natazeny, lokty u téla a
dlané s madlem pred bfichem.

16

Obnova

Uvolnéte kolena a posunujte se
smérem vpred.

Uchop

Zpét do vychozi pozice a
pokracujeme znovu.

Uchop - Tah
VZdy zacinejte tah s pazemi natazenymi vpred. Tahnéte si-
lou smérem dozadu pomoci nohou, zatimco zada i paze
zastavaji rovné.

Ukoncéeni
Zac¢néte pomalu pritahovat paze k télu, az dokud nebu-
de madlo u vaSeho bticha a lokty ohnuty.

Obnova - Uchop
Vratte se do vychozi pozice a vSe opakujte.

A Upozornéni

« Pfed zahajenim cvi¢eni, konzultujte svuj
zdravotni stav s [ékarem.
 Pokud ucitite nevolnost, okamzZité se cviéenim prestarite




Cestina

Pocet
- Zobrazuje pocet tahu

RPM
- Pocet otacek za minutu.
Rozmezi 0~20~999.
- Pokud neni zaznamenan zadny pohyb po dobu 3 vte-
fin, zobrazi se “0”

Vzdalenost
F) -- Bez nastaveni cilové hodnoty se budou metry
pricitat.
-- Pokud nastavite cilovou hodnotu budou se metry
odecditat dokud nedosahne hodnota 0, poté se ozve
alarm nebo zobrazi bliknuti.
-- Rozmezi: 0 ~ 99999 M.

Pocitac (obr.

—

Odo

- Automaticky scita vzdalenosti ujeté béhem vSech cvi-
ceni

- Rozmezi: 0.0 ~ 99.99 KM/ 0.00 ~ 9999 KM.

Kalorie
-- Pokud nenastavite cilovou hodnotu, budou se
kalorie automaticky pficitat.
-- Bez nastaveni cilové hodnoty se budou kalorie
pricitat
-- Pokud nastavite cilovou hodnotu budou se kalorie
odecitat dokud nedosahne hodnota 0, poté se ozve
alarm nebo zobrazi bliknuti.

- Rozmezi 0~999.9.
1. Displej

2. Tlacitka ﬂ INFO

3. Drzék tabletu/knihy » Naméfena data jsou pouze orienta¢ni a nemohou
byt pouzita k |ékafskym ucelim.

A Upozornéni Watt

« Pogita¢ udrZujte mimo dosah pfimého sluneéniho - Zobrazuje aktualni vykon ve wattech.

ZaFeni. - Rozmezi: 0.0 ~ 999.9 Watt.

« Plochu pocitace ihned vysuste, pokud je kryt zma- L

&en kapkami potu. Cilovypuls

« O potita se neopirejte. - Zobrazuje aktualni cil pulsu

« Displej stiskejte pouze prstem (pouze béhem tréninku) _

Zalozeno na 70% maximalniho pulsu uzivatele
(220-vék)
ﬂ s Vék
Poznamka - Zobrazuje vék uzivatele (pouze v reZimu nastaveni)
* Pokud pocita¢ neni pouzivan déle nez 4 minuty, - Rozmezi: 10 ~ 99
prepne se do rezimu spanku.
Puls
-- Pokud pocita¢ zaznamena méfeni pulsu, zobrazi se

Vysvétleni funkci displeje na displeji po 6 vtefinach.

y PYe] -- Pokud nebude zadny puls zaznamenan, zobrazi se
. v policku “P".
Cas -- Pokud bude vas puls pfilis vysoky a pres limit, ozve
-- Bez nastaveni cilové hodnoty se bude ¢as pficitat. se alarm.
-- Pokud nastavite cilovou hodnotu bude se ¢as -- Rozmezi: 0-60 ~ 220 BPM.

odecditat dokud nedosahne hodnota 0, poté se ozve
alarm nebo zobrazi bliknuti.

-- Pokud pocitat nezaznamena Zadny pohyb po dobu
4 minut, ¢as se automaticky zastavi.

-- Rozmezi: 0:00 ~ 99:59

17
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Level
- Zobrazuje Uroven nastaveni napéti
- Rozmezi: 1~ 24

Program
- Zobrazuje aktualné vybrany program. (1 ~ 19)

Vysvétleni tlagitek

Sipka vzharu
- ZvySuje Uroven zatéze béhem cviceni
- Nastaveni vybéru

Sipka dol
- Snizuje Uroven zatéze béhem cviceni
- Nastaveni vybéru

Mode
- Stisknéte MODE pro pfepinani mezi okny béhem na-
staveni (béhem cviceni)

Enter
- Potvrzuje nastaveni

Start/ Stop

- Spusti, zastavi nebo prerusi cvic¢eni.

- Stisknéte a drzte "Start/ Stop” po dobu 3 vtefin pro re-
setovani: Casu, Vzdalenosti, Kalorii, Puls a Program.

Recovery

- Pokud pocita¢ zachycuje signal srdecniho tepu, Ize
vyuzit funkci Recovery a zjistit schopnost obnovy vaSe-
ho srdec¢niho tepu

Funkce

Zapnuti

- Zapnéte zdroj trenazéru

- Stisknéte jakékoliv tlacitko pro zapnuti pocitace nebo
probuzeni z reZimu spanku

- Kdyz zacénete cvicit, pocitaC se sdm aktivuje

Vypnuti

- Pokud pocita¢ nezaznamena Zzadny pohyb po dobu
déle nez 4 minuty, pfepne se do reZimu spanku.

- Odpoijte elektricky zdroj z trenazéru

Programy

Programy (Obr - F-01~F19)
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Quick start / Rychly start (Program 1)

- Stisknéte “START/ STOP” pro zahajeni cvi¢eni bez na-
stavenych hodnot

- Pouzijte Sipky pro nastaveni zatéze

Ukong€eni cvi€eni

- Stisknéte “START/ STOP” pro ukon&eni nebo pferu-
Seni cviceni

- Stisknéte “START/ STOP” pro navrat ke cvi¢eni

- Stisknéte a drzte START/ STOP po dobu 2 vtefin pro

resetovani pocitate (Naméfene hodnoty budou
smazany)

Programovy rezim (Program 1~10)
- Pouzijte Sipky a vyberte program 1 ~ 10 a stisknéte
ENTER pro potvrzeni.
- Pouzijte Sipky a nastavte TIME- Cas,
Rozmezi: 0:00 - 5:00 ~ 99:00 £1:00
a potvrdte stiskem ENTER.
- Pouzijte Sipky a nastavte DISTANCE-vzdéalenost,
Rozmezi 00.00 - 00.10 ~ 99.90 + 00.10
a potvrdte stiskem ENTER.
- Pouzijte Sipky a nastavte CALORIES-kalorie,
Rozmezi 0.0 - 1.0 ~999.0 + 1.0
a potvrdte stiskem ENTER.
- Pouzijte Sipky a nastavte Age-vék,
Rozmezi: 10 ~99 + 1
a potvrdte stiskem ENTER

ﬂPoznémka

» Pokud nastavite vice cill, trénink se ukonéi po dosa-
Zeni prvniho z nich
« V tréninku pokracujte stiskem START/ STOP

a trénink bude pokra¢ovat znovu do dosaZeni
dalSiho cile.

« Pokud nechate okénko hodnoty prazdné, nebude
nastavena zadné hodnota.

« Cilovy srdec¢ni puls je pouze informativni, hodnota
zacne blikat pokud je cil pfesahnut

- Stisknéte START/ STOP pro spusténi cviéeni

- Pouzijte Sipky UP/ DOWN a nastavte zatéz
Zatéz se zobrazuje v okénku LEVEL

- Stisknéte START/STOP pro pauzu ve cviéeni

- Stisknéte START/ STOP po dobu 2 vtefin pro rese-
tovani poc€itace a navrat do hlavniho menu. (Namé-
fené hodnoty budou smazéany)

Body Fat /Program télesného tuku
(Program 11)

- Pomoci Sipek UP/ DOWN vyberte Program 11 a
stisknéte ENTER pro potvrzeni
- Pomoci Sipek UP/ DOWN nastavte pohlavi
Vybér: Male- MuZ / Female - Zena
a potvrdte stiskem ENTER.
- Pomoci Sipek UP/ DOWN nastavte svou vysku,
Rozmezi: 110.0 ~199.5cm £0.5
a potvrdte stiskem ENTER.



- Pomoci Sipek UP/ DOWN nastavte svou hmotnost,
Rozmezi: 10.0 ~200.0 kg +0.1
a potvrdte stiskem ENTER.
- Pomoci Sipek UP/ DOWN nastavte vék,
Rozmezi: 10~99+1
a potvrdte stiskem ENTER

- Stisknéte START/ STOP pro spusténi méfeni
hodnoty télesného tuku

- Béhem mérfeni drzte obé dlané pevné na senzorech.
Displej zobrazi*- - - -” po dobu 15 vtefin a poté po-
¢ita€ zobrazi vysledek: Tuk%, BMR, BMI & BODY
TYPE:

ﬂ Poznamka

* Pro tuto funkci musi byt spravné vyplnén “Uzivatel-
sky profil”

Muzi Zeny
1 7.0%~9.9% | 1 14.0%~16.9%
2 10.0% t0 12.9%.| 2 17.0% to 19.9%.
3 13.0% to0 16.9%.] 3 20.0% to 23.9%.
4 17.0% t0 19.9%.] 4 24.0% to 26.9%
5 20.0% to 24.9%.] 5 27.0% to 29.9%.
6 25%.+| 6 30.0%. +

(Tabulka télesného typu)

Cil srdeéniho pulsu (Program 12)
- Pomoci Sipek UP/ DOWN vyberte Program 12 a
stisknéte ENTER pro potvrzeni
- Pomoci Sipek UP/ DOWN nastavte ¢as tréninku TIME,
Rozmezi: 0:00 - 5:00 ~ 99:00 £1:00
a stisknéte ENTER pro potvrzeni
- Pomoci Sipek UP/ DOWN nastavte vzdalenost
DISTANCE, Rozmezi: 00.00 - 00.10 ~ 99.90 £ 00.10
a stisknéte ENTER pro potvrzeni
- Pomoci Sipek UP/ DOWN nastavte kalorie,
Rozmezi: 0.0-1.0~999.0+ 1.0
a stisknéte ENTER pro potvrzeni
- Pomoci Sipek UP/ DOWN nastavte hodnotu pulsu (ci-
lova hodnota) limit Rozmezi: 0- 72 ~240 £ 1
a stisknéte ENTER pro potvrzeni

ﬂ Poznamka

» Pokud nastavite vice cild, trénink se ukonéi po
dosazeni prvniho z nich
« V tréninku pokracujte stiskem START/ STOP

a trénink bude pokra€ovat znovu do dosazeni
dalSiho cile.

» Pokud nechate okénko hodnoty prazdné, nebu-
de nastavena Zadna hodnota.

« Nastavte limit pulsu, pokud je limit hodnoty pulsu

presahnut, automaticky se snizi zatéz. Pokud je
puls pod limitem, zatéz se zvysi.
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- Stisknéte START/ STOP pro spusténi tréninku.

- Pouzijte Sipky UP/ DOWN a nastavte zatéz
Zatéz se zobrazuje v okénku LEVEL

- Stisknéte START/STOP pro pauzu ve cvi¢eni

- Stisknéte START/ STOP po dobu 2 vtefin pro rese-
tovani pocitace a navrat do hlavniho menu. (Namé-
fené hodnoty budou smazéany)

H.R.C. mode. (Program 13~15)

- Pomoci Sipek UP/ DOWN vyberte Program 13~15
P13=60% 60% z (220-Vék
P14= 75% 75% z (220-Vék
P14=85% 85% z (220-Vék) a
stisknéte ENTER pro po-
tvrzeni

- Pomoci Sipek UP/ DOWN nastavte ¢as TIME,
Rozmezi: 0:00 - 1:00 ~ 99:00 +1:00
a stisknéte ENTER

- Pomoci Sipek UP/ DOWN nastavte vzdalenost
DISTANCE,

Rozmezi: 00.00 - 00.10 ~ 99.90 + 00.10
a stisknéte ENTER

Pomoci Sipek UP/ DOWN nastavte kalorie
Rozmezi: 0.0 - 1.0 ~999.0 + 1.0
a stisknéte ENTER

- Pomoci Sipek UP/ DOWN nastavte vék Age,
Rozmezi: 10 ~99 + 1
stisknéte ENTER pro potvrzeni

ﬂPoznémka

» Pokud nastavite vice cild, trénink se ukonéi po dosa-

Zeni prvniho z nich

« V tréninku pokracujte stiskem START/ STOP
a trénink bude pokragovat znovu do dosaZeni
dalSiho cile.

« Pokud nechate okénko hodnoty prazdné, nebude
nastavena zadna hodnota. _

« Cilovy srdec¢ni puls je pouze informativni, hodnota
zacne blikat pokud je cil pfesahnut

- Stisknéte START/ STOP pro spusténi cviéeni

- Pouzijte Sipky UP/ DOWN a nastavte zatéz
Zatéz se zobrazuje v okénku LEVEL

- Stisknéte START/STOP pro pauzu ve cviéeni

- Stisknéte START/ STOP po dobu 2 vtefin pro rese-
tovani pocCitaCe a navrat do hlavniho menu. (Namé-
fené hodnoty budou smazéany)

UZivatelsky program (P16 ~ P19)

- Pomoci Sipek UP/ DOWN vyberte Program 16 ~ 19 a

stisknéte ENTER pro potvrzeni

- Pomoci Sipek UP/ DOWN nastavte ¢as TIME,
Rozmezi: 0:00 - 1:00 ~ 99:00 +1:00

a stisknéte ENTER pro potvrzeni

- Pomoci Sipek UP/ DOWN nastavte vzdalenost

DISTANCE,
Rozmezi: 00.00 - 00.10 ~ 99.90 + 00.10

a stisknéte ENTER pro potvrzeni.

- Pomoci Sipek UP/ DOWN nastavte kalorie,
Rozmezi: 0.0-1.0~999.0+ 1.0

a stisknéte ENTER pro potvrzeni
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- Pomoci Sipek UP/ DOWN nastavte vék Age,
Rozmezi: 10 ~99 + 1
a potvrdte stiskem ENTER.

- Nastavte Uroven zatéze pro prvni z 10-ti sloupcu a po-
tvrdte stiskem ENTER, nastavte dalsi sloupce
stejnym zplsobem.

- Stisknéte START/ STOP pro spusténi cviceni

- Pouzijte Sipky UP/ DOWN a nastavte zatéz
Zatéz se zobrazuje v okénku LEVEL

- Stisknéte START/STOP pro pauzu ve cvi¢eni

- Stisknéte START/ STOP po dobu 2 vtefin pro rese-
tovani pocitace a navrat do hlavniho menu. (Namé-
fené hodnoty budou smazany)

Funkce Recovery

- Funkci RECOVERY lze spustit pouze pokud je zazna-

menan puls

- Okénko TIME zobrazi ,0:60" (vtefin) a bude se odpodi-

tavat do O.

- Pocita¢ zobrazi vysledek F1 az F6 a zobrazi vysledek

vasi fyzické kondice. Vysledky naleznete v tabulce nize.

- Stisknéte RECOVERY tlac¢itko znovu pro navrat do
hlavniho menu.

F1 Vynikajici

F2 Skvély

F3 Dobry

F4 Slaby

F5 Podprimérny

Fé6 Spatny
ResSeni chyb:

- Pokud zacnete cvicit a displej nic nezobrazuje, zkont-
rolujte kabel zdroje.

ﬂ Info

* Po 4 minutach necinnosti se pocita¢ automaticky
vypne

 Pokud pocita¢ spravné nezobrazuje, zkuste jej
odpojit od zdroje a znovu pfipojit.

Péce a Udrzba

Trenazér vyZaduje jen velmi malou udrzbu. Pfesto ¢as
od ¢asu zkontrolujte spravné utazeni vSech Sroubt a
matic.

A Upozornéni

« Stroj Cistéte vihkou utérkou. Nepouzivejte roz-
poustédla.
* Nikdy nesundavejte ochranné kryty.

« Pokud je to nezbytné, namazte pohyblivé spoje

Poruchy a chyby

Navzdory soustavné kontrole kvality se mohou u stroje
vyskytnout vady a poruchy zavinéné jednotlivymi sou-
¢astmi. Ve vétsSiné pfipadd neni nutné odvazet cely stroj
na opravu, protoze obvykle sta¢i vymeénit vadnou sou-
¢ast. Jestlize stroj nefunguje spravné, kontaktujte co
nejdfive svého prodejce Tunturi. VZdy uvedte model a
vyrobni ¢&islo stroje. Uvedte také povahu problému, pod-
minky pouziti a datum zakoupeni stroje. Pokud poza-
dujete nahradni dily, vZdy uvedte model, vyrobni Cislo
stroje a €islo nahradniho dilu, ktery poZadujete.

Presun a uskladnéni

AUpozorném’

» Posilovaci stroj pfemistujte podle nasledujicich po-
kynu, protoZe jeho nespravnym zvedanim si miZete
poSkodit zada nebo riskovat jiné nehody: stroj vzdy
premistujte ve dvou osobach.

* Postavte se za posilovaci stroj a uchopte jednou ru-
kou vodici ty¢ a druhou rukou sedatko. Naklorite stroj,
aby spocinul na pojezdovych kole¢kach. Premistéte
ho po pojezdovych koleckach. Spustte stroj na pod-
lahu tak, Ze budete pfidrZovat vodici ty¢ a sedéatko, a
celou dobu budete stat za strojem.

 Davejte pozor pfi pfemistovani stroje po nerovném
povrchu, napfiklad po schodech. Stroj byste nikdy ne-
méli pfemistovat do schod( na pojezdovych kole¢-
kach, misto toho je tfeba ho nést. Doporucujeme,
abyste pfi pfemistovani stroje pouzivali ochrannou
podloZku.

 Abyste zabranili Spatnému fungovani veslarského
trenazéru, skladujte ho na suchém misté s co nej-
mensimi teplotnimi odchylkami a chranéné pred pra-
chem.

Doplnujici informace

Odpady
VSechny odpady recyklujte do pfislusnych kontejnert
nebo sbérnych mist.
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Technicke udaje

Parametry Jednotky Hodnota
Délka cm 213.0
inch 83.6
Délka (sloZzeno) cm 103.0
inch 40.6
Sitka cm 52.0
inch 20.5
Vyska cm 88.0
inch 34.6
Vyska (slozeno) kg 130.0
lbs 51.2
Hmotnost kg lbs 29.0
63.9
Max. uZiv. hmotnost kg lbs 120
265
Adaptér
Voltaz Vv 9V-DC
Proud Ma. 0.5A
Zaruka
Vyrobce:

Tunturi New Fitness BV
Purmerweg 1

1311 XE Almere
Nizozemsko

Dovozce:
FITNESS STORE s.r.o.

MareSova 643/6
198 00 Praha 9
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Star Fit R100

56

# 1 Popis !5pecifikace| IJS # | Popis Spe(Lfikace Ils—
1——Mainframe 1 43 | Flywheel 1
2 Allen screw M8*55 M8*55 2 44 | Hex head bolt M8*105 1
3 Front stabilizer 1 45 | Self tapping screw ST5*15 14
4 End cap for front stabilizes 2 46 | Bushing 2
5L | End cap for sliding rail L 2 47 | Magnet assembly 1
5R | End cap for sliding rail R 2 48 L | Decorating cover L 1
6 Flat washer ©@22*210 1 48 R | Decorating cover R 1
7 Curve washer ©@8*@20*1.5| 4 49 | Hex head bolt Mé 2
8 Upper computer wire 1 50 | Hex head bolt Mé6*25 1
9 Computer 1 51 | Sensor bracket 1
10 | Square end cap 6 52 | Nylon nut M10 1
11 Seat 1 53 Knob M10 1
12 | Screw for computer: 4 54 | Motor 1
13 L| Front chain cover L 1 55 | Storage basket 1
13 R| Front chain cover R 1 56 | Endcap 60*30 2
14 L| Pedal L 1 57 | Bearing 2
14 R| Pedal R 1 58 | Powder spacer 6000Z 2
15 Leveling pad 2 59 | Screw 23
16 | Spring washer 28 2 60 | Spring 1
17 | Pedal tube 1 61 | Up cover for handlebar 1
18 Limit plate 2 62 | Bottom cover for handlebar 1
19 | Carriage bolt Me=ds 2 63 | Handlebar 1
20 | Hex head bolt M10*80 1 64 | Self tapping screw 2
21 Lower computer wire 1 65 | Plastic pulley 1
22 Collar 4 66 | Axle for plastic pulley 1
23 | Allen screw M8~20 4 67 | Foam grip 2
24 | Allen screw M8*16 8 68 | Endcap 025.4 2
25 | Washer D8*D17—1-12 69 | Cover for rear stabilizer 1
26 Sliding_rail 1 70 | Leveling knob 2
27 Screw MEXS 4 71 | Wheel 2
28 Rear stabilizer 1 72 | Allen screw M8*40 2
29 Front post 1 73 | Bearing 4
30 | Allen screw Mé*20 2 74 | Computer support 1
31 | Nylon nut M8 H 75 | Sleeve 2
32 | Sliding wheel 4 76 | Axle 1
33 | Axle for sliding wheel 4 77 | Bearing 6001Z 1
34 | Domed nut M8 2 78 | Axle for flywheel 1
35 | Seat support 1 79 | Bearing 69017 1
36 | Belt 1 80 | Bumper for handlebar 1
37 | Rope pulley w/rope 1 81 | C-clip 2
38 L | Chain cover L 1 82 | Washer @8*25 2
38 R| Chain cover R 1 83 | Power wire 1
39 | Adjusting plate 2 84 | Motor wire 1
40 | Nylon nut Mé 2 85 | Sensor wire 1
41 | Adjusting bolt 2 86 | Adaptor "9V-DC/0.5 |1
42 | Flange nut 2 Amp
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