TUNTURI®

Massage gun

Uzivatelsky navod
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Massage Gun

Bezpecnostni instrukce

A\ Upozornéni

* Prectéte si pecive tuto prirucku. Pfi nedo-

drzeni pokynd mudze dojit ke zranéni osoby

nebo poskozeni pfistroje. Navod uschovejte
pro budouci &teni.

A\ Upozornéni

« Aby nedoslo k zasahu elektricky proudem,
pozéaru nebo zranéni osob, je nutné do-
drzovat pokyny popsané v této prirucce.

- Pfistroj je uréen pouze pro doméci pouZiti.
Nepatfi do komer€nich zafizeni.

- Pokud maji pfistroj povoleno pouzivat déti
nebo osoby se snizenou mentalni orientaci,
je zapotrebi zajistit dohled a poucit je, jak
stroj spravné pouzivat, pficemz je tfeba mit
na zreteli fyzicky a duSevni rozvoj

ditéte a jeho povahu.

- Pokud béhem cviceni pocitite nevolnost,
zavraté nebo jiné nezvyklé pfiznaky, preruste
okamZité trénink a vyhledejte l1ékare.

- Stroj neni uren pro pouzivani venku.

- Dbejte na to, aby bylo cvi¢ebni prostfedi

dostate¢né vétrané. Abyste predesli na-

chlazeni, necvicte v privanu.

- Béhem tréninku snasi stroj teploty prostredi

+10°C az +35° C. Stroj Ize skladovat pfi tep-

lotach 5°C az +45°C. Vlhkost vzduchu pfi tré-
ninku ani skladovani nesmi prekrocit 80 %.

- Pristroj pouzivejte pouze k G¢elim po-

psanym v pfirucce.

- Nez zaénete pouZivat stroj, pfesvédcte se,

Ze funguje ve vSech ohledech spravné.

Vadny stroj nepouzivejte.

- Udrzujte ruce, chodidla a jiné ¢asti téla mi-

mo pohyblivé ¢asti.

- Pozor na zachyceni vlast do pohyblivych

casti.

- Pozor na zachyceni odévu nebo Sperkd do

pohyblivych ¢asti.

- Stroj smi pouzivat vzdy pouze jeden ¢lovék.

- Pouzivejte pfistroj pouze na suché a cisté

misto na téle. Lehce jim pohybujte po dané

oblasti po dobu 60 vtefin.

- Pouzivejte Massage Gun pouze na mékké
Casti téla, nesmi vam pusobit bolest nebo
nepfijemny pocit.

- NepouZzivejte jej na hlavu nebo na jiné
kostnaté Casti téla.

- Pouzivejte rizné hlavice dle partie a ucelu.

- Po pouzit se mohou objevit modfiny vlivem
pFiliS silného tlaku. Postizena mista
pravidelné kontrolujte a priSté zvolte mensi
tlak nebo rychlost.

- Neumistujte Zzadné pfedméty na ventilaci
pristroje Massage Gun.

- Neponofujte do vody a nedovolte pro-
niknout vodé k vétracim otvoram pfistroje.

- Davejte pozor, abyste pfistroj neupustili ne-

bo jej nepouzivali k jinym nez uréenym Gce-

1Gm.

- Nabijejte jej pouze proudem16.8 V-DC.

- Peclivé zkontrolujte pfistroj i baterii pfed

kazdym pouzitim.

- PFistroj sami neupravujte a neopravujte..

- Nikdy nenechavejte pfistroj zapnuty bez do-

zor nebo na nabije¢ce bez dozoru.



Cestina

- UdrZujte ventilaci pfistroje volnou od pra-
chu a jinych necistot.

- Nepouzivejte déle nez 1 hodinu bez pre-
stavky. Poté pouzijte znovu az po 30 mi-
nutach pauzy.

- Odpojte nabijeni baterie pfed pouzitim.

- Pokud jste zranéni, pfistroj nepouzivejte.

- Konzultujte pouZziti pfistroje se svym lé-
kafem.

Navod k pouziti

Nabijeni

- Pfed prvnim pouzitim nabijejte baterii nejméné
3.5 hodiny nez ji nasadite na pfistroj

- Pro nabijeni pfipojte adaptér do nabijeciho otvo-

ru baterie a druhy konec do elektrické sité 16.8V

(Obr.C-0C)

- LED svétélko na baterii blika a zobrazuje Groven
nabiti.

- PIné nabita baterie prestane blikat a zlstavaji

svitit vSechna svétélka

- Baterii mGzete nabijet kdykoliv, nezavisle na

arovni vybiti

- Nedoporucujeme nechat baterii zcela vybit, tak

aby LED svétélka z¢ervenala.

I Poznamka

* Pokud v baterii zbyva méné nez 20%, svétélko
na spodni strané pfistroje zCervena.

» Pokud v baterii zbyva méné nez 10%,
okénko energie zobrazi El a znadi, ze je tre-
ba okamzité pfipojit nabijecku.

A\ Upozornéni
« Pristroj nedoporuéujeme pouzivat béhem nabi-
jeni.

Funkce

- VloZte a pfipojte baterii do pfistroje a zajistéte ji.
(Obr. C-B)

- Zapnéte pfistroj tlacitkem do pozice ON
z puvodni pozice OFF.

- Masirujte poZzadovanou ¢ast téla riznou rychlosti
a tlakem.

- Pro vyjmuti baterie lehce stisknéte palcem tlaci-

tko pro uvolnéni baterie (Obr. C - A). Lehce stla¢-

te baterii dold pomoci druhé ruky.

Funkce tlacitek

Hlavni vypina¢ Obr.C - 1
Zapnéte On/ vypnéte Off pfistroj stiskem hlavniho
vypinace

On/ Off tlagitka (Obr. C - G)
- V Off rezimu stisknéte tlacitko jedenkrat pro
spusténi pfistroje.
V rezimu On stisknéte tlacitko jedenkrat pro vy-
pnuti pristroje.

+/ - Tlagitko (Obr. C - F&H)
Stisknéte + nebo - pro nastaveni rychlosti pfi-
stroje.

I Poznamka
« Pokud tlagitko nereaguije, je mozné, Ze jste do-
sahli minima/ maxima rychlosti

M (Mode) (Obr.C-1)
Funguje pouze pokud je trenazér zapnut v rezimu
On. Stisknéte M tlacitko a vyberte poZzadovany
program.
- PO Program je manualné ovladany. PouZzijte +/-
tlag¢itko pro nastaveni pozadované intenzity.

- P1 Program je nastaven na
pravidelné stl"l'd:?ni trovnil,2a

Kazda rychlost trva 3 vtefiny, poté se zméni.

- P2 Program je nastaven na pravidelné stfidani
trovni 7, 8, 9 a 10. Kazda rychlost trva 3 vtefiny,
poté se zméni.

- P3 Program je nastaven na

pravidelné stfidani trovni 16,
17,18,19a 20
Stisknéte On/ Off pro spusténi masézniho progra-
mu.



Funkce displeje Doba pouZiti po pIném dobyti:
Pokud je masazni pFistroj v rezimu Off. Urovefi 20 rychlost % 5 hodin
Display zobrazuje PO01 ~ P010 pro oznaceni Urovefi 10 rychlost + 8 hodin
Urovné nabiti baterie.
Uroveri 1 rychlost + 11 hodin

P010 < 100% P005 <50%

P009 <90% P004 <40%

P008 <80% | P003 <30% Pouziti masazni hlavice
P007 <70% P002 < 20%

P006 <60% PO01/ E100 | =10%

Pokud je maséazni pfistroj v rezimu On.
Pokud je pristroj zapnut v rezimu ON, LCD displej
zobrazuje informace ve sloupcich.
- Prvni dvé Cislovky znadi intenzitu.

1 je nejnizsi intenzita, 20 je ta nejvyssi.
- Posledni dveé ¢&islovky (blikajici) zobrazuji trover
nabiti baterie.

Udrzba a uskladnéni

- Pouzijte lehce navlihéeny ruénik na otfeni pfi-
stroje a poté jej osuste meékkym hadrem.

- Pfi presunu pristroje vyjméte baterii a prenasejte
v Ulozném boxu.

Specifikace

The Tunturi Massage Gun je pfenosné nabijeci
masazni pfistroj s Sirokym zabérem a velkou Ska-
lou nastaveni. Efektivné snizuje bolest zpGso-
benou kyselinou mlé¢nou po intenzivnim tréninku
a pfinasi tlevu namozenym svalim.

Technické udaje

Model Massage Gun
Voltaz 16.8 V-DC/ 0.6 A
Frekvence 20 ~ 58 Hz.
Nabijeni pfikon 16.8 V-DC.
Nabijeni vykon 230 V-AC
Amplituda 10 mm
Doba nabijeni 260 min

Pokud je pristroj vypnut do pozice OFF mode,
vsunte hlavici a lehce zatlacte.

Hlavici vytahujte pouze pokud je pfistroj vypnut
OFF. Hlavici zlehka vytahujte ven. Pro snadnéjsi
vytazeni mazete hlavici zlehka kroutit a zarover
tahnout.

/N Upozornéni
* Netlac¢te nebo nevytahujte hlavici v zadném
Uhlu, mohlo by dojit k poSkozeni.

Kulaté hlavice (Obr. D-1)

Kulaty sféricky design vytvari silny vykon a vytvari
harmonii mezi tlakem a pfijimacem. Tlak je
rovhomeérny a mékky. Hlavice je vhodnéa pro ma-
saz a relaxaci zapésti, bficha, hyzdi a stehen. Po-
uziti muze byt pred i po cvi¢eni, doporucujeme
Iehké)u fitness zatéz jako je tanec, joga, aerobik
apod.

Hrfibovita hlavice (Obr.D-2)

Drobny a lehky design, maly oblouk, ktery se skvé-
le pfizplsobi ¢astem téla jako jsou vnéjsi a vnitini
svaly na bfiSe, hrudniku a nohach.Uvolfiuje svaly a
pomaha k relaxaci..

U hlavice (Obr. D-3)

Sila mezi dvéma body je rovnomérna, stimulace
mista je silna a Ize Ucinné provadeét jednoduchou
akupunkturni maséaz. Diky pfiméFrené velikosti a
Sifce ve tvaru pismene U se dokonale vyhnete pa-
tefi a krénimu obratli. Vhodné pro masaz ramen,
kréni patefe a bilateralnich svalt. (Nesmite pfimo
zasahnout kréni obratle a patef, mohlo by doji ke
zranéni)



Cestina
Kénicka hlavice (Obr D-4)
Jednoduchy tvar, silny zasah mista, pfimy tlak

do hloubky. Vhodné pro masaz meridiana, chodi-
del, dlani, Achilovy Slachy a trapézovych svalu.

Zaruka

Dovozce:

FITNESS STORE s.r.0.
MareSova 643/6

198 00 Praha 9

Vyrobce:

Tunturi New Fitness BV
Purmerweg 1

1311 XE Almere
Nizozemsko
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