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Umisténi vystraznych nalepek

Na tomto obréazku vidite umisténi vy- (A=)
straznych nalepek. Pokud nékter& z nich AAWARNING

chybi nebo je necitelna kontaktujte své "y resultinserious
servisni centrum. Read asers manual

prior to use and follow
all warnings and
instructions.

*Do not allow children
on or around machine.

«Pedals continue to
spin when you stop
pedaling.

*Spinning pedals can
cause injury.

*Reduce pedal speed in
a controlled manner.

«User weight must not
exceed 275 lbs/125kg.

*This product should
always be used on a
level surface.

«This product is not
intended for
therapeutic use.

«Replace label if

damaged, illegible,
or removed.
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Bezpecnostni pokyny

A Upozornéni:

Pred montazi, pouzivanim a udrzbou svého posilovaciho stroje si
proctéte pozorné tuto priruéku. Prosim ulozte pfiruéku na bezpeéné

misto; poskytne vam nynii v budoucnu informace, které potrebujete k
pouZzivani a udrzbé svého stroje. Tyto pokyny vzdy peélivé dodrZujte.

1.Kazdy uzivatel stroje musi byt seznamen s tou-
to priruékou

2.Nez za€nete s dlouhodobéjSim tréninkem, dejte
si svym |ékarem vySetfit zdravotni stav. Trenazér
neni uréen pro osoby se snizenou pohyblivosti
¢i mentélni poruchou

3.Pokud béhem cviéeni pocitite nevolnost, zavra-
té nebo jiné nezvyklé priznaky, prerusSte okamzi-
té trénink a vyhledejte Iékare. Nadmérné nebo
nespravné cviéeni muze vést ke zdravotnim
problémuam.

4.Abyste predesli bolestem a napéti ve svalech,
zahajte kazdy trénink rozcviékou a zakoncete
zklidinovaci fazi (pomalym Slapanim p¥i nizkém
odporu). Nezapomente se na konci tréninku pro-
tahnout.

5.Stroj je uréen k doméacimu uziti, neni uréen ke
komerénim Géeltim ani k uziti v rdmci instituci.

6.Stroj neni uréen pro pouzivani venku. Chrante
jej pred prachem a vihkem, Neskladujte jej v ga-
réZi ani na terase.

7.Postavte stroj na pevny a rovny povrch. Po-
stavte stroj na ochrannou podloZku, abyste za-
branili poSkozeni podlahy pod nim. UdrZujte nej-
méné 2,5m volného prostoru kolem v8ech stran
stroje. Nezakryvejte vzduchové praduchy

8.Dbejte na to, aby bylo cviéebni prostredi dosta-
te€né vétrané. Abyste predeSli nachlazeni, ne-
cvi€te v pravanu. Nepouzivejte v mistnosti, kde
jsou pouzivany aerosoly.

9.Béhem tréninku snasi stroj teploty prostredi
10°C az +35°C. Stroj lze skladovat pfi teplotach
5°C az +45°C. Vlhkost vzduchu pfi tréninku ani
skladovani nesmi prekrogit 80 %.

10.Nez zaénete pouzivat stroj, presvédcte se, ze
funguje ve vSech ohledech spravné. Vadny stroj
nepouZzivejte.

11.Tla€itka maékejte Spi€kou prstu; nehty mohou
poskodit jejich membranu.

12.Cviéte ve vhodném odévu a sportovni obuvi.
Odév volte priléhavy, aby nehrozilo jeho zachy-
ceni do pohyblivych €asti stroje

13.Stroj smi pouzivat vzdy pouze jeden €loveék.

14.Stroj nesmi pouZivat déti. Nedovolte domacim
mazlickam pfiblizovat se ke stroji.

15.Pogéitaé chrante pred pfimym sluncem a vzdy
osuste kapky potu, které na ném ulpi.

16.Nezapomeinte, prosim, Ze zaruka se ne-
vztahuje na Skody v dasledku pfepravy nebo ne-
dodrzeni pokynt pro sefizovani nebo udrzbu po-
psanych v této prirucce.

17.Stroj nesmi pouzivat osoby s hmotnosti vySsi
nez 125 kg.

18.NepokousSejte se o zadné opravy nebo sefi-
zovani, které nejsou uvedeny v tomto navodu.
VSechno ostatni musite prenechat osobé znalé
udrzby elektromechanickych zafizeni a opravné-
né na zakladé prisluSnych zakont provadét pra-
ce souvisejici s jejich tdrzbou a opravami



Zaciname

Dékujeme Vam, Ze jste si pro svUj trénink zvolili
SE 3I. Je navrZen tak, aby splnil veSkera VaSe
oCekavani v oblasti fitness tréninku. Konkrétni
typ a sériové Cislo vzdy uvadéijte v pfipadé rekla-
mace ¢i kontaktovani servisniho centra.

Na obrazku nize vidite popis dulezitych ¢asti
stroje.

Drzak tabletu

Horni madla

Senzory pulsu

Madla

Q /7 Pogitac
N /]

Zasobnik

Pedal

Pedalovy O
Disk

>

Kolik nastaveni

7 9 Vyrovnavaci

krytka

Ram

Caster
Délka: 5 ft. (152 cm)
Sitka: 2 ft. 1in. (64 cm)
S Vaha: 134 Ibs. (61 kg)
Vyrovnavaci o
krytka




Soucéastky

Na obrazku vidite sou¢astky nezbytné k montézi. Prvni uvedené Cislo je €islo zafazeni v kusovniku a
druhé ¢islo znadi pocet kust. Nékteré soucastky jsou jiz pfedmontovany a nenaleznete jej tedy v balic¢-

ku, ale jiz pfimo na stroji. Nékteré soucastky zde mohou byt také navic.

| ©

M10 matice M8 podlozka(83)—
(62)—2
) <)) L)
\
M4 x 10mm M4 x 12mm M4 x 16mm M4 x 16mm
vrut (95)—4 vrut (77)—4 Sroub vrut (78)-15
(94)—4

V)

M8 x 20mm M8 x 76mm Sroub (63)—
Sroub (84)—
M10 x 15mm M10 x 20mm

Sroub (67)-6 Sroub (79)-3

(61)-1

M10 x 75mm Sroub

[T

M10 x 80mm Sroub (86)—1

B

[T

M10 x 82mm Sroub (70)—4
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Montaz

*K montazi jsou potifeba vzdy dvé osoby.+RozlozZte K montazi bude potfebovat nasledujici nafadi :
si vSechny dily a sou¢asti na zem. Nic nevyhazuijte, Sroubovék

dokud neni montaz dokoncéena. ’ =Er—
+P¥i pfevozu stroje mohlo dojit k vyliti oleje, pokud francouzsky kli¢

ano, ocistéte stroj navlhéenym hadrem. Nepouzi-

vejte fedidla, ani zadné chemické pFipravky. a gumove kladivko.

-Dily, které patif na levou stranu jsou oznageny ,L*,  NepouZivejte elektricke naradi!.

dily na pravou stranu ,R".

1.V pfipadé jakychkoliv dotaz(i k montéazi,
nevahejte kontaktovat servisni centrum a my

Vam radi poradime.




2. Pokud je zde pfevozové tuba (nezobrazeno)
pfipojen& k rdmu (1), odstrante Srouby (nezob-

razeno) a tubu vyhodte.

Za pomoci druhé osoby umistéte obalové mate-
ridly (nezobrazeno) pod zadni konec ramu (1).

Pripojte stabilizér (3) k ramu (1) pomoci dvou
M10 x 82mm Sroubt (70).

Poté odstrarite obalové materidly zespod ramu

(1).

Pokud je zde pfevozové tuba (nezobrazeno) pfipo-
jend k ramu (1), odstrante Srouby (nezobrazeno) a

tubu vyhodte.

Za pomoci druhé osoby umistéte obalové mate-
ridly (nezobrazeno) pod pfedni konec ramu (1)

Tip: Zvednéte pedalova ramena (16, 17) nad
stabilizér (3) nez jej pripojite. Pfipojte druhy
stabilizér (1) pomoci dvou M10 x 82mm SroubU
(70).

Poté odstrarite obalové materidly zespod ramu

(1).




4. Za pomoci druhé osoby zvednéte stojan (2) do
vertikalni pozice.

Zajistéte stojan (2) na ramu (1) pomoci M10 x
75mm Sroubu (61), a M10 x 80mm Sroubu (86),
a dvou M10 matic (62); vloZte oba Srouby a
utahnéte je maticemi.

Poté utdhnéte M10 matici (A).

5. Pfipravte si zadni Celni kryt (27) a pfedni Celni
kryt (28) tak, jak je zobrazeno.

Natisknéte zadni a pfedni kryt (27, 28) spolu ko-
lem stojanu (2), posurite je doll a nacvaknéte na
levy a pravy kryt (30, 31).

6. Pripojte zadni kryt stojanu (25) ke stojanu
(2) pomoci tfi M4 x 16mm Sroubl (78); vSech-
ny Srouby radné utdhnéte.

Poté viozte zasobnik (24) do zadniho krytu (25).




7. Pripravte predni kryt stojanu (26) tak, aby slovo
“UP” bylo smérem vzh(ru.

Pripojte pfedni kryt (26) k zadnimu krytu (25)
pomoci dvou M4 x 16mm Sroubu (78).

8. Pouzijte plastovy sacek nebo rukavice
a aplikujte vétSi mnoZstvi maziva na osy stojanu

@).

Dale nasadte vloZzku (55) na pravou osu stojanu
(2). Poté si pfipravte pravé horni madlo (10) tak,
jak je zobrazeno a nasunte na pravou osu
stojanu.

Pfipojte pravé horni madlo (10) pomoci M8 x
20mm Sroubu (84) a M8 podlozky (83).

Opakujte tento postup také na levé horni
madilo.

9. Pfripravte si pravy zadni a pfedni kryt madel
(20, 21) tak, jak je zobrazeno.

Natisknéte pravy predni a zadni kryt

(20, 21) proti sobé kolem pravého horniho madia
(10) a pfipevnéte pomoci dvou M4 x 16mm Srou-
bd (78). Tip: Pripevnéte spodni Sroub jako
prvni a teprve poté horni Sroub.

Opakujte tento postup také na levé strané.




10. Pripravte si pravy pedél (7) tak, jak je
zobrazeno.

Pfipevnéte pravy pedal (7) na pedélovou paku
(17) pomoci tfi M10 x 15mm Sroub(67); vSechny
Srouby radné utahnéte. Ujistéte se, Ze jste pou-
Zili stredovy otvor a dva venkovni otvory pro pfri-
pevnéni pravého pedalu.

Opakujte tento postup i na levy pedal.

11. Aplikujte malé mnozstvi maziva M8 x 76mm
na Sroub (63).

PFipojte predni konec pravého ramena (17)
dovnitf zapadky na pravé lyziné (13) pomoci
M8 X 76mm Sroubu (63).

Dale pouzijte francouzsky kli¢ k utazeni koliku
(15) na pravé horni madlo (10).

Vytahnéte kolik, posunite lyZinu (13) dal od
horniho madla a kolik uvolnéte zpét do jedné ze
tfi direk nastaveni..

Opakujte tento postup také na levé strané.

11
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12. Pfipravte si predni a zadni kryt lyZiny (38, 39)
tak, jak je zobrazeno.

Natisknéte kryty proti sobé (38, 39)
kolem lyZiny (13) a pfipevnéte pomoci tfi M4 x
16mm SroubU (78); zacnéte stredovym Srou-
bem a teprve poté utahujte dalSi Srouby.
VSechny Srouby radné utahnéte.

Opakujte tento postup také na druhé strané.

13. Pfipravte si podpéru pocitace (92) tak, jak je
zobrazeno a dejte blizko stojanu (2).

Dale vlozte hlavni kabel (89) do stojanu (2)
skrz podpéru pocitace (92).

Tip: Pozor na skripnuti kabelu (89). Pfipevnéte pod-

péru pocitace (92) ke stojanu (2) pomoci ¢tyf M4 x
10mm Sroubu (95); vSechny Srouby radné utahnéte.

13

Pozor na

skripnuti kabelu
(89)

11




14. PoZadejte druhou osobu, aby drZela madla (22)
u stojanu (2).

Pripravte si kabel pulsu (23) uvnitf levé a pravé
strany madel (22)a opatrné je protahnéte skrz stojan
(2) tak, jak je zobrazeno.

Tip: Pozor na skiipnuti kabelu pulsu (23). PFi-
pevnéte madla (22) ke stojanu (2pomoci tfi M10 x
20mm Sroubt (79); vSechny Srouby radné utah-
néte.

15. OdvaZzte a vyhodte smycku hlavniho kabelu
(89).

PoZadejte druhou osobu, at' drzi pocita¢ (5)

na stojanu (2), zapojte hlavni kabel (89) a kabel
pulsu (23) do pfijimacl na pocitaci.

Konektory hlavniho kabelu (89) a kabelu pul-

su (23) by do sebe mély zlehka zapadnout.

Pokud to nejde lehce,konektory otodte a zkuste
je znovu spojit.Pokud nebudou konektory
spravné propojeny,mohlo by dojit k poSko-
zeni pocitace.

VloZzte zbytek kabell do stojanu (2).

Tip: Pozor na skripnuti kabelG. Pripevnéte pocitac
(5) ke stojanu (2) pomoci ¢tyf M4 x 12mm Sroubu
(77); vSechny Srouby Ffadné utahnéte.

14

Pozor na
skripnuti
kabelu
pulsu (23)

Pozor na
skripnuti kabeld

12



16. Pfipevnéte drzak tabletu (93) k pocitadi (5)

pomoci ¢tyf M4 x 16mm Sroubl (94); vSechny
Srouby Fadné utahnéte.

17. Zapojte elektricky adaptér (90) do zasuvky
na trenazéru.

Poznamka: Jak zapoijit adaptér (90) naleznete v

dalsi kapitole.

18. Ujistéte se, Ze jsou vSechny soucCéastky spravné utaZzeny, nez zacnete stroj pouZzivat! Pod stroj pou-
Zijte ochrannou podloZku, abyste zabranili poSkozeni podlahy.

13



Jak pouzivat elipticky trenazeér

Jak pripojit elektricky adaptér Zména pohybu pedalu
DULEZITE:Pokud byl trenazér vystaven nizkym tep- Pro zménu pohybu

lotam, nechte jej pfed pfipojenim napajeciho adaptéru
zahféat na pokojovou teplotu. Pokud tak neucinite, ma- Lo . .
ete poskodit displej pogitace nebo jiné elektronické pedall vytahnéte koli
soucasti. (C), vysunite lyzinu
(D) co nejdal od
madla (E),

poté kolik uvolnéte
do jedné ze ffi direk
nastaveni. Poté
opakujte tento
postup také na
druhé strané.

PFipojte napéajeci adaptér do zasuvky na ramu elip- Jak pouzivat drzak tabletu

tického trenazéru. Pak pfipojte napajeci adaptér do DULEZITE: Drzék tabletu (F) je uréen pro vétSinu
elektrické zasuvky, ktera je spravné nainstalovana tabletd full size velikosti. Do drzdku neumistujte zadné
v souladu se vSemi mistnimi pfedpisy a nafizeni- jiné elektronické zafizeni ani pfedméty.

mi.Pokud je to nutné, vlozte pfislusny adaptér do si-
tového adaptéru.

Jak trenazér vyrovnat
Pokud je trenazér béhem pouzivani nestabilni otoc-

te nivelaéni noZky pod zadni ¢asti rAmu,dokud neni
eliminovan kyvaci pohyb.

Chcete-li do drzaku vlozit tablet, nastavte dolni okraj
drzaku dle velikosti tabletu. Potom pfitahnéte klip pres
horni okraj tabletu. Ujistéte se, Ze je tablet pevne za-
jiStén v drzéku. Chcete-li tablet vyjmout z drzéaku, po-
stupujte v pfedchozich krocich v opaéném poradi.

14



Jak trenazér presunovat

Otocte podnoZky (B) do transportni pozice. To je ta-
kova, kdy se vylisky vedle podnozek dotykaji podlahy.
Déle chytnéte stojan (G) a a opatrné pohybujte
trenazérem na pozadované misto. Poté otocte
podnozky zpét tak, aby se vylisky podlahy nedotykaly
a trenazér je vyrovnan.

15

Jak cvi€it na eliptickém trenazéru

Drzte fiditka (H) nebo horni madla (1) a zatlacte na pe-
dal (J), aby byl ve spodni poloze a nastupte na néj.Pak
nastupte i na druhy pedal.

Tlacte chodidly na pedaly, dokud se neza¢nou pohy-
bovat. Poznamka: Pedaly se mohou na disku (K) otacet
v obou smérech. Doporuc¢ujeme togit pedaly ve sméru
Sipky; avSak pro obménu muzete pedaly tocit i v
opacném smeru.

Chcete-li z trenazéru sestoupit pockejte, az se pedaly
Uplné zastavi. Poznamka: Elipticky nema volné kolo;pe-
daly se budou i nadale pohybovat,dokud se setrvacnik
nezastavi. Pokud jsou pedaly nehybné,nejprve sestup-
te z horniho pedalu a teprve poté zdolniho pedalu.



Pocitacé
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RESISTANCE

RESISTANCE

PocitaC eliptického trenazéru nabizi fadu funkci
navrzenych tak, aby vaSe cviceni bylo co nejefek-
tivnéjSi a nejprijemnéjsi. Pokud pouzivate
manualni rezim, mazete meénit odpor pedall
stisknutim tlacitka. BEhem cviceni pocita¢ zob-
razuje vysledky naméfené bé&hem cvi¢eni. Pomo-
ci senzorl pulsu mazete méfit hodnotu srde¢niho
tepu nebo pro pfesnéjsSi méreni vyuzit hrudni pas
(neni soucasti baleni).Pokud pouZzivate aplikaci
iFit®, muzete pocitac propojit se svym chytrym
zafizenim a zaznamenavat a sledovat informace
0 svém tréninku.Diky audio systému muizete bé-
hem cvi¢eni poslouchat své oblibené pisnicky Ci
poslouchat audioknihy.

DULEZITE: Pokud je na poéitadi plastova folie,
odstrarite ji. Abyste zabranili poSkozeni trenazé-
ru,pouziveijte pfi béhu pouze gisté sportovni boty.

Manualni rezim

1.Za€néte Slapat do pedallt nebo stisknéte li-
bovolné tla¢itko poéitace.

Po zapnuti pocitaCe se displej rozsviti a bude pfi-
praven k pouZziti.

2.Zvolte manualni rezim.

Pro spusténi manudlni rezimu stisknéte tlacitko
Manual Control.

3.Zménte odpor pedall podle potieby.
Béhem Slapani zmérite odpor pedalu stisknutim
tladitek pro zvySeni a sniZeni odporu nebo
stisknutim jednoho z o€islovanych tlacitek.

Poznamka:Po stisknuti tlac¢itka bude chvili trvat,
nez pedaly dosahnou zvolené Urovné odporu.

16



4. Sledujte svtij pokrok na displeji.

Na displeji se mohou zobrazit nasledujici
informace o tréninku :

LT
\| 8 Y A
N .i
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=
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J—_— -— . ’
co S
001 ! 1gAve
CALS/HR
™ «*
o0 " 5
SPEED

Kalorje (ikona ohné) - Zobrazuje pocet spalenych
kalorii%éhem cviéenf)PFi V)t/)bérujcﬁgeni spnasta>\l/enou
hodnotou kalorii ke spaleni, budou se od této hodnoty

kalorie odecitat.

Kalorie za hodinu (Cals./Hr)- Tento rezim zobrazeni
zobrazi pfiblizny pocet kalorii, které spalujete za hodi-
nu.

Vzdalenost (Dist.) - Tento rezim zobrazuje vzda-
lenost, kterou jste naSlapali v kilometrech nebo milich.

Puls - Tento rezim zobrazeni zobrazuje vas srdecni
puls pfi pouziti ruénich senzor( nebo volitelného moni-
toru srdec¢niho tepu (viz dalsi kapitola).

Pramérny puls (BPM AVG)—Zobrazuje vas pramérny
srdeéni puls (bpm) pfi pouziti ruénich senzord nebo
hrudniho pasu

Odpor (Resist.) - Tento rezim zobrazeni zobrazi
Uroven odporu pedald.

RPM - Tento rezim zobrazeni bude zobrazovat rych-
lost ot&Ceni v otdckach za minutu (ot / min).

RPM Average (RPM AVG)—Zobrazuje primérnou
rychlost Slapani v otackach za minutu (rpm).

Rychlost (Speed) - v tomto rezimu zobrazeni se zob-
razi rychlost Slapani v kilometrech za hodinu nebo v mi-
lich za hodinu.

Cas (Time) - KdyZ je vybran ruéni reZzim, zobrazi se v
tomto rezimu zobrazeni uplynuly ¢as. Pokud je vybran
trénink, zobrazi se v tomto rezimu zobrazeni ¢as
zbyvajici v tréninku nebo uplynuly ¢as.

Rychlost (Speed) - Tato karta zobrazi rychlost jizdy.
Watts - Zobrazuje vas vykon ve wattech.

Average Watts (AVG) - Zobrazuje prdmér vaSeho vy-
konu ve wattech.

Scan Mode a Priority

SCAR
=GR
PFi vybéru tohoto mddu se na displeji zobrazuiji vy-
sledky spélenych kalorii a vysledku ve watt

hodnotéach, pro jejich pfepinani stisknéte tlacitka
pro snizeni nebo zvyseni.

Stisknéte tlacitko Home pro ukonceni cvi€eni a na-

vrat dg hlavniho menu. Pokud je to potfeba,
stisknéte tlacitko Home znovu.

Stisknéte tlacitko End/Summary pro shrnuti vysled-
ki cviceni. Vysledky se zobrazi na par vtefin.

Hlasitost nastavte stiskem
reproduktoru pro zvySeni nebo
snizeni hlasitosti.

« )

Poznamka: Pocita¢ zobrazuje hodnoty méfeni ve

standardnich nebo metrickych jednotkach. Prepi-
nate je stiskem tlacitka St/Met.
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5. Méfeni srdeéniho pulsu.
Svou tepovou frekvenci mizete méfit bud pomoci

senzorl pulsu na madlech nebo externim hrudnim pa-

sem.

Pocitac je kompatibilni se vSemi hrudnimi pasy
BLUETOOTH Smart.

Poznamka: Pokud soucasné pouzivate obé méfeni te-

pové frekvence, bude mit prioritu BLUETOOTH Smart
zafizeni.

PFed pouzitim senzor(l pulsu na madlech se ujistéte, ze

jste z nich odstranili ochrannou plastovou fdlii a Ze jsou

senzory i vaSe dlané zcela cisté.

Pokud se vas puls na
displeji nezobrazuje,
ujistéte se, zda madla
drzite spravné a v obou
dlanich z&roven.

6. Po ukonéeni cvi€eni se poé€ita¢ automaticky vy-

pne

Pokud se pedaly nepohybuji nékolik vtefin, pocitac se
pozastavi a na displeji zacne blikat ¢as. Pokud se pe-

daly nepohybuji nékolik minut, pocita¢ se vypne a disp-

lej se resetuje.

Poznamka: Pocitac¢ je vybaven demo rezimem, uréeny

pro vyuziti pfi vystaveni na prodejnach. Pokud je

demo rezim spustén, disple] nezhasne. Jak vypnout

demo rezim naleznete v daljéich kapitolach.
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Jak pouzivat prednastavené programy

Zapnuti pocitace

Zacnéte Slapat nebo stisknutim libovolného tlacit-
ka zapnete pocita¢. Po zapnuti pocitace se displej
rozsviti, ozve se zvukovy signdl a bude pfipraven k
pouziti.

Vybér pfednastaveného programu

Pro vybér programu stisknéte tlacitko Calorie

nebo Performance opakované, dokud se na disp-
leji nezobrazi pozadovany program.

Kdyz vyberete trénink, na displeji se zobrazi trvani
cviceni nebo pfiblizny pocet kalorii, které maji byt
spaleny béhem tréninku.

0, iFIT o /‘ .
—o= & o

(u] O ]

- ‘-' M (]

RPM BPM

JAvG. - l rAVG

. CALS/HR
ECry e T <
LI Ly I (]
DISTANCE  mi TIME SPEED
PERFDRMANCE 3

The maximum speed and the maximum resistance
level for the workout will also appear in the display.

Zahajeni cvi€eni

Zacnéte Slapat, abyste zahdjili cvi€eni. Kazdy trénink
je rozdélen na 1-minutové segmenty. Pro kazdy seg-
ment je naprogramovana jedna Urover odporu a jed-
na cilova rychlost.

Poznamka: Stejna uroven odporu nebo cilova rychlost
mohou byt naprogramovana pro po sobé jdouci seg-
menty.



Cilova rychlost pro prvni segment se objevi v tabulce. PRIPOJENI TABLETU K TRENAZERU
VysSka blikajiciho segmentu udava cilovou rychlost pro

aktualni segment. Na konci kazdého segmentu tré- Pocita¢ umoZnuje pfipojeni pfes Bluetooth smart
ninku zazni fada tonu a zac¢ne blikat dalSi segment prostfednictvim aplikace iFit a kompatibilnich
profilu. hrudnich pasa.

Pokud je pro dal$i segment naprogramovan jiny stupert  1.Stahnéte si a nainstalujte aplikaci iFit
odporu a / nebo cilova rychlost, na displeji se na néko-  Bluetooth do vaSeho tabletu.
lik sekund objevi aroven odporu a / nebo cilova rych-

lost, ktera vas upozorni. Odpor pedalt se pak zméni. Ve VaSem iOS® nebo Android™ tabletu, oteviete
o ) App StoreSM nebo Google Play™, vyhledejte
Dulezité: Cilova rychlost je ur€ena pouze k poskytnuti aplikaci iFit Bluetooth Tablet, ktera je zdarma, a

motivace. VaSe skute¢na rychlost Slapani muze byt po-  nainstalujte ji do VaSeho tabletu.Ujistéte se, Ze
malejsi nez cilova rychlost. Ujistéte se, Ze pedal s rych- méte nastaven Bluetooth ve VaSem tabletu.Na-

losti, ktera je pro vas pohodina. JestliZze je UGroven od- sledné otevrete aplikaci iFit Bluetooth Tablet a na-
poru pro aktualni segment je pfilis vysoka nebo pfilis sledujte instrukce k nastaveni iFit Uctu a nastaveni
nizk&, muZete ru¢né prepnout nastaveni stisknutim tla-  zakladnich Gdaju.

¢itek Odporu.

2.Pripojte monitor srde€niho tepu
Pokud prestanete Slapat, cviceni se pozastavi.Po ukon-
¢eni cviceni stisknéte End Summary pro zobrazeni vy- Pokud chcete mit pfipojeny tablet a monitor sr-
sledku tréninku. dec¢niho tepu soucasné, musite pfipojit nejprve
hrudni pas a nasledné tablet

4.Sledujte sviij pokrok 3. Pfipojeni tabletu k poéitaci.

Viz dalsi kapitola Stisknéte tlagitko iFit Sync na pocitadi; pocitac za-

¢ne parovat tablet, zadejte vyobrazené ¢&islo na
displeji. Nasledné postupujte dle instrukci v iFit
aplikaci. Po sparovéani tabletu a pocitace se na po-
c¢itaci trenazéru zobrazi modré LED svétlo.

5.Zmérte srdeéni frekvenci podle potieby.
Viz dalsi kapitola

6.Po dokoné€eni cviéeni se poéita¢ automaticky vy-
pne.

Viz dalsi kapitola 4. Zaznamenejte a sledujte vaSe aktivity..

Sledujte v aplikaci iFit Bluetooth Tablet Vase z&-
znamy z tréninkd a sledujte Vas pokrok.
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5. Odpojeni tabletu od pocitace.

Pro odpojeni tabletu od pocitace vyberte moznost

odpojeni v aplikaci iFit Bluetooth v tabletu, nasledné
stlsk?étg tlacitko iFit Sync na pocitaci a kontrolka LED
zezelena.

Poznamka: VSechny BLUETOOTH pfipojeni mezi poci-
taCem a ostatnimi pristroji budou od-pojena (véetné
dalSich tablet(, hrudnich pasu atd.).

Jak pfipojit hrudni pas

Pocitac¢ je kompatibilni se vSemi monitory BLUETOOTH
Smart heart rate.Chcete-li pfipojit svlij monitor
BLUETOOTH Smart k pulsnimu monitoru, stisknéte tla-
¢itko Bluetooth na pocitaci. Po pfipojeni LED svétélko
na pocitaci dvakrat zablika.

Poznamka: MGzZe to trvat az 15 sekund.

Poznamka: Pokud je v blizkosti pocitaCe vice nez jeden
kompatibilni snimac srde¢ni frekvence, pocita¢ se pfi-
poji k monitoru tepové frekvence s nejsilngjSim signa-
lem.Pro odpojeni monitoru tepové frekvence od pocita-
Ce stisknéte a podrzte tlacitko Bluetooth na pocitaci po
dobu 5 sekund.VSechna pfipojeni BLUETOOTH mezi
pocitaCem a jinymi zafizenimi (v€etné vSech chytrych
zafizeni, monitor( tepové frekvence a tak dale) budou
odpojena.
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Pouziti zvukového systému

Chcete-li béhem cvi¢eni prehravat pisni¢ky nebo zvukové kni-
hy prostfednictvim audio soustavy pocitace, zapojte do ko-
nektoru na pocitaci 3,5 mm samci kabel 3,5 mm (neni sou-
Géasti dodavky) do konektoru na vasem osobnim prehravaci
zvuku; ujistéte se, Ze audio kabel je pIné zapojen. Poznamka:
Chcete-li zakoupit zvukovy kabel, navstivte mistni prodejnu
elektroniky.

0 a)

Poté stisknéte tlaCitko pfehravani na vaSem osobnim
pfehravadi zvuku. Uroven hlasitosti nastavte pomoci tla-
Citek zvySeni a sniZzeni hlasitosti na pocitaci nebo ovla-
dani hlasitosti na vaSem osobnim pfehravaci.

Pfipojeni zvukového systému pires BLUETOOTH

Své chytré zafizeni muzete propojit s trenazérem pres
Bluetooth a vyuzivat zvukovy systém také timto zpuso-
Eﬁm‘itrolujte, Ze je na vaSem zafizeni povoleno Blue-
tooth pfipojeni.

Umistéte smart zafizeni pobliz

poctaCe. Poté sparujte oba pfistroje:

Stiskngte a drzte Audio tlaéitko _, |
na pocitaci po dobu 3 vterin a pocitac

vstoupi do parovaciho rezimu.

AUDIO *

Po sparovani bude audio systém trenazéru pie-
hravat hudbu vaSeho zafizeni.

Pocitac je schopen ulozit 8 zafizeni do své pamé-
ti.Pokud jste jiz diive své zafizeni parovali, stisknéte
pouze tlacitko Audio a vaSe zafizeni se pFipoji.

Zafizeni miZete také smazat z paméti pocitace stiskem

tlacitk Aéjdio o dobu 10 vtefin a véecﬁna uloZzena za-
rizeni budou vymazana.



Volitelné pouziti hrudniho pasu

At uz je vasim cilem
spalovat tuky nebo
posilovat
kardiovaskularni
systém, klicem k
dosazeni nejlepSich
vysledku je udrzeni
spravné tepové
frekvence béhem
tréninku.

Volitelny monitor srde¢niho tepu (hrudni pas) Vam
umozni nepretrzité sledovat Vasi srdecni frekvenci bé-
hem cvi€eni, coZz vam pomuaze dosahnout vaSich
osobnich cild v oblasti fithess. Chcete-li zakoupit moni-
tor srde¢niho tepu, podivejte se na predni kryt tohoto
navodu.

Poznamka: Pocitac je kompatibilni se vSemi monitory
BLUETOOTH Smart heart rate

Jak zménit nastaveni poéitace
1.Zvolte reZzim nastaveni

Chcete-li zvolit rezim nastaveni, stisknéte tlacitko zpét.
Na displeji se zobrazi informace o nastaveni.

2.Prejdéte do rezimu nastaveni

Je-li vybran rezim nastaveni, tabulka displeje zobrazi
nékolik volitelnych obrazovek. Stisknéte opakované tla-
¢itko zvySeni vedle tlagitka Enter a vyberte poza-
dovanou volitelnou obrazovku.
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Na displeji se zobrazi pokyny pro vybranou ob-
razovku. Postupujte podle pokynu v dolni ¢asti
displeje.

Sou

Poznamka: Display test a button test )
y Je

moznosti pro _vyuziti pouze pro techniky.
prosim nepouZzivejte.

- Zménte nastaveni podle potreby.

Jednotky - Na displeji se zobrazi aktualni mérna
jednotka. Chcete-li zménit mérnou jednotku, opa-
kované stisknéte tlacitko Enter. Chcete-li zobrazit
vzdalenost v mil, zvolte ENGLISH. Chcete-li zobrazit
vzdalenost v kilometrech, zvolte METRIC.

Kontrastni Groven - Na displeji se zobrazi aktualni
Uroven kontrastu. Pomoci tlagitek zvySeni a snizeni
odporu nastavte Uroven kontrastu.

Informace o pouZziti - Na displeji se zobrazi celkovy
pocet hodin, po které byl trenazer pouzivan, a celkova
vzdalenost (v kilometrech nebo kilometrech), ktera by-
la urazena.

Demo Mode—Je uréen pouze pro vystaveni trenazé-
ru na prodejné. Pokud ma trenazér spustén demo
mobd, obrazovka trenazéru se automaticky nevypne.
Pro zapnuti demo médu, vyberte moznost DON. Pro
vypnuti dema vyberte moznost DOFF.

4.Ukonc¢ete rezim nastaveni

Chcete-li rezim nastaveni ukondit, stisknéte tlacitko
Zpét.



UDRZBA

Pravidelna udrzba je dilezitd pro optimalni vykon a
snizeni opotfebeni. Zkontrolujte a utdhnéte vSechny
soucasti pfi kazdém pouZziti eliptickych prvkd. Okamzité
vyménte opotfebované dily.Chcete-li vycistit elipticky,
pouzijte vihky hadfik a malé mnoZstvi jemného mydila.

DULEZITE: Aby nedoslo k poskozeni poéitade,udrzujte
pocita¢ z dosahu kapalin a mimo pfimé sluneéni svét-
lo.

ODSTRANOVANi PROBLEMU POGITACGE

Pokud pocita¢ nezobrazuje srde¢ni frekvenci pfidrzeni
senzoru srdecni frekvence prectéte si kapitoly vy-
Se.Pokud potfebujete nahradni napajeci adaptér, zavo-
lejte na telefonni Cislo na krytu této pFirucky.

DULEZITE: Aby nedoslo k poskozeni poé&itade,pouzi-
vejte pouze napdjeci adaptér dodavany vyrobcem.

DRZAK TABLETU

Pokud drzak tabletu neni stabilni a hybe se,otoéte jej a
pfitdhnéte Sroub (A) na zadni strané.

%ﬁ%

JAK NASTAVIT PAS

Pokud pedaly sklouzavaji béhem Slapani, i kdyz je
odpor nastaven na nejvyssi aroven, mize byt nutné
nastavit hnaci femen.Chcete-li nastavit hnaci femen,
nejprve odpojte napajeci adaptér.

Najdéte vyklopny kryt (29) na levém Stitu (30). Od-

strarite M4 x 16mm Sroub (78) a ryt oteviete.
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Dale uvolnéte Sroub (75). Utahujte M10 x 55mm
Sroub (65) dokud neni pas (59) pevny.

Kdyz je pas utazen (59), utahnéte Sroub (75). Pfipojte
zpét kryt (29) a zapojte adaptér.



JAK NASTAVIT REAKTOR

Pokud pocita¢ nezobrazuje spravnou zpétnou vazbu, je
tfeba nastavit jazyckovy spinac.Chcete-li nastavit hnaci
femen, nejprve odpojte napajeci adaptér. Potom pouZzij-
te standardni Sroubovak, abyste oddélili pravy kryt dis-
ku (34).

Poté odstrarite M4 x 15mm Sroub(87) a dva M4 x
16mm Srouby (78) z pravého disku (33) a pravy disk
odstrarite.

Najdéte jazyCkovy spinal (44). Zlehka uvolnéte dva
M4 x 16mm Srouby (78).
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Déle ot&cejte femenici (47) dokud neni magnet (52) za-
rovnan s jazy¢kovym spinaéem (44). Posunuijte jazyc-
kovy spinac blize nebo dale od magnetu. Poté utahné-
te M4 x 16mm Sroub(78).

Poté pfipojte napajeci adapter a otacejte femenici tak,
aby magnet (43) opakované prochazel jazyckovy spi-
nac. Opakuj-e tyto akce, dokud pocita¢ nezobrazi
spravnou zpétnou vazbu. Pokud je jazyCkovy spinaé
spravné nastaven, znovu pfipojte.



Priprava tréninku

A Upozornéni:

Pokud je vam vice nez 35 let nebo trpite
zdravotnimi problémY, konzultujte zaha-
jeni cviéeni se svym lékarem. Méreni sr-
de¢niho pulsu je pouze orienta€ni, neni ur-
¢eno k |ékarfskym uéeltim.

Zaciname

Cvicte vzdy jen tak, aby vam to bylo pFinemné,
nepfepinejte své sily.V tabulce niZze naleznete
doporuéené hodnoty srde¢niho pulsu dle véku.
Neljmen_éi srdicko znaci nejnizsi doporuceny
puls, nejvétsi srdicko nejvySsi hodnotu doporu-
¢eneho pulsu béhem tréninku. Maximum nepfe-
kracujte!

165 155 145 140 130 125 115 @
145 138 130 125 118 110 103 @
125 120 115 110 105 95 90 @

20 30 40 50 60 70 80

Jak cvicit

Chcete-li zjistit spravnou Uroven intenzity cvicent,
najdéte svuj vék ve spodni ¢asti grafu (vékové
skupiny jsou zaokrouhleny na nejblizSi deset let).
TFi Cisla uvedena ve vaSem véku definuji vasi
"tréninkovou z6nu". Nejnizsi pocet je srdecni
frekvence pro spalovani tuki, stfedni Cislo je sr-
decni frekvence pro maximalni spalovani tukd a
nejvyssi pocet je srdecni frekvence pro aerobni
cviceni.
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Spalovani tukd - Chcete-li G€inné spalovat tuky,
musite trénovat na nizké intenzité po delSi dobu.
Bé&hem nékolika prvnich minut cviCeni vaSe télo
pouziva uhlohydratoveé kalorie pro energii. Teprve

0 nékolika prvnich minutach cviceni vase télo za-
¢ne uZivat tukové kalorie pro energii. Pokud je
vasim cilem spalovat tuky, upravte intenzitu cvi-
¢eni, tak aby byla srde¢ni frekvence v rozmezi
hodnot uvedenych v tabulce vySe. Pro maximalni
spalovani tuku cvicte se srdec¢ni frekvenci blizko
stfedniho ¢isla z tabulky.

Aerobni cvi€eni - Pokud je vasim cilem posilit
vas Kkardiovaskularni system, musite provadeét ae-
robni cvi€eni, coz je ¢innost, ktera vyZaduje
dlouhou dobu velké mnoZstvi kysliku. Pro aerobni
cvi¢eni upravte intenzitu cvi¢eni, dokud vaSe tepo-
va frekvence nedosahne nejvyssiho Cisla v tabul-
ce tréninku.

Rozcvicka

Zahfejte se 5 az 10 minutami protahovanim a
lehkym cvi¢enim. Rozcvi¢ka zvySuje télesnou tep-
lotu, srde¢ni frekvenci a zrychluje krevni obéh v
pribéhu pfipravy na cviceni.

Zoénatréninku

Cvicte 20 az 30 minut s vaSi srde¢ni frekvenci ve
stfedni zoné tréninku. (BEhem nékolika prvnich
tydnl cvi¢ebniho programu neudrzujte srde¢ni
frekvenci ve z6né tréninku déle nez 20 minut.) Dy-
chejte pravidelné a hluboce.

ProtaZzeni - zakoncCete cviceni 5 az 10 minutami
protahovani. Protahovani zvysuje flexibilitu vaSich
svall a pomaha predchazet problémdm po cvi-
ceni.

Castost tréninku

Chcete-li zachovat nebo zlepsit svou fyzickou kon-
dici, absolvujte tfi tréninky kazdy tyden, s nejmené
i_ednl'm dnem odpocinku mezi tréeninky. Po neko-
ika mésicich Erawdelného cvi¢eni muzete v pfipa-
dé potfeby dokondit az pét tréninkd kazdy tyden.
Nezapomernite, Ze kli¢em k Uspéchu je pravidelné
cvi€eni a zdrava vyvazena strava.
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Popis

Upright

Stabilizer

M8 x 10mm Screw
Console

Left Pedal

Right Pedal

Pedal Bracket

Left Upper Body Arm
Right Upper Body Arm
Grip

Grip Cap

Upper Body Leg
Upper Body Arm Sleeve
Knob

Left Pedal Arm

Right Pedal Arm

Left Rear Arm Cover
Left Front Arm Cover
Right Rear Arm Cover
Right Front Arm Cover
Handlebar

Pulse Sensor/Wire
Accessory Tray

Rear Upright Cover
Front Upright Cover
Rear Shield Cover
Front Shield Cover
Access Cover

Left Shield

Right Shield

Disc Bracket

Disc

Disc Cover

Leveling Cap

Caster

Caster Spacer

Rear Leg Cover
Front Leg Cover
Eddy Mechanism
Resistance Cable
Idler

Resistance Motor
Reed Switch/Wire
Clamp

Crank/Crank Arm
Pulley

Crank Arm Spacer
Crank Bearing

50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
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Model No. NTEVEL57019.0 R0419A
Popis

Crank Bearing Sleeve
Crank Arm

Magnet

Pedal Arm Bearing

Pedal Arm Bearing Sleeve
Pivot Spacer

Pivot Bushing

Pedal Arm Bushing

Pedal Arm Cover

Drive Belt

M3 x 12mm Screw

M10 x 75mm Bolt

M10 Locknut

M8 x 76mm Shoulder Screw
M6 Bolt Set

M10 x 55mm Screw

M8 x 14mm Shoulder Screw
M10 x 15mm Screw

M10 x 25mm Shoulder Screw
M8 Jam Nut

M10 x 82mm Screw

Key

M8 x 15mm Screw

M4 x 12mm Flange Screw
Crank/Idler Washer

Idler Screw

Idler Pivot Screw

M4 x 12mm Screw

M4 x 16mm Screw

M10 x 20mm Screw

M10 Clamp Bolt

M6 x 12mm Screw

Ground Screw

M8 Washer

M8 x 20mm Screw

M6 x 14mm Screw

M10 x 80mm Bolt

M4 x 15mm Machine Screw
M8 Split Washer

Main Wire

Power Adapter

Upright Spacer

Console Plate

Tablet Holder

M4 x 16mm Machine Screw
M4 x 10mm Screw

User’s Manual

Assembly Tool

Grease Packet

Poznamka: Specifikace dill se muze liSit. Pro aktualni popis sou¢astek kontaktujte servisni centrum.
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Rozlozeny nakres A Model No. NTEVEL57019.0 R0419A




Rozlozeny nakres B Model No. NTEVEL57019.0 R0419A




Zaruka

Vyrobce:
NordicTrack
Logan, Utah
USA

Dovozce:

FITNESS STORE s.r.o.
MareSova 643/6198 00

Praha 9

Tel.: +420 581201521

E-mail: fitnestore@fitnestore.cz



