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A Upozornéni

Prectéte si peclivé tento uZiva-
telsky manual pred zahajenim
pouZziti trenazéru!
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Umisténi vystraznych nalepek

Na tomto obrazku vidite umisténi vystraznych etiket. P
WARNING

Pokud néktera z nich chybi nebo je necitelna kontaktujte
SVé SerViSni centrum *Misuse of this machine

may result in serious
injury.

*Read user’s manual
prior to use and follow
all warnings and
instructions.

*Do not allow children
on or around machine.

*User weight must not
exceed 275 pounds.

*This product should
always be used on a
level surface.

«This product is not
intended for
therapeutic use.

*Replace label if
damaged, illegible,
or removed.
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Bezpecnostni pokyny

A Upozornéni:

Pred montazi, pouzivanim a udrzbou svého trenazéru si pro¢téte pozorné tuto prirucku. Prosim
ulozte priru¢ku na bezpeéné misto; poskytne vam nyni i v budoucnu informace, které potrebujete k
pouzivani a udrzbé svého trenazéru. Tyto pokyny vzdy peclivé dodrzujte.

1. Kazdy uzivatel trenazéru musi byt seznamen
s touto priruckou.

2. Pred zahdjenim tréninku konzultujte Vas
zdravotni stav s lékarem. To je dllezité

zejména pro osoby starsi 35 let nebo osoby

3. Tento trenazér neni uréen pro osoby s
omezenymi fyzickymi, duSevnimi ¢i smyslovymi
schopnostmi, nebo s nedostatkem znalosti.

Pro vasi bezpeénost pozadejte zodpovédnou
osobu o instrukce k pouziti.

4. Pouzivejte trenazér pouze dle pokynt
tohoto manualu.

5. Trenazér je uréen pro domaci pouziti. Neni
urcen ke komerénim uceltim, ani k vyuziti v
ramci instituci.

6. Trenazér neni uréen k uzivani venku.
Chrante jej pred vlhkem a prachem.
Neskladujte jej v garazi, na terase, nebo v
blizkosti vody.

7. Trenazér sestavte na rovhém a pevném
povrchu.

Postavte stroj na ochrannou podlozku, abyste
zabranili poskozeni podlahy. Udrzujte nejméné
0,6 m volného prostoru kolem vsech stran
stroje.

8. Pred pouzitim trenazéru zkontrolujte a
utahnéte
vSechny soucasti.

9. Trenazér nesmi pouzivat déti do 13let.
Nedovolte domacim mazlickiim priblizovat se
k trenazéru.

10. Cvicte ve vhodném odévu a sportovni obuvi.
Odév volte priléhavy, aby nehrozilo jeho
zachyceni do pohyblivych €asti stroje.
Nepouzivejte trenazér na boso, nebo v
sandalech, ¢i pantoflich.

11. Stroj nesmi pouzivat osoby s hmotnosti vyssi
nez 125 kg.

12. Pfi nastupovani a sestupovani z trenazéru se
vzdy pridrzujte madel.

13. Monitor srde€niho tepu neni lékaiskym
pristrojem. Ruzné faktory,véetné pohybu
uzivatele, mohou ovlivnit presnost méreni.
Monitor srdeéniho tepu je uréen pouze jako
pomocnik pri sestavovani tréninku.

14. Pfi pouzivani trenazéru udrzujte zada rovna.

15. Trenazér nema volnobézku. Pedaly se budou
pohybovat dokud se setrvaénik nezastavi.
Snizujte rychlost Slapani postupné.

16. Pokud béhem cviceni pocitite nevolnost,
zavraté nebo jiné nezvyklé priznaky, preruste
okamzité trénink a vyhledejte I1ékare.
Nadmérné nebo nespravné pouziti trenazéru



Zaciname

Dé&kujeme Vam, Ze jste si pro svilj trénink vybrali Pfed pouZzivanim trenazéru si peclivé prectéte tuto pfi-
NORDICTRACK® GX 2.7 U exercise bike. Cvigeni na ruc¢ku. Pokud budete mit dotazy i po precteni pfirucky

uvadéjte konkrétni typ a sériové ¢&islo trenazéru (viz

trenazéru je efektivni cvicent pro zvySent kardi- predni strana manualu) pfi kontaktovani servisniho

ovaskularni kondice, budovani vytrvalosti a fyzické centra. Nésledné Vam budeme moci Iépe poradit.Na

zdatnosti. Trenazér nabizi velky vybér funkci, které obrézku nize vidite popis déleZitych &asti stroje.

Vam pomohou zefektivnit trénink doma.

Délka: 2 ft. 11 in. (89 cm)
Sitka: 1 ft. 9in. (53 cm)
Vaha: 66 Ibs. (30 kg)

Senzory pulsu

Pocitac

Vétrak

Kolik madel
Madla

Sedadlo
Kolik sedadla Kolik stojanu
Zasobnik
Kolecka
Vyrovnavaci
podnoZzky Pedal/Pasek
Uchyt




Soucastky

Na obrazku vidite souastky nezbytné k montazi. Prvni uvedené dislo je Cislo zafazeni v kusovniku a druhé ¢islo
znaci pocet kusu. Nékteré soucastky jsou jiz pfedmontovany a nenaleznete jej tedy v bali¢ku, ale jiz pfimo na
stroji. Nékteré soucastky zde mohou byt také navic.

|
L)
M8 matice M4 x 16mm M8 x 20mm
(17)-2 Sroub (2)-4 Sroub (29)-4
M8 x 58mm M8 x 70mm Sroub
Sroub (24)-2 (46)—4




Montaz

*K montézi jsou zapotrebi dvé osoby.

*Rozlozte si vSechny dily a sou¢asti na zem.Nevy-
hazujte Zadné soucéastky a dily nez dokoncite
celou montaz

.*Dily uréené vpravo jsou oznacené pismenem
R,dily uréené vlevo jsou oznacené pismenem L
eldentifikace malych souc¢astek viz str 5.

<K montazi budete potfebovat nasledujici naradi

Philips Sroubovak
P =

Standardni Sroubovak
E1—

Montaz je snazsi, mate-li vlastni sadu klict.Aby nedo-
Slo k poskozeni soucasti, nepouzivejte elektrické na-
fadi.

Francouzsky kli¢

1.V pripadé jakychkoliv dotaz(i k montaZzi,nevahejte
kontaktovat servisni centrum a my Vam radi poradime.




2. Pomoci standardniho Sroubovaku opatrné sun-
dejte stfedovy kryt (26) z levého a pravého krytu
(37, 58).

Pokud jsou zde obalové tuby (nezobrazeny)
pfipojené k hlavnimu ramu (1), odstrante je a

vyhodte.

Dale podloZte pevny obalovy material pod zadni
ram (50). PoZadejte druhou osobu at’ pfidrzuje
ram pred spadnutim, nez bude tento krok dokon-
cen.

Pfipojte zadni stabilizér (44) k ramu (50)
pomoci dvou M8 x 70mm Sroubt (46).

Poté odstrarite obalovy material zespod ramu

(50).

3. Pokud jsou zde obalové tuby (nezobrazeny)
pfipojené k hlavnimu rdmu (1), odstrarite je a

vyhodte.

Dale podloZte pevny obalovy material pod zadni
ram (50).

PFipojte pfedni stabilizér (63) k ramu (50)
pomoci dvou M8 x 70mm Sroubl (46).

Poté odstrarite obalovy material zespod ramu

(50).




4. VlozZte sedadlovy Sroub (15) do stojanu sedadla
(18) a drzte jej na misté.

VloZzte sedadlovy kolik (19) smérem vzhuru ke

stojanu (18), a kolik utahnéte do rozpéry (14) a
uvnitf Sroubu (15).

5. Drzte stojan sedla (18) nu ramu (50),
a umistéte sedlovou vlozku (21) tak aby zamyka-

ci tla¢itko (A )zakryvalo ovalny otvor (B) na
stojanu.

Pozéadejte druhou osobu, aby uvolnila sedlovy
kolik (28) nékolika otaCkami a poté vytazenim.

Vsunujte stojan (18) do vlozky (21) na ramu (50)
dokud se zamykaci tlacitko (A) nezacvakne do
otvoru (C) na ramu.

Posunujte stojanem nahoru a dold (18) do
pozadované pozice a uvolnéte sedlovy kolik
(28) a vlozte do otvoru (D) na stojanu. Poté ko-
lik utahnéte.

Pohybujte stojanem (18) nahoru a dolt

zlehka, tak aby kolik (28) zapadnul do otvoru
(D).




6. Tip: Pozor na skripnuti kabeld (25). Pripravte
si stojan madel (27) tak, jak je zobrazeno pobliz
ramu (50).

Pfipojte stojan (27) pomoci ¢tyf M8 x 20mm
Sroubl (29); vSechny Srouby Fadné utahnéte.

Pozor na skiipnuti
kabelli (25)

7. Najdéte spodni konec smycky (E) ve stojanu
(27). Utdhnéte smycku do hlavniho kabe-
lového spojeni (25). Poté vytahnéte horni ko-
nec kabelové smycky skrz stojan vzhdru, tak
aby celé kabelové spojeni proSlo ven
stojanem skrz otvor (F).

Tip: Abyste zabranili spadnuti kabel( (25)
dovnitr stojanu (27), zajistéte jej pomoci
smycky (E).




8. Pripravte si stfedovy kryt (26) tak, jak je zob- 8
razeno a natisknéte je na levy a pravy kryt (37,
58).

9. Pripravte si kryt pocCitace (3) tak, jak je zob- 9

razeno a nasunte jej na stojan (27).

Tip: Pozor na skiipnuti kabelu (25). viozte Pozor na
otoc¢nou podpéru (11) na madlech (4) do stojanu skifpnuti kabeld
(27). (25)

Pfipojte podpéru (11) pomoci dvou

M8 x 58mm SroubU (24) a dvou M8 matic
(17). Ujistéte se, Ze jsou matice v
Sestihrannych otvorech (G).

Tip: Pokud je to nezbytné, otocte madly (4)
do jiného Uhlu, tak aby bylo dostatec¢né
misto pro utazeni M8 x 58mm Sroubu (24).

10



10. Uvolnéte a vyhodte kabelovou smycku ze spo-
jeni kabell (25). Vlozte spojeni vzhiru dovnitf
madel (4) tak, jak je zobrazeno.

Pozéadejte druhou osobu at’ drzi pocita¢ (7) bliz-
ko madel (4),, zapojte spojeni kabell (25) s puls-
nimi kabely (23) do pfijimaci v pocitaci.

Konektory kabelti (25) a pulsnich kabelt (23) mu-
si jit snadno pripojit. Pokud nelze kabely snadno
pfipojit, otocte jimi a zkuste znovu. Pokud nebudou
kabely pripojeny spravné, mize dojit k poSko-
zeni pocitace a trenazéru.

Vlozte prebytecné kabely do stojanu (4).

11. Tip: Pozor na skiipnuti kabelt. Pripojte
pocita¢ (7) k madlam (4) pomoci dvou
M4 x 16mm Sroubt (2) do spodnich otvor(i ma-

del.

10

Pozor na

skripnuti kabelu.

11




12. Nasunte kryt pocCitace (3) vzharu k madldm
(4). Pripojte kryt k madlim a k pocitaci (7)
pomoci dvou M4 x 16mm Sroubu (2).

Dale vlozte kolik madel (1) dovnitf krytu poci-
tace (3) a madel (4),

otoc¢te madly do pozadovaného Uhlu a poté
kolik znovu utadhnéte.

13. Pripravte si pravy pedal (60).

Pouzitim francouzského klice fadné utahnéte pravy
pedél (60) po sméru hodinovych ruéi¢ek na pravou
paku (59).

Dale utdhnéte levy pedal (32) proti sméru hodinovych

rucicek na levou pdku (nezobrazeno).

Dulezité: Levy pedal se musi utahovat v proti
sméru hodinovych rucicek.

Nastavte pasek na pravém pedalu (60) do poZa-
dované pozice a vtisknéte konec pasku (H) na
tlacitko (I) na pravém pedalu.

Nastavte pasek (32) na levém pedalu stejnym
zplisobem.

12




14. Zapojte elektricky adaptér (30) do zasuvky na
trenazéru.

Poznadmka: Zapojte adaptér (30) do elektrické
zasuvky dle predpisu.

15. Pokud je jiz trenaZér sestaven, zkontrolujte, zda je sestaven a funguje spravné. Pied pouZzitim prosim

zkontrolujte, zda jsou vSechny Srouby dotazené. Pro ochranu podlahy pod trenaZzérem doporucujeme pouzit
podloZku.

13



Jak pouzivat trenazer

Jak pFipojit adaptér Nastaveni vySky sedadla

Tento stroj musi byt fadné uzemnén. V pripadé elek- Pro efektivnéjSi cvieni je nutné mit fadné nastavenou
trické poruchy uzemnéni zaruci vyhnuti riziku elek- . v ey “
trického Soku. Tento stroj je vybaven elektrickou za- vysku sedadla. V pFipadé cviceni byste méli mit kolena
suvkou s uzemnovacim kolikem a je nezbytné stroj za- o

pojovat pouze do uzemnénych elektrickych obvodu.

- _— Pro nastaveni vySky
1. Nejdfive pfipojte
privodni elektricky sedadla, povolte
kabel do trenazéru.

aretacéni kolik (C) o
2. Teprve poté zapojte
kabel do elektrické
zastréky. Tento stroj
musi byt zapojen do
obvodu s 220 volty a
uzemnénim.

nékolik otacek.
Nasledné vytahnéte

kolik smérem k sobé

a nastavte sedadlo do

poZadované polohy /

Nepouzivejte adaptéry ani prodluzovact kabely. (dbejte, abyste vrétili aretaéni kolik opét do zditky) a

Jak trenazér vyrovnat kolik utahnéte. Zakyvejte sedlem, zda je pevné uchy-
Pokud je trenazér ceno.

béhem pouzivani
nestabilni otocte jednu
nebo obé nivelacni
nozky (B) pod zadni
¢asti ramu, dokud neni
eliminovan kyvaci pohyb.

Horizontalni nastaveni sedadla

Pro nastaveni

horizontalni pozice

sedadla, uvolnéte

aretacni kolik (D) o pér

otacek. Nastavte sedlo
dle potfeby a znovu

dotahnéte kolik.

14



Nastaveni Ghlu madel Nastaveni pasku pedalu

Pro nastaveni hlu madel uvolnéte kolik L
Pro nastaveni pasku

(E), otacejte madly do
pozadovaného Uhlu a
poté kolik znovu
utdhnéte.

pedalu, vyndejte
pasek (F) z tchytky
(G) dle potieby a
znovu zacvaknéte do

Uchytu.

15



Pocitac
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RESISTANCE
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Pocita€ trenaZéru nabizi fadu funkci navr-
Zenych tak, aby vaSe cviceni bylo co nejefek-
tivnéjSi a nejpfijemnéjsi. Pokud pouZzivate
manualni rezim, mazete meénit rychlost a
sklon bézeckého trenazéru pouhym stisknu-
tim tlacitka. B&€hem cvic¢eni pocita¢ zobrazuje
vysledky naméfené béhem cvi¢eni. Pomoci
senzorl pulsu muzete méfit hodnotu srdec¢ni-
ho tepu nebo pro pfesnéjsi méfeni vyuzit
hrudni pas (neni soucasti baleni). Pokud pou-
Zivate aplikaci iFit®, mzete pocita¢ propojit
se svym chytrym zafizenim a zaznamenavat
a sledovat informace o svém tréninku. Diky
audio systému mulZete béhem cviceni poslou-
chat své oblibené pisni¢ky ¢&i poslouchat au-
dio knihy.

DULEZITE: Pokud je na pogitagi plastova fo-
lie, odstrante ji. Abyste zabranili poskozeni
trenazéru, pouzivejte pfi béhu pouze gisté
sportovni boty.



Manudlni program
1.Zapnéte pogéitac

Stisknéte jakékoli tlagitko nebo zacnéte cvi-
¢it.Jakmile se pocita¢ zapne, ozve se zvukovy
signal a pocitac je pfipraven pro trénink.

2. Vyberte manualni rezim

Manualni rezim je vybran automaticky po zapnuti
trenazéru. Pokud jste si vybrali program a chcete
se vrétllt k manualnimu rezimu stisknéte tlacitko
Manual.

3. Zaénéte cvi€it a zménte odpor pedald
Stisknéte Start nebo zac¢néte cvidit. Pfi cviceni

zmeénte odpor stisknutim zvySeni i snizeni odpo-
ru - Resistance nebo nékterou ze zkratek.

-

% RESIST

P —

Poznamka: Po stisknuti tlaitka vyckejte
chvili nez dojde ke kone¢nému nastaveni.

4. Sledujte své vysledky na displeji

MiZete sledovat nasledujici hodnoty:

17

Kalorie (CALS) - Zobrazuje pocet spélenych
kalorii béhem cviceni.

Kalorie za hodinu (Cals./Hr)- Tento rezim zob-
razeni zobrazi pfiblizny pocet kalorii, které
spalujete za hodinu.

Vzdalenost (Dist.) - Tento rezim zobrazuje vzda-
lenost, kterou jste naSlapali v kilometrech nebo
milich

Tempo - Zobrazuje rychlost Slapani za minutu,
pro zménu jednotek stisknéte St/Met

Puls (symbol srdce) - Tento rezim zobrazeni
zobrazuje vas srdec¢ni puls pfi pouziti ruénich
senzorl nebo voliteiného monitoru srde¢niho
tepu (viz dalSi kapitola).

Zatéz (Resist.) - Tento rezim zobrazeni zobrazi
aroven odporu pedalu.

RPM - Tento reZim zobrazeni bude zobrazovat
rychlost otaceni v otackach za minutu (ot / min).

Rychlost (Speed) - v tomto rezimu zobrazeni se
zobrazi rychlost Slapéni v kilometrech za hodinu
nebo v milich za hodinu.

Cas (Time) - KdyZ je vybran manualni rezim,
zobrazi se v tomto reZzimu zobrazeni uplynuly
¢as. Pokud je vybran trénink, zobrazi se v tomto
rezimu zobrazeni ¢as zbyvajici v tréninku nebo
uplynuly &as.



Kliknéte na tlacitko Next Display pro zobrazeni
pozadovanych hodnot na displeji.

NENXT DISPLAY ADD/SUBTRACT

| MULTI-SCAN

Scan mode—Pocita¢ nabizi moznost Scan
rezimu, ktery pfepina mezi naméfenymi
hodnotami cvi€eni v pravidelném cyklu. Pro
zapnuti scan rezimu stisknéte tlacjtko Multi-

S utton. Na displeji se zobrazi maly in-
dﬁ<ator (A) a Scan I’glzﬁ; je spu&én. y

e e B

A WSCAN

Pro rychlejSi pfepnuti hodnoty ve scan rezimu,
klikejte na tlacitko Multi-scan opakované.

Pro ukonceni scan rezimu kliknéte na tlacitko Next
Display button; Scan rezim a indikator A budou

vypnuty.

Scan reZim Ize také upravit a nastavit hodnoty,
které se bé&hem rezimu budou na displeji zob-
razovat.

Pro upravu scan rezimu klikejte na tlagitko
Next Display tolikrat, nez je zobrazena hodno-

ta, kterou chcete pfidat nebo odebrat.

Poté kliknéte na Add/Subtract tlacitko pro pridani
nebo odebrani. Pokud je hodnota pfidana, zob-
razi se na displeji jeji indikator. Po odstranéni
indikator zmizi.

Poté kliknéte na Multi-scan tlacitko pro navrat do
scan rezimu.

Poznamka: Vas srdecni tep bude automaticky
zafazen do hodnot ve scan rezimu po zazna-
menani pulsu.

Pro zménu hlasitosti

pocitace, kliknéte na symbol

reproduktoru Y )

Pro preruseni cviceni prestante Slapat a name-
reny Cas na displeji zablika. Pro pokraCovani cvi-
¢eni zacnéte znovu Slapat.

Poznamka: Pro zménu jednotek z metrického

systému na imperialni, kliknéte na St/Met
tlacitko.

5. Méfeni pulsu

Svou tepovou frekvenci mizete méfit bud po-
moci senzoru pulsu (B) na madlech nebo ex-
ternim hrudnim pasem. Pocita¢ je kompatibi-
Ini se vS8emi hrudnimi pasy BLUETOOTH
Smart.Poznamka: Pokud soucasné pouzivate
obé méfeni tepové frekvence, bude mit priori-
tu BLUETOOTH Smart zafizeni.Pfed pouzi-
tim senzord pulsu na madlech se ujistéte, Ze
jste z nich odstranili ochrannou plastovou folii
a Ze jsou senzory i vaSe dlané zcela Cisté.

Chcete-li méfit sr-
decni frekvenci, po-
stavte se boc¢ni od-
pocivadla a polozte
dlané na senzory a
nepohybujte jimi,
KdyZ je detekovan
Vas puls, zobrazi se
tepova frekvence.
Pro nejpfesnéjsi
méreni tepové frek-
vence drzte kontak-
ty pfiblizné 15
sekund.Pokud se
vas puls na displeji
nezobrazuje, ujiste-

te se, zda madla dr-
Zite spravné a v
obou dlanich za-
roven.

18



Pokud puls neni spravné zobrazovan, ujistéte
se, Ze jsou vaSe dlané spravné umistény a
senzory drzite pevné. Senzory pfed méfenim
ocistéte bavinénou utérkou, nepouzivejte
Zadné CcistiCe a rozpoustédla.

6. Zapnuti ventilatoru

Ventilator ma automaticky rezim. Pfi automa-_
tickém rezimu se rychlost ventilatoru automaticky
zvysuje a snhiZuje, jak se zvysuje a snizuje rych-
lost Slapani. Opakovanym stisknutim ventilatord
vyberte rgchlost ventilatoru nebo automaticky
rezim nebo vypnéte ventilator.Poznamka: Po 30
vtefinach necinnosti trenazéru se vétrak vypne.

7. Po ukonéeni cvi€eni se poéita€ automa-
ticky vypne

Pokud se pedaly nepohybuji nékolik vtefin, poci-
tac se pozastavi a na displeji zacne blikat Cas.
Pokud se pedaly nepohybuji nékolik minut, poci-
ta€ se vypne a displej se resetuje.

19

Jak pouzivat programy

1.Zacgnéte Slapat nebo stisknutim li-
bovolného tlacitka zapnete pocitac.Po
zapnuti pocitaCe se displej rozsviti a
bude pfipraven k pouziti.

2. Vyberte pfednastavené cviceni.

Chcete-li vybrat pfednastavené cvi-
¢eni, stisknéte opakované tlacitko
Calorie nebo tlacitko Performan-
ce,dokud se na displeji neobjevi poza-
dovany trénink.KdyZz vyberete trénink,
na displeji se zobrazi trvani cvic¢eni ne-
bo pfiblizny pocet kalorii, které maji
byt spaleny béhem tréninku a maxi-
malni rychlost.

2.

i

C

—

Zacnéte cvicit
Zacnéte Slapat do pedald.

Kazdy trenink je rozdélen na segmenty. Pro
kazdy segment je naprogramovana jedna
uroven odporu a jedna cilova rychlost. Po-
znamka: Stejné uroven odporu nebo cilova
rychlost mohou byt naprogramovana pro po
sobé jdouci segmenty..

Pokud je pro dal$i segment nastaven jiny od-
por, zobrazi se vystraha par vtefin pfed
zmenou a teprve poté se odpor zmeni.

Béhem cviceni byste méli udrzovat urcitou
rychlost béhem daného se%mentu, pokud se
BadISp|eél zgbrazi TQO SLO, znamena t{o, Iie.
ste meli |%§)0a1 r%/c ejl..Poku Hr? Pa di i
T1 (? FAST, muzete § a(ioanj zpamalit.Poku
%gﬁ ej nic nepise, cvicte stale stejnou rych-

5l




Dulezité: Cilova rychlost je uréena pouze k poskytnuti
motivace. VaSe skute¢na rychlost Slapani maze byt
pomalejSi nez cilova rychlost. Ujistéte se, Ze pedal s
rychlosti, kter& je pro vas pohodlné.Jestlize je Uroven
odporu pro aktualni segment je pfili§ vysoka nebo pfi-
li§ nizka, mazete ruéné prepnout nastaveni stisknutim
tlaCitek Odporu.

Dulezité: Po skonéeni aktualniho segmentu tréninku
se pedaly automaticky pfizpuasobi drovni odporu na-
programované pro dalSi segment.Cvi¢eni bude pokra-
¢ovat timto zplsobem az do konce posledniho seg-
mentu.

4.Sledujte svUj pokrok s displejem.Viz dalsi kapitola

5.Zméfte srdecni frekvenci podle potfeby. Viz dalSi
kapitola

6.Pokud je to pozadovano, zapnéte ventilator. Viz
dalSi kapitola

7.Po dokonceni cviceni se pocita¢ automaticky vy-
pne.Viz dalSi kapitola
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PouZiti zvukového systému

Chcete-li béhem cviCeni pfehravat pisnicky nebo zvu-
kové knihy prostfednictvim audio soustavy pocitace,
zapojte do konektoru na pocitaci 3,5 mm samci kabel
3,5 mm (neni souc¢éasti dodavky) do konektoru na
vaSem osobnim pfehravaci zvuku; ujistéte se, ze audio
kabel je plné zapojen.

<

«))

Poznémka: Chcete-li zakoupit zvukovy kabel, navstivte
mistni prodejnu elektroniky. Poté stisknéte tlacitko pre-
hravani na vaSem osobnim pfehravaci zvuku. Uroven
hlasitosti nastavte pomoci tlagitek zvySeni a snizeni
hlasitosti na pocitaci nebo ovladani hlasitosti na
vaSem osobnim prehravaci.

Volitelné pouZziti hrudniho pésu

At uz je vaSim cilem spalovat tuky nebo posilovat kar-
diovaskularni systém, klic¢em k dosazeni nejlepSich vy-
sledku je udrzeni spravné tepové frekvence béhem
tréninku. Volitelny monitor srde¢niho tepu (hrudni pas)
Vam umozni nepfetrzité sledovat Vasi srdecni frekven-
ci béhem cviceni, coz vdm pomuze dosahnout vasSich
osobnich cilu v oblasti fithess. Chcete-li zakoupit moni-
tor srde¢niho tepu, podivejte se na predni kryt tohoto
navodu. Poznamka: Pocita¢ je kompatibilni se vSemi
monitory BLUETOOTH Smart heart rate.



PRIPOJENI TABLETU K TRENAZERU

Pocita¢ umozriuje Pfipoje_n{ pfes Bluetooth smart
rostfednictvim aplikace iFit a kompatibilnich
rudnich pasa.

1.St4dhnéte si a nainstalujte aplikaci iFit Blue-
tooth do vasSeho tabletu.

Ve VaSem iOS® nebo Android™ tabletu, oteviete
App StoreSM nebo Google Play™, vyhledejte
aplikaci iFit Bluetooth Tablet, ktera je zdarma, a
nainstalujte ji do VaSeho tabletu. Ujistéte se, Ze
mate nastaven Bluetooth ve VaSem tabletu.
Nasledné oteviete aplikaci iFit Bluetooth Tablet a
nasledujte instrukce k nastaveni iFit G¢tu a nasta-
veni zakladnich adaja.

2. Pfipojte monitor srdeéniho tepu

Pokud chcete mit pfipojeny tablet a monitor sr-
decniho tepu soucasné, musite pfipojit nejprve
hrudni pas a nasledné tablet

3. Pripojeni tabletu k po¢itaci.

Stisknéte tlacitko iFit Sync na pocitadi; pocitac za-
¢ne parovat tablet, zadejte vy obrazené €islo na
displeji. Nasledné& postupuijte dle instrukci v iFit
aplikaci. Po sparovani tabletu a pocitaCe se na
pocitaci trenazéru zobrazi modré LED svétlo.

4. Zaznamenejte a sledujte vaSe aktivity.

Sledujte v aplikaci iFit Bluetooth Tablet VaSe z&-
znamy z tréninkd a sledujte V&S pokrok.

5. Odpojeni tabletu od poéitace.
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Pro odpojeni tabletu od pocitae vyberte moznost
odpojeni v aplikaci iFit Bluetooth v tabletu, na-
sledné stisknéte tlagitko iFit Sync na pocitaci a
kontrolka LED zezelena.

Poznamka: VSechny BLUETOOQOTH pfipojeni mezi
pocitaem a ostatnimi pfistroji budou od-pojena
(v€etné dalSich tabletd, hrudnich pasu atd.).

Jak pFipojit hrudni pas

Pocita€ je kompatibilni se vSemi monitory
BLUETOOTH Smart heart rate.Chcete-li pfipojit
svUj monitor BLUETOOTH Smart k pulsnimu mo-
nitoru, stisknéte tlacitko Bluetooth na pocitaci. Po
pfipojeni LED svétélko na pocitaci dvakrat zablika.

Poznamka: Mlze to trvat az 15 sekund.

Poznamka: Pokud je v blizkosti pocitace vice nez
jeden kompatibilni snima¢ srdecni frekvence, po¢i-
ta¢ se pfipoji k monitoru tepové frekvence s nejsi-
InéjSim signdlem.Pro odpojeni monitoru tepoveée
frekvence od pocitace stisknéte a podrzte tlacitko
Bluetooth na pocitaci po dobu 5 sekund.VSechna
pripojeni BLUETOOTH mezi pocitaCem a jinymi
zarizenimi (v&etné vSech chytrych zafizeni, moni-
tord tepové frekvence a tak dale) budou odpojena.



Jak zménit nastaveni

1.Zvolte rezim nastaveni.
Ukoncete cviceni. Chcete-li zvolit rezim
nastaveni, stisknéte tlacitko Settings. Na displeji

se zobrazi informace o nastaveni.

2. Vybér z menu nastaveni
Pro pfepinani mezi poloZzkami displeje stiskejte
tlaCitko Next Display.

3. Zména nastaveni

Software Version Number - Zobrazi aktualni
verzi softwaru..

Jednotky (Unit of Measurement) - Zobrazi ak-
tualné pouzivany systém jednotek. Na vybér je
metricky systém nebo imperialni. Pro pfepnuti
mezi nimi pouzijte tlacgitko St/Met .

L

- o

Display Test—Tlacitko pro techniky
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Button Test—Tlacitko ucené pro techniky.

Kontroluje, zda dané tlacitko funguje spravné.

Total Time—Zobrazi celkovy ¢as pouZiti

trenazéru.

TIME ©

Total Distance—Zobrazi celkovou vzdalenost,

ktera byla na trenazéru naSlpana

'-, IR )

Contrast Level—Zobrazi moznosti

nastaveni jasu displeje.

—

5

Ukonceni nastaveni

Pro ukonéeni nastaveni stisknéte znovu tlacit-
ko Setting.

Demo Mode—Je uréen pouze pro vystaveni

trenazéru na prodejné. Pokud ma trenazér
spustén demo maod, obrazovka trenazéru se

automaticky nevypne. Pro zapnuti demo mo-
du, vyberte moznost DON. Pro vypnuti dema
vyberte moznost DOFF.

daoFF




Péce a udrzba
UDRZBA

Pravidelna udrzba je dllezita pro optimalni vykon a
snizeni opotfebeni. Zkontrolujte a utdhnéte vSechny
soucasti pfi kazdém pouziti. Okamzité vyménite opo-
tfebované dily. Chcete-li vycistit trenazér, pouzijte
vihky hadfik a malé mnoZstvi jemného mydla.

DULEZITE: Aby nedoslo k poskozeni po&itage, udrzuj-
te pocita€ z dosahu kapalin a mimo pfimé sluneéni
svétlo.

Chyby pocitace

Pokud se pocita¢ nezapne, ujistéte se, Ze je adaptér
spravneé pripojen. Pokud je adaptér v pofadku, zkont-
rolujte také konektory kabell a pfijimace na pocitaci.

Pokud se na displeji zobrazuiji linky, podivejte se
na kapitolu nastaveni kontrastu.

Pokud pocita¢ nezobrazuje spravné puls, podivejte se
na kapitolu méfeni pulsu a ocistéte senzory.

Pokud je potireba vymeénit adaptér, kontaktujte
servisni centrum.

DULEZITE: Aby nedo$lo k poskozeni poéjtace,
uzivejte pouze'napajeci adaptér dodavany vyro
cem.

b
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Nastaveni jazyckového spinace

Pokud pocita¢ nezobrazuje spravnou zpétnou vazbu,
je tfeba nastavit jazyckovy spinac. Chcete-li nastavit
hnaci femen, nejprve odpojte napajeci adaptér.

Pouzijte standardni
Sroubovak, abyste
oddelili stredovy kryt
(26) z levého a
pravého krytu

(37, 58)).

Poté najdéte jazyckovy spinac (64). Lehce uvolnéte
M4 x 19mm Sroub (65).

N
N

\\\\\
N
ORI

Otacejte levou pakou (35), dokud neni magnet (54) za-
rovnan s jazyckovym spinacem 64). Posunte jazyckovy
spinac trochu blize nebo dal od magnetu (54) a potom

utdhnéte M4 x 19mm Sroub (65).

Poté pfipojte napdjeci adaptér a otacejte levou pakou
(35) dopfedu a dozadu tak, aby magnet opakované pro-
chazel jazyckovy spina¢ Opakujte tyto akce, dokud po-
CitaC nezobrazi spravnou zpétnou vazbu.Pokud je
]aza/ékovy spina¢ spravné nastaven, znovu pfipojte na-
sadte sundané &asti.



Pouzijte M10 kli¢ s prodlouZzenim (neni obsahem), a
doséhnéte na otvor na spodni strané pravého krytu
(58) a utdhnéte M10 x 50mm Sroub (49) nékolika otac-

Pokud pedaly sklouzavaji béhem Slapani, i kdyz je kami (nezobrazeno) do pevna; pozor at’' neni utazen
odpor nastaven na nejvyssi Uroven, mize byt nutné Flis!

nastavit hnaci femen. Chcete-li nastavit hnaci femen, P '
nejprve odpojte napajeci adaptér.

Nastaveni hnaciho femenu

Poté postavte kolo zpét vzpfimené. Opakujte tento po-
stup, dokud pedaly nepfestanou sklouzavat.
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TRENINKOVY MANUTAL

AUPOZORNEN:I:

Pred zahajenim cvi¢ebniho programu
konzultujte V&S zdravotni stav s VaSim |é-
karem. Toto je dllezité pro osoby starsi 35 let
a osoby se zdravotnimi obtizemi. Monitor sr-
dec¢niho tepu neni zdravotnickym zafizenim.
Mnoho faktord muaze ovlivnit vysledek méreni.
Monitor srdeéniho tepu slouzi pouze jako cvi-

¢ebni pomucka.

Tento navod Vam pomuZe naplanovat Vas cvi¢ebni
program. Podrobné informace o cviceni ziskate ve
specializovanych knihach nebo se poradte se svym
Iékafem Ci trenérem. Pamatuijte, Ze spravna vyZiva a
odpovidajici odpocinek jsou zasadni pro Uspésné do-
sazeni vysledkd.

Intenzita cviéeni

Pokud je Vasim cilem spalit pfebytecné tuky a posilit
kardiovaskularni systém, cvi€eni ve spravné intenzité
je zaklad k Uspéchu. Intenzitu miZete sledovat diky
monitorovani srde¢niho tepu. Tabulka nize Vam na-
povi v jakych zénach tepové frekvence byste se méli
pohybovat.

165 155 145 140 130 125 115
145 138 130 125 118 110 103
125 120 115 110 105 95 90

@
@
v

20 30 40 50 60 70 80

Abyste nasli spravnou hodnotu srdec¢ni frekvence,
najdéte si pod ¢arou V&S vék (vyberte Cislo, které je

nejblizSi VaSemu véku). TFi Cisla nad Cislem véku Vam

definuji tréninkové zony. Nejnizsi &islo znaci tepovou
frekvenci pro spalovani tukd. Prostfedni Cislo je,
nejvyssSi mozny tep, kdy jesté télo spaluje. NejvySsi
¢islo znamen4, Ze se pohybujete na hranici aerobni
zbény a vy zacinate budovat rychlost. (v této zéne jiz

télo nespaluje tuky).
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Spalovéni tukd - Cheete-li Gginné spalovat tuky,
musite trénovat v nizké intenzité po delSi dobu. Béhem
nékolika prvnich minut cvic¢eni VaSe télo vyuZiva
uhlohydréatové kalorie pro energii. Teprve po nékolika
prvnich minutéch cviceni vase télo zacne vyuZivat
tukové zasoby pro energii. Pokud je vasim cilem
spalovat tuky, upravte intenzitu cviéeni, tak aby byla
srdecni frekvence v rozmezi hodnot uvedenych v
tabulce. Pro maximalni spalovani tuku cvicte se srdecni
frekvenci blizko stfedniho Cisla z tabulky.

Aerobni cviéeni - Pokud je vaSim cilem posilit vas
kardiovaskularni systém, musite provadét aerobni cvi-
¢eni, cozZ je Cinnost, ktera vyZzaduje dlouhou dobu velké
mnoZstvi kysliku. Pro aerobni cviceni upravte intenzitu
cviceni, dokud vase tepové frekvence nedoséhne
nejvyssiho Cisla v tabulce tréninku.

Rozcviéka - Zahrejte se 5 az 10 minutami
protahovanim a lehkym cvi¢enim. Rozcvi¢ka zvySuje
télesnou teplotu, srdeCni frekvenci a zrychluje krevni
obéh v prabéhu pfipravy na cviceni.

Zbna tréninku - Cvicte 20 aZz 30 minut ve stfedni z6né
tepové frekvence. (BEhem nékolika prvnich tydnu
cvicebniho programu neudrZujte srdecni frekvenci ve
z0né tréninku déle nez 20 minut.) Dychejte pravidelné
a hluboce.

ProtaZeni - zakoncete cviceni 5 aZz 10 minutami
protahovéni. Protahovéani zvySuje flexibilitu vaSich svall
a poméaha predchéazet problémim po cviceni.

Castost tréninku - Chcete-li zachovat nebo zlepsit
svou fyzickou kondici, absolvuijte tfi tréninky kazdy
tyden, s nejméné jednim dnem odpocinku mezi tré
ninky. Po nékolika mésicich pravidelného cviceni
muZete v pfipadé potfeby zaradit az pét tréninkd kazdy
tyden. Nezapomerite, Ze klicem k Uspéchu je
pravidelné cvi-Ceni a zdrava vyvazena strava.



Kusovnik Model No. NTEVEX39018.0 R1018A

C. Ks Popis C. Ks Popis

1 1 Handlebar Knob 36 4 M4 x 19mm Self-tapping Screw
2 6 M4 x 16mm Screw 37 1 Left Shield

3 1 Console Cover 38 2 Snap Ring

4 1 Handlebar 39 2 Bearing

5 2 Handlebar Cap 40 4 M4 x 12mm Screw
6 2 Pulse Sensor 41 1 Resistance Cable

7 1 Console 42 1 Resistance Motor

8 12 M6 x 10mm Screw 43 2 Stabilizer Cap

9 2 Outer Axle 44 1 Rear Stabilizer

10 2 Inner Axle 45 2 Leveling Foot

11 1 Pivot Bracket 46 4 M8 x 70mm Screw
12 1 Seat 47 2 M10 Flange Nut

13 2 Carriage Cap 48 1 Eddy Mechanism
14 1 Seat Bracket 49 1 M10 x 50mm Screw
15 1 Seat Carriage 50 1 Frame

16 8 M8 Split Washer 51 1 Idler

17 10 M8 Locknut 52 1 M6 Washer

18 1 Seat Post 53 1 M6 x 20mm Screw
19 1 Seat Knob 54 2 Magnet

20 2 #8 x 3/4" Screw 55 1 Pulley

21 1 Seat Post Bushing 56 1 Crank

22 1 Seat Post Cap 57 1 Drive Belt

23 1 Pulse Wire Harness 58 1 Right Shield

24 2 M8 x 58mm Bolt 59 1 Right Crank Arm

25 1 Main Wire Harness 60 1 Right Pedal/Strap
26 1 Shield Cover 61 2 M10 x 41mm Screw
27 1 Upright 62 2 Wheel

28 1 Seat Post Knob 63 1 Front Stabilizer

29 9 M8 x 20mm Screw 64 1 Reed Switch/Wire
30 1 Power Adapter 65 2 M4 x 19mm Screw
31 1 Power Receptacle/Wire 66 1 Clamp

32 1 Left Pedal/Strap 67 1 M4 x 19mm Bright Screw
33 2 Crank Cap 68 3 Fastener

34 2 Crank Nut * - Assembly Tool

35 1 Left Crank Arm * - User’s Manual

Poznamka: Specifikace dild se muze liSit. Pro aktuélni popis soucastek kontaktujte servisni centrum.
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Rozlozeny nakres Model No. NTEVEX39018.0 R1018A




Zaruka

Vyrobce:

Dovozce:

NordicTrack
Logan,Utah
USA

FITNESS STORE s.r.o.
MareSova 643/6198 00

Praha 9

Tel.: +420581601521

E-mail: fitnestore@fitnestore.cz



