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UZIVATELSKA PRIRUCKA KE SNIiMACI POLAR OH1

Tato uzivatelska prirucka vdm pomUuze zacit pracovat s novym snimac¢em OH1. Instruktazni videa a ¢asté
dotazy tykajici se snimace OH1 najdete na adrese support.polar.com/en/OH1.

UuvoD
Gratulujeme vam k pofizeni nového snimace Polar OH1!

Polar OH1 je kompaktni opticky snimac tepové frekvence, ktery meéfi tepovou frekvenci na pazi nebo spanku.
Je vSestranny a nabizi skvélou alternativu k hrudnim popruhiim a zapéstnim zafizenim na méfeni tepové
frekvence. Se snima¢em Polar OH1 mUzete prostrednictvim Bluetooth vysilat tepovou frekvenci v redlném
Case do sportovnich hodinek, chytrych hodinek nebo aplikace Polar Beat Ci jinych fitness aplikaci a sou¢asné
do zafizeni ANT+. Polar OH1 ma vestavénou pamét, takZze muzete zahdjit trénink pouze se snimacem OH1
a pozdeji prenést tréninkova data do telefonu. Dodava se s pohodinym paznim popruhem, ktery Ize prat

v pracce, a prezkou pasku plaveckych bryli (v baleni vyrobku Polar OH1).

Lze ho pouzivat také s aplikacemi Polar Club, Polar GoFit a Polar Team.


http://support.polar.com/en/OH1

-
<

NAPOJTE SE NA EKOSYSTEM POLAR A VYUZIVEJTE SNIMAC
OH1 CO NEJVICE.

Poridte si aplikaci Polar Flow nebo Polar Beat v obchodé App Store® nebo Google Play ™. Po tréninku
snima¢ OH1 synchronizujte s aplikacemi a ziskejte okamzity prehled a zpétnou vazbu ke svym tréninkovym
vysledkim a vykonu.

Prevedte své tréninkova data do webove sluzby Polar Flow pomoci softwaru FlowSync na pocitacCi nebo
pomoci mobilnich aplikaci. Ve webové sluzbé miizete planovat trénink, sledovat své Uspéchy, ziskat pokyny
a podrobnou analyzu tréninkovych vysledk. Dejte o svych UuspéSich védét vSem svym pratelim, najdéte si
partaky a ziskejte motivaci v tréninkovych komunitach na socialnich sitich. Toto vSe naleznete na adrese

flow.polar.com.



http://flow.polar.com/

NASTAVENIi SNIMACE OH1

Doporucujeme, abyste predtim, nez zaénete OH1 pouzivat, nabili baterii. Pokud je baterie Uplné vybita, maze
chvili trvat, nez se nabijeni spusti. Podrobné informace o tom, jak se baterie nabiji, najdete v kapitole Baterie.

@ Pamatujte, Ze aZ bude mit baterie dost energie, snimac¢ OH 1 se zacne sam hlasit vSem kompatibilnim
prijimaéum v blizkosti.

PRO NASTAVENI SI VYBERTE JEDNU Z TECHTO MOZNOSTI

A. Nastaveni pres kabelové pfipojeni k pocitaci je rychlejsi a zaroven si pfi ném muzete snima¢ OH1 nabit.
Budete k tomu ale potfebovat pocita¢. Tento zplsob vyzaduje pfipojeni k internetu.

B a C. Mobilni nastaveni je vyhodné, jestlize nemate pfistup k pocitaci s USB portem, mize vSak trvat déle.
Tento zplsob vyZaduije pfipojeni k internetu.

@ Vyplrite najednou vSechny fyzické tdaje potiebné k ziskani pfesnych tréninkovych dat a ziskejte

1. Vlozte snimac do adaptéru USB
s ukazateli obracenymi nahoru, aby se
spojily kontakty na snimaci a v adaptéru
USB (obrazek 1).

2. Zapojte adaptér USB do portu USB
v pocitaCi (obrazek 2), prejdéte na adresu
flow.polar.com/start a nainstalujte si do 7
pocitaci software Polar FlowSync pro
prenos dat.

3. Prihlaste se pomoci svého uctu u Polaru
nebo si zalozte novy. Provedeme vas
prihlaSenim a nastavenim ve webové
sluzbé.

Jakmile bude nastaveni dokonéeno, mlizete
zacit. Uzijte si to!

MOZNOST B: MOBILNi NASTAVENiI POMOCi APLIKACE POLAR FLOW, KDYZ MATE
ZAPESTNi JEDNOTKU POLAR

Snimac Polar OH1 se k mobilni aplikaci Polar Flow pfipojuje bezdratové pres Bluetooth® a ANT+,
nezapomerite si tedy zapnout Bluetooth v mobilnim zafizeni.
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http://flow.polar.com/start

@ Kdyz trénujete, ANT+ je ve vychozim stavu zapnuty a odesila vas signal TF do kompatibilnich zafizeni v
blizkosti. Chcete-li, mizete vypnout ANT+ v nastaveni aplikace Polar Beat.

Kompatibilitu s aplikaci Polar Flow si m{iZete ovéfit na adrese support.polar.com.

1. Stahnéte si do mobilniho zafizeni aplikaci Polar Flow.

2. Zapnéte Bluetooth® a otevfete aplikaci Flow v mobilnim nafizeni.

3. Zapnéte snimac OH1 tak, ze stisknete tlacitko, dokud se nerozsviti indikator LED, aplikace Flow vas
potom vyzve k zahdjeni parovani. Pfijméte zadost o sparovani a postupuijte podle pokynl na
obrazovce.

Jakmile bude nastaveni dokon&eno, mlzete zacit. UZijte sito!

MOZNOST C: MOBILNi NASTAVENi POMOCIi APLIKACE POLAR BEAT, KDYZ NEMATE
ZAPESTNi JEDNOTKU POLAR

Snimac Polar OH1 se k mobilni aplikaci Polar Beat pfipojuje bezdratové pres Bluetooth® a ANT+,
nezapomenite si tedy zapnout Bluetooth v mobilnim zafizeni.

@ Kdyz trénujete, ANT+ je ve vychozim stavu zapnuty a odesila vas signal TF do kompatibilnich zafizeni
v blizkosti. Chcete-li, miiZete vypnout ANT+ v nastaveni aplikace Polar Beat.

Kompatibilitu s aplikaci Polar Beat si m{iZete ovéfit na adrese support.polar.com.

1. Stahnéte si do mobilniho zafizeni aplikaci Polar Beat.

2. Zapnéte Bluetooth a otevrete aplikaci Beat v mobilnim nafizeni.

3. Zapnéte snimac OH1 tak, Ze stisknete tlacitko, dokud se nerozsviti indikator LED, najdéte snimac
v nastaveni aplikace Beat pod polozkou Snima¢ TF a klepnéte na Parovat. Ridte se pokyny na
obrazovce.

Jakmile bude nastaveni dokonéeno, mlzZete zacit. UZijte sito!

FUNKCE TLACITKA A LED DIODY

OH1 ma jedno tlacitko, které pini rizné funkce, podle toho, v jaké situaci a na jak dlouho jej stisknete. LED
diody na pfistroji ukazuiji rizné rezimy. Nize jsou popsany funkce tlacitka v rliznych rezimech a vyznam
riznych barev LED diod.

Stru¢né pokyny na vnitfni strané drzaku na pasku

Na vnitini strané drzédku snimace na pasku najdete tyto zna¢ky. Znacky vysvétluji zakladni funkce tlacitka
pristroje OH1.

1X = ON (zapnuti pristroje: kratké stisknuti tla¢itka)

2X = REC (zapnuti zaznamu tréninku pfi pouziti pfistroje jako samostatného tréninkového zafizeni: kdyz je
OH1 zapnuty, stisknéte dvakrat tlacitko)

1X LONG - OFF (vypnuti pfistroje: dlouhé stisknuti tlacitka)
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FUNKCE TLACITKA
Zapnuti pfistroje:
Zapnuti zaznamu tréninku (pfi pouziti
pfistroje jako samostatného tréninkového
zafizeni):
Vypnuti pfistroje:
VYZNAM LED DIOD
BEHEM NABIJENi
Nabijeni:
Nabita baterie:
PO ZAPNUTI PRISTROJE
Normalni stav baterie:

Slaba baterie

PRI POUZITi PRISTROJE JAKO SNIMACE

Tepova frekvence nebyla zaznamenana:

Tepova frekvence byla zaznamenana:

Kratké stisknuti tlacitka
Kdyz je OH1 zapnuty, stisknéte dvakrat

tlacitko

Dlouhé stisknuti tlacitka

Pomalu blika Zluta LED

Sviti zelena LED

Zelena LED pétkrat blikne

Cervena LED pétkrat blikne

Bila LED blikne jednou kazdé dvé sekundy

Zelena LED blikne jednou kazdé dvé
sekundy

PRI POUZITi PRISTROJE JAKO SAMOSTATNEHO TRENINKOVEHO ZARIZENI

Zaznam tréninku zapnuty, ale ne prvni
pouziti:

Tepova frekvence nebyla zaznamenana:
Tepova frekvence byla zaznamenana:
Slab4 baterie:

Kriticky stav baterie:

BEHEM FITNESS TESTU
Tepova frekvence nebyla zaznamenana:

Tepova frekvence byla zaznamenana:

JINE

Pfipojovani, synchronizace nebo parovani:

Vyhledavani nebo ¢ekani na potvrzeni:
Aktualizace firmwaru:

Chyba:

Cervena LED tfikrat blikne

Bila LED dvakrat rychle blikne
Zelena LED dvakrat rychle blikne
Stfidavé blika zelena a ¢ervena LED

Cervena LED rychle blika

Bil4d LED blikne jednou kazdé dvé sekundy

Fialova LED blikne jednou kazdé dvé
sekundy

Blika modra LED
Modra LED rychle blika
Sviti modra LED

Sviti ¢ervena LED

12



NOSENi SNIMACE OH1 _ , ,
MERENI TEPOVE FREKVENCE NA PREDLOKTI NEBO NADLOKTI

K presnému méreni tepové frekvence je tfeba nosit snima¢ OH1 tésné pfipnuty na predlokti nebo nadlokti,
nikoli na zapésti.

1. Vlozte snimac¢ do drzaku na paznim popruhu s ukazateli obracenymi nahoru.
2. Noste pazni popruh tak, aby byl snimac na jeho spodni strané a tésné priléhal ke kizi.
3. Noste snima¢ OH1 piipnuty k pfedlokti nebo nadlokti.
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Snimac se musi dotykat klze, ale popruh by nemél byt prilis utazeny, aby nebranil proudéni krve. V zajmu co
nejpresnéjSiho méfeni tepové frekvence doporucujeme, abyste si snima¢ OH1 nasadili nékolik minut pfed
zahjenim méfeni tepové frekvence.

MERENiI TEPOVE FREKVENCE NA SPANKU PRI PLAVANI

Baleni OH1 obsahuje dva drzaky na pasek plaveckych bryli, které mlzete pouzivat pfi plavani.
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VyzkouSejte oba, abyste zjistili, ktery Iépe sedi na plaveckych brylich a drzi snimac pevné na misté proti
spanku.

1. Vlozte snimac do drzéku s indikatory obracenymi ke kuzi a tla¢itkem obracenym nahoru.

2. Zatlacte drzak, jak nejdale to pujde, aby pevné sedél na pasku.

3. Pokud se pfi plavani volnym stylem nadechujete z levé strany, noste snimac na levém spanku,
a naopak, pokud se nadechujete z pravé strany.

Snimac se musi trvale dotykat kliZe na spanku.

PAROVANI = .
SPAROVANI MOBILNIHO ZARIZENI S PRISTROJEM OH1

Pokud jste nastaveni OH1 provadéli pomoci mobilniho zafizeni, jak je popsano v kapitole "Nastaveni snimace
OH1" on page 10, je pfistroj jiz sparovany.

Pokud jste nastaveni provedli pomoci pocitace a chtéli byste senzor OH1 pouzivat s aplikaci Polar Flow,
musite absolvovat jeden trénink se senzorem OH1 jako samostatnym tréninkovym pocitaCem a teprve poté
jej mizete sparovat s aplikaci Flow. Podrobné pokyny najdete nize.

Pred parovanim se ujistéte, Ze mate:

* Uget u Polaru a nainstalovanou aplikaci Flow.
® Zapnutou Bluetooth a vypnuty letecky rezim na mobilnim zafizeni.

* OH1 jste pouzili jako samostatny tréninkovy pocitac nejméné pfi jednom tréninku. Podrobné informace
viz "Zahajeni tréninku" on page 17
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Jakmile jsou v§echna vySe uvedena kritéria splnéna:

1. Prihlaste se do aplikace Flow pres Ucet u Polaru.

2. Na pristroji OH1 stisknéte tlaCitko a podrzte je stisknuté, dokud se nerozsviti LED dioda. OH1 je nyni
zapnuty.

3. Aplikace Flow vas automaticky vyzve ke sparovani OH1, pokud je v dosahu Bluetooth.

@ OH1 se s aplikaci Flow synchronizuje automaticky, pokud mate telefon v dosahu Bluetooth. Kdyz
synchronizujete OH1 s aplikaci Flow, vase tréninkova data se také automaticky synchronizuji do webové
sluzby Flow pres internetové pripojeni.

SPAROVANIi OH1 S HODINKAMI POLAR

Na pristroji OH1 stisknéte tlaCitko a podrzte je stisknuté, dokud se nerozsviti LED dioda. OH1 je nyni
zapnuty.

Konkrétni pokyny k parovani najdete v pfiru¢ce k hodinkam Polar na adrese support.polar.com.

SPAROVANI OH1 S APLIKACI POLAR BEAT

1. Stahnéte si aplikaci Polar Beat do mobilniho zafizeni z App Store® nebo Google Play ™.

2. Dbeijte na to, aby v mobilnim zafizeni bylo zapnuté Bluetooth, a aby byl vypnuty rezim letadlo.

3. Na mobilnim zafizeni spustte aplikaci Polar Beat a pfihlaste se pomoci U¢tu u Polaru, ktery jste si
vytvorili béhem nastaveni pristroje OH1, nebo si vytvorte novy Ucet, pokud je$té Zadny nemate.

4. Na pristroji OH1 stisknéte tlaCitko a podrzte je stisknuté, dokud se nerozsviti LED dioda. OH1 je nyni
zapnuty.

5. V aplikaci Beat jdéte do Nastaveni > Snimaé TF a klepnéte na Sparovat vedle OH1 pod Vyhledany
shimac.

AKTUALIZACE FIRMWARU

Firmware pfistroje OH1 mulzete aktualizovat sami, abyste méli vzdy posledni verzi. Jakmile bude k dispozici
nova verze, budete o tom informovani prostfednictvim sluzby Flow. Aktualizace firmwaru jsou poskytovany
pro zlepSeni funkénosti pfistroje OH1. Tyto aktualizace mohou napfiklad vylepSit stavajici funkce, pfinést
zcela noveé funkce nebo opravit chyby v programu. Doporucujeme, abyste firmware OH1 aktualizovali
pokazdé, kdyz je k dispozici nova verze.

@ Pii aktualizaci firmwaru neztratite Z3dna data. Ped zahdjenim aktualizace jsou data z pfistroje OH'1
zalohovana do webové sluzby Flow.

PRES MOBILNI ZARIiZENi NEBO TABLET

Firmware m(zete aktualizovat pfes mobilni zafizeni, jestlize pouzivate mobilni aplikaci Polar Flow

k synchronizaci dat o tréninku a aktivité. Tato aplikace vas upozomi, kdyz bude aktualizace k dispozici, a
poslouzi vam jako priivodce jeji instalaci. Pro zajisténi bezchybné aktualizace doporu¢ujeme OH1 pred jejim
spusténim pfipojit ke zdroji napajeni.

@ Bezdratova aktualizace firmwaru mdze trvat az 20 minut, v zavislosti na pripojent.
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PRES POCITAC

Vzdy, kdyz bude k dispozici nova verze firmwaru, FlowSync vas na to upozorni, jakmile OH1 pfipojite
k pocitaci. Aktualizace firmwaru se stahuji pfes FlowSync.

Pro aktualizaci firmwaru:

1. Vlozte snimac do USB adaptéru tak, aby senzor sméroval nahoru a kontakty snimace se dotykaly
kontaktt na USB adaptéru.

Zapojte USB adaptér do USB portu pocitace.

FlowSync za¢ne zélohovat vaSe data.

Po skonéeni zalohovéni budete vyzvani k aktualizaci firmwaru.

Zvolte Ano. Nainstaluje se novy firmware (muze to trvat az 10 minut). Pockejte, dokud se aktualizace
firmwaru nedokonci, a teprve poté odpojte OH1 od pocitacCe.

abrwd
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TRENINK SE SNIMANiIM TEPOVE FREKVENCE

| kdyZ v prabéhu cvi¢eni dostavate mnoho subjektivnich signall o tom, jak se vase télo s fyzickou zatézi
vyrovnava (namahavost cvieni, rytmus dechu, fyzické poc€itky), zadny z nich neni tak spolehlivy jako méfeni
tepové frekvence. To je objektivni a je ovlivnéno vnitfnimi i vnéjSimi faktory, coz znamena, ze budete mit

k dispozici spolehlivy ukazatel své fyzické kondice.

MERENI TEPOVE FREKVENCE SNiMACEM OH1

K pfesnému méreni tepoveé frekvence je tfeba nosit snima¢ OH1 tésné pfipnuty na predlokti nebo nadlokti
nebo pfiléhajici ke spanku pfi pouziti s drzakem na pasek plaveckych bryli. Snimac¢ se musi neustale dotykat
kiize, pazni popruh by vSak nemél byt piili§ tésny, aby nebranil proudéni krve. Snimac€ v drzaku na pasek
plaveckych bryli by mél byt umistén co nejblize spanku, aniz by se mezi néj a klizi dostaly vlasy. V zajmu co
nejpresnéjSiho méreni tepové frekvence doporucujeme, abyste si snima¢ OH1 nasadili nékolik minut pfed
zahajenim méfeni tepové frekvence.

@ Pod vodou netisknéte tlacitko snimace, aby ztstala zachovana vodotésnost.
Jestlize mate tetovani, nepfikladejte snimac pfimo na néj, protoze by mohlo zamezit ziskani pfesnych hodnot.

Pokud va$e ruce a pokozka snadno prochladnou, je vhodné se nejprve zahrat. Pred tréninkem je potieba
rozproudit krev!

Podrobné pokyny pro noSeni OH 1 najdete v kapitole "NoSeni snima¢e OH1" on page 13
Chcete-li se podivat na video o plavani se snimacem OH1, klepnéte na nasledujici odkaz:

Polar OH1 | Plavani s méfenim tepoveé frekvence

ZAHAJENi TRENINKU

OH1 si pfipnéte na predlokti nebo na horni Cast paze; podrobnosti viz kapitola "NoSeni snimace OH1" on
page 13

ZAHAJENI TRENINKU S PRISTROJEM JAKO SAMOSTATNYM TRENINKOVYM
POCITACEM

Nez budete OH1 pouzivat jako samostatny tréninkovy pocita¢, musite jej registrovat a propojit
s U¢tem Polar Flow. Podrobné informace viz "Nastaveni snimace OH1" on page 10.

1. Zapnéte OH1 tak, Ze stisknéte tlaCitko a podrzite je stisknuté, dokud se nerozsviti LED dioda.
2. OH1 je nyni zapnuty. Zaznam spustite tak, Ze dvakrat kratce stisknete tlacitko.
3. Kdyz pfistroj zachyti tepovou frekvenci, bude rychle blikat zelena LED a mGzete zacit trénovat.

Po tréninku miiZete zdznam ukoncit tak, Ze stisknéte tlacitko a podrzite je stisknuté, dokud LED dioda
nezhasne. Poté synchronizujte trénink do aplikace a weboveé sluzby Flow, abyste si mohli prohlédnout
podrobné udaje o tréninku. Vice informaci najdete v kapitole "Synchronizace" on page 21.
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@ Pfi pouziti pfistroje jako samostatného tréninkového pocitace se tréninky ukladaji ve sportovnim profilu
Jiné halové sporty. Kapacita paméti je az 200 hodin tréninku.

ZAHAJENI TRENINKU S HODINKAMI POLAR

Nez zaCnete, ujistéte se, Ze je pristroj OH1 s hodinkami Polar sparovany. Podrobné informace viz "Parovani”
on page 14

1. Zapnéte OH1 tak, Ze stisknéte tlacitko a podrzite je stisknuté, dokud se nerozsviti LED dioda.
2. OH1 je nyni zapnuty a Ize jej pouzivat jako snimac tepové frekvence s hodinkami Polar.

3. Kdyz pristroj zachyti tepovou frekvenci, bude zelena LED blikat kazdé dvé sekundy.

4. Spustte trénink z hodinek Polar.

Po tréninku mizete zaznam ukoncit na hodinkach Polar. Poté synchronizujte trénink do aplikace a webové
sluzby Flow, abyste si mohli prohlédnout podrobné udaje o tréninku. Vice informaci najdete v kapitole
"Synchronizace" on page 21.

@ Poznamka: Polar Fitness Test a ortostaticky test, které jsou k dispozici na nékterych hodinkach
a cyklopocitacich Polar, nelze provadét s pristrojem Polar OH 1.

@ Pokud pouzivate OH1 s hodinkami Polar, miize se trénink ve webové sluzbé a aplikaci Polar Flow nékdy
zobrazovat dvakrat. K tomu muze dojit, kdyz pii zahajovani tréninku nahodou spustite zaznam na OH1.
Duplicitni trénink mizete smazat ve webové sluzbé a aplikaci Flow.

ZAHAJENI TRENINKU A APLIKACi POLAR BEAT

Nez zaCnete, ujistéte se, Ze je pfistroj OH1 sparovany s aplikaci Polar Beat. Podrobné informace viz
"Parovani" on page 14

1. Zapnéte OH1 tak, Ze stisknéte tlacitko a podrzite je stisknuté, dokud se nerozsviti LED dioda.
2. OH1 je nyni zapnuty a Ize jej pouzivat jako snimac tepové frekvence s aplikaci Polar Beat.

3. Kdyz pristroj zachyti tepovou frekvenci, bude zelena LED blikat kazdé dvé sekundy.

4. Spustte trénink z aplikace Polar Beat.

Po tréninku mizete zaznam ukongit klepnutim na tlacitko stop v aplikaci Polar Beat.

18



APLIKACE POLAR FLOW

V mobilni aplikaci Polar Flow vidite okamzité grafické znazoméni svych tréninkovych dat.

TRENINKOVA DATA

S aplikaci Polar Flow mate snadny pfistup k informacim o minulych i planovanych trénincich.
Ziskejte rychly prehled o svém tréninku a okamzité analyzujte kazdy detail svého vykonu. Zobrazujte tydenni

souhrny tréninku v tréninkovém diafi. Mzete se také podélit o hvézdné okamziky svého tréninku s prateli
pomoci funkce sdileni fotografii.

SDILENi FOTOGRAFIi

S funkci sdileni fotografii aplikace Flow muzete sdilet fotografie s uvedenim tréninkovych dat na vétSiné
béznych socialnich siti, jako je Facebook a Instagram. M{iZete sdilet bud’ stavajici fotografii, nebo pofidit
novou a upravit ji pfidanim tréninkovych dat. Pokud jste pfi tréninku pouzivali zaznam s GPS, mUzete také
sdilet obrazek své tréninkoveé trasy.

Chcete-li se podivat na video, kliknéte na tento odkaz:

Aplikace Polar Flow | Sdileni tréninkovych vysledku s fotografii

ZACINAME POUZIVAT APLIKACI FLOW

"Nastaveni snimace OH1" on page 10 pomoci mobilniho zafizeni a aplikace Flow.

Abyste mohli zagit aplikaci Flow pouzivat, stahnéte si ji do mobilniho zafizeni z obchodu App Store® nebo
Google Play™. Podporu a dal$i informace o pouzivani aplikace Polar Flow naleznete na adrese
support.polar.com/en/support/Flow_app.

Nez budete moci zacit pouzivat nové mobilni zafizeni (smartphone, tablet), musite je nejprve sparovat
s pristrojem OH1. Vice informaci viz kapitola "Parovani" on page 14.

OH1 synchronizuje tréninkova data s aplikaci Flow automaticky po skonceni tréninku. Pokud mate telefon
pripojeny k internetu, vaSe data o aktivité a tréninkova data se také automaticky synchronizuji s webovou
sluzbou Flow. Aplikace Flow je ten nejsnazsi zpusob, jak synchronizovat tréninkova data z pristroje OH 1
s webovou sluzbou. DalSi informace o synchronizaci naleznete v kapitole "Synchronizace" on page 21.

Vice informaci a pokyny k funkcim aplikace Flow najdete na strance podpory k aplikaci Polar Flow.

WEBOVA SLUZBA POLAR FLOW

Webova sluzba Polar Flow vam umozfiuje planovat a podrobné analyzovat trénink a ziskat vice informaci
o dosazeném vykonu. MizZete se také podélit o hvézdné okamziky svého tréninku s prateli v komunité Flow,
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piihlaSovat se na lekce klubu a ziskat personalizovany tréninkovy program na bézecky zavod.

Webova sluzba Polar Flow vam také ukaze, na kolik procent mate splnény cil denni aktivity, i podrobné Gdaje
o vasi aktivité a pomUGze vam porozumét tomu, jaky vliv maji vase kazdodenni zvyky a rozhodnuti na vase
fyzické i duSevni zdravi.

"Nastaveni snimace OH1" on page 10 pomoci pocCitae na adrese flow.polar.com/start. Zde naleznete pokyny
ke stazeni a instalaci softwaru FlowSync, ktery vdm umozni synchronizovat data mezi OH1 a webovou
sluzbou, a k vytvoreni uzivatelského uctu pro webovou sluzbu. Pokud jste nastaveni provedli pomoci
mobilniho zafizeni a aplikace Flow, m{iZete se k webové sluzbé Flow pfihlasit pomoci pfihlaSovacich udaju,
které jste si v rAmci nastaveni vytvorili.

FEED
Ve funkci Feed se miizete podivat, ¢im jste se v posledni dobé zabyvali, a také sledovat aktivity svych

pratel. Podivejte se na své posledni tréninkové jednotky a prehledy aktivit, podélte se o své nejlepsi vykony,
komentujte a lajkujte aktivity svych pratel.

EXPLORE

Ve funkci Explore si mizete prochazet mapu a podivat se na tréninky s informacemi o trase, které sdileli jini
uzivatelé. MUzete si také prohlédnout trasy, které sdileli jini uzivatelé, a podivat se, kde bylo dosazeno téch
nejvétSich uspéchd.

Chcete-li se podivat na video, kliknéte na tento odkaz:

Webova sluzba Polar Flow | Explore

DIAR

V DiéfFi si mUzete vyhledat svoji denni aktivitu, spanek, naplanované tréninky (tréninkové cile) i se znovu se
podivat na vysledky jiz absolvovanych tréninkd.

POKROK

Funkce Pokrok vam umozni sledovat va$ vyvoj prostrednictvim zprav.

Zpravy o tréninku jsou uziteCnym pomocnikem pfi sledovani pokroku za delSi obdobi. Zvolené sportovni
discipliny mizete sledovat pomoci tydennich, mésicnich i ro¢nich zprav. V individualnim nastaveni délky
sledovaného obdobi si muizete zvolit délku obdobi a sport. V rozbalovacim seznamu si zvolte ¢asové obdobi
pro zpravu a sportovni disciplinu a stisknéte ikonku kola pro vybér dat, ktera chcete zobrazit v grafu zpravy.

Pomoci zprav o aktivité miizete sledovat dlouhodoby trend své denni aktivity. MUzete si vybrat, zda chcete
zobrazit bud’ denni, tydenni, nebo mésicni zpravy. Ve zpravé o aktivité uvidite také nejlepsi dny z hlediska
denni aktivity, po€tu krok, spalenych kalorii a spanku ve zvoleném ¢asovém obdobi.

Zprava Running Index je nastroj, ktery vdm pomuze sledovat dlouhodoby vyvoj vasich hodnot Running Index
a odhadnout Uspéch naptiklad v zavodé na 10 km nebo v pllmaratonu.
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KOMUNITA

V sekcich Skupiny Flow, Kluby a Zavody miizete najit sportovce, ktefi trénuji na stejny zavod nebo ve
stejném klubu jako vy. Nebo mlzete zalozit vlastni skupinu pro lidi, se kterymi chcete trénovat. Miizete sdilet
cviceni a tréninkové tipy, komentovat tréninkoveé vysledky ostatnich ¢lend a byt soucasti komunity Polar.

V klubech Flow si muizete prohlizet rozvrhy lekci a pfihlaSovat se na lekce. Pridejte se a ziskejte motivaci

v tréninkovych komunitach na socialnich sitich!

Chcete-li se podivat na video, kliknéte na tento odkaz:

Akce Polar Flow

PROGRAMY

Bézecky program od Polaru je uzplisobeny vasemu cili, zaloZzeny na vaSich zonach tepové frekvence

a zohlednuje vase osobni vlastnosti a tréninkovou minulost. Program je chytry a pribézné se prizplisobuje
podle toho, jak se vyvijite. Bézecké programy od Polaru jsou dostupné pro zavody na 5 km, 10 km,
pllmaraton a maraton a skladaji se ze dvou az péti bézeckych tréninkl tydné v zavislosti na konkrétnim
programu. Je to opravdu velmi jednoduché!

Podporu a dal8i informace o tom, jak pouzivat webovou sluzbu Flow, naleznete na adrese
support.polar.com/en/support/flow.

SYNCHRONIZACE

Data z pristroje OH1 miZete prevadét do aplikace Polar Flow bezdratové pomoci Bluetooth pfipojeni. Nebo
muzete OH1 synchronizovat s webovou sluzbou Polar Flow pomoci USB portu a softwaru FlowSync.

K tomu, abyste mohli synchronizovat data mezi pfistrojem OH1 a aplikaci Flow, potfebujete ucet u Polaru.
Jestlize chcete synchronizovat data z OH1 pfimo do webové sluzby, potfebujete kromé uctu u Polaru jesté
software FlowSync. Pokud jste OH1 jiz nastavili, mate u€et u Polaru jiz vytvoreny. Pokud jste OH1 nastavili
pomoci pocitace, mate software FlowSync na pocitaci jiz nainstalovany.

Nezapominejte synchronizovat a aktualizovat data mezi OH1, webovou sluzbou a mobilni aplikaci, at jste
kdekoli.

SYNCHRONIZACE PROSTREDNICTViM MOBILNi APLIKACE FLOW

Pfed zahajenim synchronizace musite:

* Uget u Polaru a nainstalovanou aplikaci Flow.
¢ Zapnutou Bluetooth a vypnuty letecky rezim na mobilnim zafizeni.
® Sparovali jste OH1 s mobilnim telefonem. DalSi informace viz "Parovani" on page 14(Parovani).

Synchronizace dat:

1. Prihlaste se do aplikace Flow pres ucet u Polaru.
2. Na pristroji OH1 stisknéte tlaCitko a podrzte je stisknuté, dokud se nerozsviti LED dioda. OH1 je nyni
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zapnuty.
3. OH1 se s aplikaci Flow synchronizuje automaticky, pokud mate telefon v dosahu Bluetooth.

@ OH1 se s aplikaci Flow synchronizuje automaticky po skonceni tréninku, pokud mate telefon v dosahu
Bluetooth. Kdyz synchronizujete OH1 s aplikaci Flow, vase tréninkova data se také automaticky
synchronizuji do webové sluzby Flow pres internetové pripojeni.

Podporu a dalsi informace o pouzivani aplikace Polar Flow najdete na adrese
support.polar.com/en/support/Flow_app.

SYNCHRONIZACE S WEBOVOU SLUZBOU FLOW PROSTREDNICTVIM SOFTWARU
FLOWSYNC

K synchronizaci dat s webovou sluzbou Flow budete potfebovat software FlowSync. Jdéte na adresu
flow.polar.com/start, odkud si ho stahnéte a nainstalujte, nez se pustite do synchronizace.

1. Vlozte snimac do USB adaptéru tak, aby senzor sméfoval nahoru a kontakty snimace se dotykaly
kontakt(i na USB adaptéru.

2. Zapojte USB adaptér do USB portu pocitace. Zkontrolujte, zda je software FlowSync spustény.

3. Na pocitaci se otevie okno softwaru FlowSync a spusti se synchronizace.

4. Podokonceni se objevi text Completed (Hotovo).

Pokazdé, kdyz pfipojite OH1 ke svému pocitaci, software Polar FlowSync pfevede vaSe data do webové
sluzby Polar Flow a ulozi veSkera nastaveni, ktera jste pfipadné zménili. Jestlize synchronizace nezacne
automaticky, spust'te FlowSync z ikony na pocitaci (Windows) nebo ze slozky aplikaci (Mac OS X).
Pokazdé, kdyz bude k dispozici nova aktualizace firmware, FlowSync vas na to upozorni, a pozada vas,
abyste si ji nainstalovali.

@ Zmeénite-li nastaveni ve webové sluzbé Flow, zatimco OH 1 bude pfipojen k pocitaci, stisknéte tlacitko v
softwaru FlowSync, ¢imz toto nové nastaveni prevedete do OH 1.

Podporu a dal8i informace o tom, jak pouzivat webovou sluzbu Flow, najdete na adrese
support.polar.com/en/support/flow.

Podporu a dal$i informace o tom, jak pouzivat software FlowSync, najdete na adrese
support.polar.com/en/support/FlowSync.
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BATERIE

Spole¢nost Polar by vas chtéla pozadat, abyste po skon¢eni zivotnosti vyrobku minimalizovali jeho mozny
dopad na zivotni prostredi a lidské zdravi tim, Zze se budete fidit mistnimi predpisy o nakladdani s odpady,

atam, kde je to mozné, vyuzijete samostatné sbémy elektronickych zafizeni. Nevyhazujte tento vyrobek jako
netfidény komunalni odpad.

NABIJENi BATERIE PRiISTROJE OH1

OH1 ma vnitini dobijeci baterii. Dobijeci baterie maji omezeny pocet nabijecich cykll. Baterii mizete vybit a
znovu nabit vice nez 300krat, nez dojde k viditelnému poklesu jeji kapacity. Pocet cykl dobijeni zavisi také
na zpUsobu pouzivani baterie a na provoznich podminkach.

@ Baterii nenabijejte pii teplotach nizSich nez 0 °C a vyssich nez +40 °C nebo kdyZ jsou nabijeci kontakty
vihké.

K nabiti pres USB adaptér pocitace pouzijte pfilozeny USB kabel. Baterii mizete nabijet také ze zasuvky. Pfi
nabijeni ze zasuvky pouzivejte USB nabijeCku (neni soucasti baleni). Pouzijete-li USB nabijecku, dbejte na
to, aby méla toto oznaceni: ,vystup 5V stejn.“ a poskytovala proud minimalné 500 mA. Pouzivejte vyhradné
USB nabijeCku, kterd ma adekvatni bezpecnostni certifikaci (s ozna¢enim ,LPS*, ,Limited Power Supply*
nebo ,UL listed").

@ Nez budete pristroj OH 1 nabijet, ujistéte se, Ze konektory pristroje nebo USB adaptéru nejsou vihkeé,
nejsou na nich chlupy, prach nebo necistoty. Jakoukoli necistotu jemné setiete a prach odfouknéte. K ¢isténi
nepouZivejte Zadné ostré nastroje, aby nedoslo k poskrabani vyrobku.

Pro nabijeni pfes pocitac staci pfistroj OH1 pfipojit k 1.
pocitadi. Zaroven jej tak mlizete synchronizovat se
softwarem FlowSync.

1. Vlozte snimac do USB adaptéru tak, aby senzor
smeéfoval nahoru a kontakty snimace se dotykaly
kontaktt na USB adaptéru (obrazek 1).

2. Zapojte USB adaptér do USB portu pocitace nebo 2.
do USB zasuvky (obrazek 2).
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PECE O PRiISTROJ OH1

Jako kazdé elektronické zafizeni, i Polar OH1 je tfeba udrzovat v Cistoté a peclivé opatrovat. Pokyny nize
vam pomohou dodrzet zaruéni podminky, udrzet zafizeni ve Spickovém stavu, a vyhnout se tak problémim s
nabijenim a synchronizaci.

UDRZUJTE OH1 V CISTOTE

Po kazdém tréninku z OH1 otfete piipadné necistoty nebo blato mékkym hadfikem.

UdrZujte nabijeci kontakty na pfistroji OH1 a USB adaptéru k pristroji v &istoté, aby bylo zaji$téno
plynulé nabijeni a synchronizace.

Nez budete pristroj OH 1 nabijet, ujistéte se, Zze nabijeci kontakty na pfistroji nebo USB adaptéru nejsou vihke,
nejsou na nich chlupy, prach nebo necistoty. Jakoukoli neCistotu jemné setfete a prach odfouknéte. K isténi
nepouzivejte zadné ostré nastroje, aby nedoslo k poskrabani vyrobku.

Udrzujte kontakty pfistroje OH1 v Cistoté, a chrarite je tak pred oxidaci a dalsim moznym poSkozenim
zpUsobenym necistotami a slanou vodou (napf. potem nebo mofskou vodou). PFistroj OH1 nenabijejte,
pokud jsou nabijeci kontakty mokré nebo od potu.

PECLIVE PECUJTE 0O OPTICKY SNIMAC TEPOVE FREKVENCE

Zajistéte, aby oblast optického senzoru byla ¢ista a bez Skrabanc(. Drobné Skrabance by v§ak méfeni tepové
frekvence pomoci optického senzoru nemély ovlivnit.

SKLADOVANI

Tréninkovy pocitac uchovavejte na chladném a suchém misté. Neuchovavejte jej ve vihkém prosttedi, v
neprodySném obalu (igelitovy sacek Ci sportovni taska), ani ve vodivém obalu (vlhky ru¢nik). Nevystavujte
tréninkovy pocitac po delSi dobu pfimému sluneCnimu zafeni, napfiklad v auté. Tréninkovy pocitac
doporucujeme skladovat ¢aste€né nebo plné nabity. Pfi skladovani se baterie pomalu vybiji. Chystate-li se
tréninkovy pocita¢ uskladnit na delSi dobu, doporu€ujeme jej po par mésicich znovu nabit. Prodlouzite tim
Zivotnost baterie.

Zafizeni nevystavujte silnému mrazu (pod -10 °C), horku (nad 50 °C) ani pfimému slune&nimu zafeni.

SERVIS

Doporucujeme, abyste v priibéhu dvouleté zarucni lhity nechali provadét servisni opravy pouze
autorizovanymi servisnimi stfedisky firmy Polar. Zaruka se nevztahuje na poSkozeni obalu ani na $kody,
které vznikly servisnim zasahem u poskytovatele, ktery neni autorizovany firmou Polar Electro. DalSi
informace viz Omezena mezinarodni zaruka spolecnosti Polar.

Kontaktni informace a adresy vSech autorizovanych servisnich stfedisek spolecnosti Polar naleznete na
adrese support.polar.com a na webovych strankach pfislusné zeme.
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BEZPECNOSTNIi OPATRENI

Polar OH1 je ur€en k méfeni tepové frekvence. Nejsou vyrobeny za zadnym jinym ucelem, pfimym ¢i
nepfimym.

Tréninkovy pocitac by nemél byt pouzivan pro environmentalni méfeni, ktera vyzaduiji profesionalni nebo
primyslovou preciznost.

Doporuéujeme pristroj a pasek ob¢as umyt, aby vam uSpinény pasek nezplsobil kozni problémy.
RUSENI PRI TRENINKU
Elektromagnetické ruSeni a tréninkové vybaveni

V blizkosti elektrickych zafizeni mGze dochazet k ru$eni signald. Rovnéz stanice sité WLAN mohou pfi
tréninku s tréninkovym pocitacem rusit signal. Abyste se vyhnuli nevypocitatelné zkreslenym hodnotam
meéreni, trénujte mimo dosah zdroju mozného ruseni.

Tréninkova vybaveni s elektronickymi nebo elektrickymi komponenty, jako jsou napf. LED displeje, motory a
elektrické brzdy, mohou vysilat zbloudilé ruSivé signaly.

Pokud tréninkovy pocitac ani ted’ nespolupracuje s tréninkovym vybavenim, je mozné, ze tréninkové
vybaveni je po elektrické strance piilis hlu¢né na to, aby bylo mozno provést bezdratové méreni srdeCni
frekvence. Podrobnéjsi informace naleznete na adrese www.polar.com/support.

MINIMALIZACE RIZIK PRI TRENINKU

Trénink maze predstavovat urcita rizika. Pfed zapoCetim pravidelného tréninkového programu doporuujeme,
abyste si odpovédéli na nasledujici otazky o vasem zdravotnim stavu. Bude-li odpovéd na viechny tyto
otazky kladna, doporu€ujeme, abyste se pred zahajenim jakéhokoliv tréninkového programu poradili s
Iékarem.

* Byli jste poslednich 5 let fyzicky neaktivni?

® Mate vysoky krevni tlak nebo vysokou hladinu cholesterolu?

* Uzivéte néjaké Iéky na krevni tlak nebo na srdce?

* Trpéli jste nebo trpite dychacimi potizemi?

* Projevuiji se u vas pfiznaky néjakého onemocnéni?

® Zotavujete se po vazné nemoci nebo Iékarfském oSetfeni?

* Pouzivate kardiostimulator nebo jiné implantované elektronické zafizeni?
* Kourite?

°* Jste téhotna?

Vezméte prosim na védomi, ze kromé intenzity tréninku mohou mit na srdecni frekvenci vliv také Iéky na
problémy se srdcem, krevni tlak, psychické rozpolozeni, astma, potize s dychanim atp., jakoz i nékteré
energetické napoje, alkohol a nikotin.
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Je dllezité, abyste pii tréninku vénovali pozornost signalim svého téla. Pocitite-li pfi tréninku nahlou
bolest nebo hadmérnou tunavu, doporu¢ujeme trénink ukongéit nebo zmirnit jeho intenzitu.

Upozornénil! Vyrobky znac¢ky Polar mizete pouzivat i tehdy, jestlize mate implantovany kardiostimulator.
Teoreticky by nemélo byt mozné Zadné ruseni kardiostimulatoru ze strany vyrobkd Polaru. V praxi nebyl nikdy
zaznamenam pfipad, Ze by se nékdo s takovym rusenim setkal. NemGzeme v§ak poskytnout Zadnou oficialni
zaruku ohledné vhodnosti nasich vyrobku pro vSechny typy implantovanych kardiostimulatord nebo jinych
implantovanych zafizeni vzhledem k velké rozmanitosti sortimentu takovych zafizeni. Budete-li mit jakékoliv
pochybnosti, anebo pocitite-li pfi pouzivani vyrobk( Polaru jakékoliv neobvyklé pocity, poradte se prosim se
svym lékafem nebo kontaktujte vyrobce implantovaného elektronického zafizeni, aby posoudil bezpe&nostni
hlediska ve vaSem konkrétnim pfipadé.

Mate-li alergii na jakoukoliv substanci, ktera pfichazi do kontaktu s k(izi nebo mate-li podezfeni, ze alergicka
reakce nastala v dlisledku pouzivani naseho vyrobku, prostuduijte si prosim materialy, uvedené v Technické
specifikaci.

@ Kombinovanym pusobenim vihkosti a intenzivniho tfeni miiZe dojit ke stirani barvy z povrchu snimace
tepové frekvence a pripadné ke znecisténi odévu. Jestlize pouzivate parfém, opalovaci krém nebo repelent, je
nutné dbat na to, aby tyto latky neprisly do kontaktu s tréninkovym pocitacem nebo se snimacem tepové
frekvence. Nenoste obleceni, které by mohlo poustét barvu a obarvit tréninkovy pocitac (zejména tréninkové
pocitaCe ve svétlych barvach).

A Nejedna se o hratku. Nedovolte, aby si s pfistrojem hraly déti nebo domaci mazli¢ci. Pfistroj obsahuje
malé komponenty, které predstavuji riziko uduseni.

TECHNICKE SPECIFIKACE

OH1

Vydrz baterie: Az 12 hodin souvislého tréninku

Typ baterie: Dobijeci baterie Li-pol 45 mAh

Kapacita paméti: Az 200 hodin tréninku

Provozni teplota: -10°Caz+50°C /14 °Faz 122 °F

Materialy snimace OH1: ABS, ABS+GF, PMMA, SUS 316 (nerezova
ocel)

Materialy pazniho popruhu: Cerny pazni popruh: 53 % nylon, 27 %
elastan, 20 % polyester. Sedy, oranzovy
a tyrkysovy pazni popruh: 70,5 %
polyester, 29,5 % elastan.

Materialy adaptéru USB: PC+ABS, SUS 301 (nerezova ocel)
pozlacena

Vodotésnost: 30 m (vhodny pro koupani i plavani)

Pouziva bezdratovou technologii Bluetooth® a ANT+™.
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SOFTWARE POLAR FLOWSYNC

K tomu, abyste mohli pouzivat software FlowSync, potfebujete poCitac s operatnim systémem Microsoft
Windows nebo Mac s internetovym pfipojenim a volnym USB portem.

FlowSync je kompatibilni s témito operaCnimi systémy:
Operaéni systém pocitace 32bitovy 64bitovy

Windows 7 X X
Windows 8 X
Windows 8.1 X
Windows 10 X

0OS X 10.9

0S X 10.10

0OS X 10.11

macOS 10.12

macOS 10.13

X X X X X X X X X

macOS 10.14

KOMPATIBILITA S MOBILNi APLIKACi POLAR FLOW

Zafizeni od Polaru funguiji s vétSinou modernich chytrych telefonl. Minimalni pozadavky:

mobilni zafizeni se systémem iOS 11 a novéjsi,

* mobilni zafizeni se systémem Android vybavené Bluetooth 4.0 a operacnim systémem Android 5 nebo
novéjSim (kompletni specifikace telefonu viz vyrobce telefonu).

RUzna zafizeni se systémem Android se velmi lisi, pokud jde o zplisob prace s technologiemi, které
pouzivame v naSich produktech a sluzbach, jako je Bluetooth Low Energy (BLE) a rizné standardy

a protokoly. Proto se kompatibilita s telefony od riiznych vyrobci li§i a Polar bohuzel nemuze zarucit, ze je
mozné pouzivat vSechny funkce se vdemi zafizenimi.

VODEODOLNOST VYROBKU OD POLARU

Vétsinu vyrobkd znacky Polar Ize nosit i pfi plavani. Nejedna se v§ak o pfistroje vhodné pro potapéni. Abyste
vodéodolnost zachovali, nemackejte pod vodou zadna tlacitka na pfistroji. Pfi méfeni tepové frekvence ve
vodeé s prfistrojem a snimac¢em tepové frekvence od Polaru kompatibilnimi s GymLink m{zZe dochazet k ruseni
z téchto diivodu:
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« Vodav bazénu s vysokym obsahem chloru a mofska voda jsou velmi vodivé. Mize dojit ke zkratu
elektrod snimace tepové frekvence, a snimac tak nebude moci zaznamenavat signaly EKG.

« Pri skoku do vody nebo velké namaze svalu pfi plaveckych zavodech mize dojit k posunuti snimace
tepové frekvence na misto na téle, odkud signaly EKG nelze snimat.

« Silasignalu EKG je individualni a muize se liSit podle slozeni tkané jednotlivce. K problémiim dochazi
Castéji pravé pii méreni tepové frekvence ve vodeé.

Pristroje znacky Polar umoZziujici méfeni tepové frekvence na zapésti jsou vhodné pro plavani a
koupani. Shromazduiji idaje o vasi aktivité podle pohybll zapésti také pfi plavani. Pfi naSich testech jsme
v§ak zjistili, Ze méfeni tepové frekvence na zapésti ve vodé nefunguje optimalné, a proto nem(izeme méfeni
tepoveé frekvence na zapésti pfi plavani doporucit.

V hodinafstvi se vodéodolnost zpravidla ozna€uje v metrech, coz znamena staticky tlak vody v dané hloubce.
Spole€nost Polar pouziva stejny systém oznacovani. Vodéodolnost vyrobku od Polaru je testovana podle
mezinarodnich norem ISO 22810 nebo IEC60529. Kazdy pfistroj od Polaru, ktery je oznaceny jako
vodéodolny, se pfed dodanim testuje na tlak vody.

Vyrobky znacky Polar jsou dle stupné vodéodolnosti rozdéleny do ¢tyr riznych kategorii. Na zadni ¢asti
vyrobku od Polaru najdete kategorii vodéodolnosti. Porovnejte ji s nize uvedenou tabulkou. Upozoriujeme, ze
uvedené udaje nemusi platit pro vyrobky jinych vyrobcu.

Pfi jakékoli ¢innosti pod vodou je dynamicky tlak, ktery vznika pfi pohybu pod vodou, vétSi nez staticky tlak.
To znamena, Ze pokud se vyrobek pod vodou pohybuije, je vystaveny vétSimu tlaku, nez kdyby se nehybal.

Oznaceni na zadni  Postrikani Plavani Snorchlovani  Potapéni Charakteristiky vodéodolnosti
strané vyrobku vodou, a koupani (s dychacim
pot, destové (bez pristrojem)
kapky apod. dychaciho
pristroje)
Vodéodolnost IPX7 OK - - - K ¢isténi nepouzivejte tlakovy
Cistic.

Ochrana proti postfikani
vodou, destovym kapkam atd.
Viz norma: IEC60529.

Vodéodolnost IPX8 OK OK - - Minimalné pro koupani a
plavani.
Viz norma: IEC60529.

Vodéodolny OK OK - - Minimalné pro koupani a
Vodéodolny do plavani.

20/30/50 metra Viz norma: 1ISO22810.
Vhodny pro

plavani

Vodéodolny do OK OK OK - Pro ¢asté pouzivani ve vodé,
100 metrd ale ne pro potapéni.

Viz norma: 1SO22810.
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OMEZENA MEZINARODNi ZARUKA POLARU

* Polar Electro Oy poskytuje omezenou mezinarodni zaruku na vyrobky znacky Polar. Pro vyrobky
prodavané v USA nebo Kanadé poskytuje zaruku Polar Electro, Inc.

* Spole¢nost Polar Electro Oy / Polar Electro Inc. zaruéuje pavodnimu spotiebiteli/odbérateli produktu
Polar, ze vyrobek nebude mit po dobu dvou (2) let od data nakupu materialové nebo vyrobni vady, s
vyjimkou paskU vyrobenych ze silikonu nebo plastu, na které se vztahuje zaru¢ni doba jednoho (1) roku od
data nakupu.

* Tato zéruka se nevztahuje na b&zné opotiebeni baterie nebo jiné obvyklé opotfebeni, umysinym hrubym
zachazenim, nehodami nebo nedodrzenim preventivnich opatfeni; nespravnou udrzbou, komerénim
pouzivanim, dale na praskla, rozbita nebo poSkrabana pouzdra/displeje, textilni pazni popruh nebo textilni
Ci kozeny pasek na zapésti, elasticky pas (napf. hrudni popruh snimace tepové frekvence) a obleCeni
znacky Polar.

® Tato zaruka nepokryva zadné Skody, ztraty, naklady ani vydaje, pfimé, nepfimé nebo nahodné, nasledné
nebo specifické, zplsobené timto vyrobkem nebo s nim spojené.

® Zaruka se nevztahuje na vyrobky, které byly zakoupené jako pouzité.

* V zaruéni Ihaté bude tento vyrobek budto opraven nebo vyménén v kterémkoli z autorizovanych
servisnich stfedisek firmy Polar, bez ohledu na to, ve které zemi byl zakoupen.

® Zaruka poskytovana firmou Polar Electro Oy/Inc. neovliviiuje zakonna prava spotiebitele v souladu
s platnymi vnitrostatnimi pravnimi pfedpisy ani prava spotfebitele v{ici prodejci vyplyvajici z kupni
smlouvy.

*® Stvrzenku byste si méli uschovat jako doklad o koupi!

¢ Zaruka vztahuijici se na jakykoli vyrobek bude omezena na zemé, v nichz firma Polar Electro Oy/Inc
vyrobek plivodné prodavala.

Vyrobeno firmou Polar Electro Oy, Professorintie 5, FI-90440 KEMPELE, Tel +358 8 5202 100, Fax +358 8
5202 300, www.polar.com.

Polar Electro Oy je drzitelem certifikatu 1ISO 9001:2015.

© 2018 Polar Electro Oy, FI-90440 KEMPELE, Finland. V&echna prava vyhrazena. Zadna &ast této prirucky
nesmi byt pouzita €i reprodukovana, v jakékoliv formé a jakymkoliv zplisobem, bez pisemného souhlasu
spole¢nosti Polar Electro Oy.

Nazvy aloga v této uzivatelské piirucce a na obalu tohoto vyrobku jsou ochranné znamky firmy Polar Electro
Oy. Nazvy aloga oznacena symbolem ® v této uzivatelské prirucce a na obalu tohoto vyrobku jsou ochranné
znamky firmy Polar Electro Oy. Windows je ochranna znamka firmy Microsoft Corporation a Mac OS je
ochranna znamka firmy Apple Inc. Slovni oznaceni a loga Bluetooth® jsou ochrannymi znamkami, jejichz
vlastnikem je firma Bluetooth SIG Inc. VeSkeré pouziti t&chto oznaceni firmou Polar Electro Oy je
licencované.

PROHLASENI O ZODPOVEDNOSTI

* Material v této priru¢ce ma pouze informativni charakter. Produkty, které popisuje, mohou byt vzhledem
ke kontinualnimu rozvojovému programu vyrobce zménény bez pfedchoziho upozornéni.

* Spole¢nost Polar Electro Inc./Polar Electro Oy nec€ini zadn4 prohlaseni a neposkytuje zadné zaruky
tykajici se této pfirucky ani produktl v ni uvedenych.
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® Spole¢nost Polar Electro Inc./Polar Electro Oy neodpovida za zadné Skody, ztraty, vylohy &i vydaje,
pfimé, nepfimé €i nahodné, nasledné Ci zvlastni, tykajici se €i vyplyvajici z pouzivani tohoto materialu
nebo produktd v ném uvedenych.
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