Uzivatelsky manual

SPIRO 30 HT-9111E




Specifikace

Montazni velikost | 4940+g00*1400 Voltaz DC 220-240V
(mm)
Slozena velikost (mm) | 1210*800*1520 Motor 2.5HP
Bézecka plocha(mm) | 4601360 Proud 6A
Vaha 75 KG Rozmezi rychlosti 1.0-18 km/h
Max.uzivatelska 130 KG
hmotnost
Displej Speed, Time.Distance,Elevation,Calories,Pluse,Program,Body fat
Upozornéni

Peclivé ctéte pred montazi

Nez zacnete cvicit, peclivé si prectéte tento navod a také tuto prirucku vZdy uchovavejte u sebe.
Zarizeni bylo testovano a certifikovano spolec¢nosti En957 pod tfidou H.C. pouze pro domaci poufZiti.
Maximalni hmotnost uZivatele: 130 KGS / 286 liber

Ujistéte se, Ze jste shromazdili vesSkeré potiebné nastroje, které potrebujete ke spravnému sestaveni
jednotky. Usetfite ¢as a urychlite montaz.

Ujistéte se, Ze jste zajistili dostatecné velky prostor pro spravné sestaveni jednotky.

Ujistéte se, Ze v prostoru neni nic, co by mohlo zpUsobit zranéni pfi montazi.

UdrZujte béZecky pas uvnitf, mimo vlhkost a prach. Nepouzivejte trenazér v garazi, na terase, venku
nebo v blizkosti vody.

Nenechte déti a zvitata pribliZit se ke stroji.

UdrzZujte nejméné 2500 mm (L) * 1500 mm (W) bezpecnostni vzdalenost za bézicim pasem.
Sestavte a pouzivejte bézecky pas na hladkém, pevném povrchu.

UdrZujte zastrcku a napajeci kabel mimo vyhfivany povrch.

Nepouzivejte stroj tam, kde se pouzivaji aerosolové pripravky (aerosolové spreje) nebo tam, kde je
nedostatek kysliku.

Pfed montazi

Zkontrolujte vSechny Srouby a matice v sacku s néstroji.

Musite peclivé dodrzovat montazni pokyny.

PFfi montazi rukojeti je tfeba dbat na to, aby nedoslo ke stisknuti dratu.

Pro usnadnéni montaze byste neméli vSechny soucasti zcela utahovat, Srouby utahnéte az po
skoncéeni montaze.

Po dokoncéeni montaZze uchovejte nastroje pro budouci pouziti.




Vzdy uchovavejte vsechny elektrické komponenty, jako je motor, kabel a vypinac daleko od vody.
Ptred pripojenim do elektrické zasuvky zkontrolujte nalepku voltaze.

Nepripojujte elektricka kabel do zasuvky dokud neni montaz dokoncena.

Poznamka: Pokud je privodni elektricka kabel poskozen, nesmi byt pouZit! Kontaktujte servisni
centrum.

Zaciname

Priprava

Pokud je vam vice nez 35 let nebo trpite zdravotnimi problémy, konzultujte zahajeni cvi¢eni
se svym lékafem. Pfed prvnim cvicenim si vyzkousejte vsechny funkce, stljte vedle pasu a
zkuste si pas spustit a zase zastavit. Teprve poté si stoupnéte na bocnice pasu, drite se
rukojeti a pustte pas na pomalou rychlost mezi 1,6km/h - 3,2km/h, stljte rovné, divejte se
vpred. AZ si budete na pdsu jisti, mUZete rychlost zvysit na 3km/h - 5km/h. Poprvé zkousejte

pas maximalné 10 minut a poté prestarite.

Cviceni

Stlijte na bocnicich a vyzkousejte si funkce pocitace, pas spustit a znovu zastavit. Nastavte si
ze zacdatku nizkou rychlost a touto konstantni rychlosti cvicte 15-20 minut. Poté mlZete

rychlost mirné zvysit a cvicte dalSich 12 minut. Pokud se i poté citite dobte, muizete libovolné

volit rychlost i sklon. Cvicte vidy jen tak, aby vam to bylo pfijemné, neprepinejte své sily.
Jak cvicit

Rychlovka-Pokud chcete cvicit rychle a efektivné, cvicte 15-20 minut. Zahtejte se 2 minuty pfi

rychlosti 4,8 km/h a poté nastavte rychlost na 5,3 a 5,8 km/h. Postupné pridavejte rychlost o



0,3 km/h kazdé 2 minuty. Rychlost zvysujte pouze pokud je vam to pfijemné a pfrilis se

nezadychdavate, jinak rychlost zase snizujte. Posledni 4 minuty zpomalte a vydychdvejte se.
Spalovani kalorii

Zahtejte se 5 minut pfi rychlosti 4-4,8 km/h a poté pridavejte kazdé 2 minuty 0,3 km/h. Poté
cvicte 45 minut pfi vami vyhovujici rychlosti.

Jak casto cvicit

Nejvhodnégjsi je cvicit 3-5x tydné po dobu 15-60 minut. Udélejte si vlastni cvicebni plan a
vyzvu. Postupné si pridavejte rychlost a sklon.

Bezpecénost cviceni

Pfed zahdjenim cvi¢eni konzultujte svUj zdravotni stav s [ékafem. MUZe vdam pomoci se
sestavenim cvicebniho planu a také stanovit intenzitu cviceni. Pokud ucitite bolest na hrudi ¢i
nepravidelné dychani, nevolnost ¢i omdlévani okamzité se cvicenim prestante. Dle rychlosti

vyv o

pasu se déli typy bézcl do nasledujicich kategorii.

Nakres, kusovnik a montazni kroky
Viz, origindlni navod

Pocitac a jeho funkce
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1.LCD displej

1, "SPEED": (odkazuje se jako: okno 1)
1.1 Rychlost
2, "INCLINE / DIS / CAL": (oznaéeno jako: okno 2)
2.1 Kdyz blika "INCLINE", zobrazite celkovy sklon tréninku
2.2 Kdyz blika "DIS", zobrazi se namérena celkova vzdalenost tréninku v kilometrech
2.3 Kdyz blika "CAL", zobrazte spalené kalorie v pribéhu tréninku
2.4 Pfi vstupu do sportovniho programu se zobrazi ¢islo programu
3, "TIME / PULSE" :( Odkazuje se na jako: okno 3)
3.1 Kdyz blika "TIME", zobrazi se celkovy ¢as tréninku v minutach
3.2 Kdyz blika "PULSE", zobrazi se aktudlni tepovy udaj v tepech za minutu, kdyz je puls zaznamenan
Umistéte obé dlané na pulzni senzory na madlech
3.3 Kdy? se zobrazi hodnota, spusti se odpocitavani 3 sekund
4, okno Dot matrix:
4.1 graficky program zobrazeni
5, ikona hlasitosti: hlasitost zobrazeni
6, "MANUAL / TIME / DISTANCE / CALORIES / PROGRAM" zobrazeni ruéniho rezimu / reZimu méfice
¢asu / mérice vzdalenosti
rezimu modu / kalorii

2. Tlacitka

PROG .: Tlacitko vybéru programu. V poradi: manudlni rezZim-P1-P15-U1-U3-FAT

MODE: Tlacitko vybéru ¢asového rezimu. V poradi: manualni rezim-Cas-reZzim kalorii. ReZim méreni
spalenych kalorif

START / STOP: Stisknéte tlacitko START a pockejte 3 sekundy, nez se pas zacne pohybovat.
Stisknéte tlacitko STOP a zafizeni se vrati do reZimu pfipravenosti.

SPEED: Pridani a odebrani rychlosti. Rychlost Ize nastavit. Stop Ize pouZit k Upravé parametrd.

SPEED (3 6 9 12): Tlacitko rychlého nastaveni rychlosti

INCLINE: Naklonéni nahoru a dolt. Sklon Ize nastavit. Stop Ize pouZit k Upravé parametr(.

INCLINE (2 4 6 8): Tlacitko rychlého nastaveni sklonu

Tlacitko levého madla: Tlacitko pro nastaveni sklonu

Tlacitko pravého madla: Tlacitko pro nastaveni rychlosti

Hlasitost + / hlasitost- ve skladbé / dalsi skladba / tlacitko zastaveni start: Tlacitko pro nastaveni
hlasitosti, v skladbé / dalsi skladbé, tlacitko start / stop

3. Hlavni funkce

Pripojte bezpecnostni kli¢ a konzole se za 2 sekundy probudi z reZimu spanku. Zafizeni se nachazi v
manualnim rezimu.

Postupnym stiskem tlacitka "PROG" mUZete vybrat z nasledujicich program:

Manualni rezim
V tomto programu si miZete nastavovat hodnoty libovolné podle sebe. Stisknéte tlacitko
Mode a potom tlacitky + a — nastavujte data k jednotlivym polozkdm TIME/ DISTANCE/



CALORIES/ PULSE. Stisknutim tlac¢itka START/STOP zahdjite cviteni, nastavena data
se nactou a zobrazi se na displeji. BEhem cviceni si mlZete libovolné ménit sklon a rychlost pomoci
tlacitek SPEED a INCLINE.

Profilové programy P1-P15

Stisknutim tlacitka STOP se vratte do hlavniho menu. Stisknutim tlac¢itka PROGRAM se dostanete do
programové nabidky. Naslednym prepinanim programdi pres tlacitko PROGRAM naleznete P1-P15
prednastavenych profilll a stisknéte tlacitko START pro zahdjeni tréninku. Tlaéitky START/STOP
zahdjite ¢i ukoncite cvi¢eni. BE€hem cviceni si mizZete libovolné ménit sklon a rychlost pomoci tlacitek
SPEED a INCLINE.

UZivatelsky program U1-U3

Stisknutim tlacitka STOP se vratte do hlavniho menu. Stisknutim tlac¢itka PROGRAM se dostanete do
programové nabidky. Naslednym prepinanim programdi pres tlacitko PROGRAM naleznete
uzivatelské programy U1-U3. Prostrednictvim tlacitka MODE m{zZete si mlzZete prednastavit
jednotlivé hodnoty tréninku a po nastaveni kazdé kolonky stisknéte

tlacitko MODE pro potvrzeni. Nastaveni velikosti hodnot je pomoci tlacitek + a - (INCLINE/SPEED).
Naslednym potvrzenim tlaéitky START/STOP zahdjite ¢i ukondite trénink. BEhem cviceni si mlzete
libovolné ménit sklon a rychlost pomoci tlacitek SPEED a INCLINE.

H.R.C. (Kardio) program = HP program

Stisknutim tlacitka STOP se vratte do hlavniho menu. Stisknutim tlac¢itka PROGRAM se dostanete do
programové nabidky. Naslednym prepinanim programi pres tlacitko PROGRAM naleznete programy
fizené Vasi tepovou frekvenci HP1-HP3. Kazdy trénink ma nastavenou k prednastavenému véku
tepovou frekvenci (HP1=150,HP2=160,HP3=170) Pomoci tladitek + a - (INCLINE/SPEED) si mizZete
nastavit idealni tepovou frekvenci pro trénink. Trenazér Vam bude hlidat Vami vybranou tepovou
frekvenci v prabéhu tréninku tak, Ze pri nizké tepové frekvenci zvysi zatéz a pfi zvySené odpor snizi.
Odpor zreguluje tak, abyste se drzeli v pribéhu tréninku ve Vami vybrané idealni tepové frekvenci.

Zakladni Nss:ja:]\;e;;é Rozmezi Rozmezi displeje
Cas 0:00 30:00 5:00-99:00 0:00—99:59
Rychlost (km/h) 0.0 N/A N/A 1.0—18.0
Sklon (xx%) 0 N/A N/A 0-15%
Vzdalenost 0.00 1.0 1.0—99.0 0.00—99.9
Puls P N/A N/A 60—200
Kalorie 0 50 10—990 0—999

Funkce v procesu pohybu
1: Stisknéte rychlost - m{Zete snizit rychlost pohybu.
2: Stisknutim rychlosti + mQzete zvysit rychlost pohybu.



3: Stlacit sklon + mze snizit uhel sklonu.

4: Stisknéte sklon - mlzZete zvysit uhel sklonu.

5: PoloZte obé dlané na senzory pulsu na madlech, po 5 vtefinach se zobrazi na displeji hodnota
pulsu.

6: Stisknéte tlacitko STOP a zafizeni se vrati do reZzimu pfipravenosti.

Pulsni funkce

Obé dlané pevné poloZte na senzory pulsu na madla po dobu 5 sekund. Umisténi obou dlani pfinese
presnéjsi ¢teni. Na displeji se zobrazi srdecni puls. Méfeni neni uréeno pro zdravotni Gcely, je pouze
orientacni.

Bezpecnostni klic:

V jakémkoli stavu odpojte bezpecnostni kli¢, okna 2 & 3 budou oznacovat "OFF" a spusti se bzucak BI-
BI-BI a stroj se vypne. V tuto chvili neni mozné cokoliv nastavit.. Az znova vloZite bezpecnostni klic,
vsechna okna budou resetovana. Zafizeni je restartovano a mlzete vybirat programy.

Programy

Cas 10 segmenti
Program 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

SPEED 3 3 6 5 5 4 4 4 4
P1

INCLINE 0 3 3 3 4 4 4 1 1

SPEED 3 3 4 4 5 5 5 6 6
P2

INCLINE 2 2 2 3 3 3 3 4 4

SPEED 2 4 6 8 7 8 6 2 3
P3

INCLINE 3 5 4 4 3 4 4 3 4

SPEED 3 3 5 6 7 6 5 4 3
P4

INCLINE 0 3 3 2 2 5 5 3 3

SPEED 3 6 6 6 8 7 7 5 5
P5

INCLINE 3 5 3 4 2 3 4 2 3

SPEED 2 6 5 4 8 7 5 3 3
P6

INCLINE 3 4 5 6 3 5 5 6 4

SPEED 2 9 9 7 7 6 5 3 2
P7

INCLINE 0 3 3 3 4 4 4 1 1




SPEED 2 4 4 4 5 6 8 8 6
P8

INCLINE 1 1 4 4 4 5 5 4 3

SPEED 2 4 5 5 6 5 6 3 3
PO

INCLINE 3 5 3 4 2 3 4 2 3

SPEED 2 5 7 5 8 6 5 2 4
P10

INCLINE 1 5 6 8 12 9 10 9 5

SPEED 2 5 6 7 8 9 10 5 3
P11

INCLINE 3 5 6 8 6 5 8 7 5

SPEED 2 3 5 6 8 6 9 6 5
P12

INCLINE 5 7 5 8 6 5 9 10 6

SPEED 2 5 6 9 7 8 5 2 3
P13

INCLINE 3 3 4 4 3 4 4 3 4

SPEED 3 4 5 6 7 8 5 4 3
P14

INCLINE 0 3 3 2 2 4 4 3 3

SPEED 3 5 7 7 8 7 7 5 5
P15

INCLINE 3 3 3 3 2 3 4 2 3

Méreni télesného tuku

V pohotovostnim rezimu stisknéte tlac¢itko PROGRAM, v okné se zobrazi funkce FAT na analyzu BODY
FAT. Stisknéte tlacitko MODE pro vybér parametrt kategorie (pohlavi, vék, vyska, vaha). Prislusné
okno mZe indikovat F1, F2, F3, F4. Kazdy vybrany parametr kategorie, stisknutim tlacitka SPEED + -
upravite hodnotu parametru. Po nastaveni vSech parametri stisknéte znovu tlacitko MODE, prislusné
okno zobrazi F5 a --, zahajte test, pak umistéte obé dlané na senzory pulsu po dobu 5 sekund a na
displeji se objevi tdaj o naméreném télesném tuku.

Parametry pro nastaveni méfeni

Kategorie Zakladni hodnota | Rozmezi Poznamka

Pohlavi (-1-) 00 (muz) 00—01 00=muz 01=zena

Veék (-2-) 25 let 10—99 let




Vyska (-3-) 170 CM 100—220 CM

Vaha (-4-) 70KG 20—150KG
Télesny tuk

Index (BMI) Stupen obezity

<19 hubeny

19--26 normalini

26--30 nadvaha

>30 obezita

ReZim spanku

1. Pokud nestisknete zadné tlacitko po dobu 10 vtefin, displej se prepne do rezimu spanku.
2. Stiskem jakéhokoliv tlacitka displej ,,probudite”

Chybové hlasky

Pokus displej zacne zobrazovat chyby, kontaktujte své servisni centrum.

Zahfati/protazeni

Spravné cviceni je zahajeno zahtivaci fazi a ukonceno fazi zklidnéni. Nasleduji tipy cvik(, které
pfipravi vase télo na narocné posilovani. Faze zklidnéni je dalezita pro uvolnéni namahanych

svald.

Protazeni krku

Nahnéte hlavu na stranu, tak abyste citili mirny tah. Hlavou za¢néte délat pllkruhy smérem
k hrudniku. Cviceni mZete nékolikrat opakovat.

Cviceni pro oblast ramen




Zvedejte ramen jednotlivé nebo dohromady.

ProtaZeni pazi

Vytahujte stfidavé paze smérem vzh(ru. Citite tah na levé i pravé strané. M(zZete opakovat
nékolikrat.

Protazeni nohou

Oprete se jednou rukou o zed, zvednéte jednu nohu a ohnéte smérem dozadu. Nohu
si pridrZujte rukama a protahujte predni stranu stehna. V pozici vydrzte 30 vtetin po
dvou opakovanich.

Motylek

Sednéte si na zem chodidly k sobé a koleny od sebe. Chodidla se snazte
pritdhnout co nejvice smérem k télu. V pozici vydrzte 30-40 vtefin.

Ze stoje se pomalu predklanéjte a snazte se dosahnout na spicky palct u
nohou. Dosahnéte, co nedal to jde a vydrite v této pozici 20-30 vtefin.

Posileni kolen

Sednéte si na zem a natahnéte jednu nohu a rukou se pokuste dosahnout prsty na Spicku chodidla.
Nohy a ruce vysttidejte. V pozici vydrzte 30-40 vtefin.

ProtaZeni zadni strany




Oprete se obéma rukama o zed' a preneste celou svou vahu. Poté posurite jednu nohu dozadu, pak
nohy vystridejte. Musite citit mirny tah na zadni strané nohy. V této pozici zUstarite 30-40 vtefin.

Nastaveni pasu motoru

Pokud se vam zd3, Ze se pds zadrhava nebo je pfilis volny, je potieba jej nastavit.
Posouzeni:

Krok 2: Postavte se na pas, drzte se madel a pokuste se nohama posunout pas.

Krok 3: Pokud se pas ani neposune ani nezastavi, je nastaven spravné. Pokud se pas zastavi, je
potfeba jej nastavit.

Jak pas nastavit:
Krok 1: Vypnéte stroj ze zasuvky a oteviete kryt motoru.

Krok 2: OdSroubujte 4 Srouby na motoru a nastavte ty¢ pomoci allen klice. Pokud muzete rukou
pootocit pasem o 120® Ci vice, je pas prilis volny a je potfeba jej upevnit. Pokud miZete pds posunout
zpét o0 60® je nastaven spravné.

Krok 3: Utahnéte Srouby na motoru a pripevnéte kryt.

Cisténi

Pravidelné Cisténi pasu prodlouZi jeho Zivotnost.

Upozornéni: Stroj musi byt odpojen z elektrické sité a vypnut, aby nedoslo k elektrickému Soku.

Po kazdém tréninku ottete pocitac a dalsi povrchy ¢istym mékkym a suchym hadfikem, abyste
odstranili zbytky potu.



Upozornéni: Nepouzivejte zadna redidla ani abrazivni produkty. Dbejte, aby nedoslo ke kontaktu
pocitace s vodou. Nevystavujte pocita¢ pfimému slunec¢nimu zareni.

Doporucujeme pouzivat pod béZecky stroj podlozku, nejen Ze ochrani vasi podlahu, ale zaroven
zachyti prach, ktery mize pti béhani odlétavat od obuvi. Jednou tydné podlozku od prachu ocistéte.
Prach pod pasem pravidelné vysavejte.

Uskladnéni

Stroj skladujte na suchém a Cistém misté. Ujistéte se, zda je stroj vypnut a vypojen z
elektrické sité.

Spravna udrzba je velmi dllezita pro zajisténi dobré kondice a funkénosti stroje. Pokud jeji zasady
nebudou dodrZovany, zkrati se Zivotnost stroje. VSechny ¢asti musi byt pravidelné kontrolovany a
utahovany. Opotrebované soucastky musi byt okamzité vyménény.

Nastaveni pasu

Po nékolika tydnech uzivani stroje bude mozna nutné pas znovu nastavit. VSechny pasy jsou jiz
z tovarniho nastaveni vycentrovany na stred, pfi uzivani vsak maze dojit k jeho vychyleni, proto je
dllezité jej znovu srovnat.

Jak utdhnout pas

1. Pouzijte kli¢ nalevy napétovy Sroub. Otacejte klicem ve sméru hodinovych rucic¢ek o % otocky
zadniho valce, pas se tim upevni.

2. Opakujte krok ¢.1 i na pravé strané. Ujistéte se, Ze jste na obou stranach provadéli stejny pocet
otocek, aby zadni valec zGstal vyrovnany.

3. Opakujte krok ¢.1 a ¢.2 tak dlouho, dokud pas nebude rovhomérné utaZzen a nebude prokluzovat.

4. Davejte pozor, abyste pas neutahli ptilis a nezplsobili pfebytecny tlak na loZiska predniho a
zadniho valce. Poskozena loZiska valcl poznate podle nepfijemnych zvuk(, které se zacnou ozyvat.

PRO UVOLNEN{ NAPETi PASU OTACEJTE SROUBY PROTI SMERU HODINOVYCH RUCICEK STEJNYM
POCTEM OTACEK.

Vycentrovani pasu

PFi béhani na pasu se mlze stat, Ze jednou nohou dopadate na pas silnéji neZ druhou a tim maze
dojit k vychyleni pasu ze stfedové osy. B&Zné se pds automaticky vycentruje sam, pokud se tak vsak
nestane, je nutné jej vycentrovat manualné.

Spustte pas na rychlost 6km/h a dbejte, aby na pasu nikdo nebézel.

1. Prohlédnéte si pas, jestli je vychyleny na levou nebo na pravou stranu.



e Pokud je vychylen na levou stranu, poutzijte kli¢ a otacejte levym Sroubem pro
nastaveni ve sméru hodinovych rucicek o % otocky a pravym Sroubem proti sméru
hodinovych rucicek také o % otocky.

e Pokud je vychylen na pravou stranu, pouZijte kli¢ a otacejte pravym sroubem pro
nastaveni ve sméru hodinovych rucicek o % otocky a levym Sroubem proti sméru
hodinovych rucicek také o % otocky.

e Pokud ani poté neni pas ve stfedu, opakujte vyse uvedené kroky

b

YWycentrovani pasu

&)
'lu-

Uvoln&nipasu UtaZzenipasu

Promazani pasu

Pas je spravné namazan jiz v tovarnim nastaveni, ale i presto je potfeba mazani pravidelné
kontrolovat. BEhem prvniho roku uzivani nebo pocatecnich 500 hodin provozu neni potieba pas
mazat. Dale kazdé 3 mésice vlozte ruku pod pas, jak nejdal dosahnete. Pokud nahmatate zbytky
silikonového spreje, neni mazani nutné. Pokud je vSak povrch suchy, postupujte dle nasledujicich
instrukci.

PouZivejte pouze bezolejnaty silikonovy sprej doporuceny vyrobcem nebo servisnim centrem.

I'|I I ‘|I

8-10cm

IMazani

o

Uvolnit zadni Srouby Utahnout zadni drouby
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Zenis

Slo

dokud se neozve kliknuti a zarazka zapadne. Poté bude pas dr

t stroje,
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Zvedejte spodni
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Nohou lehce uvolnéte bezpecnostni zapadku a

v kolmé poloze.
RozlozZeni stroje
lehce na zem.



Vyrobce:
Diamond House International Inc.
2F, No12, Lane 235, Baociao Rd., Xindian Dist, New Taipei City 231, Taiwan

www.housefit.com

Dovozce:

FITNESS STORE s.r.o.

MareSova 643/6

198 00 Praha 9

Tel.: +420 602 22 55 77, E-mail: fitnestore @fitnestore.cz
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