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— DE - Wichtige Hinweise

Bitte lesen Sie diese Anweisung vor der Montage und der ersten Benutzung aufmerksam durch. Sie erhalten wichtige
Hinweise fir lhre Sicherheit sowie den Gebrauch und die Wartung des Gerdtes.
Bewahren Sie diese Anleitung zur Information bzw. fir Wartungsarbeiten oder Ersatzteilbestellungen sorgfdltig auf.

Zu lhrer Sicherheit

& Dieses Gerat kann von Personen ab 14 Jahren und dariiber

sowie von Personen mit verringerten physischen, sensorischen
oder mentalen Fahigkeiten oder Mangel an Erfahrung und Wis-
sen benutzt werden, wenn sie beaufsichtigt oder beziiglich des
sicheren Gebrauchs des Gerdtes unterwiesen wurden und die
daraus resultierenden Gefahren verstehen.

/N Kinder dirfen nicht mit dem Gerét spielen. Reinigung und Be-
nutzerwartung dirfen nicht von Kindern ohne Beaufsichtigung
durchgefihrt werden.

£\ Das Gerdt darf nur mit den mitgelieferten Netzteilen benutzt

werden (Je nach Gerat Typ NCE CP123A0240V2500 oder
2BD39080001).

A Warnung: Verwenden Sie keine wiederaufladbaren Batterien.
Trennen Sie vor der Entnahme der Batterie das Gerdt vom
Stromnetz.

/\\ GEFAHR! Weisen Sie anwesende Personen (insbesondere Kin-

der) auf mégliche Gefahrdungen wahrend der Ubungen hin.
/\ GEFAHR! Halten Sie wéhrend der Montage des Produktes Kin-

der fern (Verschluckbare Kleinteile).

/\\ GEFAHR! Systeme der Herzfrequenziberwachung kénnen un-
genau sein. UbermaBiges Trainieren kann zu einem ernsthaften
gesundheitlichen Schaden oder zum Tod filhren. Beenden Sie
bei Schwindel- oder Schwichegefihl sofort das Training.

/A WARNUNG! Das Gerét darf nur fir seinen bestimmungs
gemdBen Zweck verwendet werden, d.h. fir das Kérpertrai-
ning erwachsener Personen ab 14 Jahren.

/\ WARNUNG! Jegliche andere Verwendung ist unzuldssig und
méglicherweise gefdhrlich. Der Hersteller kann nicht fir Scha-
den verantwortlich gemacht werden, die durch nicht bestim-
mungsgemdfen Gebrauch verursacht werden.
/\ WARNUNG! Beachten Sie auch unbedingt die Hinweise zur
Trainingsgestaltung in der Trainingsanleitung.

&WARNUNG! Alle elektrischen Gerdte senden beim Betrieb

elektromagnetische Strahlung aus. Achten Sie darauf, beson-
ders strahlungsintensive Gerdte (z. B. Handys) nicht in direkter
Nahe des Cockpits oder der Steuerungselekironik abzustellen,
da sonst Anzeigewerte verfdlscht werden kénnten (z. B. Puls-
messung).

/™ WARNUNG! Achten Sie unbedingt darauf, dass das Elekiro-

kabel nicht eingeklemmt oder zur ,Stolperfalle” wird.
&WARNUNG! Das Trainingsgerat ist ausschlieBlich fir den

Heimgebrauch bestimmt.

Das Gerdt benétigt eine Netzspannung von 230 V, 50 Hz.
Verbinden Sie das Netzkabel mit einer Schutzkontakt-Steck-
dose.

Verwenden Sie keine Mehrfachsteckdosen zum Anschluf3! Bei
Verwendung eines Verldngerungskabels muss dieses den VDE-
Richtlinien entsprechen.

Ziehen Sie bei langerem Nichtgebrauch den Netzstecker des
Gerdtes aus der Steckdose.

Sie trainieren mit einem Gerdt, das sicherheitstechnisch nach
neuesten Erkenntnissen konstruiert wurde. Mdgliche Gefah-
renstellen, die Verletzungen verursachen kénnen, sind best-
méglich vermieden und abgesichert.

Durch unsachgemafe Reparaturen und bauliche Verénderun-
gen (Demontage von Originalteilen, Anbau von nicht zuléssigen
Teilen, usw.) kdnnen Gefahren fir den Benutzer entstehen.

Fihren Sie ca. alle 1 bis 2 Monate eine Kontrolle aller Gerate-
teile, insbesondere der Schrauben und Muttern durch. Dies gilt
insbesondere fir die Sattel- und Griffbigelbefestigung.

Lassen Sie vor Aufnahme des Trainings durch lhren Hausarzt
klgren, ob Sie gesundheitlich fir das Training mit diesem Gerét
geeignet sind. Der &rztliche Befund sollte Grundlage fir den
Aufbau lhres Trainingsprogrammes sein. Falsches oder ber-
méBiges Training kann zu Gesundheitsschaden fihren.

Alle hier nicht beschriebenen Eingriffe / Manipulationen am
Gerdt kénnen eine Beschdadigung hervorrufen oder auch eine
Gefahrdung der Person bedeuten. Weitergehende Eingriffe sind
nur vom KETTLER-Service oder von KETTLER geschultem Fach-
personal zul@ssig.

Unsere Produkte unterliegen einer sténdigen, innovativen Qua-
litatssicherung. Daraus resultierende, technische Anderungen
behalten wir uns vor.

Im Zweifelsfall und bei Fragen wenden Sie sich bitte an lhren
Fachhandler.

Der Standort des Gerdts muss so gewdhlt werden, dass aus-
reichende Sicherheitsabstande zu Hindernissen gewahrleistet
sind. In unmittelbarer N&he von Hauptlaufrichtungen (Wege,
Tore, Durchgénge) sollte das Aufstellen unterbleiben. Der Si-
cherheitsabstand muss umlaufend mindestens 1 mtr. gréfer als
der Ubungsbereich sein.

Das Trainingsgerdt muss auf einem waagerechten Untergrund
aufgestellt werden. Legen Sie zur StoBdampfung geeignetes
Puffermaterial unter (Gummimatten, Bastmatten oder dgl.). Nur
fir Gerdte mit Gewichten: Vermeiden Sie harte Aufschlége der
Gewichte.

Achten Sie bei der Montage des Produktes auf die empfohlenen
Drehmomentangaben (7 = xx Nm).

Art.-Nr. 07689-200/-400/-450:

Das Trainingsgerdt entspricht der DIN EN 1SO 20957-1/DIN
EN 957-5, Klasse HB. Es ist dementsprechend nicht fir den the-
rapeutischen Einsatz geeignet.

Art.-Nr. 07689-600/-650/-800/-880/-900:

Das Trainingsgerdt entspricht der DIN EN 1SO 20957-1/DIN
EN 957-5, Klasse HA. Es ist dementsprechend fir den thera-
peutischen Einsatz geeignet.



- DE -

Montagehinweise
/\\ GEFAHR! Sorgen Sie fir eine gefahrenfreie Arbeitsumgebung,

lassen Sie z. B. kein Werkzeug umherliegen. Deponieren Sie
z. B. Verpackungsmaterial so, dass keine Gefahren davon aus-
gehen kénnen. Bei Folien/Kunststofftiten fir Kinder Er-
stickungsgefahr!

Bitte prifen Sie, ob alle zum Lieferumfang gehérenden Teile
vorhanden sind (s. Checkliste) und ob Transportschaden vor-
liegen. Sollte es Anlass fiir Beanstandungen geben, wenden Sie
sich bitte an lhren Fachhandler.

Sehen Sie sich die Zeichnungen in Ruhe an, und montieren Sie
das Gerét entsprechend der Bilderfolge. Innerhalb der einzel-
nen Abbildungen ist der Montageablauf durch Grof3buchsta-
ben vorgegeben.

Die Montage des Gerdtes muss sorgféltig und von einer er-
wachsenen Person vorgenommen werden. Nehmen Sie im
Zweifelsfall die Hilfe einer weiteren, technisch begabten Per-
son in Anspruch.

Beachten Sie, dass bei jeder Benutzung von Werkzeug und bei
handwerklichen Téatigkeiten immer eine mégliche Verletzungs-
gefahr besteht. Gehen Sie daher sorgfdltig und umsichtig bei
der Montage des Gerdtes vor!

Zur Handhabung
/\VORSICHT! Eine Verwendung des Gerdgtes in direkter Néhe

von Feuchtrumen ist wegen der damit verbundenen Rostbil-
dung nicht zu empfehlen. Achten Sie auch darauf, dass keine
Flissigkeiten (Getrdnke, Schweiss, usw.) auf Teile des Gerdtes
gelangen. Dies kénnte zu Korrosionen fihren.

Stellen Sie sicher, dass der Trainingsbetrieb nicht vor der ord-
nungsgemdfen Ausfihrung und Uberprifung der Montage auf-
genommen wird.

Machen Sie sich vor dem ersten Training mit allen Funktionen
und Einstellmdglichkeiten des Gerdtes vertraut.

Ein eventuell auftretendes leises, bauartbedingtes Gerdusch
beim Auslauf der Schwungmasse hat keine Auswirkung auf die
Funktion des Gerdtes. Eventuell auftretende Gerdusche beim
Rickwartstreten der Pedalarme sind technisch bedingt und eben-
falls absolut unbedenklich.

Das Gerdét verfigt Uber ein magnetisches Bremssystem.

Wartung - Service - Ersatzieile

Beschadigte Bauteile kdnnen lhre Sicherheit und die Lebens-
daver des Gerdtes beeintrachtigen. Tauschen Sie deshalb be-
schadigte oder verschlissene Bauteile sofort aus und entziehen
Sie das Gerdt bis zur Instandsetzung der Benutzung. Verwen-
den Sie im Bedarfsfall nur Original KETTLER-Ersatzteile.

Um das konstruktiv vorgegebene Sicherheitsniveau dieses Gera-
tes langfristig garantieren zu kénnen, sollte das Gerdt regel-
maBig vom Spezialisten (Fachhandel) geprift und gewartet
werden (einmal im Jahr).

Es ist darauf zu achten, dass niemals Flissigkeit in das Gerat-
einnere oder in die Elektronik des Gerdtes gelangt. Dies gilt
auch fir Kérperschweif3!

Ersatzteilbestellung

Geben Sie bei Ersatzteilbestellungen bitte die vollstdndige Ar-
tikelnummer, die Ersatzteilnummer, die benétigte Stiickzahl und
die Seriennummer des Gerdgtes (siehe Handhabung) an.

Bestellbeispiel: ~ Art.-Nr. 07689200 / Ersatzteil-Nr.

Das fir einen Montageschritt notwendige Verschraubungsma-
terial ist in der dazugeharigen Bildleiste dargestellt. Setzen Sie
das Verschraubungsmaterial exakt entsprechend der Abbil-
dungen ein.

Bitte verschrauben Sie zunéchst alle Teile lose und kontrollie-
ren Sie deren richtigen Sitz. Drehen Sie die selbstsichernden
Muttern bis zum spirbaren Widerstand zuerst mit der Hand
auf, anschlieBend ziehen Sie sie gegen den Widerstand
(Klemmsicherung) mit geeignetem Werkzeug, nach der ange-
gebenen Drehmomentangabe, fest. Kontrollieren Sie alle
Schraubverbindungen nach dem Montageschritt auf festen Sitz.
Achtung: wieder geléste Sicherheitsmuttern werden unbrauch-
bar (Zerstérung der Klemmsicherung) und sind durch Neue zu
ersetzen.

Aus fertigungstechnischen Griinden behalten wir uns die Vor-
montage von Bauteilen (z.B. Rohrstopfen) vor.

Fir die einwandfreie Funktion der Pulserfassung ist eine Span-
nung von mindestens 2, 7 Volt an den Batterieklemmen erfor-
derlich (bei Gerdten ohne Netzanschluf3).

Bei dem Heimtrainer handelt es sich um ein drehzahlabhdngig
arbeitendes Trainingsgerdt.

Kontrollieren Sie vor jeder Benutzung immer alle Schraub- und
Steckverbindungen sowie die jeweiligen Sicherungseinrichtun-
gen auf ihren korrekten Sitz.

Tragen Sie bei der Benutzung geeignetes Schuhwerk (Sport-
schuhe).

Bitte stellen Sie den Lenker und den Sattel so ein ,dass Sie die
fir ihre individuelle KérpergroBe komfortable Trainingsposition
finden.

Wahrend des Trainings darf sich niemand im Bewegungsbe-
reich der trainierenden Person befinden.

Entsorgungshinweis

KETTLER-Produkte sind recyclebar. Fihren Sie das
ﬁ Gerdt am Ende der Nutzungsdauer einer sachgerech-

ten Entsorgung zu (6rtliche Sammelstelle).

DE 60229750
(DDHeinz KETTLER GmbH & Co. KG
SERVICECENTER www.kettler.net
Henry-Everling-Str. 2 @  +49 2307 9742111
D-59174 Kamen +49 2938 819-2004
Email Gber Kontaktformular:http://de kettler.net/kontakt/service.html
CADKETTLER Austria GmbH — www.kettler.at
Ginzkeyplatz 10 A 43 662 620501 0—
5020 Salzburg +43 662 620501 20
Email iber Kontaktformular: http://at.kettler.net/kontakt.html
(CHTrisport AG
Im Bdsch 67 @ Servicehotline Schweiz:

CH - 6331 Himenberg
www.kettler.ch

0900 785 111



— EN - Important Instructions

Please read these instructions carefully prior to carrying out assembly and using for the first time. They contain infor-
mation which is important for your safety as well as for the use and maintenance of the appliance. Keep these in-
structions in a safe place for reference purposes, maintenance work and to assist you when ordering spare parts.

For Your Safety

/N This equipment can be used by persons of at least 14 years of
age and by persons with reduced physical, sensory or mental
abilities or lack of experience and knowledge if they are su-
pervised or have been instructed regarding the safe use of the
equipment and understand the resulting hazards.

/\ Children are not allowed to play with the equipment. Children
may not clean the equipment or carry out user maintenance
without supervision.

Incorrect repairs and structural modifications (e.g. removal or re-
placement of original parts) may endanger the safety of the
user.

If the equipment is in regular use, check all its components
thoroughly every 1 -2 months. Pay particular attention to the
tightness of bolts and nuts.This applies especially to the securing

bolts for saddle and handelbars.

Before beginning your program of exercise, consult your doc-

tor to ensure that you are fit enough fo use the equipment. Base
your program of exercise on the advice given by your doctor.
Incorrect or excessive exercise may damage your health!

/N The device may only be used with the power supply units deli-
vered (depending on the device, type NCE
CP123A0240V2500 or type 2BD39080001).

/N Warning: Do not use rechargeable batteries. Any inferference with parts of the product that are not described
within the manual may cause damage, or endanger the person
using this machine. Extensive repairs must only be carried out

by KETTLER service staff or qualified personnel trained by

L1\ Before removing the battery, disconnect the equipment from the

power supply.
LA RISK! Instruct people using the equipment (in particular child-

ren) on possible sources of danger during exercising.

/\RISK! While assembly of the product keep off children’s reach

(Choking hazard - contains small parts).

LA RISK! Heart rate monitoring systems can be imprecise. Exces-

sive training may lead to serious health damage or death. If
you feel giddy or weak, please stop the training immediately.

/\\ WARNING! The device may only be properly used for its in-
tended purpose, e.g. for physical training by mature persons at
least 14 years of age.

/\ WARNING! Any other use of the equipment is prohibited and
may be dangerous. The manufacturer cannot be held liable for
damage or injury caused by improper use of the equipment.
/\ WARNING! Before beginning your program of training, study
the instructions for training carefully.

/) WARNING! Al electric appliances emit electromagnetic ra-
diation when in operation. Please do not leave especially ra-
diation-intensive appliances (e.g. mobile telephones) directly
next to the cockpit or the electronic controlsystem as otherwise
values displayed might be distorted (e.g. pulse measurement.
/\ WARNING! Ensure that the power cable is not pinched and

that no-one can trip over it.
/\ WARNING! This training device is for home use only.

The device requires a supply voltage of 230V, 50 Hz.
Connect the power cord with a protective contact socket.

Do not use a multiple power socket for the running belt. If an ex-
tension cable is being used, ensure that it complies with the
VDE regulations.

Unplug the power cord of the device from the socket if not used
for a longer period.

Exercise has been designed in accordance with the latest stan-
dards of safety. Any features which may have been a possible
cause of injury have been avoided or made as safe as possible.

KETTLER.

Our products are subject to a constant innovative quality assu-
rance. We reserve the right to perform technical modifications.

In case of enquiry, please contact your KETTLER dealer.

In choosing the location of the apparatus, ensure a sufficient
safety distance from any obstacles. The apparatus must not be
mounted in the immediate vicinity of main passageways (paths,
doorways, corridors). The safety distance surrounding must ex-
tend at least 1 meter further than the practice area.

This training device has to be set up on a horizontal surface
under all circumstances. Place rubber or straw mats under it to
deaden any noise or impacts. Only for appliances with weights.
Avoid powerful oscillations of the dumbbells!

When mounting the product please take the recommended tor-
que information into account (M = xx Nm).

Art.-Nr. 07689-200/-400/-450:

The training device corresponds with DIN EN ISO 20957-
1/DIN EN 957-5, class HB. It is therefore unsuitable for thera-

peutic use.

Art.-Nr. 07689-600/-650/-800/-880/-900:

The training device corresponds with DIN EN ISO 20957-
1/DIN EN 957-5, class HA. It is therefore suitable for thera-
peutic use.
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Instructions for Assembly

/\RISK! Ensure that your working area is free of possible sources
of danger, for example don’t leave any tools lying around. Al-
ways dispose packaging material in such a way that it may
not cause any danger. There is always a risk of suffocation if
children play with plastic bags!

Ensure that you have received all the parts required (see check
list) and that they are undamaged. Should you have any cause
for complaint, please contact your KETTLER dealer.

Before assembling the equipment, study the drawings carefully
and carry out the operations in the order shown by the dio-
grams. The correct sequence is given in capital letters.

The equipment must be assembled with due care by an adult
person. If in doubt call upon the help of a second person, if
possible technically talented.

Please note that there is always a danger of injury when wor-
king with tools or doing manual work. Therefore please be ca-
reful when assembling this machine.

Handling the equipment

/\ ATTENTION! It is not recommended to use or sfore the appa-
ratus in a damp room as this may cause it fo rust. Please ensure
that no part of the machine comes in contact with liquids (drinks,
perspiration efc.). This may cause corrosion.

Before using the equipment for exercise, check carefully to en-
sure that it has been correctly assembled.

Before beginning your first training session, familiarize yourself
thoroughly with all the functions and settings of the unit.

A slight production of noise at the bearing of the centrifugal
mass is due to the construction and has no negative effect upon
operation. Possibly occurring noise during reverse pedalling re-
sult from engineering and are absolutely safe.

Maintainance - Service — Spare Parts

Damaged components may endanger your safety or reduce the
lifetime of the equipment. For this reason, worn or damaged
parts should be replaced immediately and the equipment taken
out of use until this has been done. Use only original KETTLER
spare parts.

To ensure that the safety level is kept to the highest possible
standard, determined by its construction, this product should be
serviced regulary (once a year) by specialist retailers.

Please ensure that liquids or perspiration never enter the ma-
chine or the electronics.

Spare parts order

When ordering spare parts, always state the full article num-
ber, spare-partnumber, the quantity required and the S/N of
the product (see handling).

Example order: Art. no. 07689-200 / spare-part no.
67001415 / 2 pieces / S/N ....occevennennn.

The fastening material required for each assembly step is shown
in the diagram inset. Use the fastening material exactly as in-
structed.

First, please screw all parts loosely together and make sure they
are properly positioned. Turn the self-locking nuts, first by hand,
until resistance is felt, continuing subsequently against the resi-
stance (security clamp) with an appropriate tool, according to
the indicated torque, until firm. Check all screw/bolt connec-
tions for firm fit according to the assembly step. Attention: self-
locking nuts which are loosened once again will become
unusable (destruction of clamping system) and must be replaced
with new ones.

For technical reasons, we reserve the right to carry out prelimi-
nary assembly work (e.g. addition of tubing plugs).

The exercise cycle has a magnetic brake system.

To operate correctly, the pulse function requires a minimum vol-
tage of 2,7 volts (only for computers working with batteries).
The equipment is dependent of revolutions per minute.

Before use, always check all screws and plug-in connections as
well as respective safety devices fit correctly.

Always wear suitable shoes when using.

For a comfortable training position please adjust the handlebar
andsaddle position to your body height.

Nobody may be in the moving range of a training person du-
ring training

Waste Disposal

KETTLER products are recyclable. At the end of its use-
ful life please dispose of this article correctly and safely
(local refuse sites).

(GBKETTLER GB Lid.
Kettler House, Merse Road
North Moons Moat @ +44 1527 591901
Redditch, Worcestershire B98 9HL +44 1527 62423

www.kettler.co.uk e-mail: sales@kettler.co.uk

(USAHKETTLER International Inc.
1355 London Bridge Road
Virginia Beach, VA 23453

www.kettlerusa.com

Z +1 8882538853
+1 888 222 9333

e-mail: sales@kettler.co.uk



— FR - Instructions de montage

Lire attentivement les présentes instructions avant le montage et la premiére utilisation de I'appareil. Elles contiennent
des renseignements importants relatifs & la sécurité des personnes ainsi qu'a I'emploi et & I'entretien de la bicyclette
d dppartement . Conserver soigneusement lesdites instructions pour d'éventuels renseignements ainsi que pour ef-
fectuer I'entretien de I'appareil ou commander des piéces de rechange.

Pour votre sécurité

A\ Cet appareil peut étre utilisé par des personnes de 14 ans et
plus ainsi que par des personnes ayant des capacités physi-
ques, sensorielles et mentales réduites ou manquant d'expéri-
ence et de connaissance du moment qu'elles sont surveillées ou
instruites en ce qui concerne |'utilisation fiable de I'appareil et
qu'elles comprennent les dangers pouvant en émaner.

!\ Ne pas laisser les enfants jouer avec I'appareil. Ne pas confier
le nettoyage et la maintenance utilisateur & des enfants qui ne
sont pas sous surveillance.

N\ Ntiliser I'appareil qu'avec les blocs d'alimentation fournis
(selon le type de |'appareil NCE CP123A0240V2500 ou
2BD39080001).

N\ Avertissement : n'utilisez pas de piles rechargeables.
/\ Débranchez I'appareil avant de retirer la pile.

/\ DANGER! Atiirer I'attention des personnes présentes, surtout
des enfants, sur les dangers qu'ils courent pendant les exercices.

/\ DANGER! Pendant le montage du produit, maintenir les enfants
a |'écart (petites piéces risquant d'étre avalées).

!\ DANGER! Les systémes de surveillance de la fréquence car-
diaque peuvent s'avérer imprécis. Un entrainement excessif ris-
que de nuire sérieusement & la santé ou d'entrainer la mort. En
cas d'étourdissement ou de sensation de faiblesse, arrétez im-
médiatement |'entrainement.

/I\ AVERTISSEMENT! N'utiliser I'appareil que conformément a sa
finalité, c.-a-d. pour I'entrainement physique de personnes adul-
tes & partir de 14 ans.

/I\ AVERTISSEMENT! Tout autre emploi est inferdit, voire dange-
reux. Le fabricant ne pourra étre rendu responsable de dom-
mages causés par |'emploi inadéquat de |'appareil.

@AVERTISSEMENT! Observez absolument, de méme, les indi-
cations concernant le déroulement de |'entrainement. men-
tionnées dans les instructions relatives & | entrainement!

/\\ AVERTISSEMENT! Tous les vélos branchés sur secteur produi-
sent un champ magnétique. Veillez & ne pas laisser des ap-
pareils produisant également des ondes magnétiques (par
ex.téléphone portable) & proximité du compteur ou du freinage
electro magnétique ce qui pourrait fausser les indications (pulsa-
tions cardiaques).

/I\ AVERTISSEMENT! Veillez absolument & ce que le cable élec-

trique ne soit pas coincé ou ne se transforme pas en.

/\ AVERTISSEMENT! Utilisez I'appareil d'entrainement unique-

ment pour |'usage domestique.

L'appareil nécessite une tension de secteur de 230 V, 50 Hz.
Raccordez le cordon d’alimentation & une prise de ferre.

Pour le branchement, n'utilisez pas de prise de courant multi-
ple. En cas d'utilisation d'un cable de rallonge, il faut veiller &
ce qu'il soit conforme aux directives de VDE.

Débranchez la fiche de I'appareil de la prise en cas de non uti-
lisation prolongée.

Vous vous entrainez avec un appareil dont la technique et la
sécurité correspondent aux exigences modernes. Les sources
possibles de danger qui pourraient entrainer des blessures ont
été soit supprimées, soit sécurisées.

Les réparations inadéquates et les modifications apportées & la
construction de I'appareil ([démontage des piéces d'origine,
montage de piéces non autorisées, etc.) peuvent entrainer des
risques imprévus pour |'utilisateur.

En cas d'entrainement régulier et intensif, il y a lieu de con-
troler, tous les mois ou tous les 2 mois, toutes les piéces de I™-
appareil et en particulier les vis et les écrous. Ceci est bien
spécialement le cas pour la fixation de la selle et du guidon.

Avant de commencer, consulter son médecin traitant pour s'as-
surer que |'entrainement avec I'appareil n'est pas nuisible & la
santé. Son diagnostic devrait servir de base pour la composi-
tion de son programme de travail. Un entrainement exagéré ou
mal organisé peut étre nuisible a la santé.

Touts manipulation/modification & I'appareil peut provoquer
des dommage ou représenter un danger de la personne. Des
modifications ne peuvent é&tre apportées que par du personnel

qualifié formé par la Ste. KETTLER.

Nos produits sont constamment soumis & une assurance qualité
innovatrice. Nous nous réservons le droit de changements tech-
niques qui en résultent.

On cas de doute, on est prié¢ de s'adresser a son conces-
sionnaire KETTLER.

Choisir I'emplacement de I'appareil de maniére & assurer un
écart de sécurité suffisant par rapport aux obstacles. Ne pas in-
staller I'appareil & proximité immédiate de points de circula-
tion importants (chemins, portails, passages). L'écart de sécurité
doit comporter sur tout le tour au moins 1 m de plus que la zone
d’exercice.

Placer 'appareil d'entrainement sur une surface plane Pour
amortir les chocs poser sous |'appareil soit (un tapis de caout-
chouc, de raphia ou autre semblable). Uniquement pour les ap-
pareils dotés de poids : Evitez la retombée brutale des poids.
Lors du montage du produit, veillez aux indications relatives au
moment de couple conseillé (M = xx Nm).

Art.-Nr. 07689-200/-400/-450:

L'appareil d'entrainement répond & la norme DIN EN ISO
20957-1/DIN EN 957-5, classe HB et convient donc pour soins

thérapeutiques.
Art.-Nr. 07689-600/-650/-800/-880/-900:

L'appareil d'entrainement répond & la norme DIN EN ISO
20957-1/DIN EN 957-5, classe HA et donc adapté a des fins
thérapeutiques.
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Consignes de montage

/\ DANGER! Assurez que la zone de travail ne présente aucun ris-
que. Ne laissez pas trainer par exemple des outils et rangez p.
ex. le matériau d'emballage de maniére & ce qu'il ne constitue
pas de dangers. Des feuilles / sacs plastiques présentent un ris-
que d'étouffement pour les enfants!

S assurer que toutes les piéces (liste récapitulative) ont été four-
nies et que I'envoi n'a subi aucun dommage pendant le trans-
port. En cas de réclamation, on est prié de s'adresser & son
concessionnaire.

Etudier les illustrations et procéder au montage dans I'ordre
prévu par les différentes figures. Dans chacune d'elles I'ordre
de montage est marqué par des majuscules.

L'appareil doit &tre monté soigneusement par une personne
adulte. Dans le doute, demandez de I'aide & une personne tech-
niquement versée.

N'oubliez pas que toute utilisation d'outils et toute activité arti-
sanale présente toujours des risques de blessure. Travaillez avec
soin et soyez prudents lors du montage de I'appareil!

Utilisation
/I\ ATTENTION! Il n'est pas recommandable d'utiliser cet appareil

dans des endroits humides, car & la longue, la rouille atto-
querait en particulier la surface frottante du volant d'inertie.
Veillez & ce qu'aucun liquide (boisson, sueur etc.) n'entre en
contact avec des parties de I'appareil. Cela pourrait entrainer
de la corrosion.

Veiller & ce que I'on ne commence pas & s'entrainer avant que
le montage n'ait été effectué complétement et contrdlé.

Avant le premier entrainement de course, familiarisez-vous avec
toutes les fonctions et possibilités de réglage de I'appareil.

Un niveau de bruit insignifiant venant du logement de la masse
mobile dépend de la construction et n’a pas des conséquences
négatives sur la fonction. Des bruits éventuellement perceptibles
lors du rétropédalage sont dus & la technique et absolument
sans conséquence.

Le home-trainer est équipé d'un systtme de freinage ma-
gnétique.

Maintenance - Service — Piéces de rechange

Les composants endommagés peuvent affecter votre sécurité et
la durée de vie de I'appareil. On remplacera donc sans tarder
les composants usés ou endommagés et on interdira I'emploi de
I'appareil aussi longtemps qu'ils n'auront pas été remplacés. N'u-
tiliser que des piéces de rechange KETTLER d'origine.

Afin de garantir de sécurité indiqué par le construction & long
terme, |"appareil devrait étre contrdlé et révisé réuliérement (une
fois par ans) par un spécialiste (revendeur spécialisé).

Veillez & ce qu'aucun liquide ne pénétre & I'intérieur de I'ap-
pareil ou dans les dispositifs électroniques de I'appareil. Cela
est également valable pour de la sueur!

Commande de piéces de rechange

En cas de commande de piéces de rechange, nous vous pri-
ons de mentionner la référence article, le numéro de piéce de
rechange, la quantité demandée et le numéro de série de I'ap-
pareil (voir mode d’emploi).

La visserie nécessaire & chacune des opérations est représentée
en bordure de chacune des figures. Observer strictement |'ordre
d'utilisation des vis et écrous.

Veuillez tout d'abord ne raccorder toutes les piéces qu'en les
vissant légérement et contréler qu'elles sont bien en place. Ser-
rez tout d'abord les écrous autobloquants & la main jusqu'a
perception de la résistance, puis serrez-les fermement contre la
résistance (blocage de sécurité) & |'aide d'un outil approprié et
en tenant compte du moment de couple indiqué. Contrélez,
aprés |'étape de montage, que tous les raccords & vis sont bien
serrés. Affention : les écrous de sécurité de nouveau desserrés
ne sont plus utilisables (destruction du blocage de sécurité) et
doivent étre remplacés par des écrous de sécurité neufs.

Nous nous réservons le droit de monter certains composants
(tels que les bouchons des tubes), et ce, pour des raisons tech-
niques.

Pour le bon fonctionnement du capteur du pouls, la tension de
la caisse de batterie doit étre 2, 7 V au moins (appareilles sans
fiche de contact).

Le réglage de l'intensité de cet appareil fonctionne dépen-
damment des rotations.

Avant chaque utilisation, vérifier toujour les vis et les parties
emboitables, afin que les éléments correspondent et soient sé-
curisés.

Portez des chaussures adéquates lors de |'utilisation (chaussu-
res de sport).

Réglez le guidon et la selle de fagon & obtenir une position
d’entrainement confortable adaptée & votre taille.

Pendant I'entrainement, personne ne doit se trouver dans la
zone d'évolution de la personne s'entrainant.

Exemple de commande: no. d'art. 07689-200 / no. de piéce
de rechange 67001415/ 2 piéces / no. de contrdle/no. de

SErie .vvvieneininnnnn,

Remarque relative a la gestion des déchets
Les produits KETTLER sont recyclables. A la fin de sa
durée d'utilisation, remettez |'appareil & un centre de
gestion de déchets correct (collecte locale).

CFEOKETTLER france
(B)5, Rue du Chateau
Lutzelhouse = +33 388 475 580
F-67133 Schirmeck Cédex +33 388 473 283
www.kettler.fr e-mail: comm@kettler-france.fr
(CHTrisport AG
Im Bosch 67 @& Servicehotline Schweiz:
CH - 6331 Himenberg 0900785111
www.kettler.ch



— NL - Belangrijke aanwijzingen

Lees deze handleiding vé6r montage en véoér het eerste gebruik zorgvuldig door. U krijgt waardevolle adviezen m.b.t.
uw veiligheid, het gebruik en onderhoud van dit apparaat. Bewaar deze handleiding zorgvuldig ter informatie, voor
onderhoudswerkzaamheden en voor het bestellen van onderdelen.

Voor uw veiligheid

/\ pit apparaat kan worden gebruikt door personen vanaf 14 jaar
en ouder en door personen met fysische, sensorische of mentale
beperkingen of gebrek aan kennis en ervaring, mits zij onder
toezicht staan of geinstrueerd werden in het veilige gebruik van
het apparaat en zij de daaruit voortvloeiende gevaren begrij-
pen.

/\ Kinderen mogen niet met het apparaat spelen. Reiniging en on-
derhoud mogen niet worden uitgevoerd door kinderen tenzij
zij onder toezicht staan.

[N\ Het toestel mag alleen met de meegeleverde netadapters ge-

bruikt  worden (naargelang het toestel type NCE
CP123A0240V2500 of 2BD39080001).

&Woorschuwing: geen oplaadbare batterijen gebruiken.
/\Vé6r vitnemen van de batterij het apparaat scheiden van het

stroomnet.

/\ GEVAAR! Wijs aanwezige personen (vooral kinderen) op mo-

gelijk gevaar tijdens de training.

/\\ GEVAAR! Houd fijdens de montage van het product kinderen
| 9 P

vit de buurt (de kleine delen kunnen makkelijk ingeslikt wor-

den).

/\ GEVAAR! Systemen voor hartslagbewaking kunnen onnau-

wkeurig zijn. Overmatig trainen kan ernstig letsel en soms de

dood tot gevolg hebben. Stop direct met trainen als v zich dui-

zeling of zwak voelt.

/\ WAARSCHUWING! Het foestel mag enkel voor zijn beoogde
gebruiksdoel aangewend worden, d.w.z. voor de lichamelijke
training van volwassen personen vanaf 14 jaar.

/\ WAARSCHUWING! leder ander gebruik is niet toegestaan en
kan mogelijkerwijze gevaar opleveren. De fabrikant draagt ge-
nerlei verantwoording voor schade, die door ondoelmatig ge-
bruik is ontstaan.

/\ WAARSCHUWING! Neem te allen tiide de in de trainings-
handleiding beschreven aanwijzingen m.b.t. de trainingsop-
bouw in acht!

/\ WAARSCHUWING! Alle elekirische apparaten zenden tijdens
gebruik elekiromagnetische straling vit. Let erop dat u vooral
stralingsintensieve apparaten (bijv. mobielties) niet in de buurt
van de computer of de besturingselekironica neerlegt, daardoor
kunnen er verkeerde weergaves optreden (bijv. polsslagmeting).

/\ WAARSCHUWING! Let u er vooral op, dat de elektrische

kabel niet wordt ingeklemd of als "struikelblok™" kan fungeren.

/\ WAARSCHUWING! Het trainingsapparaat is vitsluitend voor
thuisgebruik bedoeld.

Het apparaat benodigd een netspanning van 230 V, 50 Hz.
Steek de stekker in een beveiligd stopcontact.

Gebruikt u geen meervoudige stekkerdoos voor de aansluiting.
Bij gebruik van een verlengingskabel dient u erop te letten, dat
deze voldoet aan de VDE-richtlijnen.

Trekt u na gebruik altijd de netstekker van het toestel uit het
stopcontact.

U traint met een apparaat dat veiligheidstechnisch volgens de
nieuwste ontwikkelingen werd gekonstrueerd. Eventueel ge-
vaarlijke delen, welke verwondingen zouden kunnen veroor-
zaken, zijn zoveel mogelijk vermeden of beveiligd.

Onoordeelkundige reparatie en of wijzigingen aan het appa-
raat (demontage van originele onderdelen, aanbrengen van
niet toegestane onderdelen enz.) kunnen gevaar voor de ge-
bruiker opleveren.

Kontroleer bij regelmatig en intensief gebruik van het apparaat
elke maand of elke twee maanden alle onderdelen. Bijzondere
aandacht verdienen daarbij de bouten en moeren. Dat geldt in
het bijzonder voor de be bevestiging van het zadel en de gri-
ipbeugel.

Raadpleeg alvorens met de training te beginnen uw huisarts en
vraag of de training met dit apparaat voor u geschikt is. Zijn
diagnose is belangrijk voor het bepalen van de intensiviteit van
uw fraining. Een verkeerd uitgevoerde of te intensieve training
kan uw gezondheid negatief beinvloeden.

Alle ingrepen en manipulaties aan het apparaat die hier niet be-
schreven worden kunnen een beschadiging veroorzaken of een
gevaar voor de persoon opleveren. Grotere ingrepen mogen al-

leen door KETTLER-service of door KETTLER geschoold vakper-

soneel vitgevoerd worden.

Onze producten zijn onderworpen aan een voortdurende, in-
novatieve kwaliteits borging. Daaruit voortvloeiende technische
wijzigingen behouden wij ons voor.

Wend u in geval van twiijfel tot uw vakhandelaar.

De standplaats van het apparaat moet zo gekozen worden, dat
voldoende veiligheidsafstand tot hindernissen gewaarborgd is.
Vermijd opstellen van het apparaat in onmiddellijke nabijheid
van hoofdlooprichtingen (wegen, poorten, doorgangen). De
veiligheidsafstand dient rondom minstens 1 meter groter dan
het trainingsbereik te zijn.

Het trainingsapparaat dient op een horizontale vlakke onder-
grond opgesteld te worden. Leg om de schokken te breken ge-
schikt buffermateriaal (rubber of rieten matten efc.) onder het
apparaat. Alleen voor apparaten met gewichten: vermijd hard
opslaan van de gewichten.

Let bij de montage van het product op de aanbevolen draai-
momentinformatie (M = xx NM)

Art.-Nr. 07689-200/-400/-450:

Het trainingsapparaat voldoet aan DIN EN ISO 20957-1/DIN
EN 957-5, HB. Het apparaat is dan ook niet geschikt voor the-
rapeutisch gebruik.

Art.-Nr. 07689-600/-650/-800/-880/-900:

Het trainingsapparaat voldoet aan DIN EN ISO 20957-1/DIN
EN 957-5, HA. Het apparaat is dan oak geschikt voor thera-
peutisch gebruikonderhoudsvrij.
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Montagehandleiding

/\ GEVAAR! Zorg voor een gevarenvrije werkomgeving, laat bi-
jvoorbeeld geen gereedschap slingeren. Deponeer bijv. ver-
pakkingsmateriaal zo, dat geen gevaren daaruit voort kunnen
kommen. Bij folies/plastic zakken bestaat verstikkingsgevaar!

Controleer bij ontvangst of het apparaat kompleet is (zie check-
lijst) en of het toestel ti{dens het transport niet beschadigd is.
Voor reklamaties gelieve u zich tot uw vakhandelaar te wen-
den.

Bekijk eerst rustig de tekeningen en monteer vervolgens het ap-
paraat in de volgorde van de afbeeldingen. Op de afzonder-
lijke tekeningen wordt het montageverloop met hoofdletters
aangegeven.p met hoofdletters aangegeven

Let erop dat bij elk gebruik van gereedschap en bij handenar-
beid er altijd kans op blessure is. Werk daarom zorgvuldig en
voorzichtig bij het monteren van het apparaat!

Het apparaat dient door een volwassene gemonteerd te wor-
den. In geval van twijfel de hulp van een exira, technisch aan-
gelegde persoon inroepen.

Handleiding

/I ATTENTIE! Het it niet aan fe raden het apparaat langdurig in

een vochtige ruimte te gebruiken in verband met roestvorming.
Let u erop, dat er geen vloeistoffen (drank, transpiratie etc.) op
onderdelen van het apparaat terechtkomen. Dit kan tot roesten
leiden.

Overtuig u ervan dat alle belangrijke schroefverbindingen goed
vastzitten en niet los kunnen raken.

Zorgt u ervoor, dat u véér de eerste training vertrouwd bent
met alle functies en afstelmogelijkheden van het toestel.

Eventueel optredende geluiden bij het achteruit trappen van de
pedaalarmen hebben een technische achtergrond en kunnen
absoluut geen kwaad. Een gering geluidsontwikkeling aan de
lagering van het regulateurgewicht brengt de bouwijze mee,
en het heeft geen negatieve invloed op de functie.

Onderhoud - Service = Onderdelen

Beschadigde onderdelen kunnen uw veiligheid in gevaar bren-
gen en een negatieve invloed hebben op de levensduur van
het apparaat. Verwissel daarom onmiddellijk beschadigde of
versleten onderdelen en gebruik het apparaat niet meer totdat
de nieuwe onderdelen zijn aangebracht. Gebruik indien nodig
vitsluitend originele KETTLER onderdelen.

Om het constructief bepaalde veiligheidsniveau van dit appa-

Het voor een bepaalde handeling benodigde schroefmateriaal
wordt in het bijbehorende kader afgebeeld. Gebruik het schro-
efmateriaal precies zoals aangegeven op de afbeeldingen.

Gelieve allereerst alle onderdelen losjes vast te schroeven en te
controleren of ze goed vastzitten. Draai de zelfborgende moe-
ren eerst met de hand vast tot aan de voelbare weerstand; ver-
volgens spant u ze met geschikt gereedschap aan, tegen de
weerstand in (klemborging), overeenkomstig het vermelde
draaimoment. Controleer na deze montagestap of alle schro-
efverbindingen vastzitten. Opgelet: opnieuw losgedraaide
borgmoeren worden onbruikbaar (vernieling van de klembor-
ging) en moeten door nieuwe vervangen worden.

Om productietechnische redenen behouden wij ons het recht
voor sommige delen (bij-voorbeeld buisstoppen) véér te mon-
teren.

De Hometrainer bezit een magnetisch remsysteem.

Voor een onberisbpelijke functie van de pulsmeting is een span-
ning van ten minste 2, 7 Volt aan het batterijvak vereist (foestels
zonder netstekker).

De hometrainer is een toerental afhankelijk trainingsapparaat.
Controleer altijd voor elk gebruik van het apparaat of alle
schroef- en steekverbindingen nog vast zitten en of de desbe-
treffende veiligheidsvoorzieningen nog voorhanden zijn.
Draag bij het gebruik van het toestel geschikte schoenen (sport-
schoenen).

Stel het stuur en het zadel zo in, dat u een voor uw lichaams-
lengte comfortabele trainingspositie heeft.

Tijdens het trainen mag niemand zich in de bewegingsruimte
van de trainende persoon bevinden.

Bestelling van reserveonderdelen

Vermeld bij de onderdelenbestellingen a.u.b. het volledige ar-
tikelnummer, het onderdeelnummer, het benodigde aantal en
het serienummer van het apparaat (zie handleiding).

Bestelvoorbeeld: artikelnr.  07689-200/ onderdeelnr.
67001415/ 1 stuk / serienummer .........ccooon.....

raat langdurig te kunnen garanderen, dient het aparaat regel- _ Verwiideringsuunwiizing"
matig door een specialist (vakhandelaar) gecontroleerd en T4 KETTLER producten zijn recyclebaar. Breng het apparaat

onderhouden te worden (één keer per jaar). }‘4 aan het einde van de gebruiksduur naar en vakkundig verz-
©

Let erop, dat er nooit vloeistof in het binnenste van het apparaat amelpunt voor recycling (bijv. gemeentewerf).

of elektronica komt. Dit geldt ook voor transpiratie!

(NDKETTLER Benelux B.V.

(®lIndumastraat 18 = +31 493 310345
NL-5753 RJ Deurne +31 493 310739

www.kettler.nl e-mail: info@kettler.nl



— ES - Indicaciones importantes

Le rogamos leer atentamente estas instrucciones antes del montaje y del primer uso. Obtendra indicaciones impor-
tantes respecto a su seguridad asi como al uso y al mantenimiento del aparato. Guarde cuidadosamente estas in-
strucciones como informacién, para los trabajos de mantenimiento o para los pedidos de piezas de recambio.

Para su seguridad

/N Este aparato puede ser utilizado por personas de a partir de 14
afios, asi como por personas con capacidades fisicas, senso-
riales o mentales reducidas o con falta de experiencia y cono-
cimiento, siempre que sean supervisadas o hayan sido
instruidas en el uso seguro del aparato y comprendan los ries-
gos resultantes

/\ Los nifios no deben jugar con el aparato. La limpieza y el man-
tenimiento por parte del usuario no deben ser realizados por
nifos sin supervision.

LN El aparato solo se puede utilizar con las fuentes de alimentacién

suministradas  (segin el tipo de aparato NCE
CP123A0240V2500 o 2BD39080001).

/\ Advertencia: No utilice baterias recargables.

/\ Desconecte el aparato de la red eléctrica antes de sacar la bo-
teria.

L0 GPELIGRO! Instruya a las personas presentes (en especial a los
nifios), respecto a los posibles peligros durante el entrena-
miento.

0 GPELIGRO! Durante el montaje del producto mantener alejo-
dos a nifios (contiene piezas pequefias que se pueden tragar).

N iPELIGRO! Sistemas de supervisién de la frecuencia cardiaca
pueden ser inexactos. Un entrenamiento excesivo puede causar
afos de salud o provocar la muerte. Termine inmediatamente
d de salud o p I te. T diat t
con el enfrenamiento cuando sienta vértigo o debilidad.

/AN jATENCION! El aparato solo puede utilizarse para su finalidad
prevista, es decir, para el entrenamiento del cuerpo de perso-
nas adultas a partir de 14 afios.

N jADVERTENCIA! Cualquier ofro uso estd prohibido y podria
ser peligroso. El fabricante no responde por dafios debidos al
uso inadecuado del aparato.

/N jADVERTENCIA! Es muy importante que observe también las
indicaciones para la organizacién del entrenamiento en lasin-
strucciones.

/A jADVERTENCIA! Todos los aparatos eléctricos emiten una ra-
diacién electromagnética durante la operacién. No deposite
aparatos con una radiacién especialmente intensa (p.e. mévi-
les) cerca del cockpit o de los mandos de control, ya que en
este caso se podrian falsificar los valores indicados (p.e. la me-
dicién del pulso).

N jADVERTENCIA! Es importante que se asegure de que el cable

eléctrico no esté agarrotado ni provoque peligro de caer.

A\ jADVERTENCIA! El aparato de fitness estd disefiado exclusi-

vamente para el uso doméstico.
Para el aparato se necesita una tensién de alimentacién de

230V, 50 Hz.
Conecte el cable a la red con una caja de enchufe con toma-
tierra.

No use ningun alargador con caja de enchufes miltiples para
la conexién. Si usa un cable de prolongacién, éste tiene que
cumplir las normas del VDE (normas de los electricistas alema-
nes).

Tire el cable del aparato de la clavija si no lo utiliza durante
un tiempo mds largo.

Usted entrena con un aparato que ha sido fabricado segin los
Oltimos avances tecnolégicos en cuanto a seguridad. Han sido
evitados y asegurados de la mejor forma posible todos los pun-
tos peligrosos que podrian causar lesiones.
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Las reparaciones inadecuadas o modificaciones estructurales
(desmontaje de piezas originales, montaje de piezas no auto-
rizadas etc.) pueden provocar peligro para el usuario.

Controle cada mes o cada 2 meses todas las piezas, en espe-
cial los tornillos y las tuercas. Esto vale especialmente para la
fijacion del sillin y del manillar.

Antes de iniciar el entrenamiento consulte a su médico de ca-
becera para saber ciertamente si el entrenamiento con este
aparato es conveniente para su salud. Organice su programa
de entrenamiento ateniéndose a los resultados de su reconoci-
mienfo médico. Un entrenamiento falso o exagerado puede
provocar dafios a su salud.

Todos los cambios y todas las manipulaciones del aparato que
no se hayan descrito aqui pueden provocar dafios y originar
peligro para la persona. Las manipulaciones del aparato sélo
se permiten al servicio técnico de KETTLER y a personas in-
struidas por Kettler.

La calidad de nuestros productos se controla y mejora perma-
nentemente. Por este motivo nos reservamos el derecho de efec-
tuar cambios técnicos.

En casos de duda o posibles preguntas, dirijase a su vendedor
especializado.

La ubicacién del aparato debe elegirse de manera que se ga-
ranticen las suficientes distancias de seguridad con obstdculos.
Evitar la ubicacién en las inmediaciones de zonas principales
de transito (caminos, puertas, pasos). La distancia de seguri-
dad debe ser al menos un metro mayor que el érea de ejerci-
cio en todo el contorno.

El aparato de fitness debe colocarse sobre una superficie hori-
zontal. Para amortiguar los golpes, utilice un material apro-
piado (ldminas de goma, alfombrillas de fibra etc.). Solamente
para equipos con pesas: evite impactos bruscos de las pesas.
A la hora de montar el producto, tenga en cuenta los valores
del par de apriete recomendados (M = xx Nm)

Art.-Nr. 07689-200/-400/-450:

El aparato de entrenamiento cumple con las normas DIN EN
ISO 20957-1/DIN EN 957-5, clase HB. Por lo tanto no es ade-

cuado para el uso terapéutico.
Art.-Nr. 07689-600/-650/-800/-880/-900:

El aparato de entrenamiento cumple con las normas DIN EN
ISO 20957-1/DIN EN 957-5, clase HA. Por lo tanto es ade-
cuado para el uso terapéutico.
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Instrucciones para el montaje
N iPELIGRO! Asegirese de que no haya peligros en el lugar del

montaje, por ejemplo que no haya herramientas en el suelo.
Hay que depositar el material de embalaje de forma de que no
provoque ningun peligro. jLas ldminas y las bolsas de pdstico
pueden suponer peligro de asfixia para los nifios!

Le rogamos constatar si se encuentran todas las piezas per-
tenecientes al volumen de suministro (véase la lista de verifica-
cién) y si hay dafios de transporte. En el caso de haber motivos
de reclamacién, dirijase al vendedor de su establecimiento es-
pecializado.

Observe los dibujos con tranquilidad y monte el aparato de
acuerdo a la secuencia de las figuras. En cada una de las fi-
guras la secuencia estd indicada con letras maydsculas.

El montaje del aparato tiene que ser efectuado esmeradamente
por una persona adulta. En caso de duda hégase ayudar por
otra persona de capacidad técnica.

Observe que el uso de herramientas y los trabajos de bricolaje
siempre traen consigo cierto peligro de lesionarse. Por eso hay
que efectuar el montaje del aparato esmeradamente.

Para el manejo
&iATENCl()N! El aparato no deberia ser usado cerca de re-

cintos himedos porque esto podria causar oxidacién.
Asegirese que ningin liquido (bebidas, sudor, efc.) llegue a
partes del aparato. Esto podria causar corrosién.

Asegirese de no comenzar el entrenamiento antes de haber
ejecutado y controlado adecuadamente el montaije.

Estudie todas las funciones y posibilidades de ajuste del apa-
rato antes de comenzar el entrenamiento por primera vez.

Podria producirse un pequefio ruido cuando la masa mévil re-
duce gradualmente la marcha; es debido simplemente a la con-
struccion del aparato y no afecta a sus funciones. Los ruidos
que puedan producirse al pedalear hacia atrds también tienen
motivos técnicos y son absolutamente inofensivos.

El aparato dispone de un sistema de frenos magnético.

Mantenimiento — Servicio — Piezas de repuesto

Las piezas dafadas pueden influir sobre su seguridad y la vida
dtil del aparato. Por lo tanto, cambie inmediatamente las pie-
zas dafiadas o desgastadas y ponga el aparato fuera de ser-
vicio hasta haber efectuado la correspondiente reparacién. En
caso de necesidad sélo use piezas de recambio originales de
la marca KETTLER.

Para poder garantizar a largo plazo el nivel de seguridad lo-
grado en la construccién, el aparato deberd ser controlado y
cuidado con regularidad (una vez al afio) por un especialista
(tienda especializada).

Asegurese de que ningun liquido llegue al interior del aparato
o a las partes electrénicas. jEsto vale también para el sudor
del cuerpol

Pedido de recambios
Indicar con los pedidos de piezas de repuesto el nimero com-

www.bmsportech.es e-mail:

El material de atornillamiento necesario para un paso de mon-
taje estd expuesto en la tabla correspondiente. Use el material
de atornillamiento de forma exactamente correspondiente a la
expuesta en la tabla.

Atornille primero todas las piezas sueltas y asegirese de que
estdn en la posicién adecuada. Gire las tuercas autoblocantes
con la mano hasta notar resistencia y, a continuacién, fijelas
contra la resistencia (dispositivo de seguridad) con la herra-
mienta adecuada y los pares de apriete indicados. Compru-
ebe que todas las uniones atornilladas estédn firmemente
apretadas después del montaje. Atencién: las tuercas de se-
guridad aflojadas no se pueden volver a utilizar (destruccién
del dispositivo de seguridad) y se deben reemplazar por unas
nuevas.

Por motivos de fabricacién nos permitimos efectuar el premon-
taje de ciertas piezas (p.ej. los tapones de los tubos).

Se necesita una fensién de por lo menos 2,7 voltios en los fer-
minales para una correcta medicién del pulso (aparatos sin cla-
vija de red.

El entrenador de casa es un aparato de entrenamiento que tra-
baja en funcién de las revoluciones por minuto.

Antes de usar el aparato aseguirese siempre de que todas las
conexiones de fornillo y de tipo macho-hembra y todos los me-
canismos de seguridad estén puestos correctamente.

Al usar el aparato lleve siempre zapatos adecuados (zapatos
de deporte).

Por favor, ajuste el manillar y el sillln para obtener una posicion
de entrenamiento adecuada a su altura.

Durante el entrenamiento nadie debe encontrarse dentro de la
zona de accién de la persona que estd entrenando.

pleto del articulo, el nimero de la pieza de repuesto, las unida-
des solicitadas y el nimero de serie del aparato (ver manejo)

Ejemplo de como efectuar un pedido: Art.N°. 07689-200 /Re-
cambio N°. 67001415 /2 piezas /N° de control /N°de serie

Informaciones para la evacuacién
Los productos de KETTLER son riciclables. Cuando se
termina la vida 0til de un aparato o una maquina, ent-
réguelos a una empresa local de eliminacién de resi-
duos para su reciclaje.

CEDBM Sportech S.A.
(POC/Terracing, 12 PLA-ZA = +34 976 460 909
E-50197 Zaragoza +34 976 322 453

info@bmsportech.es
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—IT - Awvisi importanti

La preghiamo di leggere attentamente le presenti istruzioni prima di montare e di utilizzare per la prima volta |'ap-
parecchio. Esse contengono importanti avvisi per la Sua sicurezza nonché per I'impiego e la manutenzione dell'ap-
parecchio. Conservi accuratamente le presenti istruzioni, le quali Le potranno essere utili a scopo d’informazione
oppure per le operazioni di manutenzione o per |'ordinazione di parti di ricambio.

Per la vostra sicurezza

/A Questo dispositivo pud essere utilizzato da persone di etd pari

o superiore a 14 anni e da persone con ridotte facoltd fisiche,
sensoriali o mentali, o senza esperienze e conoscenze specifi-
che, solo a condizione che esse vengano sorvegliate o istruite
in merito all'utilizzo sicuro del dispositivo stesso, avendo com-
preso i potenziali pericoli da esso derivanti.

| bambini non devono utilizzare il dispositivo per giocare. Le
operazioni di pulizia e di manutenzione spettanti all’utilizza-
tore non possono essere effettuate da bambini se non sorveg-
liati.

L'apparecchio va utilizzato solo con gli alimentatori in dota-
zione (o seconda del tipo di apparecchio NCE
CP123A0240V2500 oppure 2BD32080001).

Avvertenza: non utilizzare batterie ricaricabili.

Prima di rimuovere la batteria, scollegare il dispositivo dalla
rete elettrica.

PERICOLO! Mettete al corrente le persone presenti (in partico-
lare i bambini) dei possibili pericoli nella fase di esercizio.

PERICOLO! Durante il montaggio del prodotto, non fare avvi-
cinare i bambini (le piccole parti potrebbero essere ingerite)!

PERICOLO! | sistemi di controllo della frequenza cardiaca pos-
sono essere imprecisi. Un allenamento eccessivo pud provo-
care seri danni alla salute o il decesso. Terminare
immediatamente |'allenamento in caso di vertigini o senso di de-
bolezza.

/\ ATTENZIONE! L'apparecchio va utilizzato solo per lo scopo

per il quale & stato previsto, vale a dire per I'allenamento di
adulti a partire da 14 anni.

/\ AVVERTIMENTO! Qualsiasi dlfro ufilizzo non & permesso e

pud rivelarsi pericoloso. Non si deve ritenere il produttore res-
ponsabile di danni derivati da un utilizzo non conforme.

/\AWERTIMENTO! Osservate anche assolutamente le indica-

zioni relative alla programmazione dell’allenamento contenute
nell'introduzione ad esso relativa.

\ AVVERTIMENTO! Tutii gli apparecchi elettrici mandano ra-

diazioni eleftromagnetiche durante il loro funzionamento.
Quindi fate attenzione a non posare apparecchi che emanano
radiazioni particolarmente intense (per esempio i cellulari) nelle
immediate vicinanze del cock-pit o del quadro dei comandi
elettronico, altrimenti si potrebbero falsare i valori del display
(es. misurazione delle pulsazioni).

&AWERTlMENTO! Fate assolutamente attenzione che il cavo
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elettrico non si incagli o che non crei pericolo di inciampare.

/\ AVVERTIMENTO! L'atirezzo ginnico & concepito esclusiva-

mente per |'uso domestico.
L'apparecchio viene alimentato con una fensione di rete di 230

V, 50 Hz.
Collegare il cavo di alimentazione con una presa di corrente
dotata di contatto di protezione.

Per I'allacciamento non usate spine multiple. Se necessaria una
prolunga, deve corrispondere alle norme VDE.
Quando |'apparecchio non viene utilizzato per un lungo peri-
odo, staccare la spina dalla presa di corrente.

Vi allenate con un attrezzo costruito secondo le piU recenti sco-
perte nel campo della sicurezza tecnica. Si sono evitate parti
pericolose o comunque sono state rese sicure.

Riparazioni non conformi e modifiche sostanziali (smontaggio
di pezzi originali, montaggio di pezzi non conformi, ecc.) pos-
sono creare pericoli per |'utente.

Ogni 1 o 2 mesi effettuate un controllo di tutti i pezzi dell’att-
rezzo, in particolare delle viti e dei dadi. Questo vale soprat-
tutto per il fissaggio del sellino e del manubrio.

Prima di iniziare I'allenamento, chiarite con il vostro medico di
fiducia, se & consigliabile per voi, dal punto di vista fisico, in-
traprendere un allenamento con questo attrezzo. Il reperto me-
dico dovrebbe essere la base del vostro programma di
allenamento. Un allenamento sbagliato o esagerato pud caus-
are problemi di salute.

Tutti gli interventi/manipolazioni dell’attrezzo che non sono di
seguito descritti possono causare un danno o provocare un pe-
ricolo alla persona. Interventi non contemplati in questo luogo
possono venire effettuati dal servizio clienti della KETTLER
oppure da personale specializzato istruito dalla KETTLER.

| nostri prodotti sono sottoposti a una continua e innovativa si-
curezza sulla qualitd. Quindi ci riserviamo di effettuare modi-
fiche tecniche da essa derivate.

In caso di dubbio e in caso di ulteriori domande, rivolgetevi al
vostro rivenditore specializzato.

L'ubicazione dell'apparecchio deve essere scelta, in un posto,
che garantisca una distanza di sicurezza da ostacoli. Non col-
locare I'apparecchio in direzioni pedonali principali (vie, por-
toni, passaggi). La distanza di sicurezza su tutto il perimetro

eve essere maggiore di almeno 1 metro rispetto alla zona di
allenamento.

L'attrezzo ginnico deve essere installato su una superficie oriz-
zontale. Per I'ammortizzazione mettete sotto materiale tampone
adeguato (stuoie di gomma, rafia o simili). Soltanto per appa-
recchi con pesi: Evitare forti urti dei pesi.

Durante il montaggio del prodotto, rispettare le indicazioni con-
sigliate per la coppia (M = xx Nm).

Art.-Nr. 07689-200/-400/-450:

L’attrezzo da allenamento & conforme alla norma DIN EN ISO
20957-1/DIN EN 957-5, classe HB. Esso & quindi adatto
anche all'uso terapeutico.

Art.-Nr. 07689-600/-650/-800/-880/-900:

L'ergometro corrisponde alla classe HA della norma DIN-EN
957 -1/5.
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Indicazioni per il montaggio

/\\ PERICOLO! Preoccupatevi che I'ambiente in cui agite sia privo
di pericoli, per es. non lasciate utensili in giro. Deponete per es.
il materiale dell'imballaggio in modo tale che non ne derivino
pericoli. | sacchetti di plastica o fogli di plastica possono co-
stituire un pericolo di soffocamento per i bambini.

Siete pregati di controllare che nell'imballaggio ci siano tutte le
parti dell’attrezzo (lista di controllo) e se sussistono danni do-
vuti al trasporto. Se ci fosse motivo di reclami, rivolgetevi al vo-
stro rivenditore specializzato.

Guardatevi con calma i disegni e montate |'attrezzo seguendo
la successione delle figure. In ogni figura viene indicata la suc-
cessione di montaggio da una lettera maiuscola.

Il montaggio dell’attrezzo deve venire effettuato accuratamente
e da un adulto. Fatevi eventualmente aiutare da un’altra per-
sona abile dal punto di vista tecnico.

Fate attenzione, che ogni volta che si utilizzano utensili e si ef-
fettuano attivitd manuali sussiste sempre la possibilita di ferirsi.
Procedete quindi con cautela e precisione al montaggio dell’at-
trezzo.

Per |'utilizzo
/\\ ATTENZIONE! Non & consigliabile utilizzare I'attrezzo nelle

immediate vicinanze di locali umidi, a causa della possibilita
di formazione di ruggine. Fate attenzione che non capitino su
parti dell’attrezzo dei liquidi (bevande, sudore, ecc.). Potreb-
bero causare corrosione.

Assicuratevi che non venga iniziato |'allenamento prima dell’es-
ecuzione e del controllo del montaggio.

Prima di effettuare il primo allenamento, guardatevi tutte le fun-
zioni e le possibilita di regolazione dell’attrezzo.

Un lieve rumore che dovesse eventualmente verificarsi quando
si mefte in movimento la parte oscillante, non pregiudica il fun-
zionamento dell'apparecchio. Rumori che si dovessero eventu-
almente verificare pedalando all’indietro, sono dovuti alla
strutturazione tecnica e assolutamente insignificanti.

Manutenzione - Servizio — Parti di ricambio

Delle componenti danneggiate possono compromettere la vo-
stra sicurezza e la durata dell’attrezzo. Sostituite percid imme-
diatamente le componenti danneggiate o usurate e, durante la
riparazione, non utilizzate |"attrezzo. In caso di necessita utili-
zzate soltanto pezzi di ricambio originali KETTLER.

Per garantire a lungo il livello di sicurezza di questo attrezzo,
indicato dalla fabbrica, dovreste far controllare regolarmente
I'attrezzo da specialisti (rivenditore specializzato) e far effet-
tuare una revisione (una volta I'anno).

Si deve fare attenzione che non capitino mai liquidi all’interno
dell’attrezzo o nell’eleftronica dell’attrezzo. Questo vale anche
per il sudore!

Ordine di pezzi di ricambio

Per |'ordinazione di parti di ricambio indicate il completo nu-
mero di articolo, della parte di ricambio, il numero di unit ne-
cessario nonché il numero di serie dell’apparecchio (vedasi
“Impiego”)

Il materiale di avvitamento necessario a ogni passo di mon-
taggio & rappresentato nella corrispondente lista delle imma-
gini. Mettete il materiale di avvitamento in esatfta
corrispondenza delle figure.

Innanzitutto avvitare tutti i componenti, senza serrarli definiti-
vamente, e controllare che si trovino nella posizione corretta.
Awvitare prima i dadi autobloccanti con le mani, fino ad un
punto di resistenza sensibile, quindi stringerli oltre questo punto
di resistenza (sicura bloccante) con un utensile apposito. Dopo
il montaggio controllare che tutti i raccordi a vite siano fissati
saldamente in sede. Attenzione: i dadi di sicurezza allentati
non sono piu utilizzabili (distruzione della sicura bloccante) e
devono pertanto essere sostituiti.

Per ragioni tecniche ci riserviamo il montaggio di fabbrica di
alcune componenti (per es. i tamponi dei tubi).

L'attrezzo dispone di un sistema di frenatura magnetico.

Per un perfetto funzionamento del rilevamento delle pulsazioni
& necessaria una tensione delle batterie di almeno 2,7 volt (ap-
parecchio senza spina).

Si tratta di un attrezzo per allenamento funzionante in dipen-
denza del numero di giri.

Ogni volta, prima di utilizzarlo, controllate sempre che tutti gli
avvitamenti e gli incastri siano nella posizione corretta e ben
fissi.

Quando lo utilizzate, indossate scarpe adatte (scarpe da gin-
nastical)

Regoli il manubrio e la sella in modo da ottenere una posizione
di allenamento comoda ed adatta alla sua statura.

[IDurante il training nessuna persona deve trovarsi nel campo
d’azione dello sportivo impegnato nell'allenamento.

Esempio di ordinazione: art. n. 07689-200 /pezzo di ricambio
n. 67001415 /2 pezzi/ n. di serie: ...ccoeovvvrennne..

Indicazione sullo smaltimento
| prodotti KETTLER sono reciclabill. Quando I'appa-
recchio non servird piv, portatelo in un apposito punto
di raccolta della Vostra cittd (Punti di raccolta
comunall).

(DGarlando S.p.A.
Via Regione Piemonte 32
Zona Ind. D1
[-15068 Pozzolo Formigaro (AL)
www.garlando.it

(CHTrisport AG

Im Bosch 67

CH - 6331 Himenberg
www.kettler.ch

@ +39 0143 318500
+39 0143 318585
e-mail: assistenza.kettler@garlando. it

@ Servicehotline Schweiz:

0900 785 111



- PL - Wazne wskazéwki

Przed montazem i przed pierwszym uzyciem urzqdzenia nalezy uwaznie przeczytaé niniejszq instrukeje. Zawiera
ona wazne wskazéwki dotyczqce bezpieczenstwa, uzytkowania i konserwaciji urzgdzenia. Instrukcje nalezy staran-
nie przechowywa¢ dla celéw informacyjnych, a takze jako pomoc przy wykonywaniu prac konserwacyjnych lub za-

mawianiu czesci zamiennych.

Bezpieczenstwo

Mo urzgdzenie moze by¢ uzywane przez osoby majgce mnie;j

niz 14 lat oraz ponadto takze przez osoby o ograniczonych
mozliwoiciach fizycznych, sensorycznych czy intelektualnych
oraz niemajgce doswiadczenia i wiedzy, jezeli sq nadzoro-
wane lub gdy zostaty poinstruowane w kwestii bezpiecznego
uzycia urzqgdzenia oraz rozumiejq zwigzane z tym niebez-
pieczenstwa.

Nie wolno pozwalaé dzieciom bawi¢ sie urzqdzeniem. Czy-
szczenie oraz konserwacja, do jakich zobowigzany jest uzyt
kownik, nie mogq by¢ wykonywane przez dzieci, ktére nie sq
nadzorowane.

Przyrzqd moze byé uzytkowany tylko z dostarczonym zasilac-

zem sieciowym (w zaleznodci od urzqdzenia typu NCE
CP123A0240V2500 lub 2BD39080001).

Ostrzezenie: Nie stosowaé baterii, ktére mozna ponownie ta-
dowaé.

Przed wyjeciem baterii odtqczyé urzqdzenie od sieci elek-
trycznej.
OSTRTOZNIE! Obecne przy treningu osoby (zwtaszcza dzieci)

nalezy uprzedzi¢ o ewentualnych zagrozeniach.

OSTRTOZNIE! Podczas montazu produktu trzymaj dzieci z da-

leka (drobne czesci, ktére mogq zostaé potkniete).

OSTRTOZNIE! Systemy kontroli czestotliwosci uderzen serca
mogq byé niedoktadne. Nadmierny trening moze prowadzié
do powaznego uszczerbku dla zdrowia lub do $mierci. W pr-
zypadku uczucia zawrotu glowy lub ostabienia natychmiast za-
koricz trening.

/\ OSTRZEZENIE! Przyrzqdu wolno uzywaé wytqcznie zgodnie

z jego przeznaczeniem, tzn. do treningu oséb dorostych w
wieku powyzej 14 lat.

/\ UNIEBEZPIECZENSTWO! Kazde inne zastosowanie jest nie-

dopuszczalne i moze byé niebezpieczne. Producenta nie
mozna pociggaé¢ do odpowiedzialnosci za szkody spowodo-
wane niewtasciwym stosowaniem.

/\\ UNIEBEZPIECZENSTWO! Prosze tez koniecznie przestrzegaé

zawartych w instrukeji treningowej uwag dotyczqcych prze-
prowadzania treningu.

/\\ UNIEBEZPIECZENSTWO! Wszystkie urzqdzenia elekiryczne

emitujg podczas pracy promieniowanie elekiromagnetyczne.
Nalezy zatem zwracaé uwage na to, aby w poblizu cockpitu
lub elektronicznego uktadu sterowniczego nie odktadaé ur-
zqdzen intensywnie emitujgcych takie promieniowanie (na pr-
zyktad telefonéw komérkowych), poniewaz w przeciwnym
razie wskazywane wartoéci (na przyktad tetno) mogq ulec
znieksztatceniu.

/\ UNIEBEZPIECZENSTWO! Nale y zwraca uwag, by przewé-
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delekiryczny nie zostat przygnieciony i niemo liwe byto potkni
cie si o niego.

/\\ UNIEBEZPIECZENSTWO! Urzqdzenie treningowe jest przez-

naczone wytgcznie do uzytku domowego.
Urzqdzenie wymaga zasilania napigciem sieciowym 230 V,

50 Hz.

Potqcz kabel sieciowy z gniazdkiem wyposazonym w zestyk
ochronny.

Do przyfqczania nie stosuj rozdzielaczy! W przypadku stoso-
wania przedtuzacza musi on odpowiadaé¢ dyrektywom VDE
(Zwiqzku Elekirotechnikéw Niemieckich).

W przypadku dtuzszego nieuzytkowania urzqdzenia wyciqg-
nij wiyczke sieciowq urzqdzenia z gniazdka.

Trenujesz na przyrzqdzie skonstruowanym na podstawie naij-
nowszej wiedzy z dziedziny techniki bezpieczerstwa. Elementy
niebezpieczne mogqce byé zrédtem ewentualnych obrazen
zostaty wyeliminowane wzglednie zabezpieczone.

Nieprawidlowe naprawy i zmiany konstrukcyjne ([demontaz
oryginalnych czeéci, montowanie niedozwolonych czeéci itp.)
spowodowaé mogq zagrozenia dla uzytkownika.

W okoto jedno- lub dwumiesigcznych odstepach czasu nalezy
kontrowaé wszystkie elementy przyrzqdu, a zwtaszcza $ruby,
wkrety i nakretki. Dotyczy to zwtaszcza siodetka i zamocowa-
nia uchwytu.

Przed rozpoczeciem treningu skonsultuj sie ze swoim lekarzem
i wyjaénij, czy nie ma przeciwwskazah zdrowotnych do tre-
ningu na tym przyrzqdzie. Opinia lekarza powinna stanowi¢
podstawe dla opracowania Twojego programu treningowego.
Niewtasciwy lub nadmierny trening moze spowodowaé usze-
zerbek na zdrowiu.

Wszystkie nie opisane tu zmiany / manipulacje na przyrzqd-
zie mogq prowadzi¢ do uszkodzen lub stanowié zagrozenie
dla oséb. Bardziej ztozone prace na przyrzqdzie mogq prze-
prowadzaé tylko pracownicy serwisu firmy KETTLER lub pr-
zeszkolony przez firme KETTLER personel.

Nasze produkty podlegajq statym innowacyjnym dziataniom
dla zapewnienia ich wysokiej jakoéci. Wynikaé mogq z tego
zmiany techniczne, ktére sobie niniejszym zastrzegamy.
Woatpliwosci lub pytania kieruj do specjalistycznej placéwki
handlowe;.

Miejsce ustawienia urzqdzenia nalezy dobraé¢ w taki sposéb,
aby zagwarantowaé wystarczajqce bezpieczne odlegtosci od
przeszkéd. Urzqgdzenia nie mozna ustawiaé w bezposrednim
poblizu gtéwnych ciggéw komunikacyjnych (drogi, bramy, pr-
zejécia). Odstep bezpieczenstwa wokét obszaru éwiczen musi
wynosi¢ przynajmniej 1 metr.

Urzqdzenie treningowe nalezy ustawié na poziomym podtozu
Do amortyzacji uderzen stosowaé odpowiedni podktad (maty
gumowe lub z tyka, itp.). Tylko dla urzqdzen z obcigznikami:
unika¢ mocnych uderzen obcigznikéw.

Podczas montazu produktu prosze przestrzegaé zalecanych
wartoéci momentu dokrecania (M = xx Nm).

Art.-Nr. 07689-200/-400/-450:

Urzgdzenie treningowe odpowiada normie DIN EN ISO
20957-1/DIN EN 957-5, Klasie HB. Nie nadaije si¢ on zatem
do stosowania terapeutycznego.

Art.-Nr. 07689-600/-650/-800/-880/-900:

Urzqdzenie treningowe odpowiada normie DIN EN ISO
20957-1/DIN EN 957-5, Klasie HA. Nadaije sig on zatem do
stosowania terapeutycznego.
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Montaz

/\\ OSTRTOZNIE! Zatroszez sie o bezpieczne otoczenie miejsca
pracy, na przyktad nie rozktadaj beztadnie narzedzi. Pr-
zyktadowo opakowanie nalezy tak zdeponowag, by nie sta-
nowito ono zrédta zagrozen. Uwaga: folie i torby z tworzywa
sztucznego stwarzajq dla dzieci niebezpieczenstwo uduszenia
siel

Sprawdz, czy sq wszystkie czesci nalezqce do zakresu dos-
tawy (patrz lista kontrolna) i, czy nie nastgpity szkody trans-
portowe. W przypadku zastrzezen zwréé sie  do
specjalistycznej placéwki handlowej, w ktérej przyrzqd zostat
zakupiony.

Przypatrz si¢ doktadnie rysunkom i zmontuj przyrzqd zgodnie
z kolejnoéciq przedstawiong na ilustracji. Kolejno$¢ montazu
zaznaczona jest na poszczegdlnych ilustracjach wielkimi lite-
rami.

Montaz przyrzqdu musi byé wykonany starannie i przed do-
rostq osobe. W przypadku watpliwosci zwréé sie o pomoc do
osoby bardziej uzdolnionej technicznie.

Obstuga

/N UWAGA! Ze wzgledu na mozliwoéé rdzewienia nie zaleca

sig stosowania przyrzqdu w poblizu wilgotnych pomieszczen.
Prosze tez zwraca¢ uwage na to, by do elementéw przyrzqdu
nie przedostawaly sie ptyny (napoje, pot itp.), gdyz moze to
doprowadzié¢ do korozji.

Nalezy zapewnié, by treningu nie rozpoczeto przed pra-
widfowym montazem i kontrolg.

Przed pierwszym treningiem zapoznaj si¢ z wszystkimi funkc-
jami oraz mozliwosciami regulacji przyrzqdu.

Woystepujqce ewentualnie ciche szumy wynikajgce z rodzaju
konstrukeji a wystepujace przy ruchu bezwtadnym masy za-
machowej nie majq zadnego wptywu na dziatanie przyrzqdu.
Ewentualne szumy przy kreceniu pedatami w przeciwnym kie-
runku, sq uwarunkowane technicznie i nie wywotujq zadnych

negatywnych skutkéw.

Konserwacja — Serwis — Czesci zamiennych

Uszkodzone czesci mogq zagrozié¢ Twojemu bezpieczenstwu i
skrécié okres uzytkowania przyrzqdu. Uszkodzone lub zuzyte
czesci nalezy zatem natychmiast wymienié, a przyrzqd az do
naprawy wycofaé z uzytku. Stosuj wytqgcznie oryginalne czeéci
zamienne firmy KETTLER.

Celem trwatego zapewnienia konstrukcyijnie okre$lonego po-
ziomu bezpieczefstwa przyrzqdu powinien on byé regularnie
(raz do roku) sprawdzany i konserwowany przez specjaliste
(specjalistyczne placéwki handlowe).

Nalezy koniecznie uwaza¢, aby do wnetrza przyrzqdu lub na
elementy jego uktadu elekironicznego nie przedostawaty sie
zadne ptyny. Dotyczy to takze potu!

Zaméwiene czeéci zamiennych

Przy zamawianiu czeéci zamiennych prosze podawaé kom-
pletny numer artykutu, numer czeéci zamiennej i numer serii ur-

Prosze mie¢ na uwadze, ze przy kazdym uzywaniu narzedzi i
pracy recznej zawsze zachodzi niebezpieczenstwo skalecze-
nia sie. Przyrzqd nalezy zatem montowaé starannie i z zacho-
waniem wszelkiej ostroznoscil

Materiat montazowy potrzebny do danej operacji montazowe;j
przedstawiony jest na odpowiedniej ilustraciji. Stosuj materiat
montazowy doktadnie wedtug ilustracii.

Najpierw nalezy dokreci¢ wszystkie potgczenia $rubowe po-
jedynczych czeéci oraz skontrolowaé ich prawidtowe osadze-
nie. Dokreca¢ nakretki samozabezpieczajgce do momentu
odczuwalnego oporu najpierw recznie, nastepnie dociggnaé je
poza opér (zabezpieczenie blokujgce) odpowiednim narzed-
ziem zgodnie z podanym momentem obrotowym. Po kazdym
etapie montazu skontrolowa¢ dociggnigcie wszystkich potqc-
zen $rubowych. Uwaga: odkrecone nakretki zabezpieczajgce
stajq sie bezuzyteczne (zniszczenie zabezpieczenia blokujg-
cego) i nalezy zastqpié je nowymi.

Ze wzgledéw technologicznych zastrzegamy sobie wstepny
montaz niektérych elementéw (na przyktad zatyczek rurowych).

Przyrzqd wyposazony jest w magnetyczny system hamowania.
Do prawidtowego dziatania pomiaru i rejestracii tetna potr-
zebne jest co najmniej napiecie 2,7 volt na zaciskach baterii.
Rower stacjonarny jest przyrzgdem treningowym dziatajgcym
zaleznie od predkosci obrotowe;.

Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzié¢ wszystkie potgcze-
nia $rubowe i wiykowe oraz zabezpieczenia pod wzgledem
ich prawidtowego osadzenia.

Podczas treningu na przyrzqdzie nalezy nosi¢ odpowiednie
obuwie (buty sportowe).

Prosimy ustawié kierownice i siodto w takiej pozycii,aby uzys-
ka¢ indywidualnie do wzrostu,komfortowq pozycije treningowq.
Podczas treningu nikt nie moze sig znajdowaé w obrebie porus-
zania sie aktualnie trenujqce] osoby.

zqdzenia (zobacs zastosowanie).

Przyktad zaméwienia: nr artykutu 07689-200 / nr czeici za-
miennej 67001415 / 1 sztuka / nr kontrolny/nr serii:

Wskazéwka dotyczaca usuwania odpadéw
Produkty firmy KETTLER podlegaijg recyklingowi. Pod
koniec okresu uzywalnoscl prosze oddaé urzqdzenie
do wlasciwego punktu usuwania odpadéw (lokalny
punkt zbiorczy).

(PDKETTLER Polska Sp. z.0.0.

Ul. Okopowa 56 A @ +48 0801 430450
PL-01-042 Warszawa
www.kettler.pl e-mail: kontakt@kettler.pl



— CS - Dulezité pokyny

Prosim proctéte si pred montazi a prvnim pouZitim pozorné tento navod. Obdrzite dulezité pokyny ohledné vasi bez-
pecnosti jako i pouziti a ddrzby pristroje. Peclivé uschoveijte tento navod za icelem ziskavani potiebnych informaci

pop¥. praci na Udrzbé nebo objednani ndhradnich dilo.

Pro vasi bezpeénost

I\ Toto zafizent smi pouzZivat osoby od 14 let a star$i a také osoby
se snizenymi fyzickymi, senzorickymi a mentdInimi schopnostmi
nebo nedostatky ve zku$enostech a znalostech, pokud jsou pod
dohledem nebo byly pougeny ohledné bezpeiného pouzivani
zafizeni a porozumély z toho plynoucim rizikom.

/\\ Dsii si nesmi se zafizenim hrét. Cisténi a uzivatelskou Gdrzbu
nesmi provadét déti bez dozoru.

&Ph’stroi smi byt pouzivan pouze s dodanymi sitovymi zdroji
(podle typu pfistroje  NCE CP123A0240V2500 nebo
2BD39080001).

Y Varovéni: Nepouzivejte dobijeci baterie.

/\ Pred vyjmutim baterie odpojte zaFizeni ze sité.

/\\ NEBEZPECi! Upozornéte pfitomné osoby (pfedeviim déti) na
moznd nebezpedi béhem cviceni.

/\ NEBEZPECi! Zamezte bshem montéze produktu pfistupu détem
(nebezpedi polknuti malych dild).

/) NEBEZPEC! Systémy sledovani srdeéni frekvence mohou byt
nepfesné. Nadmérny trénink miZe vést k vaznym zdravotnim

poskozenim nebo smrti. PFi nevolnosti nebo pocitech slabosti
ihned ukon&ete trénink.

/\ VAROVANI! Pfistroj smi byt pouzivén pouze v souladu s ur-
&enim, tzn. pro t&lesny trénink dospélych osob od 14 let.

/\ VAROVANI! Kazdé jiné pouziti je nepfipustné a mize byt ne-
bezpeéné. Vyrobce nemize byt &inén zodpovédnym za 3kody
zpUsobené uzivanim, které neni v souladu s uréenim stroje.

/\ VAROVANI! Dbeijte také bezpodmineéné pokyni pro sesta-
ven{ tréninkového cyklu v tréninkovém ndavodu.

/\ VAROVANI! Vsechny elekirické pfistroje vyzafuji pfi provozu
elekiromagnetické z&feni. Dbejte na to, aby pfistroje vydavajici
infenzivni z&fen{ (napf. mobilni telefony) nebyly odkladény do
bezprostredni blizkosti kokpitu nebo Fidici elektronické jednotky,
protoZe jinak mize dojit k chybdm ve zobrazovanych ¢dajich
(napF. méfeni pulsu).

/\ VAROVANI! Bezpodmine&né dbeite na to, aby pfivodni kabel
elektrické energie nebyl skfipnuty nebo se nestal pficinou za-
kopnuti.

/\ VAROVANI! Trenazér ie vyluéné uréen pro doméci pouZiti.
NepouzZivejte pro pfipojeni zadné vicendsobné zdasuvky! PFi
pouziti prodluZovaciho kabelu tento musi odpovidat smérnicim
VDE.

Pfi del3im nepouzivani pfistroje vytdhnéte zdstrcku piistroje ze
zdsuvky.

Bezpodmineéné dbeite na to, aby privodni kabel elektrické en-
ergie nebyl skfipnuty nebo se nestal pFicinou zakopnuti.
Trénujete s pfistrojem, ktery byl z technicky bezpeénostniho hle-
diska zkonstruovén podle nejnovéjsich poznatkd. Moznym ne-
bezpednym mistdm, kterd by eventudiné mohla zpisobit
zranéni, jsme se snazili co moznd nejvice vyhnout nebo je za-
istit.
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Neodborné opravy a konstrukéni zmény (demontdz origindlnich
dilo, zabudovdni nepfipustnych dili, atd.) mohou ohrozit uZi-
vatele.

Provedte cca kazdé 1 az 2 mésice kontrolu viech &asti pfistroje,
predeviim $roubl a matek. Pfedeviim to plati pro upevnéni
sedel a madel.

Pfed zahdjenim tréninku si nechte svym osobnim lékafem ob-
jasnit, zda jste pro trénink s timfo pFistrojem zdravotné dispo-
novani. LékaFsky ndlez by mél byt podkladem pro sestaveni
va$eho tréninkového programu. Chybny nebo nadmérny tré-
nink mdzZe vést k poskozeni zdravi.

Vsechny nepopsané zasahy/manipulace na pfistroji mohou
zpusobit poskozeni pfistroje nebo ohrozit cviici osoby. Po-
drobnéj§i zdsahy smi byt provddény pouze servisnimi praco-
vniky firmy KETTLER nebo odborniky zadkolenymi firmou
KETTLER.

Nase produkty podléhaiji stalému, inovaénimu procesu zaijisténi
kvality. Vyhrazujeme si prdvo technické zmény vzniklé v dis-
ledku tohoto procesu.

V pfipadé pochyb nebo dotazd se prosim obrafte na vadeho
distributora.

Misto pro ustaveni pfistroje musi byt vybrdno tak, aby byly za-
bezpeleny dostateéné bezpecnostni odstupy k prekdzkdm. V
bezprostredni blizkosti hlavnich prichozich oblasti (ulicky,
dvefe, prichody) je tffeba ustaveni pfistroje zamezit. Bezpeé-
nosti vzddalenost musi byt v celém okruhu alespori o 1 metr vy3i,
nez je oblast cvicen.

TrenaZzér musi byt postaven na vodorovném podkladu. Podlozte
pfistroj za G&elem tlumeni otfest vhodnym tlumicim materidlem
(gumovou rohoZi, lykovou rohoZi nebo pod.). Pouze pro pfi-
stroje se zdvazimi: Zabrafte tvrdym ndrazim zdvazi.
Dodrzujte pfi montézi vyrobku Udaje o doporuéenych utaho-
vacich momentech (M = xx Nm).

Art.-Nr. 07689-200/-400/-450:

Tréninkovy pfistroj odpovidéd normé DIN EN ISO 20957-1/DIN
EN 957-5, tfidé HB. Proto dle toho neni vhodny pro terapeu-

tické pouziti.

Art.-Nr. 07689-600/-650/-800/-880/-900:

Tréninkovy pfistroj odpovid& normé DIN EN ISO 20957-1/DIN
EN 957-5, tfidé HA. Je tedy vhodny pro terapeutické pouziti.
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Pokyny k montéazi
/\\ NEBEZPECi! Dbejte o bezpeéné pracovni prostredi,

nenechdvejte napf. leZet v bezprostiednim okoli ndstroje. Usk-
ladnéte napf. obalovy materidl takovym zpisobem, aby
nepredstavoval zadné nebezpedi. U félii / plastovych sa&kd
vznikd u déti nebezpeéi zaduenil

Prosim prekontrolujte, jestli jsou v dodévce obsazeny viechny
dily ndlezejici k jejimu rozsahu (viz. kontrolni seznam) a jestli
nedoslo ke skodam vlivem prepravy. Vyskyte-li se divod pro
zahdjeni reklamaéniho fizeni, obratte se prosim na vaseho dis-
tributora.

Prohlédnéte si v klidu pfisluiné vykresy a smontuijte pfistroj podle
odpovidaijiciho sledu obrdzkd. V rédmci jednotlivych vyobrazeni
je postup montdZze predznacen velkymi pismeny.

Montéz pistroje musi byt provedena peclivé a dospélou oso-
bou. V pfipadé pochybnosti pozddejte o pomoc jinou technicky
znalou osobu.

K manipulaci

/\\ POZOR! Pouzivéni pfistroje v bezprostiedni blizkosti vlhkych
prostor se z dovodu tvorby rzi, kterd je s timto spojend, nedo-
poruluje. Dbejte na to, aby se na jednotlivé dily pfistroje ne-
dostaly z&dné tekutiny (ndpoje, pot, atd.). Toto mize vést ke
korozi.

Zaijistéte, aby tréninkovy provoz nezapocal pred fddnym pro-
vedenim a Fddnou kontrolou montdze.

Seznamte se pied prvnim tréninkem na pfistroji se viemi funk-
cemi a moznostmi nastaveni pristroje.

EventudIné se vyskytujici tichy, konstrukei stroje podminény zvuk
pri dob&hu setrvaéniku nemd zddny vliv na funkci pfistroje.
Eventudlné se vyskytujici zvuky pFi zpétném pohybu klik peddld
jsou technicky podminéné a taktéz nemaii zadny vliv na funkei.
Pfistroj disponuje magnetickym brzdnym systémem.

Udrzba - Servis — Nahradnich dild

Poskozené konstrukéni dily mohou omezit vadi bezpeZnost a Zi-
votnost pfistroje. Vymé&hte proto ihned poskozené nebo opotie-
bované soucdsti pristroje a odstavte pfistroj az do provedeni
potfebnych oprav z provozu. PouZivejte v pfipadé potieby
pouze origindlni n&hradni dily KETTLER.

Aby byla dlouhodobg zaruéena konstrukéné dand bezpeénosini
roven tohoto pfistroje, mé&l by byt pfistroj pravideln& kontrolo-
van a udrzovén (jednou roéné) specialistou (distributorem).

Je tfeba dbét na to, aby se nikdy do vnittku pfistroje nebo do
elektroniky nedostala 2adna tekutina. Toto se vztahuje i na téle-
sny pot!

Objednani ndhradnich dilo

Pfi objedndni ndhradnich dild prosim udejte Oplné &islo zbozi,
&islo n&hradniho dilu, potfebny pocet kust a sériové &islo pfi-
stroje (viz Manipulace).

Dbeijte toho, Ze pfi pouzivéni ndstrojd a pfi manudlnich pracich
vzdy dochdzi ke zvySenému riziku poranéni. Postupujte proto
pfi montdzi pfistroje pedlivé a opatrnél

Materidl potfebny k pfisroubovdni je u kazdého jednotlivého
montazniho kroku zobrazen v pfislu§né obrazové listé. Pouzive-
jte materidl pro pfisroubovdani presné podle vyobrazeni.
Prosim pFidroubujte nejprve viechny dily volné a zkontrolujte
zda jsou dobfe usazeny. Dot&hnéte samoijistici matky nejprve
rukou az do pocitu odporu a teprve poté je opravdu pevné
dotdhnéte i pres tento odpor (samosvorna matice) pomoci vhod-
ného ndfadi podle uvedeného utahovaciho momentu. Po
kazdém montdznim kroku zkontrolujte pevné dotazeni viech
$roubovych spojo. Pozor: opétovné uvolnéné bezpeénostni
matky jsou nepouZzitelné (zni¢eni samosvorného mechanismu) a
je proto nutné je nahradit novymi.

Z vyrobné technickych ddvodu si vyhrazujeme prévo na pred-
montovdni konstruk&nich dil (napf. koncovky trubek).

Pro bezvadnou funkci méfeni pulzu je potfebné na svorkécba-
terii napéti minimdIné 2,7 voltd (u pfistrojd bez sitové pfipo-
iky).

U tohoto sportovniho pfistroje se jednd o tréninkovy pfistroj pra-
cujici v zdvislosti na otéckéch.

Zkontrolujte pfed kazdym pouzitim pfistroje vzdy viechnasrou-
bovd spojeni jako i pfisluind bezpeénostni opatieni na jejich
spravné uloZeni.

Noste pfi pouzivani pfistroje vhodnou obuv (sportovni obuv).
Prosim nastavte fiditka a sedlo tak, abyste pro vasi individudlni
t&lesnou velikost nalezli komfortni tréninkovou polohu.

B&hem tréninku se nesmi nikdo nachdzet v oblasti pohybu tré-
nujici osoby.

Priklad objednavky: C. zbozi. 07689-200 / & ndhr. dilu.

Pokyn k likvidaci
Vyrobky firmy KETTLER jsou recyklovatelné. Odevzde-
te pfistroj po skon&eni doby uzivéni k fadné likvidaci
(mistni sbérna).

(CDLife Sport s.r.o.
Karlovarska Business Park Z  +420 235 007 007
Na Hurce 1091/8 +420 235 007 090

161 00 Praha 6 - Ruzyne  e-mail: info@kettler.cz

www.kettler.cz
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- PT - Indicacoes importantes

Leia estas instrucdes atentamente e na integra antes da montagem e da primeira utilizacgo. Sao-lhe dadas indicacdes
importantes para a sua seguranca e para a utilizacdo e manuten¢éo do aparelho. Guarde cuidadosamente estas in-
strucdes para informagdo, para trabalhos de manutencdo ou para a encomenda de pecas sobressalentes.

Para sua seguranca

/N Este aparelho pode ser utilizado por pessoas a partir dos 14

anos de idade, bem como por pessoas com capacidades fisi-
cas, sensoriais ou mentais reduzidas ou sem experiéncia ou
conhecimentos, desde que sejam vigiadas ou instruidas relati-
vamente & utilizacdo segura do aparelho e compreendam os
perigos dai resultantes.

Nao deixe as criancas brincarem com o aparelho. A limpeza
e a manutencdo pelo utilizador ndo podem ser realizadas por
criancas sem vigilancia.

O aparelho s6 pode ser utilizado com as fontes de alimentagdo
fornecidas [em funcdo do tipo de aparelho NCE
CP123A0240V2500 ou 2BD39080001).

Aviso: Nao utilize baterias recarregéveis.

Desligue o aparelho da rede elétrica antes de retirar a bateria.
DANGER! Chame a atengdo das pessoas presentes (especial-
mente criancas) para possiveis perigos durante os exercicios.
DANGER! Mantenha as criancas afastadas durante a monta-
gem do produto (pecas pequenas que podem ser ingeridas).
DANGER! Os sistemas de controlo do ritmo cardiaco podem
ndo ser exactos. Um freino excessivo pode prejudicar grave-
mente a sua saide ou mesmo causar a morte. Termine ime-
diatamente o treino se sentir tonturas ou fraqueza.

/AN AVISO! O aparelho apenas pode ser utilizado para o fim a

N

que se desting, ou seja, para a preparagdo fisica de pessoas
adultas a partir dos 14 anos.

AVISO! Qualquer outra utilizagdo néo é permitida e possivel-
mente serd perigosa. O fabricante ndo pode ser responsabi-
lizado por danos causados por uma utilizagdo imprépria.

AVISO! Respeite sempre as indicagdes sobre a elaboragdo
dos treinos nas instrucdes de treino.

AVISO! Todos os aparelhos eléctricos emitem radiagdo elec-
tromagnética durante o funcionamento. N&o coloque disposi-
tivos emissores de radiagdes particularmente intensas (p. ex.
teleméveis) préximo do cockpit ou da electrénica de comando,
caso contrdrio os valores indicados poderdo ser distorcidos (p.
ex. na medicdo da pulsagdo).

/\ AVISO! Tenha atencdo para que o cabo eléctrico ndo fique
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entalado ou dé origem a tropegdes.

AVISO! O aparelho de treino destina-se exclusivamente ao uso
doméstico.

O aparelho necessita de uma tens@o de rede de 230 V, 50
Hz. O cabo de alimentagdo deve ser ligado com uma ficha de
contacto de seguranca.

Néo utilize blocos de tomadas para a ligacdo! Se for utilizada
uma extensdo, esta deve corresponder &s normas VDE.

Se ndo utilizar o aparelho durante muito tempo retire a ficha
de rede da tomada.

Estd a treinar com um aparelho que foi construido de acordo
com os mais recentes conhecimentos em técnicas de seguranga.
Os possiveis pontos de perigo, que possam causar ferimentos,
foram evitados e protegidos o melhor possivel.

Reparacdes inadequadas e alteragdes a construgdo do apa-
relho (desmontagem de pecas originais, montagem de pecas
ndo autorizadas, efc.) podem originar perigos para o utiliza-

dor.

Realize aprox. a cada 1 a 2 meses uma verificagdo de todas
as pegas do aparelho, especialmente dos parafusos e porcas.
Isto aplica-se especialmente & fixacdo do selim e das pegas.
Antes de iniciar o seu programa de treino, consulte o seu mé-
dico para confirmar que a sua sadde lhe permite treinar com
este aparelho. Baseie o seu programa de treino na opinido do
seu médico. Um treino incorrecto ou excessivo pode prejudi-
car a sua sadde.

Todas as intervengdes/manipulagdes no aparelho que ndo este-
jam aqui descritas poderdo causar danos ou colocar em perigo
a pessoa que o utiliza. As intervengdes extensas apenas podem
ser executadas por pessoal da assisténcia técnica da KETTLER
ou por pessoal especializado treinado pela KETTLER.

Os nossos produtos estdo sujeitos a um controle de qualidade
permanente e inovador. Reservamo-nos o direito de efectuar
alteracdes técnicas dai resultantes.

Em caso de dividas ou para colocar questdes, dirija-se ao seu
revendedor.

O local de instalagéo do aparelho deve ser escolhido de forma
a assegurar uma distdncia de seguranca de quaisquer obsté-
culos. O aparelho ndo deve ser instalado junto de locais de
passagem (caminhos, portdes, corredores). A distancia de se-
guranga tem de ser, no minimo, 1 m superior & drea de exer-
cicio em toda a sua circunferéncia.

O aparelho de treino tem de ser instalado sobre uma superfi-
cie horizontal. Para o amortecimento deve colocar um mate-
rial adequado por baixo do aparelho (esteiras de borracha,
esteiras de verga ou um material similar). Apenas para apa-
relhos com pesos: evite que os pesos batam uns nos outros com
demasiada forca.

Preste atencdo s indicacdes de bindrio recomendadas (47 =
xx Nm) durante a montagem do produto.

Art.-Nr. 07689-200/-400/-450:
O aparelho corresponde & norma DIN EN ISO 20957-1/DIN

EN 957-5, classe HB. Por consequéncia, ndo é adequado para
fins terapéuticos.

Art.-Nr. 07689-600/-650/-800/-880/-900:

O aparelho corresponde & norma DIN EN ISO 20957-1/DIN
EN 957-5, classe HA. Por consequéncia, é adequado para
fins terapéuticos.



-PT -

Instru¢es de montagem
/\ DANGER! Assegure uma drea de trabalho isenta de possiveis

fontes de perigo, p. ex. ndo deixe as ferramentas espalhadas.

Elimine o material de embalagem de forma a ndo poder ori-
9 p

ginar qualquer perigo. Os sacos de pldstico representam um

perigo de asfixia para as criangas.

Verifique se recebeu todas as pecas (ver lista de verificacdo) e
se existem danos de transporte. Se houver alguma razéo para
reclamacdo, por favor dirija-se ao seu revendedor.

Observe os desenhos com atencdo e monte o aparelho se-
guindo a sequéncia das imagens. Dentro de cada figura, a se-
quéncia de montagem é indicada em letras maidsculas.

A montagem do aparelho deve ser feita com o devido cuidado
e por um adulto. Em caso de divida, recorra & ajuda de uma
pessoa com conhecimentos técnicos.

Tenha em conta que na utilizagdo de ferramentas e na exe-
cucdo de trabalhos manuais existe sempre algum risco de feri-
mentos. Por isso tenha cuidado durante a montagem do
aparelho!

Manuseamento
&ATENCAO! Nao é recomenddvel a utilizacdo do aparelho

préximo de espacos himidos, devido & possibilidade de for-
magdo de ferrugem. Evite também que o aparelho entre em
contacto com liquidos (bebidas, suor, efc.). Poderd causar cor-
rosdo.

Antes de utilizar o equipamento para fazer exercicio, assegure-
se de que a montagem foi feita correctamente.

Antes de iniciar a sua primeira sessdo de treino, familiarize-se
com todas as fungdes e possibilidades de regulagdo do apa-
relho.

Eventualmente poderd surgir um ligeiro ruido no apoio da
massa volante, que se deve & construgdo do préprio aparelho
e ndo fem qualquer efeito sobre o seu funcionamento. Ruidos
que eventualmente possam surgir ao pedalar no sentido inverso
devem-se a razdes técnicas e sdo inofensivos.

Manutencao - Servico — Pecas sobressalentes

Componentes danificados podem prejudicar a sua seguranga
e a duragdo do aparelho. Por isso, substitua de imediato com-
ponentes danificados ou desgastados e suspenda a utilizagdo
do aparelho até que tenha sido reparado. Em caso de neces-
sidade, utilize apenas pecas sobressalentes originais KETTLER.
A fim de garantir a longo prazo o nivel de seguranca da con-
strugdo deste aparelho, o mesmo deve ser verificado regular-
mente e a sua manutencdo deve ser feita por especialistas

Os materiais de aparafusamento necessdrios para cada etapa
da montagem estdo representados na barra com as figuras.
Utilize os materiais de aparafusamento exactamente como
mostrado nas figuras.

Primeiro aparafuse todas as pecas sem apertar e verifique se
ficaram montadas corretamente. Aperte as porcas autoblo-
cantes & m&o até sentir resisténcia, depois com uma ferramenta
adequada aperte as porcas por completo contra a resisténcia
(dispositivo de bloqueio), de acordo com a indicagdo de
bindrio especificada. Verifique se todas as ligacdes aparafu-
sadas estdo bem apertadas apés a etapa de montagem.
Atengdo: as porcas autoblocantes que sejam novamente des-
apertadas ficam inutilizadas (destruigdo do dispositivo de blo-
queio) e tém de ser substituidas por porcas novas.

Por razdes técnicas, reservamo-nos o direito de efectuar a pré-
montagem de alguns componentes (p. ex. tampdes dos tubos).

O aparelho dispde de um sistema de travagem magnético.
Para o funcionamento perfeito da medi¢do da pulsagdo é ne-
cessdria uma tensdo de pelo menos 2,7 Volt nos contactos das
pilhas (aparelhos sem ligagdo & corrente).

O aparelho de desporto funciona em fungdo do nimero de ro-
tagoes.

Antes de cada utilizagdo, verifique sempre se todas as ligagdes
aparafusadas e de encaixe e os respectivos dispositivos de se-
guranga se encontram na posicdo correcta.

Utilize calcado adequado (calcado para desporto).

Ajuste o guiador e o selim de forma a obter uma posigdo de
treino confortdvel para a sua estatura.

Durante o treino ninguém se deve aproximar da drea de mo-
vimentacdo da pessoa que estd a treinar.

Exemplo: ref.” 07689-200 / n.° da pega sobressalente
67001415 / 1 unidade / n.° de série: ....ovveeeeennn.

Indicacdo para a eliminacdo
Os produtos KETTLER s&o reciclaveis. No fim da vida
dtil o aparelho deve ser eliminado de forma adequada
(ponto de recolha local).

(comércio especializado) (uma vez por ano). CEDBM Sportech S.A.

Nunca deixar entrar liquidos para o interior ou para a elec-  (POC/Terracina, 12 PLA-ZA a +34 976 460 909

trénica do aparelho. Isto é vélido também para o suor! E-50197 Zaragoza +34 976 322 453
www.bmsportech.es e-mail: info@bmsportech.es

Encomenda de pecas sobressalentes

Ao encomendar pecas sobressalentes, por favor indique a re-
feréncia completa do artigo, o nimero da pega sobressalente,
o nimero de unidades necessdrias e o nimero de série do apa-
relho (manuseamento).



- DA - Vigtige anvisninger

Lzes venligst disse anvisninger opmaerksomt igennem inden traeningsmaskinen monteres og benyttes forste gang. De
indeholder oplysninger omkring sikkerhed, brug og vedligeholdelse of treeningsmaskinen. Opbevar venligst denne ve-
jledning pa et sikkert sted af hensyn til information, vedligeholdelse eller bestilling af reservedele.

For din egen sikkerheds skyld

/\ Dette apparat kan benyttes af personer fra 14 ér og opefter

samt personer med nedsat fysisk, sensorisk eller psykisk funkti-
onsevne eller manglende erfaring og viden, hvis de er under
opsyn eller er blevet instrueret i sikker brug af apparatet og de
deraf resulterende farer.

Bern mé& ikke lege med apparatet. Rengering og vedligehol-
delse mé& ikke foretages af barn uden opsyn.

Apparatet mé kun benyttes med den medleverede stremforsy-
ning (alt efter apparat type NCE CP123A0240V2500 eller
2BD39080001).

Advarsel: Der mé& ikke bruges genopladelige batterier.

For batterierne tages ud, skal stramforsyningen fra lysnettet af-
brydes.

FARE! Instruér personer, der benytter traeningsmaskinen (isser
bern), med hensyn til risikoen ved treening.

FARE! Hold bern pa afstand, ndr treeningsmaskinen monteres
(smadele kan sluges).

FARE! Systemer til overvégning af hjertefrekvensen er behaeftet
med usikkerhed. For hé&rd traening kan have sundhedsfarlige
felger med dedelig udgang. Stop traeningen omgédende ved
svimmelhed eller svaghedstilstand.

/\\ ADVARSEL! Dette apparat mé& kun bruges til det formdl, det er

beregnet til, dvs. som traeningsredskab til voksne personer fra
14 ér.

/\ ADVARSEL! Enhver anden brug er ulovlig og kan vaere farlig.

Producenten fraskriver sig ansvaret for skader, som métte opstd
som falge af ikke-bestemmelsesmaessig brug.
ADVARSEL! Lzes og felg altid anvisningerne i traeningsveiled-
ningen vedrgrende opbygning af traeningen.

/\\ ADVARSEL! Alle elekiriske apparater udsender elektromagne-

tisk stréling under driften. Vaer derfor opmaerksom pd, at seer-
ligt strélingsintensive apparater (f.eks. mobiltelefoner) ikke
opbevares direkte i naerheden af styrepanelet eller styreelek-
tronikken, da visningsvaerdierne ellers (f.eks. pulsmaling) kan
vaere fejlagtige.

&ADVARSEL! Serg for at elledningen ikke klemmes fast, eller at
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der er fare for at snuble over den.

/\\ ADVARSEL! Traeningsapparatet er kun beregnet til hjemme-

brug.

Traeningsmaskinen kraever en netspaending pa 230 V, 50 Hz.
Forbind netkablet med en stikkontakt med isoleret jordkontakt.
Benyt aldrig en multistikkontakt ved filslutning! Ved brug of en
forlengerledning skal denne opfylde forskrifterne i VDE-direk-
tiverne.

Traek stikket ud af kontakten, hvis traeningsmaskinen ikke bruges
i en leengere periode.

Traeningsmaskinen er konstrueret i henhold til de seneste sik-
kerhedstekniske standarder. Eventuelle farlige steder, hvor man
kan blive kvaestet, er elimineret og sikret s& godt som muligt.

Ved usagkyndig reparation og konstruktionsmaessige aendrin-
ger (afmontering af originale dele, montering af ulovlige dele
etc.) kan brugeren blive udsat for fare.

Kontrollér alle komponenter, iseer skruer og metrikker pd trae-
ningsmaskinen, med 1-2 méneders mellemrum, hvis det benyt-
tes regelmaessigt. Det gaelder iszer fastgerelse af sadlen og
grebsbgijlen.

Det anbefales fer traeningen at radfere sig med en laege for at
sikre, om man er i stand til at klare traeningen p& det valgte
treeningsudstyr. Opbygningen af treeningsprogrammet ber bao-
sere pd diagnosen. Fejlagtig eller for hérd traening kan skade

helbredet.

Alle indgreb / manipuleringer pé& traeningsmaskinen, som ikke
er beskrevet i manualen, kan skade og evt. veere fil fare for bru-
geren. Yderligere indgreb mé kun udferes af KETTLER-Service
eller of uddannet personale fra KETTLER.

Alle indgreb / manipuleringer pé& traeningsmaskinen, som ikke
er beskrevet i manualen, kan skade og evt. veere til fare for bru-
geren. Yderligere indgreb md kun udferes af KETTLER-Service
eller of uddannet personale fra KETTLER.

Sperg din forhandler til réds i tvivlstilfselde.

Veelg et opstillingssted med tilstraekkelig sikkerhedsafstand til
forhindringer. Placering taet ved gennemgangsrum (gange,
dere, gangsarealer) ber undgés. Sikkerhedsafstanden rundt om
traeningsomrddet skal vaere p& mindst 1 meter.

Traeningsapparatet skal placeres pd et vandret underlag. Leeg
evt. et egnet buffermateriale il steddsempning under traenings-
maskinen (gummimétter, bastmétter eller lignende). Kun for mas-
kiner med vaegte: Undgéd hérde sted med vaegtene.

Vaer ved montage af produktet opmaeerksom p& de anbefalede
angivelser til drejemomentet (A4 = xx Nm).

Art.-Nr. 07689-200/-400/-450:

Traeningsmaskinen opfylder DIN EN 1SO 20957-1/DIN EN
957-5, klasse HB og er derfor ikke egnet til terapeutisk anven-
delse.

Art.-Nr. 07689-600/-650/-800/-880/-900:

Treeningsmaskinen opfylder DIN EN I1SO 20957-1/DIN EN
957-5, klasse HA og er derfor egnet til terapeutisk anvendelse.
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Samleinstruktion

/\\ FARE! Serg for at have et passende frit omr&de, nér maskinen
samles. Lad f.eks. ikke vaerktaj ligge og flyde. Deponér f.eks.
emballagen et sted, hvor det ikke er farligt at have liggende.
Bern kan blive kvalt, hvis de leger med folie/plastposer!

Check venligst at alle dele er tilstede (se ckeckliste) og ikke er
blevet beskadiget under transporten. Skulle der vaere mangler,

s& kontakt venligst din KETTLER forhandler.

Studér skitserne ngje og montér derefter maskinen i den viste
reekkefolge. Monteringsforlabet er vist ved hjaelp af store bog-
staver i de enkelte illustrationer.

Maskinen skal samles omhyggeligt af voksne personer. Lad evt.
en teknisk begavet person hjselpe med at samle maskinen.
Veer opmaerksom pd, at der altid er risiko for at blive kvaestet
ved brug af veerktgj og udferelse af h&ndvaerksmaessigt arbejde.
Veer derfor omhyggelig og forsigtig ved montering af maski-
nenl

Handtering

/)\ OBS! Det kan ikke anbefales at benytte traeningsmaskinen di-
rekte i nserheden af fugtige rum, da der kan dannes rust. Dele
af maskinen mé& ikke komme i kontakt med vaesker (drikke, sved
osv.). Det kan medfare korrosion.

Check om traeningsmaskinen er komplet samlet, og om monte-
ringen er udfart korrekt, fer du bruger traeningsmaskinen.

Ger dig fortrolig med alle maskinens funktioner, inden du star-
ter traeningen ferste gang.

Evt. svag stejudvikling ved udlebet af svingmassen er konstruk-
tionsbetinget og har ingen indflydelse af maskinens funktion.
Evt. stejudvikling, nér pedalarmene traedes baglaens, er teknisk
betinget og har heller ingen negativ effekt.

Traeningsmaskinen har et magnetisk bremsesystem.

Vedligeholdelse - Service - Reservedele

Beskadigede komponenter kan have negativ indflydelse pé& sik-
kerheden og reducere traeningsmaskinens levetid. Udskift der-
for beskadigede eller slidte komponenter omgéende og benyt
ikke treeningsmaskinen, fer den er istandsat. Der m& kun an-
vendes originale reservedele fra KETTLER.

For pé& laengere sigt at kunne garantere det konstruktivt fastlagte
sikkerhedsniveau, ber traeningsmaskinen efterses og serviceres
regelmaessigt (én gang om éret) af specialister (specialforret-
ninger).

Pas pa at der ikke lgber vaeske ind i maskinen eller ind i mas-
kinens elektronik. Det samme gaelder kropssved!

Bestilling af reservedele

Ved bestilling af reservedele skal du altid opgive det fuldsteen-
dige artikelnummer, nummeret pé reservedelen, det anskede
antal og maskinens serienummer (se H&ndtering).

| den dertil harende illustration ses skruematerialet, der skal bru-
ges til hvert monteringstrin. Brug det ngjagtigt som vist i illust-
rationerne.

Skru ferst alle dele lgst i, og kontroller, at de sidder korrekt.
Drej ferst de selvspaendende metrikker med hé&nden, indtil der
maerkes en modstand. Derefter speendes mod modstanden
(klemsikring) med det angivne drejningsmoment vha. et egnet
veerktgj. Kontroller efter monteringen, at alle skrueforbindelser
er sikre. Bemaerk: Sikkerhedsmetrikkerne kan ikke benyttes igen,
hvis de har lost sig, da klemsikringen adelsegges. De skal uds-
kiftes med nye metrikker.

Nogle komponenter er af tekniske grunde samlet p& forhand
(F.eks. rerpropper).

Der kraeves en spaending pd min. 2,7 volt p& batteriklemmerne
(for traeningsmaskiner uden nettilslutning) for at funktionen af
pulsregistreringen er korrekt.

Sportsmaskinen er en omdrejningstalathaengigt arbejdende trae-
ningsmaskine.

Kontrollér alle skrue- og stikforbindelser samt det pagaeldende
sikkerhedsudstyr hver gang fer brug med hensyn til fastgerelse.

Brug egnede sko (sportssko) under traeningen.

Indstil sadlen og styret i en komfortabel traeningsposition, der
svarer til den individuelle kropsstarrelse.

Under traeningen mé& der ikke befinde sig personer i bevaegel-
sesomrddet.

Eksempel pa bestilling: Art.-nr. 07689-200 / reservedelens nr.

Affaldsmateriale
KETTLER-produkter er genbrugelige. Bortskaf maskinen
i henhold til forskrifterne om skrotning (lokalt opsam-
lingssted).| skrottes, ger det da korrekt og sikkert.

(®KPro Line A/S
Bohrsvej 14 a +45 868 18655
DK - 8600 Silkeborg +45 868 18455
e-mail: nm@proline.dk
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- RU - BaxHble yKa3aHusa

I'Io>|<any|7|CTa, BHUMAQTEJZIbHO nMNpoyTute 3Ty

MHCTPYKUUNIO MNepen MOHTAXOM U MNepBbIM

ucnonb3oBaHuem. B Hen coaepxarca BaXHbleé yKa3aHUA MO TEXHUKeE 6e30|1aCHOCTVI, a TaKXXe no
NCNnoJib30BaAHUIO U TEXHNYECKOMY 06Cﬂy>KI/IBaHI/IIO YCTPOﬁCTBa. COXpaHI/ITe 3TY UHCTPYKUUIO — OHa
MOXeT NpuroantbCa BaMm B 6yn,yu.|,eM, HanpumMmep, npu npoeeaeHun pa60T no TeXOGCHY)KI/IBaHI/IlO nnun

3aKa3se 3anyacremn.

Ansa Bawen cobctBeHHOM
6e30nacHOCTU

ﬁﬂ,aHHHM YCTPOWCTBOM pa3peLlaeTcs noab3oBaTbCa AMLAM
B BO3pacTe 14 neT M cTaplie, a Takxke N0AAM C
OorpaHMyYeHHbIMU BU3NYECKMMU, OPraHONENTUYECKUMU 1
YMCTBEHHbIMW  CMOCOBHOCTAMM U HEAOCTATOYHbLIM
ONbLITOM TONLKO MOCAE MNOJIYyYeHUA U MNOHUMAHMSA
WHCTPYKLUUA No ero 6e30MacHOMY WCMNO/b30BaHUIO U
BO3HMKAIOLWMM NPK UCMNOMb30BAHUM OMACHOCTEN.

@ﬂ,emm 3anpeu,aeTca urpatb C YCTPOWCTBOM. [eTam
3anpewaeTca Npou3BOAUTbL YUCTKY U 0bBCNyXMBaHMe
ycTpoicTea 6e3 npucmoTpa.

N YCTpoNcTBO AOMKHO MCNOABL30BATLCA TONIBKO C BXOAA-
WMMKN B KOMMAEKT noctaBky 6nokamu nutaHua (NCE
CP123A0240V2500 nnn 2BD39080001 B 3aBUCUMOCTHU
OT TUMa yCTPOWCTBA).

D\ MpeaynpexaeHne: He UCMOb30BaTh MEPE3aAPSIKAEMbIE
3/1eMeHTbl NUTaHWUS.

A\ MNepep n3BneyeHnem 6aTapen oTKNOYNTE YCTPONCTBO OT
3/1eKTPOCeTH.

&OI’IACHOCTb! MpPOVHCTPYKTUPYWTE NPUCYTCTBYIOLLUX
noaei (B 0COBEHHOCTN feTeil) O BO3MOXHbBIX ONaCHOCTAX
BO BPeMs YNpPaxXHEHUA.

&OI’IACHOCTb! Bo BpeMs MOHTaxa wu3genus He
noanyckamte Kk cebe petent (MCNONbL3YIOTCA MeNKUe
[AeTann, KoTopble pebeHOK MOXeT NMPOraoTUTS).

A\ ONMACHOCTDb! Cucrembl KOHTpONA 4acToThl
COKpalleHMi cepaua MorytT ObITb  HETOUHbIMMU.
M36bITOYHAA HArpy3Ka MOXEeT MPUBECTU K CEPbE3HbIM
HapylleHMAM 340P0BbA AN cMepTu. Ecnm y Bac nosssaTcs
rOJIOBOKPYXXeHMEe UAM YyBCTBO CNabocTu, HemMeaNleHHO
npekpaTuTe TPEHNPOBKY.

@I’IPE.D,YI'IPE)K.D,EHVIE! YCTPOMUCTBO MOXHO MCMOJIb30—
BaTb TOJIbKO MO Ha3HauYeHUIo, T. €. ANa hU3nMyeckon Tpe-
HUPOBKW B3POC/bIX Ntofel (Bo3pacT He MeHee 14 neT).

AABHUMAHME! MpuMeHeHne B MHBIX Lenax ABNseTcs
HeAOoNYCTUMbIM U MOXeT BbiTh onacHbIM. M3rotosuTtens
He HeceT OTBETCTBEHHOCTU 3a yuwepb, NMPUUYUHEHHbIN
nosbL3oBaTesio BCAEACTBME WCMONb30OBAHUA He Mo
Ha3HayeHuo.

AN\ BHUMAHMUE! O6s3aTtensHo cobnioganTe ykasaHus no
NpoBeeHNI0 TPEHNPOBOK, NPUBEEHHbIE B PYKOBOACTBE.

@BHMMAHME! Bce anekTponpubopsl Bo BpeMsa paboTsl
CO34al0T 3/IeKTPOMArHUTHOe U3nydeHue. He knaaute
YCTPOWCTBA C BLICOKMM YPOBHEM M3/ydeHUs (Hanpumep,
MObUNbHbIE  TenedoHbl) BOAM3M  KOKNUTA  WUAU
yNpaenaoULen 3NeKTPOHUKN, NOCKOJbKY B MPOTUBHOM
Cllyyae B nokasaTtenax (Hanpumep, nynbca) MOryT 6biTb
owunbku.

&BHMMAHME! Obsa3aTenbHO cneauTe 3a TeM, 4TObbI
3/1eKTpoKabenb He nepexumancas WAM He Mewan
npoxoay.

SNBHUMAHUE! TpeHaxep npeaHasHayeH ans
AOMALIHEro NpuMeHeHuA.

[lna TpeHaxepa HeobxoAMMO ceTeBoe HanpsxeHue 230
B, 50 luy. Moaknoyante kabenb CeTeBOro NMUTaHus B
LITENCEbHYI0 PO3ETKY C 3a3eMJISIOLULUM KOHTAKTOM.
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He wucnonb3ynte npu MNOAKAYEHUM PO3ETKU C
HECKONbKMMU TrHe3pamu! MNpuMeHseMblt BaMU LWHYpP-
YONVHUTENb [0/KeH COOTBETCTBOBAaTh TpPeboBaHUAM
6e30MacHoOCTU.

Ecnhn Bbl He nonb3yeTeCb TPEHAXepoM ANNTENIbHOEe
BpeMsA, BbIHbTE €ro wrencenbHy BUNKY U3 PO3ETKU.

Bbl nonb3yeTech yCTpOI;ICTBOM, CKOHCTPYMPOBAHHbLIM C
y4yeTomMm CaMbIX AKTYaNbHbIX HOpPM TEXHUKN
6e3onacHoCTu. MpoussoaunTens MNPUAOKUA yCuUnua,
yTObbI N36EeXaTh 06pa3OBaHMﬂ OMNnacHbIX MECT, B KOTOPbIX
Nosib30BaTE/lb MOXET MNPUYUHUTDL cebe TpaBMy, UIun
3aKpbITb UX.

Bcnepcrtene HenpaBubHOIO pPeMOHTA N U3MEHeHUsA
KOHCTPYKL NN (nemoHTaxa OPUTNHANIbHbIX p,eTaneVl,
YCTAHOBKMU ,u.eTane|7|, He AonyuweHHbIX K 3Kcnayatauum,
M T. 4.) MOXeT BO3HUKHYTb OMAaCHOCTb AJ14 MNOJ1b30BaTeNA.

MpoBepanTe Kaxable 1-2 MecaLa BCe AeTanu TpeHaxepa,
B YAaCTHOCTU BUHTbHI U ramkn. OcobeHHO 3TO KacaeTcs
KpenseHus ceana u Ayxku.

MNepen HayanoM TPEHUPOBOK MPOKOHCYNbTUPYNTECH Y
Bpaya, YTobbl 6bITb YBEPEHHbIMW B TOM, YTO BAM MOXHO
MCMNonb30BaTb 3TO YCTPOWCTBO Ans TPEHUPOBOK.
PelwweHne Bpaya [OKHO OblTb OCHOBaHMeM Ans
COCTaB/E€HUA  BaweW  MNporpamMMbl  TPEHWPOBOK.
HenpaBunbHas TPeHMPOBKA MM Ype3MepHas Harpyska
MOTYT NMPUBECTU K MPUYMHEHUIO Bpeaa 34,0POBbIO.

Jliobble MaHUNYNSALMK C TPEHAXEePOM, He OMnCaHHbIe B
LAHHOW  WHCTPYKUMM, MOFyT MpuUBECTU K €ro
NOBPEeXAEHUID WMAM CO34aTb OMACHOCTb ANA NoAen.
MopobHble AeNCTBMA pa3peLllaeTcs BbIMOJIHATL TONbKO
coTpyaHukam cepsucHoro ueHtpa KETTLER wnn
cneumnanucram, obyyeHHbIM komnaHuen KETTLER.

Mbl obecneynmBaem HenpepbiBHbIN KOHTPOJb KayecTBa
CBOEN NpoAyKLUuen C NpUMeHeHNEM HOBbIX TEXHOMOTMUN.
B cBA3M C 3TUM Mbl OcCTaBifeM 3a coboi npaBo Ha
TeXHUYECKNE U3MEHEHMUS.

B cnyyae comMHeHMs 1 Mo BCeM Bomnpocam obpalantech K
CcBOEMY Aunepy.

Jlna ycTaHOBKM YCTpOWCTBa cnepyeT BbibpaTh Takoe
MecTo, 4TOobbl OHO Haxoawunocb Ha 6e3onacHoMm
paccToAHUM OT npenaTcTBui. He ycTaHaBnAuBanTe
YCTPOWCTBO B6HAN3M NPOXOA0B, KOPUAOPOB U [ABEPHbIX
npoémos. besonacHbI OTCTYN A0/KeH bbITh bonblle, yem
naouaaKka ana ynpakHeHUn Kak MUHUMYM Ha 1 M.

TpeHaxep A0MKEeH YCTaHaBAMBATLCA Ha FOPUIOHTAbHBIX
noBepxHocTaAX. [lna amopTu3sauumn yaapos noasioxuTte
noAXOAAULMA MNPOKAAAOYHbLIA MaTepuan (pe3nHOoBble
MaThl, POroXy u T. A.). TONbKO AN8 TPeHaxepoB C
BecaMu: n3beranTe XeCcTKUX yAapOB BECOB.

Mpu MOHTaXe usagenunsa cobnwopanTe peKoMeHayeMble
3HauyeHus 3aTaxku (M = xx Hm).

Art.-Nr. 07689-200/-400/-450:

JomalwHnin TpeHaxep cooTBeTcTByeT ctaHaapTy DIN EN
ISO 20957-1/DIN EN 957-5, knacc HB. CooTBeTCcTBEHHO,
OH He npepHasHayeH And  TepaneBTUYECKOro
npuMeHeHus.



/\ ONMACHOCTb!

- RU -
Art.-Nr. 07689-600/-650/-800/-880/-900:

JomawHnm TpeHaxep cooTeBeTcTByeT cTaHaapTy DIN EN
ISO 20957-1/DIN EN 957-5, knacc HA. MNMostomy oH
npuroaeH Ang TepaneBTUYECKOro NpuMeHeHus.

YKa3aHuA N0 MOHTAXy

MpumuTe Mepbl, 4yTO6bI
MWUHWMM3NPOBATL KOJIMYECTBO UCTOYHNKOB OMACHOCTM Ha
pabouem MecTe, Hanpumep, He pasbpacbiBanTe
UHCTPYMeHT. CNoXuTe YNakOBOYHbLIN MaTepuan Tak,
yTObbI OT HEMO HEe MOr/1a UCXOANUTb OMACHOCTb. MNeHKY U
NONN3TU/IEHOBbLIE MAKeTbl CleAyeT XPaHUTb B MecTe,
HeLOCTyNnHOM Ans petei. OnNacHOCTb yAywbss npu
HaZeBaHUMW BO BpeMs Urpbi!

Moxanyncrta, npoBepbTe HanMume BCex JAeTaNen,
BXOAAWMX B KOMMJIEKT MOCTAaBKU (CM. KOHTPOMbHbIN
CMUCOK), 1 UX LeNOCTHOCTb. MpK HannYMm NoBoAOB AN
peknamaumni obpawantech K CBoemMy aunepy.

BHMMATENbHO PACCMOTPUTE YepTeXU U CMOHTUpPYMNTe
YCTPOWCTBO B NOC/Ie4,0BATE/IbHOCTU, NPEACTaBNEHHON Ha
pucyHkax. B npeaenax oTAeNnbHbIX PWUCYHKOB AN
onpenenieHNs oyepegHOCTU AENCTBUIA WUCMONb3YOTCA
NnponucHblie ByKBbI.

MoHTax c/ieqyeT BbIMOMHATL TWaTes bHO. MOHTUPOBATH
YCTPOWCTBO [OJIKEH B3POC/bIA 4enoBek. B cnydyae
COMHEHUIN o06paTUTech 3a MOMOLLbID K YesloBeKy,
KOTOPbIV Nyywe pa3bupaercs B NoA06HbIX BONpOCAX.

Ob6palieHue c ycTpoucT oM

A\ BHUMAHMWE! Ncnonb3oBaHue ycTpoiicTBa Nob6an30CTu

OT BJIAXHbIX MOMELLEHUN He peKOMeHAyeTCs Uu3-3a
oMacHOCTU 0bpa3oBaHMsA pPXKaBYMHBL. Takxke creanuTe,
yTObGLI Ha AeTaNun YCTPOWCTBA He nonaganu XUAKOCTU
(HaNUTKKU, NOT U T. A4.). DTO MOXET NPUBECTU K KOPPO3UU.

Ob6paTtnTe BHUMAHUE, YTO TPEHUPOBKM HENb3A HAYMHATH
4O Tex Mop, MoKa MOHTaX He OyAeT BbLINOJHEH W
NnpoBepeH Haajexaumnm obpasom.

MNepen NepBON TPEHUPOBKON O3HAKOMbTECh CO BCEMMU
GYHKUMAMN M BO3MOXHOCTAMU HACTPONKUN YCTPOMNCTBA.

Ecnu Bo BpeMs paboTbl yCTPOWCTBA C/bILEH TUXURA WyM,
CO34aBaeMbll MAaXOBUKOM, 3TO HWKAK He BAUAET Ha
paboTy ycTponcTea. LUWyMbl, nosasnawwmecs npwu
BpalLeHUN Nepaneit B 06paTHy0 CTOPOHY, 06yCNOBNEHbI
TEXHUYECKUMU NPUYMHAMM U TaKXKe HE CBUAETENbCTBYIOT
0 KaKMx-nmbo Henonagkax.

CnopTuBHBIA  TpeHaxep npeacTtaenser  cobon
YyCTPOWCTBO, paboTa KOTOPOro 3aBUCUT OT YaCTOThI
BpalleHUs neganen.

O6paTMTe BHMMaHUMe, 4yTOo npun ncnonb30BaHMU
MHCTPYMEHTA BCerga Ccyuw,ecTtByeT onacHOCTb nosyvyeHusa
TpaBmbl. [T0O3TOMY Npy MOHTaxe yCTpOI?ICTBa BbINOJIHANTE
BCE AEeNCTBUA OCTOPOXHO N OCMOTPUTESNbHO!

MaTtepuansl, HeobxoauMble [ANA KaxAoro 3Tana
MOHTa)a, MOKa3aHbl HAa COOTBETCTBYHOLLEM PUCYHKE.
Cnoxute MaTepuansl B MOJIHOM COOTBETCTBUU C
pucyHkamu. Bce HeobxoAMMble WHCTPYMEHTbl Bbl
HalfeTe B NaKeTUKe C MESIKUMU AeTansamu.

CHavana coeguHuTe BCe AEeTaNIN HE MJIOTHO U npoBepbTE
NpPaBUIbHOCTb UX MOCAAKW. CaMOCTOI'IOpFILLLVIECFI ramkm
CHa4asna HaBUHTUTe pyK017| A0 OUYTUMOro conpoTtumsiie-
HMA. 3aTeM, npeoaonesas conpotTuBaeHne, nNJOTHO 3a-
TAHUTE X noaxogAaunMM MHCTPYMEHTOM B COOTBETCTBUU
C YKa3aHHbIM MOMEHTOM 3aTaXXKW. [lpoBepbTe, HAAEXHO
TN 3aKpy4deHbl BCe pe3b6OBbIe coegnHeHnd. BHuMmaHue:
BHOBb OTKpPY4Ye€HHblIe CTONOPHbIE ramku HenpuroaHbl AnA
NMOBTOPHOI0O UCMNOJb30BaHNA N3-3a NOBpeXaeHUA CI)VIK—
caTopa u nognexat 3aMeHe.

Mo Npoun3BOACTBEHHO-TEXHUYECKUM MPUYNHAM Mbl CaMK
BbIMOJIHAEM MNpeABapUTENIbHbIN MOHTaX KOMMOHEHTOB
(HanpuMep, TPYbHbIX 3arnyuiek).

[na 6e3ynpeyHon paboThl MyabCOMeTpa Ha KiemMmax
AKKYMynaTopa A0/KHO BbiTh HanpaxeHue He MeHee 2,7
B (ans ycTpoWCTB, KOTOpble He MOAKIYATCA K
3JIeKTpOCeTH).

CnopTUBHBLIA  TpeHaxep npeactaBnser  cobom
YCTPOWCTBO, paboTa KOTOPOro 3aBUCUT OT YacCTOThI
BpaLLEHUA Neaanen.

Mepeld KaxabiM WCMONb30BAaHWEM MPOBEPANTE BCe
pe3bboBble UM LWITEKepHble COeAMHEeHUA, a TaKxke
COOTBETCTBYIOLLME npeaoxpaHuTesNbHble
npucnocobneHns Ha NpeaMeT NPOYHOCTU YCTAHOBKM.
Bo BpeMsA TpeHUPOBOK MCMONb3yNTe noaxoasilyio obysb
(CNOpPTUBHYI0).

OTperynupyinte pynb U ceano Tak, 4YTobbl Bale
NoNOXEeHNE BO BPEMS TPEHUPOBKU ObIIO MAKCUMAJIbHO
YA06HbLIM.

Bo BpemMs TPeHUPOBKU HUKOMY HeNb3s HAXOAUTbLCA B
HenocpeacTBEHHONW 6/M30CTM OT TpPEHUPYIOLWErocs
yenogeka.
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- RU -

ouLVTNPNON - cepBUC - 3aKa3 3anyacren

MNMoBpexaeHHble [eTanu CHUXAKT YPOBEHb BalleW
6€30MacHOCTM 1 OTPULATENBHO BAUAIOT HA CPOK CIYXKObI
ycTpoicTea. Mo3ToMy 3aMeHANTe NOBPEXAEHHbIE UK
M3HOLWEHHbIe AeTanu. He nonb3ynTech YCTPONCTBOM A0
Tex Mnop, Noka OHO He bOyaeT WCNpPABHO M TFOTOBO K
npumeHeHuno. Ecnn noHagobuTcs 3aMeHWUTb AeTanu,
MCMOJb3YNTE TONIbKO OpUrMHanbHble 3andactu KETTLER.

YT1o6bl  rapaHTUpoOBaTb MNpPeAMNUCAHHbIA  YPOBEHb
6€30MacHOCTM 3TOro YCTPOMNCTBA B TeYEHWE ANTUTENIbHOIO
CpOKa, ero perynsapHo AOJKeH npoBepsATb MU
obcnyxuBaTh cneunanuct (OAUH pas B roa).

He ponyckainte NPOHWKHOBEHUSA XUAKOCTEM BHYTpPb
Kopryca WAKN B 3NeKTPOHUKY YCTPOMCTBA. ITO TaKxke
Kacaetcsa noTal

3akas 3anyacren
Odopmnsas 3aka3 Ha 3anyacTu, yKasblBauTe MOJHbLIN

ApPTUKY/bHBIA  HOMep, HOMep 3amacHOW AeTanu,
HeobxoAMMoOe KONMMYECTBO U  CEPUNHBIN  HOMep
yCTpOMnCTBa.

Mpumep 3akasa: ApT. Ne 07689-200 / Ne 3an. getanu
67001415 / 2 wT./ CepUNHBIA HOMEP: ..ceevnnrerrnnnnenn.

YKka3aHue KacaTtesibHO yTununsauum
M3penns KETTLER npuroaHsl ans nepepaboTku
n BTOPMYHOrO  WUCMO/b30BAHUSA. Mocne
3aBeplieHns cpoka cayxbbl  obecneybTe
HaZsexallyo yTuamn3aumo yCTPponCcTea, CAaB ero
B MECTHbI NYHKT cbopa.

®U9CMNOPTMACTEP

KouHoBckuit npoesa, A.4, kopn. 3 @  +7 495 755-81-94
RUS-125319 Mockea = +7 495755.81-46

www.kettler.ru



Messhilfe fir Verschraubungsmaterial

- EN - Measuring help for screw connections - PL- Wzornik do potqczen srubowych
- FR - Gabarit pour systéme de serrae - CS - Mé¥ici pomucka pro materidl k pfiSroubovéni
- NL- Meethulp voor schroefmateraal - PT - Auxiliar de medi¢do para materiais de aparafusamento
- ES - Ayuda para la medicién del material de atornilladura - DA - Hijzlp til maling of skruer
- IT - Misura per materiale di avvitamento - RU - Pasmepbl KpenéxHbiX MaTepuanos
Beispiel Examples Examples Voorbeeld  Ejemplos
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Ubungsbereich / Freibereich
[

- EN - Exercise area / clearance area.

- FR - Zone pour exercices / Zone libre.

- NL - Oefengedeelte / Vrije gedeelte.

- ES - Espacio para ejercicios / espacio libre.
- IT - Area di allenamento / area libera

- PL- Obszar éwiczen / obszar wolny

- CS - Cviéebni prostor / volny prostor
- PT- Area de exercicio / drea livre.
- DA - @velsesareal / friareal

- RU - MpocTpaHCTBO ANs TPEHUPOBKMU [ cBOboAHOe
NMPOCTPaHCTBO.

Ubungsbereich

— DE — Gehért nicht zum Lieferumfang.

- EN - Not included.

- FR - Ne fait pas partie du domaine de livraison.
- NL - Is niet bij de levering inbegrepen.

- ES - No forma parte del volumen de entrega.
—IT- Non in dotazione alla fornitura.

-PL- Nie nalezy do zakresu dostawy.

- CS - Nepatfi do rozsahu dodavky

- PT - Nao estd incluido nas pecas fornecidas
- DA - Er ikke inkluderet i leveringsomfanget.
- RU - He BXOAUT B KOMMNJIEKT NOCTaBKU.

Freibereich

D

25



Checkliste (Packungsinhalt)

- EN - Checklist (contents of packaging) - PL- Lista kontrolna (zawarto$¢ opakowanial)

- FR - Liste de vérification (contenu de I'emballage) - CS - Kontrolni seznam (obsah baleni)

- NL - Checklijst (verpakkingsinhoud) - PT - Lista de verificagdo (conteiddo da embalagem)
- ES - Lista de control (contenido del paquete) - DA - Checkliste (pakkens indhold)

-IT - Lista di controllo (contenuto del pacco) - RU - KOHTpONbHbBIA CANCOK

07689-400/-450/-600/-650 (C4, S4, C6, Sé)

o M6éx16 | 1 L“\-TQ\\ ]

5.

= M 4 x 40 1

ﬁ SW 4 1
:@ SW 15 1

07689-200 (C2)

W M8x16 4
216/8,3 4
C—am M 6 x 50 1
e M 4 x 40 2
& 3,9x13 1
o 1
@ M 6 1

07689-400/-600/-800/-880/-200 (C4, C6, C8, C10, C12)

G M8x 16 4
216/8,3 4
Qo M 4 x 40 2

07689-450/-650 (S4, S6)

M M8x16 4
016/83 | 4
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Checkliste (Packungsinhalt)

Stck.

4
1
ArtNr. 07689-900 (C12 1
1
1
1
1
% Art-Nr. 07689200 (C2) 1
A |
1/1
Art.Nr. 07689-450/-650 (54, $6) 1/1
1/1
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- DE - Zur Montageerleichterung die Zehriemen im warmen Wasser an-
wdrmen.

- EN - In order to make installation easier, gently warm the foot strap
in warm water.

- FR - Pour faciliter le montage, réchauffer les sangles des pédales
dans de I'eau chaude.

- NL- Om de montage te vergemakkelijken de voetriemen in warm
water verwarmen.

- ES - Para facilitar el montaje témplense las correas de fijacion de los
pedales en agua caliente.

—IT- Per facilitare il montaggio, riscaldare le cinghie dei pedali in
acqua calda.

-PL- W celu ulatwienia montazu pasek pedatu podgrzaé w cieptej
wodzie.

- CS - Za uéelem usnadnéni montaze nahfeijte tfmen v teplé vodé.

- DK - Opvarm pedalstropperne i varmt vand sa de er nemmere at
montere.

- PT - Para facilitar @ montagem, é conveniente aquecer previamente
as fivelas de fixacao do pé em dgua quente.

- RU - Y106bI 06N1E€rYnTb MOHTAX, NOAOrPENTE PEMHM B
Tenson soae.
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Handhabungshinweise
- EN - Handling
- FR - Utilisation
- NL - Handleiding
- ES - Aplicacion

- IT - Utilizzo
- PL- Zastosowanie
- CS - Pokyny k manipulaci

- PT - Notas sobre o manuseamento
- DA - Handtering
- RU - Yka3zaHusa no obpaiieHuto
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Batteriewechsel (07689-200 C2)

¢
A
A

@D

-
Eine schwache oder erloschene Computeranzeige macht einen
Batteriewechsel erforderlich. Der Computer ist mit zwei Batterien
ausgestattet. Nehmen Sie den Batteriewechsel wie folgt vor:
Nehmen Sie den Batteriefachdeckel ab und ersetzen Sie die
Batterien durch zwei neue vom Typ AA 1,5V.
Achten Sie beim Einsatz der Batterien auf die Kennzeichnung
im Batteriefachboden.
Sollte es nach dem Wiedereinschalten zu Fehlfunktionen kom-
men, klemmen Sie die Batterien noch einmal kurz ab und wie-
der an.
Wichtig: Aufgebrauchte Batterien fallen nicht unter die Garantie-
bestimmungen.

Entsorgung von gebrauchten Batterien und Akkus.
. [Dieses Symbol weist darauf hin, dass Batterien und Akkus
v:

nicht mit dem normalen Hausmill entsorgt werden dirfen.

Die Buchstaben Hg (Quecksilber) und Pb (Blei) unter der
durchgestrichenen Milltonne weisen zusatzlich darauf hin,
dass in der Batterie/dem Akku ein Anteil von mehr als 0,0005%
Quecksilber oder 0,004% Blei enthalten ist.

Falsches Entsorgen schadigt Umwelt und Gesundheit, Material-
recycling schont kostbare Rohstoffe.

Entfernen Sie bei der Stillegung dieses Produktes alle
Batterien/Akkus und geben Sie sie an einer Annahmestelle fir das
Recycling von Batterien oder elekirischen und elektronischen Gerd-
ten ab.

Pb

Informationen iber entsprechende Annahmestellen erhalten Sie bei
lhrer rtlichen Kommunalbehdrde, Entsorgungsbetrieb oder der Ver-
kaufsstelle dieses Gerdtes.

Nahezu alle Batterien enthalten Chemikalien, die ungefdhrlich fir
die Haut sind, aber sie sollten dennoch wie jede andere Chemi-
kalie behandelt werden. Treffen Sie immer VorsichtsmaBBnahmen,

38

&

wenn Batterien ausgelaufen sind und séubern Sie den Gerétebe-
reich griindlich. Die ausgelaufene Batterie muss fachgerecht ent-
sorgt werden. Schitzen Sie lhre Hande mit Handschuhen und
waschen Sie sie anschlieBend grindlich. Wird Batterieséure ver-
schluckt oder gelangt in die Augen, suchen Sie umgehend einen
Arzt auf.

- EN - Battery change

A weak or an extinguished computer display makes a battery
change necessary. The computer is equipped with two batteries.
Perform the battery change as described below:

Remove the lid of the battery compartment and replace the bat-
teries by two new batteries of type AA 1,5V.

When inserting the batteries pay attention to the designation
an the bottom of the battery compartment.

Should there be any misoperation after switching on the com-
puter again, shortly disconnect the batteries once again and re-
insert them.

limportant: The guarantee does not cover worn-out batteries.

Disposal of used batteries and storage batteries

+— |This symbol tells you that batteries and storage batteries
2T |must not be disposed of with the normal household waste.

The symbols Hg (mercury) and Pb (lead) underneath the
crossed-out rubbish bin also tell you that the battery or sto-
rage battery contains more than 0.0005% mercury or more than
0.004% lead.

Improper disposal damages the environment and can damage peo-

ple’s health. Recycling of materials conserves precious raw mate-
rials.

When disposing of the appliance, remove all batteries and stor-
age batteries from the product and hand them over to the collection
point for the recycling of batteries or electrical or electronic appli-
ances.

Information about the appropriate collection points can be obtained
from your local authorities, your waste disposal team or in the ou-
tlet where this appliance was sold.

Almost all batteries contain chemicals which are harmless for the
skin, but they should nevertheless be treated like any other chemi-
cal. Always take precautions in case of batteries have leaked and
thoroughly clean the device area. The leaked battery has to be dis-
posed of properly. Protect your hands with gloves and afterwards
wash them properly. If battery acid has been swallowed or comes
into contact with the eyes, please visit a doctor immediately.

- FR - Changement de piles

Un affichage de I'ordinateur faible ou éteint impose un change-
ment des piles. L'ordinateur est équipé de deux piles. Effectuez le
changement comme suit:

Enlevez le couvercle du logement des piles et remplacez-les par

deux piles neuves du type AA 1,5V.

Veillez au marquage au fond du logement lors de la mise en
place des piles.

En cas de dysfonctionnement aprés la remise en marche, enle-
vez briévement les piles et remettezles ensuite.

Important: Les piles usées sont exclues des dispositions de garan-
tie.

Elimination des piles et des accumulateurs usagés.
+—, [Ce symbole indique que les piles et les accumulateurs ne
o
Pb

doivent pas étre éliminés avec les déchets ménagers ordi-
naires.

Les lettres Hg (mercure) et Pb (plomb) situées sous la pou-



Batteriewechsel (07689-200 C2)

belle barrée indiquent en outre que la pile/|’accumulateur contient
une part de plus de 0,0005 % de mercure ou de 0,004% de
plomb.

Une mauvaise élimination nuit & I'environnement et a la santé ; le
recyclage des matériaux épargne de précieuses matiéres premié-
res.

Enlevez toutes les piles/accumulateurs lorsque ce produit est mis
hors service et remettez-les dans un dépét afin de recycler les piles
ou les appareils électriques et électroniques.

Vous trouverez des informations concernant les dépdts correspon-
dants auprés de votre commune, d’une entreprise de traitement ou
dans le point de vente oU I'appareil a été acheté.

Presque foutes les piles contiennent des produits chimiques, qui sont
inoffensifs pour la peau. Néanmoins, ils doivent étre traités de la
méme maniére que les autres produits chimiques. Prenez toujours
des précautions lorsque des piles ont coulées et nettoyez soigneu-
sement la partie de I'appareil souillée. La pile ayant coulé doit étre
mise au rebut de maniére appropriée. Portez des gants pour proté-
ger vos mains et lavez-les ensuite soigneusement. Si 'acide de la
pile est avalé ou entre en contact avec les yeux, consultez immé-
diatement un médecin.

- NL - Verwisselen van de batterijen

Een zwakke of weggevallen computerweergave maakt een batte-
rijwisseling noodzakelijk. De computer werkt op 2 batterijen. Ver-
wisselen van de batterijen gaat als volgt:

Verwijder het deksel van het batterijenvak en vervang de bat-
terijen door twee nieuwe van het type AA 1,5V.

Let bij het verwisselen van de batterijen op de tekens in het bat-
terijenvak.

Treden er na het verwisselen nog foutieve functies op, haalt u
dan de batterijen nogmaals uit het vak en duw ze weer terug.

Belangrijk: batterijen vallen niet onder de garantie.

Verwijderen van gebruikte batterijen en accu’s.

= Dit symbool attendeert erop dat batterijen en accu’s niet
=
Pb

met het normale huisvuil verwijderd mogen worden.

De letters Hg (kwikzilver) en Pb (lood) onder de doorge-
streepte vuilcontainer geven tevens aan dat de batterij /
accu een aandeel van meer dan 0,0005% kwikzilver of 0,004%
lood bevat.

Foutieve verwijdering schaadt het milieu en de gezondheid, mate-
riaalrecycling ontziet kostbare grondstoffen.

Verwijder na het stilleggen van het product alle batterijen / accu’s
en geef ze bij het afgeefpunt voor recycling van batterijen en elek-
trische en elektronische apparaten af.

Informatie over genoemde afgeefpunten kunt u bij uw plaatselijke
gemeente-instanties, het recyclingbedrijf of het verkooppunt van dit
apparaat verkrijgen.

Bijna alle batterijen bevatten chemicalién die ongevaarlijk zijn voor
de huid, maar dient toch als elke andere chemicalie behandeld te
worden. Tref altijd veiligheidsmaatregelen als batterijenchemica-
lign vitgelopen zijn en reinig het apparaat en de standplaats gron-
dig. De leeggelopen batterij dient via het chemisch afval
weggegooid te worden. Bescherm uw handen met handschoenen
en was uw handen grondig na contact met een leeggelopen bat-
terij. Neem direct contact op met uw huisarst als u batterijzuur in-
geslikt heeft of als het in de ogen komt

- ES - Cambio de la pilas

Una indicacién debil o inexistente en el monitor hace necesario un
cambio de pilas. El ordenador dispone de dos pilas. Efecte el

&

Retire la tapa de la caja de pilas y cambie las pilas usadas

por nuevas del tipo AA, 1,5V

cambio de pilas de la siguiente forma:

Al poner las pilas observe la caracterizacién en el fondo de la
caja de las pilas.

Si después de ser puesto de nuevo en funcionamiento se pro-
dujeran errores, desconecte brevemente las pilas y vuelva a
conectarlas.

Importante: Las pilas gastadas no est-n incluidas en la garantla.

Eliminacién de baterias y pilas usadas

.~ | Este simbolo indica que las baterias y pilas no se deben
eliminar con los residuos domésticos normales.

Las letras Hg (mercurio) y Pb (plomo) debajo de un cubo
de basura tachado indican adicionalmente que las ba-

terias y pilas tienen un contenido de mds de 0,0005% de mercu-

rio o de 0,004% de plomo.

Una eliminacién incorrecta perjudica al medio ambiente y a la
salud; el reciclaje de materiales ahorra valiosas materias primas.

En la puesta fuera de servicio de este producto, saque todas las bo-
terias y pilas y deséchelas en un punto de recogida para el re-
ciclaje de pilas o aparatos eléctricos y electrénicos.

Puede obtener mds informacién sobre los puntos de recogida cor-
respondientes a través de los servicios municipales, la empresa de
eliminacién de residuos o el punto de venta de este aparato.

Practicamente todas las pilas contienen sustancias quimicas que,
aunque no son nocivas para la piel, deben tratarse como cualquier
ofra sustancia quimica. Tome siempre medidas de precaucién
cuando se agoten las pilas y limpie a fondo el drea correspon-
diente. Se debe disponer de las baterias sin carga de forma pro-
fesional. Protéjase las manos con guantes y lavelas
concienzudamente. En caso de ingerir dcido de bateria o de que
este entre en contacto con los ojos, consulte inmediatamente a un
médico.

—-IT- Cambio delle batteria

Una visualizzazione debole o spenta del computer richiede il cam-
bio della batteria. Il computer & munito di due batterie. Procedete
al cambio delle batterie nel modo seguente:

Togliete il coperchio della batteria e sostituite le batterie con 2

nuove del tipo AA, 1,5V

Fate attenzione nel montaggio al contrassegno nel suolo del
vano batteria.

Se dopo l'inserimento ci dovessero essere funzioni sbagliate,
staccate di nuovo le batterie per poco e attaccatele di nuovo.

Importante: Le batterie usate non rientrano nelle condizioni di ga-
ranzia.

Smaltimento di pile e batterie usate.

| Il presente simbolo avverte che le batterie e le pile non
2] |devono essere gettate via insieme ai normali rifiuti do-
(3

Pb

mestici.

Le lettere “Hg" (mercurio) e ,Pb” (piombo), sotto il simbolo
barrato del “bidone della spazzatura con rotelle”, indicano inoltre
che nelle batterie/pile & presente una concentrazione di mercurio

maggiore del 0,0005% oppure di piombo, superiore al 0,004%.

Uno smaltimento errato di tali prodotti danneggia I'ambiente e la
salute delle persone, mentre il riciclaggio dei rifiuti risparmia delle
materie prime preziose!

Con la cessazione d'uso di questo prodotto, rimuovere tutte le bat-
terie/pile e consegnarle in un centro di ritiro apposito per il ri-
ciclaggio di batterie o di apparecchi elettrici ed elettronici.

Maggiori informazioni in merito al riciclaggio di rifiuti sono dis-
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ponibili presso le autoritd comunali, le aziende di smaltimento e
presso il punto-vendita di questo apparecchio.

Quasi tutte le batterie contengono sostanze chimiche che non sono
pericolose per la pelle, ma che tuttavia vanno trattate come ogni
altra sostanza chimica. Nel caso di una fuoriuscita di acido dalle
batterie, adottare sempre misure precauzionali e pulire accurata-
mente |'apparecchiatura. Le batterie che hanno subito una perdita
di acido devono essere smaltite correttamente. Proteggere le mani
indossando dei guanti e in seguito lavarle accuratamente. In caso
di ingestione dell’acido delle batterie o di contatto dell’acido con
gli occhi, consultare immediatamente un medico.

- PL- Wymiana baterii

Staby lub gasngcy wyswietlacz komputera oznacza koniecznoéé
wymiany baterii. Komputer wyposazony jest w dwie baterie. Ba-
terie wymienia sie w sposéb nastepujqcy:
Zdjq¢ ostone baterii i wymieni¢ baterie na dwie nowe typu AA
1,5V.
Whktadajgc baterie nalezy przestrzegaé¢ oznakowania na dnie
zagtebienia na baterie.

Jezeli po ponownym wiqczeniu stwierdzi sie niewtasciwe
dziafanie, to baterie nalezy na chwile wyjqé i potem ponownie
whozy¢.

UWAGA! Zuzyte baterie nie podlegaja pod warunki gwarancyjne.

Utylizacja zuzytych baterii i akumulatoréw
+—, | Ten symbol oznacza, ze baterii i akumulatoréw nie wolno
2 | utylizowaé razem z normalnymi odpadami domowymi.
- L 41 Pb (ol ; et poiemnik
” itery Hg (rte¢) i Pb (otéw) umieszczone ponizej pojemnika
na $mieci dodatkowo oznaczajq, ze w baterii/akumulo-
torze zawartosé rieci przekracza 0,0005% lub zawartoéé ofowiu
przekracza 0,004%.

Nieprawidtowa utylizacja szkodzi érodowisku i zdrowiu, poprzez
recykling materiatu odzyskiwane sq wartoiciowe surowcel.

Jesli produkt nie dziata nalezy wyjqé wszystkie baterie/akumulo-
tory i oddaé je do punktu recyklingu baterii lub urzqdzen elek-
trycznych i elektronicznych.

Informacje na temat odpowiednich punktéw przyjeé otrzymaiq
Paristwo w lokalnym urzedzie, zaktadzie gospodarki odpadami
lub w punkcie sprzedazy tego urzqdzenia.

Niemal wszystkie baterie zawierajq substancje chemiczne, ktére sq
nieszkodliwe dla skéry, ale ktére mimo to nalezy traktowaé jak
kazdg inng substancje chemiczng. W przypadku rozlania sie ba-
terii nalezy przedsiewzigé $rodki ostroznoéci i doktadnie oczysicié
zanieczyszczone elementy urzgdzenia. Rozlang baterig nalezy zu-
tylizowaé we whasciwy sposéb. Nalezy chroni¢ dionie, uzywajgc
rekawic ochronnych. Po zakoriczeniu czynnoéci doktadnie umyé
rece. Jezeli dojdzie do potkniecia kwasu z baterii lub dostanie sie
on do oczu, nalezy niezwlocznie udaé sie do lekarza.

- CS = Vyména baterii

Slabé nebo vibec 2adné zobrazeni 4dajd na displeji potitace pou-
kazuje na potfebu vymény baterii. Politaé je vybaven dvéma ba-
teriemi. Pfi vyméné baterii postupujte nésledovné:
Odeberte kryt pfihradky na baterie a zaméte baterie za dvé
nové typu AA 1,5 V.
Pfi vsazovdni baterii dbejte na znageni vyobrazené na dné
prihradky pro baterie.
Jestlize dojde po opétovném zapnuti pFistroje k chybné funkci,
odeberte krétce baterie a opét je vlozte.
Dulezité: Vypotiebované baterie nespadaii do zaruénich ustano-
veni.
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%
Likvidace pouzitych baterii a akumulétord.

| Tento symbol poukazuje na to, ze baterie a akumuldtory
V‘{ nesméji byt likvidovany spolu s domécim odpadem.
®
b

P

Pismena Hg (rtut) a Pb (olovo) pod preskrtnutou nddobou
na domdci odpad dodateéné poukazuji na to, Ze je v ba-
terii / akumulétoru obsazen vy33i podil rtuti nez 0,0005 % nebo
olova nez 0,004 %.

Chybna likvidace poskozuje Zivotni prostiedi a zdravi, recyklace
materidlu 3effi vzdcné suroviny.

Pti uvedeni zafizeni mimo provoz vyjméte viechny baterie / aku-
muldtory a odevzdeijte je pFislusné sb&rmé pro recyklaci baterii
nebo elekirickych a elekironickych zafizeni.

Informace o pfisluinych sbérndch obdrzite na vaiem mistnim
obecnim GFadg, sbérné zabyvaijici se likvidaci odpadu nebo na
prodejnim misté tohoto zafizeni.

Skoro viechny baterie obsahuji chemikdlie, které nepredstavuiji ne-
bezpedi pro pokozku, mélo by se viak s nimi nakladat jako se
viemi ostatnimi chemikdliemi. Pokud chemikdlie z baterii vyte€ou,
provedte vzdy pfisluind bezpednostni opatieni a dikladné vyéi-
stéte prostor pfistroje. Vyteklou baterii je nutné odborné zlikvidovat.
Chrapte si ruce rukavicemi a poté je dikladné umyjte. Pokud dojde
k polknuti kyseliny z baterie nebo pokud se kyselina z baterie
dostane do oéi, okamzité vyhledeijte lékaiskou pomoc.

- PT - Substituicao das pilhas

Se as indicacdes no computador estiverem fracas ou desaparece-
rem por completo, é necessério substituir as pilhas. O computador
tem duas pilhas. Para substituir as pilhas:

Remova a tampa do compartimento das pilhas e substitua as
pilhas usadas por duas pilhas novas do tipo AA 1,5 V.

Coloque as pilhas conforme indicado no fundo do comparti-
mento.

Se, ao ligar novamente, verificar algum defeito no funcio-
namento, retire as pilhas e volte a colocé-las de seguida.

Importante: As pilhas gastas ndo estdo cobertas pela garantia.

Eliminacdo de pilhas e acumuladores usados.
.~ | Este simbolo indica que as pilhas e os acumuladores ndo
podem ser eliminados através do lixo doméstico normal.
=ON | Além disso, as letras Hg (mercirio) e Pb (chumbo) sob o
caixote do lixo riscado advertem para um teor de mais de
0,0005% de mercirio ou de 0,004% de chumbo na pilha/no acu-

mulador.

A eliminagdo incorrecta prejudica o meio ambiente e a sadde. A
reciclagem de material permite preservar matérias-primas valiosas.

Quando deixar de usar este produto, remova todos os acumula-
dores/pilhas e entregue-os num posto de recolha para reciclagem
de pilhas ou de aparelhos eléctricos e electrénicos.

Para informagdes sobre os postos de recolha adequados, contacte
a entidade municipal local responsével, a empresa de tratamento
de residuos ou o local de venda onde adquiriu este aparelho.

Quase todas as pilhas contém quimicos que sdo inofensivos para
a pele, mas que, ainda assim, devem ser tratados como qualquer
outro quimico. Tome sempre as devidas precaucdes se as pilhas
verterem e limpe minuciosamente a drea do aparelho. A pilha com
fugas tem de ser devidamente eliminada. Proteja as m&os com
luvas e lave-as bem de seguida. Em caso de ingestdo do dcido
das pilhas ou de este entrar em contacto com os olhos, procure
imediatamente um médico.

— DA - Udskiftning of batterier

Se as indicacdes no computador estiverem fracas ou desaparece-
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rem por completo, é necessdrio substituir as pilhas. O computador
tem duas pilhas. Para substituir as pilhas:
Remova a tampa do compartimento das pilhas e substitua as
pilhas usadas por duas pilhas novas do tipo AA 1,5 V.
Coloque as pilhas conforme indicado no fundo do comparti-
mento.
Se, ao ligar novamente, verificar algum defeito no funcio-
namento, retire as pilhas e volte a colocé-las de seguida.
Vigtigt: Garantien dakker ikke opbrugte batterier.

Bortskaffelse af brugte batterier og akkumulatorer.

.~ [Dette symbol viser, at batterier og akkumulatorer ikke mé
2T [smides i det normale husholdningsaffald.

>

Pb

Bogstaverne Hg (kviksalv) og Pb (bly) under skraldespan-
den med et kryds over henviser til, at et batteri/en akku-
mulator indeholder mere end 0,0005% kvikselv eller 0,004% bly.
Forkert bortskaffelse skader miljzet og helbredet, ved genanven-
delse af materialer spares der pd veerdifulde rdstoffer.

Fiern alle batterier/akkumulatorer, nér dette produkt er udtjent, og
aflever dem ved et modtagelsessted for genanvendelse af batte-
reier eller elekiriske og elektroniske apparater.

Du kan f& informationer om modtagelsessteder hos kommunen, det
lokale renovationsselskab eller salgsstedet for defte apparat.

Naesten alle batterier indeholde kemikalier, der er ufarlige for
huden, men som alligevel skal behandles som alle andre kemika-
lier. Veer forsigtig med batterier, der laekker, og ger apparatets bat-
terirum grundigt rent. Batterier, der laekker, skal bortskaffes fagligt
forsvarligt. Benyt beskyttelseshandsker og vask hasnderne grundigt.
Hvis batterisyre sluges eller kommer i gjnene, skal du straks opsege
lege.

- RU - 3ameHa b6aTapeek

Ecin un3obpaxeHue Ha Agucnnee MAOX0 BUAHO UAU
OTCYTCTBYeT BOoObUle, HEOHXOAMMO 3aMeHUTL baTapenku.
KoMmnbloTep  KOMNAekTyeTcs  ABymMAa  bHaTapenkamu.
BbinonHuTe 3amMeHy baTapeek cneayloliuM obpa3oMm:

CHUMUTE KPbILWKY OTCeka Ajs baTapeek U BCTaBbTe ABe
HOBbIX baTapenku Tuna AA ¢ HanpsxeHuem 1,5 B.

Mpu BcTaBke 6HaTapeek obpaTuTe BHUMAHME Ha
MapKMWpPOBKY Ha AHe oTceKa.

Ecnn nocne NOBTOPHOMO BK/IOYEHWS KOMMbIOTEP He
DYHKUMOHMpPYET MpaBuabLHO, ele pa3 HeHaAoJNro
U3BneknTe 6aTapenku u CHOBA BCTABbTE UX.

BakHO: rapaHTUs He PacnpoCTpaHAeTCcA Ha baTapenku.

YTunusauumsa Ucnosib3oBaHHbIX baTapeek n
AKKYMYJIATOPOB.

., |2TOT 3HAYOK yKa3blBaeT Ha TO, YTO baTapenku u
Ws AKKYMYNATOPbl HeNb3s BbibpacbiBaTb BMecTe C
(S [pbiToBbIMU 0TX0AAMM.

= bykBbl Hg (pTyTb) 1 Pb (cBMHeL) NoA 3a4epKHYTbIM
MYCOPHbIM 6akom rogopasT O TOM, 4YTO B
baTapeike/akKkymynaTope Aons pTyTUM cocTasnseT bonee
0,0005% unn ponsa cenmHua coctasnset bonee 0,004%.

HenpaBunbHas yTuamsaumsa BpeAunT OKPYXalolen cpeae u
3l0pOBbLI0 NI0AEN, NOBTOPHAas nepepaboTka maTepuanos
no3ssonseT cbepeub LLEeHHOE Cbipbe.

Mpu BbIBOAE 3TOrO M34eNUA U3 IKCMAyaTauun U3BeKUTe
baTapenkun/akKyMyasaToOpbl U CAaNTe UX B MPUEMHBIA MYHKT,
OTBETCTBEHHbIN 3a yTUAu3aumio baTapeek,
371eKTPONpPMBOPOB N INEKTPOHUKM.

CBefileHUS O COOTBETCTBYIOWMUX MPUEMHBIX MYHKTAX Bbl
MOXeTe TMOoJyYnTb B MECTHbIX OpraHax BAacTW, Ha
npeanpuaTAK, 3aHUMAlOWEMCS yTUIuM3auuen, wunm B

&

MarasuHe, B KOTOPOM 6bi10 NpruobpeTeHo YCTPOUCTRO.

[MouTtn BCe 6aTape|/| cogepXxat XUMUKaNnUun, KOTopblie He
ABNAKOTCA OMNACHBIMU ANA KOXWU, HO C HUMU, TEM HE MEHee,

Heobxoanmo obpawartbCcas Kak C bbiMKM  ApyruMu
XUMUKANNAMU. Bceraa npuHMManTe Mepbl
NPefoCTOPOXHOCTM, Korga 6aTapen M3HOLWEHbI K

OCHOBaTe/IbHO ouunuiarite obopysoBaHne. OTpaboTaHHas
baTtapesa AOMXKHA YTUAM3MPOBATLCA KBANTU(DULUPOBAHHBIM
obpaszoM. 3awmuianTe Bawm pyku nepyaTkamMmu U MomTe Ux
OCHOBATe/IbHO MO OKOHYaHMK paboT. Ecv Bbl NPOrioTUAM
KUCNoTy baTtapeu unau oHa nonana B rnasa, HeMeAJIeHHO
noceTuTe Bpava

Handhabung

Heinz Kettler GmbH & Co. KG
Haupstrasse 28
D 59463 Ense Parsit

Max. ### kg

i

Made in Germany

Heinz Kettler GmbH & Co. KG
Haupstrasse 28
D 59463 Ense Parsit

Max. ### kg

jmie

Made in Germany

Art.-Nr. 07689-450/-650 (S4, S6)
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Demontage der Pedalarme

- DE - Gehort nicht zum Lieferumfang.

- EN - Not included.

-FR - Ne fait pas partie du domaine de livraison.
- NL- s niet bij de levering inbegrepen.

- ES - No forma parte del volumen de entrega.
-IT- Non in dotazione alla fornitura.

-PL- Nie nalezy do zakresu dostawy.

- CS - Nepatii do rozsahu dodavky

- PT- Ndo estd incluido nas pecas fornecidas
- DA - Er ikke inkluderet i leveringsomfanget.

- RU - He BXx0AMT B KOMMJIEKT MOCTaBKU.

=

—

SW 19

C—| Om

SM 6 [M12x50

Zum Abziehen des Pedalarms entfernen Sie zuerst die Schutzkappe
und Schraube (A). Halten Sie den Pedalarm fest und drehen Sie
eine Schraube M12 (gehdrt nicht zum Lieferumfang) in die Ge-
windedffnung (B). Nach einigen Umdrehungen kénnen Sie den Pe-
dalarm abnehmen (C).
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- EN - Removal of pedal arms

To pull off the pedal arms remove cap and screw (A). Grip the pedal
arm tightly, and screw in an M12 bolt (not supplied) into the thread
(B). After a few turns you may take off the pedal arm (C)

- FR - Démontage de la manivelle

Enlevez d'abord le capot de protection ainsi que la vis (A) avant de
retirer le bras de la pédale. Tenez le bras de la pédale et vissez une
vis M12 (ne fait pas partie de la gamme de livraison) dans |'ou-
verture de filetage (B). Vous pouvez retirer le bras de la pédale (C)
aprés plusieurs fours.

- NL - Demontage van de krenk

Voor het losmaken van de cranken, verwijdert u eerst het be-
schermdopje en schroef (A). Houd de crank vast en draai e
g van de schroefdraad (B). Na enkele omwentelingen kunt u de
crank verwijderen (C).

- ES - Desmontaje de las manivelas de pedal

Para quitar la manivela de pedal hay que quitar primero la tapa
protectora y el tornillo (A). Retenga la manivela de pedal y apriete
un tornillo M12 (no forma parte del volumen de suministro) en la
rosca (B). Después de haber efectuado algunas vueltas podrd qui-
tar la manivela de pedal (C).

— IT - Smontaggio dell’attacco del pedale

Per togliere |'attacco del pedale togliete prima il coperchietto pro-
teftivo e la vite (A). Tenete fermo I'attacco del pedale e girate una
vite M12 (non compresa nella fornitura) nella filettatura (B). Dopo
aver effettuato alcuni giri, potete togliere |'attacco del pedale (C).

- PL — Demontaz ramion pedatu

W celu zdjecia ramienia pedatu nalezy najpierw usungé ostone i
wykrecié érube. (A). Przytrzymujqc ramie pedatu wkre¢ srube M12
(nie nalezy do zakresu dostawy) w gwintowany otwér (B). Po kilku
obrotach mozesz zdjg¢ ramig pedatu (C).

- CS - Demontaz kliky pedélu

Pro sejmuti kliky peddlu nejprve odejméte ochrannou &epicku a
$roub (A). Pevné pridrzte kliku peddlu a do zdvitového otvoru (B)
zadroubuijte Sroub M12 (nepatfi do rozsahu doddvky). Po nékolika
otoéenich Ize kliku peddlu odebrat (C).

- DA - Afmontering af pedalarme

Fiern forst beskyttelseskappen og skruen (A) inden pedalarmen
tages af. Tag fat i pedalarmen og skru en M 12 bolt (er ikke inklu-
deret i leveringsomfanget) i gevinddbningen (B). Efter nogle f& om-
drejninger kan pedalarmen tages af (C).

- PT - Desmontagem dos bracos do pedal

Para retirar o brago do pedal, remova primeiro a capa de pro-
teccdo e o parafuso (A). Segure bem o brago do pedal e aparafuse
um parafuso M12 (ndo estd incluido nas pecas fornecidas) no furo

da rosca (B). Depois de dar algumas voltas, pode levantar o brago
do pedal (C)



Demontage der Pedalarme

- RU - [leMOHTaX pblyaroB nepaneun

[na cHATMA pblyara nejanu cHavyana yaanuTe 3alLUMTHBIN
KONMayoK M BUHT (A). YaepxuBas pblyar neganu, BKpyTute
BMHT M12 (He BXOAMT B KOMMNNEKT NMOCTAaBKMW) B pe3bboBoe
oTBepcTue (B). CaenaB HeCKOMbKO 0OOPOTOB, MOXHO CHATb
pblyar neganu (C).

Handhabungshinweise

07689-400/-450 (C4, S4)

\
-

07689-600/-650/-800/-880/-900 (Cé, S6, C8, C10, C12)

- DE -

-EN -

-FR-

Bei Geréiten mit Netzteil: Achtung! Betrieb nur mit mitge-
liefertem Original-Netzteil der Original-KETTLERErsatzteil
(siehe Ersatzteilliste) zuldssig. Ansonsten Gefahr der Be-
schadigung.

For products with power supply: Attention! Only use with
original power unit as supplied, or with original KETTLER
spare part (see spare part list). Otherwis this may result
in damage.

Pour les appareils avec bloc secteur: Attention! Exploiter
uniquement |'appareil avec son bloc secteur original qui
fait partie de la fourniture ou une piéce de rechange ori-
ginale de KETTLER (voir liste des piéces de rechange).
Sinon risque de détérioration.

-NL-

—ES -

-PL-

-CS -

-PT-

-DA -

-RU -

Bij apparaten met transformator: ATTENTIE: gebruik al-
leen toegestaan met de bijgeleverde originele transfor-
mator of origineel KETTLER onderdeel (zie
onderdelenlijst). Anders bestaat er beschadiginggevaar.

En aparatos con fuente de alimentacién: jAtencién! Fun-
cionamiento solamente autorizado con la fuente de ali-
mentacién original suministrada o con pieza de
recambio original de KETTLER (ver lista de piezas de re-
cambio). De lo contrario podria ocasionar dafios.

Apparecchi con alimentatore: Attenzione! L'utilizzo &
consentito soltanto con I'alimentatore originale fornito in
dotazione oppure con parte di ricambio originale della
KETTLER (vedasi lista delle parti di ricambio). Altrimenti
sussiste il rischio di danneggiamenti.

Dotyczy urzqdzen z zasilaczem: Uwaga! Eksploatacja
urzgdzenia jest mozliwa tylko z dostarczonym
oryginalnym zasilaczem lub z oryginalnym urzqdzeniem
zastepczym marki KETTLER (patrz Lista czesci za-
miennych). W przeciwnym razie istnieje ryzyko uszkod-
Zenia.

U pristrojb se sifovym zdrojem: Pozor! Provoz je pfi-
pustny pouze s origindlnim sifovym zdrojem obsazenym
v doddvce nebo originélnim ndhradnim dilem od firmy
KETTLER (viz seznam ndhradnich dild). Jinak vznika ne-
bezpeti poskozeni.

Em aparelhos com cabo: Atencéo! O funcionamento s6
é permitido com o cabo original fornecido ou com a
peca sobressalente original KETTLER (ver lista de pecas
sobressalentes). Caso contrdrio, perigo de danos.

Maskiner med netdel: OBS! Det er kun tilladt at bruge
den medleverede originale netdel eller den originale re-
servedel fra KETTLER (se reservedelslisten). | modsat fald
kan maskinen beskadiges.

Jnsa yctpoiicts ¢ 6nokom nutaHus: BHUMAHMUE!
PaspeluaeTca aKkcnyaTaums TONbKO C
MCMOJ/Ib30BaHMEM OPUTMHANIBHOrO bi10Ka NUTaHus,
BXOJALLEro B KOMIMJIEKT NMOCTaBKU, UK
opuruHansbHom 3anacHom yactn KETTLER (cM.
CNnCcokK 3anuacren). B npoTuBHoM cnyuae
CyLL,eCTBYeT OMacHOCTb NOBPEeXAeHus.
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Ersatzteilbestellung (07689-200/-400/-450 C2, C4, S4)

- EN - Spare parts order -IT- Ordine di pezzi di ricambio - PT - Encomenda de pecas sobressalen-
- FR - Commande de piéces de rechange - PL- Zaméwiene czesci zamiennych tes

- NL - Bestelling van reserveonderdelen - CS - Objednéni nahradnich dilo - DA - Bestilling af reservedele

- ES - Pedido de recambios - RU - 3akas3 3anuacrei

07689-450
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Ersatzteilbestellung (07689-200/-400/-450 C2, C4, S4)

Teil Ersatzteil-Nr. Ersatzteil-Nr. Ersatzteil-Nr.
Nr. fir 07689-200 07689-400 07689-450
C2 C4 S4
1 1x 91150883 91150888 91150894
2 1x 91150887 91150887 91150887
3 1x 94604630 94604630 94604630
4 1x 94604631 94604631 94604631
5 1x 67001403 67001402 67001402
o) 1x 67001415 67001415 67001415
7 1x 94604632 94604632 94604640
8 1x 70101332 70101332 70101332
9 1x 10121201 = =
10 1x 94604633 94604633 94604633
11 1x 97201303 97201303 97201303
12 1x 70101331 70101331 70101331
13 1x 97100704 97100704 97100704
14 1x 70101326 70101326 70101326
15 1x 70101325 70101325 70101325
16 1x 72008323 72008323 72008323
17 1x 97202898 97202898 97202898
18 1x 72008324 72008324 72008324
19 1x 91140504 = =
20 1x 67001412 67001413 67001413
21 1x 91170713 91170713 91170713
22 1x 10103805 10103805 10103805
23 1x 91140409-40 91140409-40 91140409-40
24 1x 94604634 94604634 94604634
25 1x 94604635 94604635 =
26 1x 94604636 94604636 94604636
27 1x 70120974 70127879 70127879
28 1x 70101342 70101342 70101342
29 1x 70101341 70101341 =
30 1x 25616646 25616646 25616646
31 1x 33001024 33001024 33001024
32 1x 33300021 33300021 33300021
33 1x 91140411-40 91140411-40 91140411-40
34 1x 91180617 91180617 91180617
35 1x 94604638 94604638 94604638
36 1x 91140406 91140406 91140406
37 1x 67005128 67005128 67005128
38 2x 91112225 91112225 91112225
39 1x 67001414 67001409 67001409
40 1x 91180614 91180615 91180615
41 1x 97201011 97201011 97201011
42 1x 91130118 91130118 91130118
43 1x 10709021 10709021 10709021
44 2x 10601003 10601003 10601003
45 2x 33100023 33100023 33100023
46 1x 91140408 91140408 91140408
47 1x 67001404 67001404 67001404
48 1x 25627990 25627990 25627990
49 1x 70131181 70131181 70131181
50 1x 94604639 94604639 94604639
51 1x = = 94604641
52 1x - - 94604642
53 1x = 67001405 67001405
54 1x - 43004071 43004071
55 1x = 67001406 67001406
56 1x - 67001410 67001410
57 1x = 67001411 67001411
58 1x - 70126466 70126466



Ersatzteilbestellung (07689-600/-650 C6, S6)

- EN - Spare parts order

- FR - Commande de piéces de rechange
- NL - Bestelling van reserveonderdelen
- ES - Pedido de recambios

07689-650 ¢
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- IT- Ordine di pezzi di ricambio
- PL- Zaméwiene czesci zamiennych
- CS - Objednéni nahradnich dilo

- PT - Encomenda de pecas sobressalen-
tes

- DA - Bestilling af reservedele

- RU - 3aka3s 3anyacrtei




Ersatzteilbestellung (07689-600/-650 C6, S6)

Teil Ersatzteil-Nr. Ersatzteil-Nr.
Nr. fir 07689-600 fir 07689-650
Cé S6
1 1x 91150892 91150897
2 1x 91150887 91150887
3 1x 94604630 94604630
4 1x 94604643 94604643
5 1x 67001401 67001401
6 1x 67001415 67001415
7 1x 94604644 94604649
8 1x 70103597 70103597
10 1x 94604633 94604633
11 1x 97201303 97201303
12 1x 70101331 70101331
13 1x 97100704 97100704
14 1x 70101326 70101326
15 1x 70101325 70101325
16 1x 72008323 72008323
17 1x 97202898 97202898
18 1x 72008324 72008324
20 1x 67000664 67000664
21 1x 91170713 91170713
22 1x 10103805 10103805
24 1x 94604645 94604645
25 1x 94604646 -
26 1x 94604647 94604647
27 1x 70103607 70103607
28 1x 70103604 70103604
29 1x 70103603 -
31 1x 33001027 33001027
32 1x 33300021 33300021
33 1x 91140497 91140497
34 1x 91180618 91180618
35 1x 94604648 94604648
37 2x 67005134 67005134
38 1x 91112228 91112228
39 1x 67001048 67000874
40 1x 91180615 91180615
41 1x 19003001 19003001
42 1x 91130125 91130125
43 2x 10709021 10709021
44 2x 10601003 10601003
45 1x 33100023 33100023
47 1x 67001404 67001404
48 1x 25639563 25639563
49 1x 70103594 70103594
50 1x 94604639 94604639
51 1x = 94604650
52 1x - 94604651
55 1x 42860015 42860015
56 1x 67001003 67001003
57 1x 67001021 67001021
59 1x 91140500 91140500

60 1x 67001009 67001009



Ersatzteilbestellung (07689-800/-880/-900 C8, C10, C12)

- EN - Spare parts order -IT- Ordine di pezzi di ricambio - PT - Encomenda de pecas sobressalen-
- FR - Commande de piéces de rechange - PL- Zaméwiene czesci zamiennych tes
- NL - Bestelling van reserveonderdelen - CS - Objednéni nahradnich dilo - DA - Bestilling af reservedele

- ES - Pedido de recambios

- RU - 3aka3s 3anuacren

07689900
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Ersatzteilbestellung (07689-800/-880/-900 C8, C10, C12)

Teil
Nr.

ONO O N~NWN —

10
11
12
13
14
15
16
17
18
20
21
22
24
25
26
27
28
29
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
47
48
49
50
55
56
57
60
61
62
63
64

Ersatzteil-Nr.
07689-800
C8

91150892
91150887
94604630
94604652
67001401
67001415
94604653
95350813
94604633
97201303
95350812
97004547
70100201
70100200
72008323
97202898
72008325
67000670
91170713
10103805
94604654
94604655
94604647
70103607
94604656
95350819
33001027
33300020
91140368
91180618
94604648
91140441-40
67005139
91112228
67001048
91180616
97200127
91130140
10709021
10601003
33100023
67001404
25639563
70100179
94604657
42860015
67001003
67001021
67001009
70113924
91140505

Ersatzteil-Nr.
07689-880
C10

91150892
91150887
94604630
94604652
67001400
67001415
94604653
95350813
94604633
97201303
95350812
97004547
70100201
70100200
72008323
97202898
72008325
67000670
91170713
10103805
94604654
94604655
94604647
70103607
94604656
95350819
33001027
33300020
91140368
91180618
94604648
91140507
67005139
91112228
67001048
91180616
97200127
91130140
10709021
10601003
33100023
67001404
25639563
70100179
94604657
42860015
67001003
67001021
67001009
70113924
91140505

Ersatzteil-Nr.

07689-900
C12

91150892
91150899

94604652
67001400
67001415
94604653
95350813
94604633
97201303
95350812
97004547
70100201
70100200
72008323
97202898
72008326
67000670
91170713
10103805
94604654
94604655
94604647
70103607
94604656
95350819
33001027
33300020
91140368
91180618
94604648
91140507
67005139
91112228
67001048
91180616
97200127
91130140
10709021
10601003
33100023
67001404
25639563
70100179
94604657
42860015
67001003
67001021
67001009
70113924
91140505
10100030
67002005
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