TANITA

2. Nastaveni minuty

Stisknéte 4/ pro nastaveni minut a pak stisknéte SET. Pfistroj dvakrét pipne pro potvrzeni.
Vynulovani ¢asu: Stisknéte tlacitko hodin na spodni strané displeje.

Postupujte dle krok( 1 a 2 — Nastaveni hodin, minut.

Reseni problémi

+  Mize dojit k ruseni, pokud je vice platform v oblasti. PouZijte prosim pouze jednu
platformu v dané oblasti.

»  Nevstupujte na platformu pred pipnutim nebo indikaci zelené kontrolky.

»  Nesestupuijte pred dvojitym pipnutim nebo ustaleni zelené kontrolky (prestane blikat), méfeni je
obdrzeny a hodnoty budou zobrazeny na pfislusném zafizeni (hodinky Garmin, Tanita displej
a/nebo pocitac)

«  Pokud nevstoupite na platformu do 30ti vtefin od zacatku blikani zelené kontrolky, vaha se
automaticky vypne.

«  Stéle sviti Cervené svétlo

Ujistéte se, Ze jste odstranili ponozky nebo puncochy, Vase chodidla jsou Cista a spravné zarovnana na méfici
platformé.

Vstupujte na platformu pouze, kdyz blika zeleny indikator nebo dvakrat pipne.

Produkt nemZe méfit pfesné Vasi hmotnost, zjisti-li pohyb. Stéijte prosim na platformé bez pohnuti.
Procento télesného tuku je vice nez 75%, hodnoty nemohou byt obdrzeny.

Hodnoty nemohou byt obdrzeny, pokud je prekroena maximalni kapacita. Kapacita vazeni je 440lb / 200kg /
31st 6Ib.

»  Blika indikator Cerveného svétla

Baterie jsou slabé. Jestlize blika Cervené svétlo vymérite ihned vSechny baterie, protoze slabé materie mohou

mit vliv na presnost méreni. Vymérnite vzdy vSechny baterie najednou za nové.

Specifikace: BC — 1000

Kapacita vazeni: 440lb / 200kg / 31st 6lb

Prirlistky méfeni: 0,2Ib / 0,1kg / 0,2lb

Napajeci ¢lanek: DC 6V (LR6 - 4 AA baterie obsaZeny)

Spotieba: 100mA maximum

Teplotni rozmezi pouziti: 41°F - 95°F / 5°C - 35°C

C€ Tento pfistroj je odruSen podle EC nafizeni 2004/108/EC.

Reklamacni rad

Zaru¢ni podminky: Na tento vyrobek se poskytuje zaruka 36 mésicl ode dne prodeje spotrebiteli. Reklamace

uplatnéna béhem zarucni doby bude vyfizena opravou nebo vyménou. Zaruka se vztahuje na spravnou

funkci vyrobku, vyrobni a materialni vady. Zaruka se nevztahuje na vady vyvolané neodbornym zasahem,

vady zplsobené vnéjsimi vlivy, to je narazem, neSetrnym zachazenim apod., vady vzniklé pouZitim

nekvalitniho napajeciho ¢lanku.

Reklamace:

1. Kupuijici je povinen dodané zbozi ihned zkontrolovat a o ptipadnych zjisténych zavadach informovat

prodavajiciho nejpozdéji do tfi dnd a to pisemnou formou ( e-mail ).

2. Pokud by zavada byla zplsobena nasi stranou, bude Vam zbozi v odpovidajici kvalité obratem dodano na

nase naklady.

3. V pisemném oznameni kupujici uvede zjiSténé zavady ( druh, &im se projevuiji ).

ZARUCNI LIST (BC-1000)

Datum prodeje: Razitko: Datum reklamace:
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TANITA

Monitoring Your Health

Osobni digitalni vaha Tanita — Inner Scan
Model BC-1000

Navod k obsluze a reklamacni rad
Tento navod k pouZiti obsahuje diileZité informace a mél by byt trvale k dispozici. Vami zakoupeny vyrobek
obsahuje baterie. Dbejte nasledujicich pokynd. Baterie nesmi do domovniho odpadu.

Jako spotfebitel jste ze zakona povinen odevzdat baterie na sbérném misté vasi obce, méstské Casti nebo
v obchod€, aby mohly byt zpracovany Setrné k Zivotnimu prostredi.
Uvedeny symbol na vyrobku nebo v préivodni dokumentaci znamend, Ze pouzité elektrické nebo

ﬁ elektronické vyrobky nesmi byt likvidovany spolecné s komunalnim odpadem. Za Ucelem spravné

likvidace vyrobku jej odevzdejte na uréenych sbérnych mistech, kde budou pfijata zdarma.

mmmm Spravnou likvidaci tohoto produktu pom{Zzete zachovat cenné pfirodni zdroje a napomahate
prevenci potencidlnich negativnich dopadd na Zivotni prostfedi a lidské zdravi, coz by mohly byt disledky
mista. PFi nespravné likvidaci tohoto druhu odpadu mohou byt v souladu s narodnimi predpisy udéleny
pokuty.

Dékujeme Vam za zakoupeni tohoto vyrobku. Peclivé si, prosim, prectéte tento navod k
obsluze a dobre jej uschovejte.

POZOR!!! Tento pristroj nesmi pouzivat lidé s IékaFskym implantatem, jako nap¥. s podptirnym
srde¢nim pFistrojem. Tento pFistroj vyuzZiva slaby elektricky proud, ktery miiZe ovlivnit ¢innost
druhého pristroje. Téhotné Zeny by mély pouzivat pouze funkci samostatného vazeni. Vsechny
ostatni funkce nejsou urceny pro téhotné Zeny.

Nepokladejte prosim produkt na kluzky povrch, jako je tfeba mokra podlaha.

Tanita nenese zadnou odpovédnost za jakékoli Skody nebo ztraty zplisobené na monitoru nebo jakékoliv
tvrzeni treti osobou.

Diilezita upozornéni pro uZivatele:

Tento pfistroj je osobni vahou s télesnou analyzou urceny pro dospélé a déti (vék 5 aZz 17 let) standardniho a
atletického télesného rezimu. Tanita definuje ,atleta® jako osobu podilejici se na intenzivni fyzické aktivité
alespon 10 hodin tydné nejméné 6 mésicl a zaroven s klidovou tepovou frekvenci okolo 60ti za minutu nebo
méné. Tato definice zahrnuje také osoby, které intenzivné cvicili nékolik let, ale nyni sportuji méné nez 10
hodin tydné. Funkce podilu procenta télesného tuku neni urena pro téhotné Zeny, profesionalni atlety nebo
kulturisty.

Zaznamenana data mohou byt ztracena, bude-li produkt pouZivan nespravné nebo bude-li vystaven
elektrickému napéti. Tanita nebere Zadnou zodpovédnost Skody pfi ztraté dat v pfipadé poSkozeni produktu.
POZNAMKA: Hodnota mnozstvi télesného tuku budu kolisat s mnozstvim vody v téle a méze byt ovlivnéna
dehydrataci nebo hydrataci zplsobenymi nékolika faktory jako je napf. konzumace alkoholu, menstruace,
nemoc, intenzivni cvieni atd. Doporucuje se méfit hodnoty na konci dne, protoze rano po vstavani je

Popis produktu:

Mefici platforma

Svételny
indikator

(zeleny @ ——_
Eerveny) /
elektody |

Prislusenstvi: 4xAA baterie (soucasti), 4 x vyrovnavaci nozicky
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TANITA

Pfiprava pred pouzZivanim

Obrat'te produkt, oteviete kryt uvolnénim zapadky, vloZte dodané baterie. Dbejte
spravnou polaritu.

Upozornéni: Ujistéte se, zda je polarita baterii nastavena spravné. Pfi nespravném
vloZeni mlize dojit uniknuti tekutiny a poskozeni podlahy. Jestlize se domnivate, Ze
nebudete produkt dlouhodobé pouzivat, vyndejte vSechny baterie.

Véha se dodava s bateriemi z tovarny, jejich doba pouZiti méze byt zkracena.
Umisténi monitoru - Umistéte platformu na pevny, rovny povrch, kde je minimalni vibrace k zajisténi

bezpectného a presného méreni. PouZzijte vyrovnavaci nozicky pfi postaveni na mekky

1 povrch jako je koberec (do tloustky 7 mm). Vyhnéte se zranéni, nestoupejte na okraj
platformy.

b~

Obsluha
Tento monitor je precizni pfistroj vyuZivajici nejnovéjsi technologie.
Pro udrZeni produktu v nejlepsi kondici se fid'te prosim nasledujicim: Nepokousejte se rozmontovavat vazici
platformu. Umistéte produkt vodorovné a tak, aby nedochazelo k nahodnému stisknuti tlacitek.
Vyvarujte se nadmérnému ndrazu nebo vibraci u pristroje. Umistéte produkt v blizkosti pfimého slunecniho
zareni, topeni, vysokého vihka nebo s extrémnimi zménami teplot. Nikdy nepotapéjte produkt pod vodu.
Pouzijte alkohol na ocisténi elektrod a sklenéné desky (nejdfive pouZijte hadfik), nepouzivejte mydla.
Nevstupuijte na platformu s mokryma nohama. Nepokladejte zadné objekty na platformu. Nepouzivejte tento
produkt, pokud drzite vysila¢ (napf. mobilni telefon), mlize ovlivnit naméfené hodnoty. Pokud nebude
produkt delSi dobu pouzivat, doporucujeme vyjmout baterie.
Nastaveni a ukladani osobnich dat v paméti
Namérené hodnoty ziskate pouze, kdyZz budete mit naprogramovana svoje osobni data v displeji.

1. Vybér osobniho cisla

Pouzijte tlacitko SET k aktivovani produktu. Stisknéte tladitkoA'Y a vyberte osobni Cislo. Stisknéte SET.
2. Nastaveni véku

PouZijte tlagitko &/Y k nastaveni véku. Stisknéte SET.
3. Vybér pohlavi

PouZijte tlacitko ANy vybéru pohlavi — Zzena m/ muz [i'/ Zena atlet (if‘fi /muz atlet (i"h:"‘h:. Stisknéte SET.
4. Urceni vysky

PouZijte tladitko &/Y k nastaveni vygky. Stisknéte SET.

Prepnuti na rezim vazeni

Stisknéte tlaitko na spodni strané displeje k prepnuti na rezim vazeni.

Ziskani hodnot télesné kompozice

1. Nejdfive se ujistéte, Ze je platforma vzdalena do 5ti metrl od displeje.

Stisknéte tlacitko " k zapnuti produktu a pak stisknéte tlacitka YA pro vybér osobniho Cisla.

(Nevstupujte na platformu.)

2. Stisknéte tlacitko SET k potvrzeni VaSeho osobniho Cisla.

3. Pokud je vzdaleny displej a platforma propojeny, platforma pipne jednou a zelené svétlo bude blikat.

4. Vstupte na platformu, pokud zelené svétlo blika.

5. Jestlize je méfeni kompletni, platforma blikne dvakrat, hodnoty se automaticky zobrazi na displeji.

Opatrné sestupte z platformy, je-li méfeni kompletni.
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6. Kdykoliv béhem nebo po procesu méze uzivatel stisknutim tlacitek alv prochazet namérenymi

vysledky. Pro pokrocilé posouvani miZe uZivatel stisknout a podrzet tlacitko Alv,
Pfi Cteni poZadované hodnoty, uvolnéte tlacitko k zobrazeni hodnoty, vysledky budou zobrazeny 30 vtefin,
nez se produkt automaticky vypne.
Poznamka: Pro déti (vék 5 — 17 let) produkt zobrazi pouze hmotnost a procento télesného tuku (nebude
zobrazen indikator rozmezi zdravi).
Funkce RECALL
Predeslé namérené hodnoty mohou byt zobrazeny pouzitim funkce RECALL: hmotnost, % télesného tuku,
% télesné vody (tekutiny), svalova hmota, BMR/metabolicky vék, hodnota visceralniho tuku.
K zobrazeni predeslych naméfenych hodnot stisknéte tlaCitko SET pfi zobrazeni aktualnich namérenych
hodnot. Displej zobrazi predeslé namérené hodnoty. Chcete-li zobrazit dalsi pfedchozi hodnotu, stisknéte
opét tlacitko.
Stisknéte tlacitko SET a opét se vratite do aktualniho zobrazeni naméfenych vysledkad.
Poznamka: Pro déti (vék 5 — 17 let) bude hodnota zobrazena pouze pro predchozi hmotnosti a % télesného
tuku.
ReZim host
Rezim host umoziiuje pouziti jednou bez resetovani nastavenych osobnich Cisel.
Stisknéte tlacitko 4 k aktivaci produktu. Pak postupuijte dle krok{: nastaveni véku, vybé&r pohlavi, uréeni
vysky.
Tlacitko samostatného vazeni
Stisknéte tlacitko samostatného vazeni.
Vstupte na platformu, jestlize blikd zelené svétlo.
Po ukonceni méfeni platforma dvakrat pipne, hodnoty automaticky zobrazi na displeji. Sestupte opatrné
z platformy.
Ctéte pozorné
Pro presné méreni by mélo byt méfeni provadéno bez obleceni a za stejnych podminek. Jestlize mate obleceni, vzdy
si sundejte ponozky nebo puncochy a ujistéte se, ze Vase nohy jsou Cisté pred tim, nez stoupnete na vazici
platformu. Ujistéte se, ze Vase chodidla jsou spravné zarovnana na elektrodach. Pfesného méreni bude dosazeno, i
kdyz se Véam zdaji chodidla vétsi nez platforma. Nejlépe je méfit ve stejnou hodinu.
O {;‘.‘“, () (%JF Pockejte 3 hodiny po vstavani, jidle a cviceni. ProtoZe hodnoty pfi jiné kondici nemusi
M) byt presné, jsou spolehlivé pro urCeni né&jaké zmény pfi méfeni za konzistentniho
Y \‘ | j chovani. K méFeni pokroku, porovnani hmotnosti a hodnoty télesného tuku méfte vzdy
_ { - )] =zastejnych podminek po urcité obdobi. POZNAMKA: Nem{iZe byt pfesné mefeno,
pokud jsou Vase chodidla Spinava nebo kolena ohnuté nebo jste v pozici vsedé.
Chodidla umisténa Chodidla mohou
na elektrodach presahovat pfes okraj platformy
Pouziti TANITA bezdratového stolniho displeje (prislusenstvi, Ize dokoupit)
Pocatedni nastaveni — ujistéte se prosim, Ze je vaha do 5ti metrll a s vloZenymi bateriemi.
Vlozte baterie do dalkového displeje. Stisknéte libovolné tlacitko na pfednim panelu pro
sputéni komunikaéniho procesu. Ikona (% )bude na displeji blikat b&hem komunikace
displeje s platformou. Pokud je komunikace provedena (ikona zmizi), pokraCujte krokem 1.
»Nastaveni hodiny". Poznamka: Selze-li komunikace, zobrazi se na displeji "ERRC",
- stisknéte libovolné tlacitko pro restart komunikacniho procesu.
1. Nastaveni hodiny
Stisknéte 4/ pro nastaveni hodiny a pak stisknéte SET. Pfistroj jednou pipne pro potvrzeni.
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