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CZ - CTETE NAVOD AZ DO KONCE !l

Dékujeme vam za zakoupeni naseho vyrobku.

CZ - PRI ZTRATE CI ZLOMENI CASTI, PROSIM, KONTAKTUJTE

PRODEJCE

INFORMACE

CZ - Jako kazda aktivita, kterd uvadi vaSe télo do pohybu, tak i trampolina prinasi urCita rizika. Ke snizeni
moznosti zranéni. DoporuCujeme pouZiti hrazeni, aby se pfedeSlo padu z trampoliny. Hrazeni by nemélo byt
pouzivano k imysinému odraZeni od strany. Zadné zafizeni nemiize zcela zarugit vasi bezpe€nost a bezpe¢na hra
je vzdy vasi zodpovédnosti. Hrazeni podstatné sniZuje riziko zranéni. Na trampoliné nesmi byt vic nez jedna
osoba. Nepokousejte se obracet, délat salta Ci kotouly. Dale doporuCujeme uZivat povrch tlumici dopad na
podlahu kolem trampoliny.

DuleZité upozornéni:

- maximalni nosnost je 120 kg

- najednou mdZe na trampoliné skakat pouze 1 osoba, nebezpedi Grazu
- pred skakanim vzdy zavrete otvor na siti

- doporucujeme skakat bez obuvi

- neskakejte na trampoling, pokud je skakaci plocha mokra

- pri skakani neméjte nic v kapsach ani v rukou

- vzdy skakejte co nejblize stfedu trampoliny

- nevyskakuijte z trampoliny, nepouziveijte ji jako odrazovy mistek

- doporucujeme skakat souvisle maximalné 15 minut. Délejte pfi skakani prestavky.
- uréeno pro vnitrni i vnéjsi pouziti

- neni vhodné pro déti do 36 mésicl

- pri skakani je nutny dozor dospélé osoby

- nedélejte na trampoliné salta a kotouly

- uréeno pro domaci Ucely

CZ - SKAKEJTE BEZPECNE NA VASI TRAMPOLINE

AVAROVANI

CZ - Nespravné pouziti a hrubé zachazeni na trampoliné je
nebezpecné a mize zpusobit vazné zranéni nebo smrt




CZ 1. NEDELEJTE a nepovolujte kotouly. Dopad na hlavu nebo krk mdze zpGsobit vazné
zranéni, ochrnuti nebo smrt. Dokonce, i kdyZ dopadnete do stfedu plachty.

CZ 2. NEPOVOLUJTE vice neZ jednu osobu na trampoliné. Pokud by se na trampoliné
nachazelo vice osob ve stejny ¢as, mohlo by to zpUsobit vazné zranéni.

CZ 3. Pouzivejte trampolinu pouze pod dohledem dospélé, dobfe informované osoby.

CZ 4. Trampoliny vysoké nad 51cm nejsou doporucovany uzivat détmi pod 6 let.

CZ 5. Zkontrolujte trampolinu pfed kazdym zaCatkem uZzivani. Ujistéte se, Ze je rdmovy kryt
spravné a bezpecné umistén. Nahradte vSechny opotfebené, defektni nebo chybégjici Casti.

CZ 6. Slézéani a vylézani na trampolinu. Pfi slézani neskékejte z trampoliny na podlahu a pfi
vylézani zase naopak nenaskakujte. Nepouzivejte trampolinu jako odrazovy mistek ke skoku
na jiny objekt.

CZ 7. Skédkani zastavite dopadem s mirnym pokréenim kolen, aby byly nohy v kontaktu s
plachtou. Naucte se tuto dovednost jako prvni.

skoky. Druhy zakladnich skok( mohou byt provedeny v riznych kombinacich. Obratte se na

Gast zakladnich skok( v tomto navodu.

CZ - SKAKEJTE BEZPECNE NA VASI TRAMPOLINE

CZ

CZ 1. Vyhnéte se prili§ vysokym skoklm.
Zlstante nize dokud neziskate kontrolu nad
skokem a opakujte si pfistani do stfedu
CzZ 2. Béhem skakani drzte hlavu nahofe a
divejte se na okraj trampoliny. To pomuze
ziskat kontrolu nad rovnovéhou.

CZ 3. Neskékejte, kdyz jste unaveni nebo po
pfilis dlouhou dobu.

CZ 4. Pfi neuzivani bezpe€né trampolinu
zajistéte a zabrante neopravnénému pouZiti.
Pokud je pouzivan Zebfik k trampoling,
odstrarite jej pfi odchodu z mistnosti, aby jste
zabranili nezadoucimu pfistupu déti pod 6 let.
CZ 5. UdrZujte prostor kolem trampoliny Cisty
a odstrante vSechny pfedméty, které by mohly
uzivateli pfekazet.

CZ 6. Nepouzivejte trampolinu pokud jste
pod viivem alkoholu ¢i drog.

Cz 7. Pro informace o dovednostech a
tréninku kontaktujte kvalifikovaného
instruktora.

CZ 8. Skékejte pouze kdyZ je podlozka sucha.
Trampolina nesmi byt pouzivana ve vétrnych
podminkach.

CZ 9. Pred uzitim trampoliny si pfectéte
vSechny informace. Upozornéni a instrukce o
ochrané, udrzbé a uZzivani trampoliny jsou
obsazeny ke zvySeni bezpeCnosti a
pfijemnému uzivani tohoto zafizeni.

CZ NENOSTE obuv s podrazkou , které
zpUsobuji nadmérné opotiebeni plachty.

CZ ENOSTE Sperky, ozdoby, knofliky ¢i dalSi
véci, které mohou poSkodit plachtu.

CZ Skakeijte ve stfedu skakaci plochy.

Montéz (Slozenilrozlozeni)

CZ 1. Zajistéte adekvatni prostor nad hlavou. Doporucuje se minimalné 7,3 metr(i od zemé.
Zajistéte odstranéni dratd, vétvi stromd a dalSich moznych nebezpedi.
CZ 2. Zajistéte dostatené misto kolem trampoliny. Umistéte ji pry¢ od stén, staveb, plotd,



bazénl a dalSich hernich ploch. UdrZujte Cisty prostor na v8ech stranach trampoliny.

CZ 3. Pfed uzitim umistéte trampolinu na rovném povrchu.

CZ 4. Pouzivejte trampolinu v dobfe osvétlenych prostorach. Umélé osvétleni mizZe byt
poZadovano v doméacim prostfedi nebo temnych mistnostech.

CZ 5. Zabezpecte trampolinu pfed nepovolenym a nehlidanym pouzivanim.

CZ 6. Odstrante vSechny pFekazky z pod trampoliny.

CZ 7. Vlastnik a dozor trampoliny jsou zodpovédni za uvédoméni uzivateld o pokynech
uvedenych v instrukcich.

Cz UvoD
Pfed pouZzitim trampoliny, si prosim prectéte pozorné vSechny informace uvedené v tomto
manualu. Ke sniZeni rizika zranéni, prosim, postupuijte podle nasledujicich rad a pokynd.

¥ Nespravné pouziti a hrubé zachazeni s trampolinou je nebezpecné a mize zpUlsobit vazné
zranéni!

¥ Zkontrolujte trampolinu pfed kazdym pouZitim kvdli opotfebeni, chybé&nim i ztratou
soucastek.

2% Montaz, ochrana a udrzovani vyrobku, bezpecnostni typy, varovani, a spravné techniky
skakani jsou zahrnuty v tomto manuélu. VSichni uzivatelé a dohlizejici se musi seznamit s témito
instrukcemi. VSichni uzivatelé musi byt spraveni o jejich vlastnim limitu/omezeni pfed zacatkem
skakani na trampoliné.

varovani

NE VIC NEZ JEDEN CLOVEK
NA TRAMPOLINE!
VICE SKAKAJICICH ZVYSUJE
RIZIKO ZRANENI JAKO
JE ZLOMENI KRKU,NOHY, ZAD
NEBO ZRANENI HLAVY.

NEDELEJTE KOTOULY
(PREMETY),
KTERE ZVYSUJi RIZIKO
DOPADU NA HLAVU, KRK
A S TiM SPOJEN RISK
VAZNEHO ZRANENI CI SMRTI

CZ - Vzdy konzultujte vas fyzicky stav pfed zah4jenim jakékoliv fyzické aktivity.

CZ - PROSIM, USCHOVEJTE TYTO INFORMACE PRO POZDEJSi NAHLEDNUTI.

Informace o uzivani trampoliny a skdkani na trampoliné

Nejprve si pfivyknéte na pruznost trampoliny a ohmatejte si ji. Musite byt zaméfeni na zakladni postaveni
vasSeho téla poté mizete provadét kazdy skok (zakladni skoky) dokud ho nebudete schopni udélat s lehkosti
a kontrolou.

K zastaveni skoku, ostfe ohnéte kolena pfed tim, neZ se vaSe chodidla dotknou plachty.
Tato technika by méla byt provadéna pokazdée, kdyz se ucite zakladni skoky.
Dovednost zastavit by méla byt pouzita kdykoliv ztratite balanc nebo kontrolu nad vasim skokem.




CZ

pokrocilejSim. Kontrolovany skok je takovy, kdyZz dopadnete do stejného mista plachty, ze kterého jste
vysko¢ili. Pokud hned prejdete k pokrocilejSim skoklim pfed prvnim zaSkolenim, zvySujete riziko zranéni.

Neskakejte na trampoliné pfiliS dlouho v jednom kuse aZz do vyCerpani, zvySujete riziko zranéni. Skakejte
pouze po uréitou (kratkou) dobu. Ve stejnou dobu miZe na trampoliné skakat pouze jeden ¢lovék.

Skokani by méli nosit tricka, kratasy, nebo tilka a pfedepsané gymnastické body, silné ponozky nebo byt
naboso. Pokud pravé zacinate, miZete nosit dlouhé splivavé trika a dlouhé kalhoty k ochrané pred
poskrabanim a odfenim neZ se naucite zpravné pozici pfi dopadu a formu. Nenoste tézké boty s podrazkou,
jako jsou tenisové boty. M{iZe to zplsobit nadmérné opotiebeni plachty.

Méli by jste vzdy spravné vylézat a slézat z trampoliny, aby jste se vyhnuli zranéni. Pfi spravném vylézani by
jste se meli chytit rdmu a nakroCit nebo se svalit pfes ram, pruziny a na plachtu trampoliny. Nikdy
nezapomerite poloZit ruce na ram, kdyz vylézate nebo slézate. NevkraCujte pfimo a nesvirejte pevné
konstrukci. Ke spravnému slezeni se presurite ke strané a opfete se rukama o ram jako opéra. Sestupte z
plachty na podlahu. MenSi déti by mély mit pfi slézani a vylézani asistenci.

Neskakejte bezohledné, zvysite riziko zranéni. Kli€¢ k bezpeci a pozitek z trampoliny je v kontrole a zvladani
rliznych skokd. Nikdy nezkouSejte naskodit na trampolinu, kdyZ je tam nékdo jiny, aby ziskal vysku!
Nikdy neuZzivejte trampolinu bez dozoru.

CZ - KLASIFIKACE NEHOD

Vylézani a slézani: Budte velmi opatrni, kdyZ vylézate a slézéate z trampoliny. NEVYLEZEJTE na trampolinu
sevienim konstrukce a stoupnutim na pruziny nebo skokem na podlozku z jakéhokoli povrchu (nap¥. ploSina,
stfecha, zebfik), zvySujete nebezpedi zranéni.

NESLEZEJTE skokem z trampoliny. KdyZ si na trampoling hraji malé déti, potfebuji pomoc pfi vylézani a
slézani.

Uziti alkoholu nebo drog:: NEKONZUMUJTE alkohol a drogy pfed nebo v pribéhu uzivani trampoliny.
Poskodi to vas Usudek, reakci a celkovou fyzickou koordinaci.

Vice skékajicich: Pokud je vice skakajicich (vice nez jedna osoba na trampoliné ve stejny €as), zvySuiji riziko
zranéni. Zranéni mohou nastat, kdyZ rychle odejdete z trampoliny, ztratite kontrolu, stfetnete se s jinym
skokanem nebo doskocCite na pruziny. Zpravidla byvaji zranéni lehci lidé na trampoliné.

N&raz na konstrukci &i pruziny: Kdyz si hrajete na trampoling, ZUSTANTE ve stfedu plachty. To sniZi riziko
zranéni v disledku narazu ¢i dopadu na konstrukci a pruziny. Vzdy nechejte ramovy kryt na konstrukci.
NESKAKEJTE nebo nestoupejte na ramovy kryt, neni uréen k podpirani vahy ¢lovéka.

Ztrata kontroly: NEZKOUSEJTE obtizné skoky dokud jste si neosvaojili ty jednodussi. Zvy3ujete riziko zranéni.
Kontrolovany skok je takovy, kdyZz doskoCite do stejného mista plachty, ze kterého jste vyskocili. Pokud
ztratite kontrolu pfi skakani, pokrcte ostfe kolena kdyz dopadate a pFestarite skdkat. Znovu ziskejte kontrolu.

Kotrmelce (salta): NEDELEJTE kotouly jakéhokoliv typu (dopfedu nebo dozadu) na této trampoling, zvySujete
nebezpeci zranéni krku nebo zad, které mize zpUsobit smrt nebo ochrnuti.
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CZ

Cizi pfedméty: NEPOUZIVEJTE trampolinu, kdyZ jsou pod nebo nad doméci mazlicci, jini lidé, zvifata nebo
dalsi predméty. Zvisujete riziko zranéni. NEDRZTE v ruce jakykoliv cizi pfedmé&t. NEPOKLADEJTE na
trampolinu Zadné pfedméty. Prosim, budte informovani o tom, co je nad vama, kdyZ pouzivate trampolinu.
Vétvicky strom, draty nebo jiné pfedméty nachazejici se nad trampolinou mézou zpUlsobit zranéni.

Spatna Gdrzba trampoliny: Trampolina ve Spatném stavu zvy3uije riziko zranéni. Prosim, zkontrolujte stav
trampoliny pfed kazdym pouzitim z dlivodu moznosti ohnuti Zeleznych ty¢&i, natrhnuti plachty, ztraceni nebo
zlomeni pruzin a celkovou stabilitu trampoliny.

Povétrnostni podminky: Prosim, kdyZ pouzivéate trampolinu, budte informovani o povétrnostnich podminkach.
Nepouzivejte trampolinu, kdyZ je plachta mokra a ve vétrnych podminkach.

Omezeny pfistup: Kdyz je trampolina v neuzivani, uskladnéte pristupovy Zebfik na bezpeé¢ném misté kv(li
zabranéni nepovoleného a nekontrolovaného pfistupu.

CZ - TIPY, JAK SNIZIT RIZIKO NEHODY

Role skokana pfi prevenci nehod

skoky zakladni.

Vzdélani je také kli¢ k bezpecnosti. Ctéte, porozuméjte a praktikujte vdechny bezpe&nostni opatfeni a
varovani predchazejici uzivani trampoliny. Kontrolovat skok znamena, kdyZz doskocite do stejného mista
plachty, ze kterého jste vyskocili. Pro dodate¢né bezpecnostni typy a instrukce, prosim, kontaktujte
kvalifikovaného instruktora.

Role dozorce v prevenci nehod

Dozor musi umét a prosadit vSechny bezpecnostni pravidla a pokyny. Dozor je zodpovédny poskytovat
znalostni rady a pokyny véem skokandim. Pokud je dozorce neschopny nebo neadekvatni, trampolina by
méla byt rozebrana a uskladnéna na bezpecném misté k predejiti neopravnéného uzivani. Dozor je dale
zodpovédny se presvédCit, Ze bezpecnostni vyvéska je umisténa na trampoliné a skokani jsou informovani o
téchto varovéanich a instrukcich.

CZ - BEZPECNOSTNI INSTRUKCE

SKOKANI:

2% Nikdy nepouzivejte trampolinu pokud jste pozili alkohol, drogy Ci léky, které ovliviiuji vaSe vnimani.

2% Pred pouzitim trampoliny si sundejte z t€la vSechny ostré pfedméty.

2 Opatrné a bezpecné vylézejte a slézejte. Neskékejte na nebo z trampoliny a nikdy ji nepouzivejte jako

odrazovy mustek k pfeskoceni na jiny objekt.
Nahlédnéte do sekce zakladnich dovednosti aby jste védéli, jak zacit.

X K zastaveni skdkani dopadnéte na plachtu s mirné pokréenymi koleny.

2% Budte ve stfehu vzdy, kdyz skaCete na trampoliné. Kontrolovany skok je takovy, kdy doskocite do stejného
mista, ze kterého jste se odrazili. Kdykoliv citite, Ze se vam véci vymykaji z rukou, pfestarite.

2% Nikdy neskakejte pfilis dlouho v jednom kuse.

¥ Divejte se na plachtu k udrzeni kontroly. Pokud to neudélate, miZete ztratit balanc nebo kontrolu.
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CZ

2% Nikdy nesmi byt na trampoliné vic nez jeden ¢lovek.
% Vzdy pouzivejte trampolinu pouze pod dohledem dospélé osoby.

CZ - DOHLED:

Naucte se zakladni skoky a bezpec€nostni pravidla. Uplatnéte vSechny tyto opatfeni a ujistéte se, Ze se novi

2% Na vSechny skokany musi byt dohlizeno bez ohledu na jejich Groven schopnosti a vék.

2% Nikdy nepouzivejte trampolinu, kdyZ je mokra, poSkozena, Spinavé ¢i opotfebena.Trampolina by méla byt

zkontrolovana pred tim nez zaCnete skakat.

2 Odstrarite vSechny prfedméty, které mohou skokanovi pfekézet. Uvédomte si, co je nad, pod a kolem
trampoliny.

% Predejdéte nehlidanému a neopravnénému uzivani. Trampolina by méla byt zabezpecena v dobé jejiho

neuzivani.

Umisténi/premisténi/doprava

Minimalni prostor nad trampolinou je 7,3 metrl. Ujistéte se, Ze v blizkosti nejsou Zadné prekazky Ci
nebezpedi, jako jsou vétve stromu, houpaci souprava, bazény, elektrické draty, stény, ploty atd.

Prosim, budte informovani o nasledujicich vybranych mistech pro trampolinu:
2 Trampolina musi byt umisténa na rovném povrchu.

X Misto musi byt dobfe osvétleno.

% VSechny prekazky nad a pod nebo kolem trampoliny musi byt odstranény.

3 pro pfemistovani je tfeba min. 2 osob, aby nedoslo k poSkozeni trampoliny nebo povrchu
% pfi pfeprave doporucujeme trampolinu sloZit a dat do pfepravniho krabice, aby nedoSlo k poSkozeni.

Pokud nebudete dodrZovat tyto pokyny, zvySujete riziko, Ze nékoho zranite.



CZ
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CZ - PLAN CVICENI

komplikovangjsim. Méli byste si pfecist a porozumét vSem bezpecnostnim informacim pfed vylézanim na
trampolinu. Celkova debata, pfedvedeni télové mechaniky a pokyny pro trampolinu by mély probéhnout mezi
dohledem a studentem.

Lekce 1

A. Vylézani a nalézani — Demonstrace spravnych technik.

B. Zakladni skok -Demonstrace a praxe.

C. Brzdéni (kontrola skoku) - Demonstrace a praxe. Naucit se na pfikaz zabrzdit.

D. Ruce a kolena - Demonstrace a praxe. Vaha by méla byt na Ctyfi - - stupen doskocCeni a vyrovnani.

Lekce 2

A. Zhodnoceni a praktikovani techniky naucené v Lekci 1.

B. Skok na kolena- Demonstrace a praxe. Naucit se zakladni skok dolli na kolena a zpét pred vyzkouSenim
polovi¢niho otoCeni doleva a doprava.

C. Skok do sedu -Demonstrace a praxe. Naucit se zakladni skok do sedu nez pfidate skok na koleno, ruce a
kolena — opakovani.

Lekce 3

A. Zhodnoceni a vyzkouSeni dovednosti a technik nau¢enych v pfedchozich lekcich.

B. dopad dopfedu-VSichni Zaci by si méli osvoijit pozici na bfiSe (Celem k zemi) zatimco instruktor kontroluje
chybné pozice, které mohou zpUsobit zranéni.

C. Zacnéte se skoky na rukach a kolenou a poté natahnéte télo do pozice na bfiSe, dopadnéte na plachtu a

vratte se zpét na nohy.

D. Opakovani-Skok na ruce a kolena, Skok do boku, zpét na nohy, skok do sedu, zpét na nohy

Lekce 4



CZ

A. Zhodnoceni a vyzkouSeni dovednosti a technik nau¢enych v pfedchozich lekcich.
B. Obrat o polovinu

i. ZaCnéte pozici Celem k zemi. Jakmile budete v kontaktu s plachtou odrazejte se pazemi na pravou nebo
levou stranu, hlavu a ramena otéaCejte ve stejném sméru.

ii. Béhem otocky se ujistéte, Ze mate zada soub&zné s plachtou a hlavu vzhiru.

iii Po dokonc&eni otoCeni, pfistarnte do pozice Celem k zemi — na bfiSe.
Po dokonCeni této lekce ma student zakladni znalosti o skocich na trampolingé. Skokani by méli byt
povzbuzovani k vyvijeni opakovani s dirazem na kontrolu a formu.
Hra, kterd mUze byt hrana k tomu, aby Zaka povzbudila k rutiné opakovani je “SKOK”. V této hie hraci pocitaji
od 1 do 10. Prvni hrac zacne se skokem. Hra€ 2 musi udélat ten samy skok a pfidat dalSi. Hrac 3 pfedvede
skok prvniho a druhého hrace a pfida skok tfeti. To pokracuje dokud hra¢ nebude schopny zopakovat skoky
ve stejném poradi. Prvni osoba, ktera skok zkazi obdrzi pismeno “S”. To pokraCuje az dokud nékdo
nedostane celé slovo “SKOK”. Posledni zbyvajici zavodnik je povaZzovan za vitéze! Dokonce i kdyZ hrajete
tuto hru, je dllezité aby jste dostaly opakovani pod kontrolu. Nezkouseijte slozité nebo vysoké skoky, které
jste se dosud nenaucili.

K narlstu dal$ich dovednosti by mél byt kontaktovan kvalifikovany instruktor.

ZAKLADNI SKOKY NA TRAMPOLINE

ZAKLADNI SKOK

CZ 1. Stoupnéte si na stfed trampoliny, pfesurite vahu téla na
Spicky, nohy mirné rozkrocte. Sledujte trampolinu.
CZ 2. Rozkyvejte paze dopfedu a nahoru v kruhovych

pohybech.
3. P¥i vyskoku dejte nohy k sobé, Spicky namifte smérem dold.
= CZ 4. Pfi dopadavani na trampolinu méjte nohy mirne
— rozkrodené.

SKOKY NA KOLENOU

CZ 1. Zacnéte zakladnim skokem. Neskakejte vysoko.
CZ 2. DoskocCte na kolena, zada drzte vzpfimena. K udrzeni

rovnovahy pouZivejte paze.
CZ 3. Dostarite se zpét do zakladniho skakani kmitanim pazi nahoru.
I,
})//.
- J

SKAKANI V SEDE

CZ 1. Doskocte do sedu na plocho.
CZ 2. Umistéte ruce na trampolinu vedle bokd.
CZ 3. Zpét do vzpfimené pozice se vratte odraZzenim rukama.

ik
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SKAKANI NA BRISE

J//
= WU

CZ 1. Zacnéte nizkymi skoky

CZ 2. Dopadnéte na bficho (oblicejem dolll), paze nechte
protaZzené dopfedu

CZ 3. Odrazte se od trampoliny rukama a vratte se zpét do
vzpfimené pozice.

SKAKANI S OBRATEM 180 STUPNU

CZ 1. Zacnéte se skakanim na bfise.

CZ 2. Odrazte se levou nebo pravou rukou a pazemi (podle
toho, kterym smérem se chcete tocit).

CZ 3. PokracCujte hlavou a rameny ve stejném smeéru a drzte
zada paralelné k podloZce s hlavou nahoru.

g %g E % CZ 4. Doskoc¢te na bficho a do vzpfimené pozice se vratte

odraZzenim rukama a paZi.

CZ - MONTAZNI INSTRUKCE

K sestaveni této trampoliny potfebujete naSe specialni napinaci hak poskytovany s timto produktem.
Mimo ¢as uzivani trampolina m{ze byt lehce rozloZena a uskladnéna.
Prosim, Ctéte montazni instrukce nez zaCnete se sestavovanim vyrobku.

PRED SESTAVOVANIM
Prosim, zkontrolujte popisy €asti a Cisla. Montazni instrukce uzivaji tyto popisy a €isla jako reference.
Ujistéte se, zda mate vSechny uvedené Casti. Pokud vam chybi jakakoliv souCastka, kontaktujte misto koupé.

Prosim, pouZijte rukavice k ochrané rukou pfed pfiskfipnutim béhem montovani.

ROZPIS CASTI
Prosim, vyberte velikost vasi trampoliny
Foradovd Eislo soucastk| Popis 6 |8 | 10| 12° | 13" | 14
Plachta trampoliny,
1 TR800 o . . 1 1 1 1 1 1
pfipevnéna V-Krouzky
2 TR801 Ramovy kryt 1 1 1 1 1 1
3 TR802 Vrchni ty€ 6 6 8 8 8 8
4 TR803 T- Cast 6 6 8 8 8 8
5 TR804 NoZni podpéra 3 3 4 4 4 4
6 TR805 Vertikalni prodlouze) 0 6 8 8 8 8
noha
7 TRS06 Pruziny 43 | 60 | 64 72 neb 80 nebd 88 nebg
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80 88 96

8 TR807 _Vyveska} bezpecnostnich 1 1 1 1 1 1
instrukci

9 TR808 Syorka s napinac 4 1 1 1 1 1
hédkem

DALSI POLOZKY — Trampolina mé pé&t nohou

Pofadov{ . L. .
#islo Cislo soucastk Popis 12' 13 14 15'
Plachta trampoliny,
1 TR800 . . . 1 1 1 1
pfipevnéna V-Krouzky
2 TR801 Ramovy kryt 1 1 1 1
3 TR802 Vrchni ty€ 10 10 10 10
4 TR803 T- Cast 10 10 10 10
5 TR804 NoZni podpéra 5 5 5 5
6 TR805 Vertikdlni prodlouZzena noha| 10 10 10 10
7 TRS06 Pruziny 70 nely 80 nebo| 90 nebol 100 nebg
80 90 100 110
8 TR807 Vyvéska bezpec€nostnich
. . 1 1 1 1
instrukci
9 TR808 Svorka s napinacim hakem | 1 1 1 1
DALSI POLOZKY — Trampolina mé Sest nohou
c. C. soutastky | Popis 10' | 12' 13 14 15'
Plachta trampoliny,
1 TR800 . . . 1 1 1 1 1
pfipevnéna V-Krouzky
2 TR801 Ramovy kryt 1 1 1 1 1
3 TR802 Vrchni ty€ 12| 12 12 12 12
4 TR803 T- Cast 12| 12 12 12 12
5 TR804 NozZni podpéra 6 6 6 6 6
6 TR805 Vertikdlni prodlouZzend noha | 12 | 12 12 12 12
7 | TR806 Pruziny 84| 96 | 96 |108 |120
8 TR807 Vyvéska bezpec€nostnich 1
. . 1 1 1 1
instrukci
9 TR808 Svorka s napinacim hakem 1 1 1 1 1

K SESTAVENI TRAMPOLINY JSOU POTREBA DVA LIDE, PAMATUJTE NA POUZITI
RUKAVIC BEHEM MONTOVANI, ABY JSTE SE VYHLI PRISKRIPNUTI.

ﬂlﬂ\ JHL
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KROK 1 — kontrola konstrukce

Zkontrolujte, zda jste obdrzeli vSechny Casti, které jsou uzivany v zobrazeni nize. VSechny soucastky se stejnou ¢asti

jsou zaménitelné a nemaji pravy nebo levy smér.

Ke spojeni ¢asti, jednoduse vsurite Cast tyCe do vedlejsi ¢asti. Toto spojeni je nazyvano “T Cast”.

#6', 8 Trampoline { 3 Legs)

E
4 (X86) &

“ Total: 15 pieces

-4

Xg 5 (xs)

3(X86)

#8', 10 Trampoline (3 Legs )

i

4 (X6) u

@\&/

Total: 21 pieces

X
K 6(x8) 0 5(X3) i

£

3(X6)

»10°,12',13°, 14 Trampolines { 4 Legs )

/ w 3(X8)
4(X8
%\ 7 X
Total: 28 p:eces
mmt({i

&&mxa) B 5(x4) %

=

»10,12,13,14, 15 Trampoline( 5§ Legs)

4(X10) 3()(19}
6(X10) (J’g %,9,,

&
E Total: 35 pieces
|
\é? (xs)

#»10%, 12',13",14',15 Trampoline{ 6Legs)
4{X12)
6(X12) @:mﬁwii()(’lﬁ

/ < %,i%
S
&@mé/

12



KROK 2 — montaz konstrukce

1. Tahnutim rozeviete dil ¢. 4 spojovaci tyCe pro
lepSi montaz. Nasunte “T” kus na dil €. 3.

2. Stahnéte “T” kus pfipojenym naradim a nasadte
ty€ C. 6.

3. Po montazi jedné nozni podpéry, smontujte
ostatni nozni podpéry podle predchozich krokd.

NESPOJUJTE DiLY DO KRUHU !!

13

Fig. 2

Fig. 3




4. Nasurnite dil ¢. 5 dle obrazku.

5. Otocte vSechny dily kruhovymi vyseCemi
vzh(ru.

6. Spojte vSechny dily dle obrazku 6.

Fig. 5
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CZ

KROK 3 — montaz plachty trampoliny

Budte opatrni kdyZ pfipeviujete pruziny k plachté trampoliny. Budete potfebovat dalSiho ¢lovéka, aby vam
pomohl s Easti montaze. UPOZORNENI —KdyZ pfipojujete pruziny a trampolina je utahovana, miiZzou vas
skfipnout spojovaci body.

#1

A. Nakres plachty trampoliny (1) uvnitf ramové konstrukce
Bily kiiZz a bezpecnostni Stitek by méli byt ¢elem vzhdru.

B. Jak pouZzivat napinaci hak.
KROK B1: Umisténi pruziny na okraji odrazové plachty. Pfipevnéte naradi a pfipojte k

pruzinovému haku s kone¢nym hakem naradi.
KROK B2: Stisknéte nafadi a pripevnéte pruzinovy hak ke konstrukci.

Budte opatrni, kam pokladate ruce nap¥. béhem uchyceni spojovacich bodl — mlzZou vas
skfipnout!
15



CZ

C. Vkladani pruzin.

" o o

stap 1

stap 4 stap 2

stap 16 stap 9\%

stap 12, stap 13

stap 14 stap 11
stap 10 stap 15

D. KdyZ zjistite, Ze jste vynechali diru a V krouZek spojeni, pfepocitejte a vyjméte nebo pfipojte jiné pruziny
potfebné k vedeni souctu pruzin.

KROK 4 - umisténi bezpecnostni vyveésky
A. Uzitim kravatového pfipnuti pfipevnéte vyvésku bezpecCnostnich informaci (8) k trampoliné. Kravatové
prichyceni by mélo byt povéseno na vertikalni konstrukci a vrchni ty¢, abychom se ujistili Ze z{stane pfipevnéno.

-

KROK 5 - montaz ochranného polStare
A. PoloZte ramovy kryt (2) pfes trampolinu tak, aby pruziny a Zelezna konstrukce byly zakryty.
Ujistéte se, Zze rdmovy kryt zakryva vSechny kovové Casti.

16
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CZ

Model C.

Model D.

CZ - OCHRANA A UDRZBA

Tato trampolina byla navrzena a sestrojena z kvalitnich materiald a se zru¢nosti. Se spravnou ochranou a
GdrZbou bude trampolina poskytovat vdem skokantim roky cvieni, zabavy a radosti. Prosim, nasledujte
pokyny uvedeny nize:

Tato trampolina je navrzena k odolani urcité vahy a pouziti. Ujistéte se, Ze trampolinu uziva jen jeden Elovék
ve stejném €ase. Clovék nad 120 kg by trampolinu nemé&l pouzivat.Skokani by méli pouZivat ponozky,
gymnastické boty nebo byt bosi, kdyZz pouzivaji trampolinu. Botasky €i tenisky by nemély byt noSeny. K
omezeni zniCeni nepoustéjte zvifata na plachtu. Skokani by méli z téla odstranit vSechny ostré pfedméty pfe
uzitim trampoliny. VSechny ostré nebo vy€nivajici pfedméty by mély byt vzdy drzeny mimo plachtu
trampoliny.

o
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Pred uZzitim vzdy zkontrolujte trampolinu z diivodu opotfebeni, Skody nebo chybéjicich ¢asti.
Prosim, budte informovani o:

Otvorech, dirach v plachté trampoliny

Prohybajici se plachta

Rozparani nebo jakykoliv jiny druh poSkozeni

Ohnuté nebo zlomené ramové Casti, jako jsou nohy

Zlomené, chybéjici nebo poSkozené pruziny

Zni€eny, chybgjici nebo nezabezpeceny rdmovy kryt

Vy€nelky jakéhokoliv typu (specialné ostré typy) na rdmu, pruzinach nebo plachté

YVV VYV Y VY

\4

pred kazdym pouzitim kontrolujte hlavni ¢asti, zda nejsou posSkozeny. Pokud jsou ¢asti poskozené, mize
byt vyrobek nebezpecny, nepouzivejte jej !

pokud nebudete vyrobek kontrolovat, mdze dojit ke zranéni uzivatell

kontrolujte dotazeni matic a Sroubl, spoje pruZin, krytky Sroub( a ostré rohy.

uschovejte navod pro informace o trampoliné a také o udrzbé.

Pri velkém vétru mize dojit k posunuti ¢i odlétnuti trampoliny. Doporucujeme tedy trampolinu pfichytit ¢i
jinak zatizit. MOZete pouzit kotvici haky, které nabizime jako prislusenstvi k trampolinam.

YV V V VY

V zimnich mésicich trampolinu rozeberte a uschovejte. Plsobeni mrazu a snéhu
poskozuje povrch trampoliny a ochranného lemu coZz ma za nasledek snizeni zZivotnosti.
Na takovéto poSkozeni nebude uznana reklamace.

Skakani na trampoliné mize byt doprovazeno zvukovymi efekty a obCasnym vrzanim
neni zavada branici fAdnému uzivani a tudiz nemUze byt pfedmétem reklamace.

cZ

POKUD NALEZNETE JAKEKOLIV PREDESLE SITUACE NEBO COKOLI JINEHO, CO
CITITE, ZE MUZE OHROZIT UZIVATELE, TRAMPOLINA BY MELA BYT ROZEBRANA A
ZABEZPECENA PRED UZIiVANIM, DOKUD VSE NEBUDE OPRAVENO.

VETRNE PODMINKY

V tézkych vétrnych podminkach by mohla byt trampolina odfouknuta. Kdyz Cekate vétrné podminky, méli by
jste trampolinu pfemistit do krytého prostoru nebo rozlozit. K ujisténi se bezpeci v normalnim pocasi, by méla
byt trampolina alespon tfikrat pfivazana. Pfipevnéte konstrukci trampoliny k zemi. Je nedostatecné pripevnit k
zemi pouze nohy trampoliny, m{zou vytadhnout rAmové lozisko.

PREMISTOVANI TRAMPOLINY

Kdyz pfemistujete trampolinu, budete potfebovat pomoc dalSi dospélé osoby. VSechny spojujici body by mély
byt bezpecné zabaleny v obalech odolnych vici pocasi, jako tfeba roury. To udrZi konstrukci neporusenou
bé&hem premistovani a zabrani rozpojeni a oddéleni spojovacich Casti. Kdyz pfemistujete, zdvihnéte
trampolinu mirné od zemé a drzte ji vodorovné. Pro jakykoliv jiny druh pfemistovani by jste méli trampolinu
rozlozit. Po kazdém pFfemisténi provedte Uplnou bezpecnostni prohlidku.

Doplnkové vybaveni trampoliny (neni soucasti baleni).

19



CZ - Doplnikové vybaveni trampoliny (neni soucasti baleni)

ochranné plachta

stan k trampoliné

20

sit’ pod trampolinu

sada na ukotveni

CZ
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Prodavajici poskytuje na tento vyrobek prvnimu

majiteli zaruku 2 roky ode dne prodeje.

Zaruéni podminky:

* na vyrobek se poskytuje kupujicimu zaruéni lhtita 24 mésict ode dne koupé

* v dobé zaruky budou odstranény ve§keré poruchy vyrobku zpusobené vyrobni zavadou nebo
vadnym materialem vyrobku tak, aby véc mohla byt fadné uzivana

*» prava ze zaruky se nevztahuji na vady zpusobené: mechanickym po§kozenim, neodvratnou
udalosti, zivelnou pohromou, neodbornymi zasahy, nespravnym zachazenim, ¢i nevhodnym
umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty, plisobenim vody, neumérnym tlakem a narazy,
umyslné pozménénym designem, tvarem nebo rozméry

* reklamace se uplatiuje zasadné pisemné s tdajem o zavadé a kopii danového dokladu

* zaruku lze uplatiiovat pouze u organizace ve které byl vyrobek zakoupen

Copyright - autorska prava

Spole€nost MASTER SPORT s.r.o0. si vyhrazuje veSkera autorska prava k obsahu tohoto ndvodu k pouZziti. Autorské pravo
zakazuje reprodukci Casti tohoto ndvodu nebo jako celku treti stranou bez vyslovného souhlasu spolecnosti

MASTER SPORT s.r.0.. Spole€nost MASTER SPORT s.r.0. pro pouziti informaci, obsazenych v tomto navodu k pouZiti
neprebira Zadnou odpovédnost za jakykoli patent.

n ® MASTER SPORT s.r.0.

_M_MAS TER Provozni 5560/1b

V 722 00 Ostrava — Trebovice
Czech Republic

reklamace@nejlevnejsisport.cz
www.nejlevnejsisport.cz
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MASTER )P

Trampolina MASTERJUMP.

Navod na pouzitie

[16'(183 cm) Trampolina/Trampolina  msmjin?
[18'(244 cm) Trampolina/Trampolina
[110'(305 cm) Trampolina/Trampolina
[112'(366 cm) Trampolina/Trampolina
[114'(426 cm) Trampolina/Trampolina
[115'(457 cm) Trampolina/Trampolina

SPORT.CZ SPORT.SK SPORT.PL
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SK - CITAJTE NAVOD AZ DO KONCA!!!

Dakujeme Vam za zakupenie nasho vyrobku.

SK - PRI STRATE, CI ZLOMENIU CASTI, PROSIM KONTAKTUJTE

MIESTO ZAKUPENIA VYROBKU.

INFORMACIE

SK

SK - Ako kaZda aktivita, ktord uvadza vaSe telo do pohybu, tak aj trampolina prinaSa urcité rizika. Na zniZenie
moznosti zranenia. Odpori¢ame pouZitie ohradenie, aby sa predislo padu z trampoliny. Uhrada by nemala byt
pouzita k umyselnému hradeniu od strany. Ziadne zariadenie nemdze Uplne zaruéit' vasu bezpegnost’ a bezpecna
hra je vZdy vaSou zodpovednost'ou. Hradenie podstatne znizZuje riziko zranenia. Na trampoline nesmie byt viac
ako jedna osoba. Nepokus3ajte sa obracat’, robit’ salta ¢i kotrmelce. Dalej odporigame uZivat' povrch timiaci vplyv
na podlahu okolo trampoliny.

Délezité upozornenie:

- maximalna nosnost’ je 120 kg

- naraz méze na trampoline skakat' iba 1 osoba, nebezpecenstvo Urazu
- pred skakanim vzdy zavrite otvor na sieti

- odporucame skakat bez obuvi

- neskacte na trampoline, ak je skakacia plocha mokra

- pri skdkani nemaijte ni¢ vo vreckach ani v rukach

- vzdy skacte €o najbliZSie stredu trampoliny

- nevyskakujte z trampoliny, nepouzivajte ju ako odrazovy mostik

- odporucame skakat' suvisle maximalne 15 minat. Robte pri skdkani prestavky.
- ur€ené pre vnutorné aj vonkajSie pouzitie

- nie je vhodné pre deti do 36 mesiacov

- pri skékani je nutny dozor dospelej osoby

- nerobte na trampoline salta a kotrmelce

- ur€ené pre domace ucely

SK - SKACTE BEZPECNE NA VASEJ TRAMPOLINE

AVAROVANI

SK - Nespravne pouzitie a hrubé zaobchadzanie na trampoline je
nebezpetné a mbze spdsobit’ vazne zranenia alebo smrt..




SK 1.NEROBTE a nepovolujte kotule. Dopad
na hlavu alebo krk méze spésobit vazne
zranenie, ochrnutie alebo smrt. Dokonca, aj
ked dopadnete do stredu plachty.

SK 2.NEPOVOLTE skékat' viac ako jednej
osobe na trampoline. Ak by sa na trampoline
nachadzalo viac osbb v rovnaky Cas, mohlo
by to spbsobit vadZzne zranenie.

SK 3.Pouzivajte trampolinu len pod dohladom
dospelych, dobre informovanych oséb.

SK 4.Trampoliny vysoké nad 51lcm sa
neodporucaju uzivat detmi pod 6 rokov.

SK 5. Zkontrolujte trampolinu pred kazdym
zaCiatkom uZzivania. Uistite sa, Ze je rdmovy
kryt spravne a bezpecne umiestneny.
Nahradte vSetky opotrebované, defektné
alebo chybajuce Casti.

SK 6.Vchadzanie a vychadzanie na
trampolinu. Pri vychadzani neskalte =z
trampoliny na podlahu a pri vchadazni zase
naopak nenaskakujte. NepouZivajte

trampolinu ako odrazovy mostik k skoku na
iny objekt.

SK 7. Skakanie zastavite dopadom s miernym
pokréenim kolien, aby boli nohy v kontakte s
plachtou. Naucte sa tito zru€nost ako prvu.
SK 8. Naucte sa dbkladne zakladné skoky a
pozicie tela pred tym, ako zaCnete robit tazsie
skoky. Druhy zékladnych skokov mézu byt
vykonané v réznych kombinaciach. Obratte
sa na Cast zakladnych skokov v tomto
navode.

SK - SKACTE BEZPECNE NA VASEJ TRAMPOLINE

SK

SK 1.Vyhnite sa prili§ vysokym skokom. Zostarite niZSie pokial neziskate kontrolu nad
skokom a opakuijte si pristanie do stredu trampoliny. Kontrola je dblezitejSia nez vyska.

SK 2. PocCas skékanie drzte hlavu hore a pozerajte sa na okraj trampoliny. To pomdze ziskat

kontrolu nad rovnovahou.

SK 3. Neskacte, ked ste unaveni alebo prilis diha dobu.

SK 4. Pri nepouzivani bezpe€ne trampolinu zaistite a zabrafnte neopravhenému pouzitiu. Ak je
pouzivany rebrik na trampoline, odstrante ho pri odchode z miestnosti, aby ste zabranili
nezelanému pristupu deti pod 6 rokov.

SK 5. UdrzZujte priestor okolo trampoliny Cisty a odstrante vSetky predmety, ktoré by mohly
uzivatelovi prekazat.

SK 6. Nepouzivajte trampolinu pokial ste pod vplyvom alkoholu alebo drog.

SK 7. Pro informécie o zru¢nostiach a tréningu kontaktujte kvalifikovaného inStruktora.

SK 8. Skacte iba ked je podlozka sucha. Trampolina nesmie byt pouZivanad vo veternych
podmienkach.

SK 9. Pred pouzitim trampoliny si precitajte vSetky informécie. Upozornenia a inStrukcie o
ochrane, Udrzbe a pouzivani trampoliny su obsiahnuté na zvySenie bezpecnosti a prijemnému
pouzivaniu tohto zariadenia.

SK NENOSTE obuv s podrazkou, ktora spésobuje nedmerné opotrebovanie plachty.
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SK NENOSTE 3perky, ozdoby, gombicky, ¢i dalSie veci, ktoré mézu poskodit’ plachtu.
SK Skécte v strede plachty.

Montazne inStrukcie

SK 1. Zabezpecte adekvatne priestor nad hlavou. Odporuc¢a sa minimalne 7,3 metrov od zeme.
Zaistite odstranenie drotov, konarov stromov a dalSie mozného nebezpecenstva.

SK 2. Zaistite dostatocné miesto okolo trampoliny. Umiestnite ju pre€ od stien, stavieb, plotov,
bazénov a dalSich hernych pléch. Udrzujte Cisty priestor na vSetkych stranach trampoliny.

SK 3. Pred pouzitim umiestnite trampolinu na rovny povrch.

SK 4. PouZivajte trampolinu v dobre osvetlenych priestoroch. Umelé osvetlenie mdze byt
poZadované v domacom prostredi alebo temnych miestnostiach.

SK 5. Zabezpecdte trampolinu pred neopravnenym a nestrdzenym pouzivanim.

SK 6. Odstrante vsetky prekazky z pod trampoliny.

SK 7. Vlastnik a dohlad trampoliny su zodpovedni za upovedomenie uZzivatelov o
usmerneniach uvedenych v inStrukciach.

SK UVOD
Pred pouZzitim trampoliny, si prosim precitajte pozorne vSetky informéacie uvedené v tomto
manudly. Na zniZenie rizika zranenia, prosim, postupujte podfa tychto rad a pokynov.

2 Nespravne pouzitie a hrubé zaobchadzanie s trampolinou, je nebezpecné a mdze spdsobit
vazne zranenie!

2% Skontrolujte trampolinu pred kazdym pouzitim kvoli opotrebovaniu, chybajucimi alebo
stratenymi suciastkami.

2% Montaz, ochrana a udrziavanie vyrobku, bezpe€nostné typy, varovania, a spravnej techniky
skakanie su zahrnuté v tomto manudly. VSetci uzivatelia a dozor sa musia oboznamit' s tymito
inStrukciami. VSetci uzivatelia musia byt spraveny o ich vlastnom limitu / obmedzenia pred
zacCiatkom skakania na trampoline.

varovanie

“zlomenie krku, nohy, chrbta alebo zranenie hlavy.

vazneho zranenia, ¢i smrti.

SK

4 |\Nie viac, jako jeden clovek na trampoline! Viac skakajucich zvySuje riziko zranenia, ako je

Nerobte kotrmelce (premety), ktoré zvySuju riziko dopadu na hlavu, krk a s tym spojeny risk

SK - Vzdy konzultujte Vas fyzicky stav pred zahajenim akejkolvek aktivity.
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Informacie o uzivani trampoliny a skakanie na trampoline

Najprv si privyknite na pruznost' trampoliny a dotknite sa jej. Musite byt zamerani na zakladné postavenie vasho
tela potom moZete vykonavat kazdy skok (zakladné skoky), kym ho nebudete schopni urobit' s lahkostou a
kontrolou.

K zastaveniu skoku, ostro ohnite kolena pred tym, ako sa vaSe chodidla dotknu plachty.

Této technika by mala byt vykonana vzdy, ked sa uCite zakladné skoky.

Zrucnost' zastavit by mala byt pouZita kedykolvek stratite balanc alebo kontrolu nad vaSim skokom.

Vzdy sa naucte najprv najjednoduchSi skok. Az ziskate kontrolu prejdite ku skokom obtiaznejSim a
pokrocilejSim. Kontrolovany skok je taky, ked dopadnete do rovnakého miesta plachty, z ktorého ste
vyskocili. Ak hned prejdete na progresivnejSie skoky pred prvym zaSkolenim, zvySujete riziko zranenia.

Neskacte na trampoline priliS dlho v jednom kuse aZ do vyCerpania, zvySujete riziko zranenia. Skacte len po
urcitd (kratku) dobu. V rovnakom Case modZe na trampoline skakat’ iba jeden Clovek.

Skokani by mali nosit' tricka, kratasy, alebo tielka a predpisané gymnastické body, silné ponoZzky alebo byt
naboso. Ak prave zacinate, mdzete nosit' dlhé splivavé tricka a dlhé nohavice na ochranu pred poSkriabanim a
odrenim, ako sa naucite spravne pozicie pri dopade a formu. Nenoste tazké topanky s podraZzkou, ako su
tenisové topanky. Méze to spbsobit nadmerné opotrebenie plachty.

Mali by ste vZzdy spravne vyliezat a zliezat' z trampoliny, aby ste sa vyhli zraneniu. Pri sprdvnom vyliezani by ste
sa mali chytit rdmu a nakrocit alebo sa zvalit cez ram, pruZiny a na plachtu trampoliny. Nikdy nezabudnite
polozit ruky na ram, ked vyliezate alebo zliezate. NevkraCujte priamo a nedrZzte pevne konStrukciu. Ku
spravnhemu zliezaniu sa presunte k strane a oprite sa rukami o rdm ako opora. ZostUpte z plachty na podlahu.
MenSie deti by mali mat’ pri zliezani a vyliezani asistenciu.

Neskacte bezohladne, zvysite riziko zranenia. KIUC k bezpeCnosti a pdzitok z trampoliny je v kontrole a
zvladanie rdéznych skokov. Nikdy neskuSajte naskocCit' na trampolinu, ked je tam niekto iny, aby ziskal vysku!
Nikdy nepouzivajte trampolinu bez dozoru.

SK - KLASIFIKACIA K NEHODAM

VWliezanie a zliezanie: Budte velmi opatrni, ked vyliezate a zliezate z trampoliny. NEVYLIEZAJTE na trampolinu
zovretim konstrukcie a narastom na pruziny alebo skokom na podlozku z akéhokolvek povrchu (napr. ploSina,
strecha, rebrik), zvySujete riziko zranenia.

NEZLIEZAJTE skokom z trampoliny. Ked sa na trampoline hraju malé deti, potrebuju pomoc pri vyliezani a
zliezani.

Pouzitie alkoholu alebo drog:: Nekonzumujte alkohol a drogy pred alebo pocas uzivania trampoliny. PoSkodi to
vas Usudok, reakciu a celkovu fyzickd koordinaciu.

Viac skékajucich: Ak je viac skédkajucich (viac ako jedna osoba na trampoline v rovnaky €as), zvySuju riziko
zranenia. Zranenia mézu nastat, ked' rychlo odidete z trampoliny, stratite kontrolu, stretnete sa s inym skokanom
alebo doskocite na pruziny. Spravidla byvaju zraneni lahSie ludia na trampoline.

Naraz na konStrukciu alebo pruziny: Ked sa hrate na trampoline, zostane v strede plachty. To znizi riziko

zranenia v désledku narazu alebo dopadu na konstrukciu a pruziny. VZdy nechajte ramovy kryt na konstrukciu.
Neskacte alebo nestupajte na ramovy kryt, nie je ur€eny na podopretie vahy Cloveka.
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Strata kontroly: NeskuSajte tazké skoky kym ste si neosvoijili tie jednoduchSie. ZvySujete riziko zranenia.
Kontrolovany skok je taky, ked doskocite do rovnakého miesta plachty, z ktorého ste vyskocili. Ak stratite
kontrolu pri skdkani, pokrcte ostro kolena ked dopadaju a prestarite skakat. Znovu ziskajte kontrolu.

Kotrmelce (salta): NEROBTE kotule akéhokolvek typu (dopredu alebo dozadu) na tejto trampoline, zvySujete
riziko poranenia krku alebo chrbta, ktoré méze spdsobit smrt” alebo ochrnutie.

Cudzie predmety: NEPOUZIVAJTE trampolinu, ked s pod alebo nad doméaci milagikovia, ini fudia, zvierata
alebo iné predmety. ZviSuje sa riziko zranenia. Nedrzte v ruke akykolvek cudzi predmet. Nekladte na trampolinu
Ziadne predmety. Prosim, budte informovani o tom, €o je nad vami, ked pouZzivate trampolinu. Vetvicky stromov,
dréty alebo iné predmety nachadzajlce sa nad trampolinou mdzu spbsobit’ zranenie.

Zla udrzba trampoliny: Trampolina v zlom stave zvySuje riziko zranenia. Prosim, skontrolujte stav trampoliny
pred kazdym pouzitim z dévodu moZnosti ohybania Zeleznych ty€i, natrhnutiu plachty, strateni alebo zlomeni
pruzin a celkovu stabilitu trampoliny.

Poveternostné podmienky: Prosim, ked pouZzivate trampolinu, budte informovani o poveternostnych
podmienkach. NepouZivajte trampolinu, ked je plachta mokra a vo veternych podmienkach.

Obmedzeny pristup: Ked je trampolina nepouzivand, uskladnite pristupovy rebrik na bezpe¢nom mieste kvoli
zabraneniu nepovoleného a nekontrolovaného pristupu.

SK - TYPY, AKO ZNiZIT RIZIKO NEHODY

Rola skokana pri prevencii nehdd

Maijte pod kontrolou svoje skoky. Nepokracujte k zlozitejSim alebo zlozitejSim skokom, kym sa nenaucite skoky
zékladné.

Vzdelanie je aj kIt k bezpecnosti. Citajte, porozumte a praktikujte vSetky bezpe&nostné opatrenia a varovania
predchadzajlce k uzivaniu trampoliny. Kontrolovat skok znamena, ked doskocite do rovnakého miesta plachty,
z ktorého ste vyskocili. Pre dodato¢né bezpecnostné typy a inStrukcie, prosim, kontaktujte kvalifikovaného
inStruktora.

Uloha dozorca v prevencii nehdd

Dohlad musi vediet a presadit vSetky bezpecnostné pravidla a pokyny. Dohlad je zodpovedny poskytovat
znalostné rady a pokyny vSetkym skokanom. Ak je dozorca neschopny alebo neadekvatny, trampolina by mala
byt rozobraté a uskladnena na bezpe€nom mieste na zabranenie neopravneného pouzivania. Dozor je dalej
zodpovedny sa presvedcit, Ze bezpe€nostné vyvesky je umiestnena na trampoline a skokani st informovani o
tychto upozorneniach a inStrukciach.

SK - BEZPECNOSTNE INSTRUKCIE

SKOKAN:

2% Nikdy nepouzivajte trampolinu, ak ste pozili alkohol, drogy €i lieky, ktoré ovplyviuji vase vnimanie.

2% Pred pouzitim trampoliny si zloZte z tela vSetky ostré predmety.

2 Opatrne a bezpecne vyliezajte a zliezajte. Neskacte na alebo z trampoliny a nikdy ju nepouZivajte ako
odrazovy mostik na presko€enie na iny objekt.

2% Najskor zvladnete zakladné jednoduché skoky, ako sa mdzete pustit do skokov naroc¢nejsich.

Nahliadnite do sekcie zakladnych zrucnosti, aby ste vedeli, ako zacat.

% K zastaveniu skékania dopadnete na plachtu s mierne pokréenymi kolenami.

2% Budte v strehu vzdy, ked skacete na trampoline. Kontrolovany skok je taky, kedy doskocite do rovnakého

miesta, z ktorého ste sa odrazili. Kedykolvek citite, Ze sa vam veci vymykaju z rik, prestarite.
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2% Nikdy neskacte prilis dlho v jednom kuse.

2 Pozerajte sa na plachtu na zachovanie kontroly. Ak to neurobite, mbzete stratit' balanc alebo kontrolu.
2% Nikdy nesmie byt na trampoline viac ako jeden ¢€lovek.

¥ Vzdy pouzivajte trampolinu iba pod dohladom dospelej osoby.

SK - DOHLAD:

Naucte sa zakladné skoky a bezpe€nostné pravidla. Uplatnite vSetky tieto opatrenia a uistite sa, Ze sa novi
skokani naucili najprv zakladné skoky pred tym, nez sa pustia do skokov zloZitejSich a pokrocilejSich.

2 Na vSetkych skokanov musi byt dohliadané bez ohladu na ich Uroven schopnosti a vek.

% Nikdy nepouzivajte trampolinu, ked je mokra, poSkodend, Spinava alebo opotrebovana.Trampolina by sa
mala skontrolovat pred tym ako zaCnete skékat'.

2 Odstrante vSetky predmety, ktoré mézu skokanovi prekazat. Uvedomte si, €o je nad, pod a okolo trampoliny.
X Predidte nestraZzenému a neopravnenému uzivaniu. Trampolina by mala byt zabezpecena v Case jej

nepouzivania.

Umisténie/premiestnenie/doprava

Minimalny priestor nad trampolinou je 7,3 metrov. Uistite sa, Ze v blizkosti nie su Ziadne prekazky alebo
nebezpecenstvo, ako su konére stromu, hojdacia stprava, bazény, elektrické droty, steny, ploty atd

Prosim, budte informovani o nasledujucich vybranych miestach pre trampolinu:
2 Trampolina musi byt umiestnena na rovnom povrchu.
2 Miesto musi byt dobre osvetlené.
% VSetky prekdzky nad a pod, alebo okolo trampoliny musia byt odstranené.
X pre premiestiiovanie je potrebné min. 2 0s6b, aby nedoslo k poSkodeniu trampoliny alebo povrchu

2 pri preprave odporucame trampolinu zloZit a dat’ do prepravnej krabice, aby nedoSlo k poSkodeniu

Ak nebudete dodrziavat tieto pokyny, zvySujete riziko, Ze niekoho zranite.

A WARNING!
-]
ﬂL
; 1 med
Seatits| N,
* A‘

28



SK

SK - PLAN CVICENI

Nasledujuce cviCenia sa odporucaju na naucenie zakladnych krokov a skokov pred pokro€enim k zlozitejSim a
zlozZitejSim. Mali by ste si precitat a porozumiet’ vSetkym bezpe€nostnym informaciam pred vyliezanim na
trampolinu. Celkova debata, predvedenie telovej mechaniky a usmernenia pre trampolinu by mali prebehnat
medzi dohfadom a Studentom.

Lekcia 1

A. vyliezanie a nachadzania - Demonstracia osvedcenych technik.

B. Zakladny skok-Demonstracia a prax.

C. Brzdenie (kontrola skoku) - Demonstracia a prax. Naucit' sa na prikaz zabrzdit'.

D. Ruky a kolena - Demonstracia a prax. Vaha by mala byt na Styri - - stupen doskokom a vyrovnanie.

Lekcia 2

A. Zhodnotenie a praktizovani techniky naucené v Lekcii 1.

B. Skok na kolena-Demonstracia a prax. Naucit' sa zékladné skoky dole na kolena a spéat’ pred vyskiSanim
poloviéného otoCenia dofava a doprava.

C. Skok do sedu-Demonstracia a prax. Naucit' sa zakladny skok do sedu ako pridate skok na koleno, ruky a
kolena - opakovanie.

Lekcia 3

A. Zhodnotenie a vyskuSanie zru¢nosti a technik nau¢enych v predchadzajucich lekciach.

B. vplyv dopredu-VSetci zZiaci by si mali osvojit’ poziciu na bruchu (Celom k zemi) zatial Co inStruktor kontroluje
nespravne pozicie, ktoré mézu spbsobit’ zranenie.

C. Zacnite skokmi na rukach a kolenach a potom natiahnite telo do pozicie na bruchu, dopadnete na plachtu a
vratte sa spat’ na nohy.

D. Opakovanie-Skok na ruky a kolena, Skok do boku, spat na nohy, skok do sedu, spat na nohy

Lekcia 4

A. Zhodnotenie a vyskuSanie zru€nosti a technik nau¢enych v predchadzajucich lekciach.

B. Obrat o polovicu

i. ZaCnite poziciou Celom k zemi. Akonéhle budete v kontakte s plachtou odrazajte sa pazami na pravu alebo
lavu stranu, hlavu a ramena otéacCajte v rovhakom smere.

ii. PoCas otoCky sa uistite, Ze méte chrbat subezne s plachtou a hlavu hore.

iii Po dokonceni otoCenie, pristarte do pozicie Celom k zemi - na bruchu.

Po dokonceni tejto lekcie ma Student zakladné znalosti o skokoch na trampoline. Skokani by mali byt
povzbudzovani k vyvijaniu opakovania s dérazom na kontrolu a formu.

Hra, ktord mdze byt hran& na to, aby Ziaka povzbudila k rutine opakovanie je "SKOK". V tejto hre hraci pocitaju
od 1 do 10. Prvy hra€ zaCne sa skokom. Hrac 2 musi urobit’ ten samy skok a pridat’ dalSie. Hra¢ 3 predvedie
skok prvého a druhého hraca a prida skok tretej. To pokracuje pokial hrA€ nebude schopny zopakovat' skoky v
rovnakom poradi. Prvé osoba, ktora skok skazi dostane pismeno "S". To pokracuje az kym niekto nedostane
celé slovo "SKOK". Posledny zostavajuci pretekar je povazovany za vitaza! Dokonca aj ked' hréate tuto hru, je
dolezité aby ste dostali opakovania pod kontrolu. NeskiSajte zlozité alebo vysoké skoky, ktoré ste sa eSte
nenaucili.

K nérastu dalSich zru¢nosti by mal byt kontaktovany kvalifikovany inStruktor.
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ZAKLADNE SKOKY NA TRAMPOLINE

ZAKLADNY SKOK

¢l

SKOKY NA KOLENACH

W,
/)// .
- J

SKAKANIE V SEDE

(74

o ¥

SKAKANIE NA BRUCHU

)//
—a W

SKAKANIE S OBRATOM 180 STUPNOV

SK 1.postavte sa na stred trampoliny, presurite vahu tela na Spicky,
nohy mierne rozkrocte. Sledujte trampolinu.

SK 2. rozkyvajte paze dopredu a hore v kruhovych pohyboch.

SK 3. pri vyskoku dajte nohy k sebe, Spicky namierte smerom
nadol.

SK 4. pri dopade na trampolinu majte nohy mierne rozkroCené.

SK 1. zaCnite zakladnym skokom. Neskacte vysoko.

SK 2. Doskocte na kolend, chrbat drzte vzpriamene. K udrzaniu
rovnovahy pouZivajte paze.

SK 3. Dostante sa spat do zakladného skékania kmitanim pazi
nahor.

SK 1. doskocte do sedu na plocho.
SK 2. umiestnite ruky na trampolinu vedla bokov.
SK 3. spat’ do vzpriamenej pozicie sa vratte odrazenim ruk.

SK 1. zaCnite nizkymi skokmi.

SK 2. dopadnete na brucho (tvarou nadol), paZe nechajte
pretiahnuté dopredu

SK 3. odrazte sa od trampoliny rukami a vratte sa spat do
vzpriamenej pozicie.

SK 1. za€nite so skakanim na bruchu.

SK 2. odrazte sa lavou alebo pravou rukou a pazami (podfa toho,
ktorym smerom sa chcete tocit).

SK 3. pokracujte hlavou a ramenami v rovhakom smere a drzte
chrbat paralelne k podlozke s hlavou nahor.

SK 4. doskocte na brucho a do vzpriamenej pozicie sa vréatte

odrazenim ruk a pazi.
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SK - MONTAZNE INSTRUKCIE

Na zostavenie tejto trampoliny potrebujete naSe Speciadlne napinacie haky poskytované s tymto produktom.
Mimo €as uzivania trampoliny méze byt [ahko rozloZena a uskladnena.
Prosim, Citajte montazne inStrukcie, ako zaCnete so zostavovanim vyrobku.

PRED ZOSTAVOVANIM

Prosim, skontrolujte popisy Casti a Cisla. Montazne inStrukcie uzivaju tieto opisy a Cisla ako referencie.
Uistite sa, ¢i méte vSetky uvedené Casti. Ak vam chyba akékolvek suciastka, kontaktujte miesto nakupu.
Prosim, pouZzite rukavice na ochranu ruk pred priSkripnutim po€as montovania.

ROZPIS CASTI

Prosim, vyberte velkost VaSej trampoliny

C.| C.sugiastky Popis 6| 8| 10| 12 13' 14'
Plachta trampoliny,
1| TR800 _ , L 1] 1] 1 1 1 1
pripevnena V-Kruzky
2 | TR801 Ramovy kryt 1l 1] 1 1 1 1
3| TR802 Vrchna ty¢ 6| 6/ 8 8 8 8
4 | TR803 T- Cast’ 6| 6/ 8 8 8 8
5| TR804 NozZn4 podpera 3| 3| 4 4 4 4
6 | TR805 Vertikalna predizendnoha | 0| 6| 8 | 8 8 8
7 TR806 Pruziny 72 aleb¢ 80 al. 88 al
4y 6( 64
80 88 96
8 | TR807 Vyveska bezpecnostny
. vyv k zpec€nostny 1 1l 1 1 1 1
inStrukcii
9 TR808 Svorka s napinacim hakom| 1| 1| 1 1 1 1

DALSIE POLOZKY — Trampolina ma pat néh

.| Cislo _
C.| ... Popis 12' 13 14 15'
sucCiastky
Plachta trampoliny,
1| TR800 ) , L 1 1 1 1
pripevnena V-Kruzky
2| TR801| Ré&movy kryt 1 1 1 1
3| TR802| Vrchnatyc 10 10 10 10
4| TR803| T-cast 10 10 10 10
5| TR804 | NoZna podpera 5 5 5 5
6 | TR805| Vertikdlna predizena noha 10 10 10 10
7 TR806 | Pruziny 70 alebo| 80al.| 90 100 al.
80 90 al.100 110
8 | TR807 | Vyveska bezpecnostny
. W . Zp Y 1 1 1 1
inStrukcii
9 TR808 | Svorka s napinacim hakom 1 1 1 1
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DALSIE POLOZKY — Trampolina mé $est noh

Cislo| C. suciastky Popis 10 12' 13 14 15'
Plachta trampoliny,

1 TR800 _ i o 1 1 1 1 1
pripevnena V-Kruzky

2 TR801 Ramovy kryt 1 1 1 1 1

3 TR802 Vrchna ty¢ 12 12 12 12 12

4 TR803 T- Cast’ 12 12 12 12 12

5 TR804 NozZn4 podpera 6 6 6 6 6

6 | TR805 Vertikalna predizend noha | 12 12 12 12 12

7 | TR806 Pruziny 84 | 96 | 96 |108 |120

8 TR807 Vyveska bezpeCnostny 1 1 1 1 1
inStrukcii

9 TR808 Svorka s napinacim hakon] 1 1 1 1 1

K ZOSTAVENIU TRAMPOLINY SU POTREBNY DVAJA LUDIA, PAMATAJTE NA POUZITIE
RUKAVIC POCAS MONTOVANIA, ABY STE SA VYHLI PRISKRIPNUTIU.

L)
D %

JHL
D i

32




Skontrolujte, Ci ste dostali vSetky Casti, ktoré su uzivané v zobrazeni nizSie. VSetky suciastky su rovnaké

KROK 1 - kontrola konsStrukcie

Castou su zamenitelné a nemaju pravy alebo lavy smer.

K spojeniu Casti, jednoducho vsunte Cast tyCe do vedlajSej Casti. Toto spojenie je nazyvané "T Cast™.

#8', 8 Trampoline ( 3 Legs ) #8, 10" Trampoline (3 Legs)
3(X6)
E E 3(X6)
4(X86) &; 4(X86) n P

N

X
Total: 15 pieces E‘Fotat:m pieces
K G*’s ey

% K 6(x6) “ 5(X3)

K‘g s(x:a) 1

»10°,12',13°, 14 Trampolines { 4 Legs ) »10,12',13°,14',15 Trampoline{ § Legs)

/ u4<xs> oo | TNTESS,
1
N J
Totai: 28 pieces 6(&,0}@ é\\_:ﬁf?
mmg Q E Total: 35 pieci;
& Rk AN > AR ém
& soxe) [| 500 ¥ \@f I S

00, 127,13°,14°, 15 Trampoline( 6Legs)
4{X12)

6(X12) %::@Et\\\\{?:()(’iﬂ

A N
(\M ot QQ
\’&»gm&/
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KROK 2 — montaz konstrukcie

1. Tahanim roztvorte diel & 4 spojovacie tyce pre #4
lepSiu montéz. Nasurite "T" kus na diel ¢ 3

Fig. 1

2. Stiahnite "T" kus pripojenym naradim a nasadte — il @@
tyC C 6. #6

Fig. 2

3. Po montézi jednej noZnej podpery, zmontujte
ostatné nozné podpery podla predchadzajucich
krokov.

NESPOJUJTE DIELY DO KRUHU !

Fig. 3
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4. Nasunte diel €. 5 podla obrazku.

Fig. 4

5. Otocte vSetky diely kruhovymi vyse€mi nahor.

6. Spojte vSetky diely podla obrazku 6.

Fig. 5
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KROK 3 — montaz plachty trampoliny

Budte opatrni ked pripeviiujete pruziny k plachte trampoliny. Budete potrebovat dalSieho ¢loveka, aby vam
pomohol s Castou montdze. UPOZORNENIE - Ked pripajate pruziny k trampoline utahovanim, mézu vas
priSkripnut’ spojovacie body.

A. Nakres plachty trampoliny (1) vo vnuatri ramovej konstrukcie
Biely kriZz a bezpecnostny Stitok by mali byt ¢elom nahor.

B. Ako pouzivat napinaci hak.

KROK B1: Umiestnenie pruziny na okraji odrazovej plachty. Pripevnite naradie a pripojte k pruzinovému
haku s koneénym hadkom naradia.

KROK B2: Stlacte naradie a pripevnite pruzinovy hak ku konstrukcii.
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Budte opatrni, kam pokladate ruky napr. poCas uchytenia spojovacich bodov - mézu vas

priskripnuat’!

C. Vkladanie pruzin. " PN

stap 1

stap 4

stap 3

stap 2

L‘

stap 12,

stap 14

stap 16

o V

stap 10

stap 15

stap 13

stap 11

D. Ked zistite, Ze ste vynechali dieru a V krazok spojenie, prepocitajte a vyberte alebo pripojte iné

pruziny potrebné k vedeniu suctu pruzin.

KROK 4 - umiestnenie bezpecnostnej vyvesky

A. Uzitim kravatoveého pripnutia pripevnite vyvesku bezpe&nostnych informécii (8) k trampoline.
Kravatové prichytenie by malo byt zavesené na vertikalnu konsStrukciu a vrchnu ty€, aby sme sa uistili

Ze zostane pripevnené.
KROK 5 - montaZ ochranného vankusa

A. PoloZte ramovy kryt (2) cez trampolinu tak, aby
pruziny a Zelezna konstrukcia boli zakryté.

Uistite sa, Ze rdmovy kryt zakryva vSetky kovové
Casti.

B. Priviazte popruhy umiestnené pod ramovym
krytom k rdmu.
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C. Vyberte vas model

Model A.

Model B.
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Model C.

Model D.

SK - OCHRANA A UDRZBA

Této trampolina bola navrhnutd a zostrojena z kvalitnych materialov a so zru€¢nostou. So spravnou ochranou a
udrzbou bude trampolina poskytovat vietkym skokanom roky cvi€enia, zabavy a radosti. Prosim, nasledujte pokyny
uvedené niZSie:

Této trampolina je navrhnuta k odolaniu ur€itej vahy a pouZzitiu. Uistite sa, Ze trampolinu uziva len jeden Clovek v
rovnakom €ase. Clovek nad 120 kg by trampolinu nemal pouzivat.Skokani by mali pouzivat ponozky, gymnastické
topanky alebo byt bosi, ked pouZzivaju trampolinu. Botasky alebo tenisky by nemali byt nosené. O obmedzeni
zniCenia nepuUstajte zvieratd na plachtu. Skokani by mali z tela odstranit’ v3etky ostré predmety pred pouZivanim
trampoliny. VSetky ostré alebo vy€nievajuce predmety by mali byt vzdy drzané mimo plachtu trampoliny.

Pred pouzitim vzdy skontrolujte trampolinu z dévodu opotrebenia, Skody alebo chybajlcich Casti.
Prosim, bud'te informovani o:

- Otvoroch, dierach v plachte trampoliny

- Prehybajlca sa plachta

- Rozparanie alebo akykolvek iny druh poSkodenia
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- Ohnuté alebo zlomené ramove Casti, ako su nohy

- Zlomené, chybajuce alebo posSkodené pruziny

- Zniceny, chybajlci alebo nezabezpeceny rdmovy kryt

- Vy€nelky akéhokolvek druhu (zvIlast ostré druhy) na rdme, pruzinach alebo plachte

o pred kazdym pouzitim kontrolujte hlavné €asti, €i nie su poSkodené. Ak su Casti poSkodené, mbze byt
vyrobok nebezpecny, nepouzivajte ho!

e ak nebudete vyrobok kontrolovat, méze dbjst’ k zraneniu uzivatelov

e kontrolujte dotiahnutie matic a skrutiek, spoje pruzin, krytky skrutiek a ostré rohy.

e uschovajte navod pre informacie o trampoline a tieZ o UdrZbe.

e privelkom vetre mdze dojst k posunutiu, i odlietnutiu trampoliny. Odpord¢ame teda trampolinu prichytit
i inak zatazit. M6zete pouZzit’ kotviace haky, ktoré ponukame ako prislusenstvo k trampolinam.

V zimnych mesiacoch trampolinu rozoberte a uschovajte. Pésobenie mrazu a snehu
poskodzuje povrch trampoliny a ochranného lemu, €o ma za nasledok zniZenie Zivotnosti. Na
takéto poSkodenie nebude uznana reklamacia.

Skakanie na trampoline méze byt sprevddzané zvukovymi efektmi a obCasnym vfzganim,
toto nie je zavada braniaca riadnemu uZzivaniu a preto nemé6ze byt predmetom reklamécie.

SK

AK NAJDETE AKUKOLVEK PREDOSLU SITUACIU ALEBO COKOLVEK INE, CO CITITE, ZE MbZE
OHROZIT POUZIVATELOV, TRAMPOLINA BY MALA BYT ROZOBRANA A ZABEZPECENA PRED
POUZIVANIM, POKIAL NEBUDE VSETKO OPRAVENE.

POVETERNOSTNE PODMIENKY

V tazkych veternych podmienkach by mohla byt trampolina odfuknutd. Ked' ¢akéate veterné podmienky, mali by
ste trampolinu premiestnit’ do krytého priestoru alebo rozlozit. Na ubezpecenie v normalnom pocasi, by mala byt
trampolina aspon trikrat priviazana. Pripevnite konStrukciu trampoliny k zemi. Je nedostato€né pripevnit' k zemi
iba nohy trampoliny, mézu vytiahnut ramové lozZisko.

PREMIESTNOVANIE TRAMPOLINY

Ked prenésSate trampolinu, budete potrebovat pomoc inych dospelych. VSetky spdjajuce body by mali byt
bezpecCne zabalené v obaloch odolnych voci po€asiu, ako treba rdry. To udrzi konStrukciu neporuSenu pocas
premiestfiovania a zabrani rozpojeniu a oddeleniu spojovacich Casti. Ked premiestiujete, zdvihnite trampolinu
mierne od zeme a drZte ju vodorovne. Pre akykolvek iny druh premiestiiovania by ste mali trampolinu rozlozit.
Po kazdom premiestneni urobte Uplna bezpecnostnu prehliadku.
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SK - Doplnkové vybavenie trampoliny (nie je suCastou balenia).

ochranna plachta siet’ pod trampolinu

sada na ukotvenie

stan k trampoline
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Predavajuci poskytuje na tento vyrobok prvému

majitel'ovi zaruku 2 roky odo dna predaja.

Z&ruka sa nevztahuje na zavady vzniknuté:

1. zavinenim uZivatela tj. PoSkodenie vyrobku nespravnou montadZou, neodbornou repasiou, uzivanim v
nesulade so zaru¢nym listom napr. Nedostatocnym zasunutim sedadlovej ty¢e do ramu, nedostatonym
utiahnutim pedalov v klukach a kltk k stredovej osi

2. nespravnou alebo zanedbanou udrzbou

3. mechanickym poSkodenim

4. opotrebovanim dielov pri beZnom pouzivani (napr. Gumové a plastové Casti, pohyblivé mechanizmy ako
loziska, klinovy remen, opotrebenie tlacidiel na computeri)

5. neodvratnou udalostou a Zivelnou pohromou

6. neodbornymi zasahmi

7. nesprdvnym zaobchadzanim, & nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej teploty,
pdsobenim vody, neimernym tlakom a narazmi, imyselne pozmenenym designom, tvarom alebo rozmermi

Copyright - autorské prava

Spolo¢nost MASTER SPORT s.r.o. si vyhradzuje vSetky autorské prava k obsahu tohoto navodu na
pouzitie. Autorské pravo zakazuje reprodukciu Casti tohto ndvodu alebo ako celku tretou stranou bez
vyslovného suhlasu spolo¢nosti MASTER SPORT s.r.o.. Spolo¢nost MASTER SPORT s.r.o. pre pouZitie
informacii obsiahnutych v tomto navode na pouZzitie nepreberd Ziadnu zodpovednost za akykolvek patent.

TRINET Corp, s. 1. 0.

Cesta do Rudiny 1098 O‘ N\VIASTER

024 01 Kysucké Nové Mesto, Slovakia
info@najlacnejsisport.sk
www.najlacnejsisport.sk
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| rampolina MAS | ERJUMP

Instrukcja obstugi

msrfﬁ'm"

[16'(183 cm) Trampolina/Trampolina
[18'(244 cm) Trampolina/Trampolina
[110'(305 cm) Trampolina/Trampolina
[112'(366 cm) Trampolina/Trampolina
[114'(426 cm) Trampolina/Trampolina
[115'(457 cm) Trampolina/Trampolina

B NEJLEVNEJSI
SPORT.CZ

E NAIJLACNEISI B NAJTANSZY
SPORT.SK SPORT.PL
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PL - PRZECZYTAJ INSTRUKCJE AZ DO KONCA!!!

Dziekujemy za zakup naszego produktu.

PL - W PRZYPADKU UTRATY LUB USZKODZENIA CZESCI,

SKONTAKTUJ SIE Z PUNKTEM SPRZEDAZY PRODUKTU.

INFORMACJE

PL - Tak jak kazda inna czynno$¢, ktora wprawia Twoje ciato w ruch, trampolina przynosi pewne ryzyko. W celu
obnizenia prawdopodobieristwa zranienia zalecamy uzycie ogrodzenia, aby uniknac upadku z trampoliny.
Ogrodzenie nie powinno by¢ uzywane do celowego odbijania sie od jego bokéw. Zadne urzadzenie
zagwarantowac petnego bezpieczenstwa, bezpieczna zabawa spoczywa gtdwnie na Twojej odpowiedzialnosci.
Ogrodzenie zasadniczo zmniejsza ryzyko zranienia. Na trampolinie nie moze przebywac wiecej nizeli jedna
osoba. Nie probuj wykonywac obrotow, salt i fikotkdéw. Doradzamy réwniez korzystanie z powierzchni thumigcej
upadek na ziemie wokat trampoliny.

Wazne informacje:

- maksymalne obcigzenie wynosi 120 kg

- w jednym czasie na trampolinie moze znajdowac sie/skakac tylko jedna osoba
- przed skakaniem zawsze zamknij otwér w siatce

- zaleca sie skakanie bez obuwia

- nie skacz na trampolnie wtedy kiedy jej powierzchnia jest mokra

- podczas skokdéw nie miej zawsze puste kieszenie i wolne rece

- skoki nalezy wykonywac jak najblizej srodka trampoliny

- powoli schodz z trampoliny, nigdy nie zeskakuj

- zalecamy skakanie w jednym czasie max 15 minut, réb przerwy

- przeznaczone do uzytku wewnatrz | na zewnatrz pomieszczenh

- przeznaczone dla dzieci powyzej 36 miesiaca zycia

- w przypsku skakania przez dzieci, zawsze konieczny jest dozér oséb doroslych
- nie wykonuj na trampolinie salt, przewrotéw, fikotkdw

- przeznaczona do uzytku domowego

PL - SKACZ BEZPIECZNIE NA SWOJEJ TRAMPOLINIE

JAN OSTRZEZENIE

PL - Nieodpowiednie uzywanie a ryzykowne zachowania na
trampolinie sg niebezpieczne | mogg spowodowac powazne

zranienie czy nawet smierc
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PL 1.NIEWYKONUJ i nie zezwalaj na wykonywanie obrokéw. Upadek na glowe lub kark moze
doprowadzi¢ do powaznego zranienia, nawet jesli upadniesz na $rodek ptachty.

PL 2.NIE POZWALAJ na to, aby wiecej niz jedna osoba przebywata na trampolinie. Jesli na
trampolinie znajdzie sie wiecej os6b, moze to doprowadzi¢ do powaznego zranienia.

PL 3. Uzywaj trampoliny wylacznie pod nadzorem oséb dorostych, dobrze poinformowanych.

PL 4. Trampoliny o wysokosci ponad 51 cm nie sg zalecane dla dzieci ponizej 6 roku zycia.

PL 5. Skontroluj trampoline przed kazdym uzyciem. Upewnij sie, ze kamowe pokrycie jest
porawnie i bezpiecznie umieszczone. Wymien wszystkie zuzyte lub wadliwe czesci.

PL 6. Wchodzenie i schodzenie z trampoliny. Podczas schodzenia z trampoliny nie skacz na
podtoge, na trampoline tez nie wskakuj. Nie uzywaj trampoliny,jako punktu odbicia i wyskoku na
inny obiekt.

PL 7. Skakanie zatrzymasz zeskokiem z delikathym podkuleniem kolan, aby nogi byly w
kontakcie z ptachtg. Nie ucz sie tej umiejetnosci w pierszej kolejnosci.

PL 8. Naucz sie doktadnie pierwszych podstawowych skokéw i pozycji ciata, zanim zaczniesz
wykonywac trudniejsze skoki. Rodzaje podstawowych skokéw moga by¢ wykonywane w réznych
kombinacjach. Wykorzystaj opis podstawowych skokdéw, umieszczony w tej instrukciji.

PL - SKACZ BEZPIECZNIE PO SWOJEJ TRAMPOLINIE

PL 1. Unikaj zbyt wysokich skokdéw. Zostan PL 6. Nie uzywaj trampoliny, jesli jeste$ pod
nizej do momentu, kiedy nie uzyskasz kontroli wptywem alkoholu lub narkotykow.

nad skokiem, powtarzaj zatrzymanie na

srodku trampoliny. Kontrola jest wazniejsza PL 7. W celu zyskania informaciji dotyczacych
niz wysokos¢ skoku. treningu, nalezy kontaktowaé sie z

wykwalifikowanym instruktorem.
PL 2. Podczas podskokow trzymaj gtowe na
gorze, patrz na okraje trampoliny. Pomoze to PL 8. Skacz wylacznie, kiedy podktadka jest

zyskac kontrole nad réwnowaga. sucha. Trampoliny nie wolno uzywaé, kiedy
wieje

PL 3. Nie skacz, kiedy jeste$S zmeczony, nie PL 9. Przed uzyciem trampoliny przeczytaj

skacz tez zbyt diugo. wszystkie informacje, uwagi dotyczace
bezpieczenstwa i uzycia trampoliny majg wam

PL 4. Kiedy trampolina nie jest uzywana, umozliwi¢ bezpieczne i przyjemne uzycie

nalezy ja zabezpieczyé, chroni¢ rowniez niniejszej konstrukcji.

przed nieprawidtowym uzyciem. JeSli jest

uzywana drabinka do trampoliny, odsun jg od PL Nie nos obuwia z podeszwg, ktéra

trampoliny po odejsciu z miejsca ¢wiczen, tak powoduje nadmierne zuzycie ptachty.

zeby uniemozliwi¢ dzieciom miodszym nizeli 6

lat wejscie na trampoline. PL Nie zakladaj na siebie bizuterii, guzikow i
innych przedmiotow podczas korzystania z

PL 5. Dbaj o czystos¢ przestrzeni wokot trampoliny.

trampoliny. Usun z pobliza wszystkie PL Skacz po $rodku ptachty.

przedmioty, ktére moga przeszkadzac.
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MONTAZ

PL 1. Przygotuj odpowiednig przestrzen nad gtowa. Doradza sie minimalnie 7,3 m nad ziemia.
Upewnij sie, ze nie znajdujg sie nad trampoling zadne druty, galezie drzew i inne
niebezpieczenhstwa.

PL 2. Przygotuj odpowiednie miejsce wokdt trampoliny. Umies¢ ja daleko od Scian, budow,
ptotéw, basenu i innych placy do gry. Utrzymuj czystos¢ wokat trampoliny.

PL 3. Przed uzyciem postaw trampoline na réwnej powierzchni.

PL 4. Korzystaj z trampoliny w miejscach dobrze o$wietlonych. Sztuczne oswietlenie moze byc¢
konieczne w przestrzeni domowej lub w ciemnych pomieszczeniach.

PL 5. Zabezpiecz trampoline przed niedozwolonym i pozbawionym nadzoru uzyciem.

PL: 6. Usuh wszystkie przeszkody spod trampoliny.

PL: Wiasciciel trampoliny i osoba pilnujgca sa odpowiedzialni za powiadomienie
uzytkownikéw o krokach zamieszczonych w instrukcji.

PL WSTEP

Przed uzyciem trampoliny nalezy uwaznie przeczytac informacje zamieszczone w
niniejszej instrukcji. W celu obnizenia ryzyka zranienia, nalezy postepowac wg nastepujacych
rad i instrukciji.

2 Nieodpowiednie uzycie i grubianskie postepowanie z trampoling jest niebezpieczne, moze
prowadzi¢ do powaznego zranienia!

2% Skontroluj trampoline przed kazdym uzyciem, sprawdz czy czesci nie sg zuzyte, czy ich nie
brakuje.

¥ Montaz, ochrona i renowacja produktu, punkty zachowania bezpieczenstwa, ostrzezenia i
poprawne techniki skokdw znajdujg sie w niniejszej instrukcji. Wszyscy uzytkownicy i opiekuni
musza zapoznac sie z instrukcja. Wszyscy uzytkownicy powinni by¢ swiadomi wiasnych
mozliwosci przed rozpoczeciem ¢éwiczen na trampolinie.

ostrzezenie

PL Wiecej nizeli jeden cztowiek nie moze przebywac na trampolinie. Wiecej ¢wiczacych
zwieksza ryzyko zranienia,np. ztamania karku, nogi, kregostupa czy zranienie gtowy.

Nie wykonuj obrotéw, ktére zwiekszajg ryzyko upadku na gtowe, kark a s tym réwniez potaczone
ryzyko powaznego zranienia czy $mierci. ;
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PL - ZACHOWAJ NINIEJSZE INFORMACJE NA WYPADEK POZNIEJSZEGO KORZYSTANIA.

Informacje korzystaniu z trampoliny i skakaniu

Najpierw przywyknij sie do preznosci trampoliny i zapoznaj sie z nia. Musisz skupi€ sie na
pozycje podstawowag Twojego ciata, potem mozesz wykonywac kazdy skok (skoki podstawowe)
dopoki nie opanujesz skokdw.

By zatrzymac skakanie, mocno zegnij kolana przed tym, niz Twoje stopy dotkng
powierzchni skakania.

Technika ta powinna by¢ uzywana zawsze, kiedy uczysz sie nowych skokow.

Umiejetnos¢ zatrzymania powinno wykorzystywac sie zawsze, kiedy utracisz rownowage lub
kontrole nad skokiem.

Zawsze naucz najpierw tatwiejszy skok. Kiedy opanujesz go, przejdZz do skokdw trudniejszych i
bardziej zaawansowanych. Opanowany skok jest taki, kiedy ladujesz w tym samym miejscu,
z ktérego sie odbiles. Jesli zaczniesz zbyt wczesnie z trudnymi skokami powiekszasz tym
ryzyko kontuziji.

Nie skacz na trampolinie przez zbyt diugi czas bez przerwy az do przemeczenia, powiekszytbys
ryzyko powstania kontuzji. Skacz tylko przez pewny (krétki) czas. W tym samym czasie moze
by¢ trampoliny wykorzystywana tylko przez jedng osobe.

Uzytkownicy powinni by¢ ubrani w koszulki lub dresy i zatozy¢ buty sportowe, grube skarpetki lub
by¢ na bosaka. JeSli jeste$ poczatkujagcym, mozesz zatozy¢ diugie koszulki i dlugie spodnie w
celu ochrony przed podrapaniem lub odarciu zanim nauczysz trzymac pozycje przy ladowaniu.
Nie zaktadaj ciezkich butéw z podeszwa, jak jest to w przypadku butéw do tenisa. Moze to
prowadzi¢ do nadmiernego zuzycia powierzchni skakania.

Powiniene$ zawsze prawidlowo wchodzi¢ i schodzi¢ z trampoliny, aby$ zapobiegt kontuzjom.
Przy prawidtowym wchodzeniu powinienes trzymac sie ramy i wejs¢ lub przewrdcié sie przez
rame, sprezyny na powierzchnie skakania. Nigdy nie zapominaj o potozeniu rgk na rame
wchodzac lub schodzac z trampoliny. Nie wchodZ wprost i nie Sciskaj mocno konstrukcji. Jesli
chcesz zejS¢ przesun sie ku skraju i oprzyj sie o rame jak oparcie. Zejdz z powierzchni skakania
na podtoge. Mniejszym dzieciom nalezy pomaéc przy wchodzeniu i schodzeniu z trampoliny.

Nie skacz bezwzglednie, inaczej podniesiesz ryzyko kontuzji. Bezpieczenstwo i przyjemnosc
jest dane w kontrolowaniu skokéw oraz w opanowaniu réznych skokoéw. Nigdy nie wskakuj na
trampoline, jesli jest na niej inna osoba, by ta uzyskata wiekszego wyskoku!

Nigdy nie uzywaj trampoliny bez nadzoru.

PL - KLASYFIKACJA WYPADKOW

Wchodzenie i schodzenie: Badz bardzo ostrozny wchodzac lub schodzgc z trampoliny. NIE
WCHODZ na trampoline chwytajac konstrukcji i stanieciem na sprezyny lub skokiem na
powierzchnie skakanie z jakiejkolwiek powierzchni (np. dach, drabina), podnidstby$ w ten sposéb
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ryzyko powstania kontuz;ji.
NIE SCHODZ skaczac z trampoliny. Kiedy bawia sie dzieci na trampolinie potrzebuja pomocy
przy schodzeniu i wchodzeniu na trampoline.

Spozycie alkoholu lub narkotykéw: NIE SPOZYWAJ alkoholu lub narkotykéw przed lub podczas
korzystania z trampoliny. Zmniejszylaby sie tak dedukcja, reakcja i koordynacja.

Wiecej skaczacych osob: Jesli skacze wiecej oséb (wiecej niz jedna osoba w ten sam czas)
podwyzsza sie ryzyko powstania kontuzji. Kontuzje mogag powsta¢ kiedy szybko schodzisz z
trampoliny, utracisz réwnowage, zderzysz sie z inng skaczacg osobg lub odskoczysz na
sprezyny. Zazwyczaj kontuzje podnoszg Izejsze osoby.

Uderzenie o konstrukcje lub sprezyny: Skaczac na trampolinie ZOSTAN w jej $rodku.
Zmniejszysz tak ryzyko kontuzji spowodowanej uderzeniem lub dopadnieciem na konstrukcje lub
sprezyny. Zawsze zostawiaj pokrywe ramy na konstrukcji. NIE SKACZ lub nie stawaj na pokrywe
ramy, nie jest przystosowana do wagi cztowieka.

Utrata kontroli: NIE PROBUJ trudnych skokéw dopoki nie opanowates te tatwiejsze. Podnidstby$
ryzyko powstania kontuzji. Opanowany skok jest taki, gdy lgdujesz w tym miejscu, z ktérego sie
odbite$. Jesli utracisz kontrole podczas skakania, zegnij mocna kolana ladujac i przestan skakac.
Zndw uzyskaj kontrole.

Kotowroty (salta): NIE ROB kotowrotéw zadnego typu (do przodu lub do tytu) na tej trampolinie,
powiekszytbys mozliwosé powstania kontuzji karku lub plecéw, ktére mogag spowodowaé Smierc
lub paraliz.

Inne przedmioty: NIE UZYWAJ TRAMPOLINY kiedy sa nad lub pod zwierzeta domowe, inne
osoby, zwierzeta lub inne przedmioty. Powiekszytoby to ryzyko powstania kontuzji. NIE
TRZYMAJ w rece zadnych przedmiotéw. NIE KLADZ na trampoline zadnych przedmiotow.
Prosimy o sprawdzenie przestrzeni nad trampoling. Gatezie drzew, druty lub inne przedmioty
znajdujace sie nad trampoling moga spowodowac kontuzje.

Zta konserwacja trampoliny: Trampoliny w zlym stanie powieksza ryzyko powstania kontuzji.
Prosimy o sprawdzenie stanu trampoliny przed kazdy uzyciem ze wzgledu na mozliwosé
pogiecia zelaznych kijow, rozerwanej ptachty, utraty lub zniszczeniu sprezyn oraz sprawdz
catkowitg stabilno$¢ trampoliny.

Warunki atmosferyczne: Badz zawsze poinformowany o warunkach atmosferycznych. Nie
uzywaj trampoliny, kiedy jest ptachta mokra lub kiedy wieje silny wiatr.

Dostep ograniczony: Jesli nie korzystasz z trampoliny, odczep schodki i schowaj je na
bezpiecznym miejscu w celu zabronieniu nieuprawnionego wejsciu na trampoline,

PL - RADY, JAK OBNIZYC RYZYKO WYPADKOW

Rola uzytkownika podczas prewencji wypadkow
Miej skoki pod kontrola. NIE PRZECHODZ do trudniejszych i bardziej skomplikowanych skokéw,
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zanim nie opanujesz skokdw podstawowych.

Edukacja jest takze waznym elementem bezpieczehstwa. Przeczytaj, zrozum i stosuj wszystkie
uwagi dotyczgce bezpieczenstwa i ostrzezenia o uzywaniu przed rozpoczeciem zabawy.
Opanowany skok jest wtedy, jesli ladujesz w tym samym miejscu, z ktérego sie odbites. Dla
otrzymania dodatkowych instrukcji i rad, prosimy skontaktowac sie z instruktorem.

Rola dozorcy podczas prewenciji wypadkow

Dozorcy musi zna¢ i zmusi¢ uzytkownikéw do dotrzymywania regut i instrukcji. Dozorcy jest
odpowiedzialny za udzielanie rad i instrukcji wszystkim uzytkownikom. Jesli jest dozorcy
niezdolny lub nieadekwatny, trampoline powinno rozebrac i schowac w celu zapobiegniecia
nieuprawnionego uzywania. Dozorcy jest dalej zobowigzany sprawdzeniem, ze na trampolinie
jest instrukcja obstugi i ze uzytkownicy sg z nig obznajomieni.

PL - INSTRUKCJE DOTYCZACE BEZPIECZNOSCI

CWICZACY:

2 Nigdy nie uzywaj trampoliny po spozyciu alkoholu, narkotykéw lub lekéw wptywajacych na

odczuwanie.

% Przed uzyciem trampoliny nalezy usung¢ wszystkie ostre przedmioty.

2 Nalezy wchodzi€ i schodzi¢ z trampoliny bezpiecznie. Nie wskakuj na lub z trampoliny i nigdy

jej nie uzywaj jako wyskocznie by przeskoczy€ inny obiekt.

2 Najpierw opanuj podstawowe proste skoki, potem mozesz uczy¢ sie trudniejszych.

Zajzyj do sekcji umietnosci abys wiedziat, jak zaczag.

2 W celu zatrzymania skakania zeskocz i ugietymi nogami na ptachte.

% Badz zawsze ostrozny, kiedy skaczesz na trampolinie. Opanowany skok jest taki, kiedy
zeskoczysz na miejsce, z ktorego sie odbites. Jesli bedzie Ci wydawato sie, ze nie panujesz
na sytuacja, przerwij skakanie.

2% Nigdy nie skacz zbyt dlugo bez przerwy.

% Patrz na ptachte w celu utrzymania kontroli nad skakaniem. W innym razie mozesz utracic¢

kontrole lub rownowage.

2 Nigdy nie moze trampolina by¢ uzywana przez wiecej niz jedng osobe w tym samym czasie.

¥ Zawsze uzywaj trampoliny pod nadzorem osoby dorostej.

PL - DOZOR:
Naucz sie podstawowych skokéw i reguty bezpieczenstwa. Korzystaj ze wszystkich tych regut i

upewnij sie, ze nowi ¢wiczgcy nauczyli sie podstawowych skokdw zanim zaczne z trudniejszymi.

% Wszyscy ¢wiczgcy musza by¢ pod dozorem bez wzgledu na ich poziom umiejetnosci i wiek.

2 Nigdy nie uzywaj trampoliny, kiedy jest mokra, uszkodzona, brudna lub zuzyta. Trampoling

nalezy sprawdzi¢ przed kazdym skakaniem.

% Usun wszystkie przedmioty, ktére moga przeszkadzac skoczkowi. Uswiadom sobie, co jest
na, pod i wokot trampoliny.

2 Zabron niestrzezonego lub nieupowaznionemu uzywaniu. Trampolina powinna by¢

zabezpieczona podczas jej uzywania.

Lokalizacja/zmiana miejscal/transport

Przestrzen minimalna nad trampoling wynosi 7,3 metréw. Upewnij sie, ze w poblizu nie ma
zadnych przeszkdd lub niebezpieczenstw, jakimi sg gatezie drzew, hustawki, baseny, druty
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elektrycznego napiecia, Sciany, ploty etc.

Prosimy o dotrzymywanie ponizszych wybranych miejsc dla umieszczenia trampoliny:

2% Trampolina musi by¢ umieszczona na ptaskiej powierzchni.

¥ Miejsce musi by¢ dobrze o$wietlone.

X Wszystkie przeszkody nad, pod lub wokot trampoliny musza by¢ usuniete.
2 Do przeniesienia trampoliny sg potrzebne minimum 2 osoby, aby unikna¢ uszkodzenia.
% W przypadku transportu zaleca sie ztozenie trampoliny oraz zapakowanie do pudia.

Jesli nie bedg dotrzymywane te instrukcje, powieksza sie w ten sposdb mozliwosé
powstania kontuzji.

A WARNING!
4 <. MASTER JIHP
+
£>24f69t3
208 e
AU * ’,
* ot

PL - PLAN CWICZEN

Ponizsze ¢wiczenia sg polecone dla nauczenia sie podstawowych krokéw i skokéw przed
przejsciem do trudniejszych i bardziej skomplikowanych. Powinienes przeczytac i zrozumie¢
wszystkie instrukcje bezpieczenstwa przed rozpoczeciem ¢wiczen. Cata dyskusja, pokazanie
motoryki ciala i zapoznanie z instrukcjami o trampolinie, powinna odby¢ sie pomiedzy dozorem i
studentem.

Lekcja 1

A. Wchodzenie i chodzenie — pokaz poprawnej techniki

B. Skok podstawowy — pokaz oraz praktyka

C. Hamowanie (kontrolowanie skoku) — pokaz oraz praktyka. Uczenie sie zahamowac na rozkaz.
D. Rece i kolana — pokaz i praktyka. Waga powinna by¢ na cztery - - stopien zeskoczenia i
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balansu.

Lekcja 2

A. Podsumowanie i praktykowanie nauczonej techniki z Lekcji 1

B. Skok na kolana — pokaz i praktyka. Nauczenie sie podstawowego skoku w dét na kolana i z
powrotem przed wyprébowaniem potobrotu w lewi i w prawo.

C. Skok do siadu - pokaz i praktyka. Nauczenie sie podstawowego skoku do siadu przed
skakaniem na kolano, rece i kolana - powtorka

Lekcja 3

A. Podsumowanie i wyprébowanie umiejetnosci nauczonych w poprzednich lekcji.

B. Zeskoczenie do przodu — wszyscy studenci powinni sobie oswoi¢ pozycje na brzuchu (czotem
do podtogi) podczas gdy instruktor sprawdza bledne pozycje, ktére mogag spowodowaé
kontuzje.

C. Zacznij od skokdw na rekach i kolanach i potem wyciggnij ciato do pozycji na brzuchu,

zeskocz na ptachte i powrd¢ na nogi.

D. Powtarzanie — skok na rece i kolana, skok do boku, z powrotem na nogi, skok do siadu, z

powrotem na nogi.

Lekcja 4
A. Podsumowanie i wyprébowanie umiejetnosci oraz technik nauczonych w poprzednich
lekcjach.
B. Obrot o potowe

i. Zacznij od pozycji czolem do podtogi. Kiedy bedziesz w kontakcie z ptachtg odbij sie
barkami na prawag lub na lewg strone, gtowe i ramiona obracaj w tym samym kierunku.

ii. Podczas obrotu upewnij sie, ze masz plecy réwnolegle z ptachtg i glowe do gory.

iii Po dokonczeniu obrotu, wylgduj w pozycji czotem do podtogi — na brzuchu.

Po dokonczeniu tej lekci ma student podstawowe znajomosci o skokach na
trampolinie.Cwiczacych powinni byé motywowani do powtarzanie skokow z orientacjg na kontrole
i forme.

Gra, w ktdérg mozna bawi¢ sie w celu motywowania studenta do powtdrzen jest “SKOK”. W tej
grze gracze licza od 1 do 10. Pierwszy gra¢ zaczyna skokiem. Gracz 2 musi powtorzy¢ ten sam
skok i doda¢ nastepny. Gracz numer 3 musi powtorzy¢ skok pierwszego i drugiego gracza i doda
skok trzeci. To powtarza sie dopdki gracz nie powtdrzy skoki w prawidtowej kolejnosci. Pierwsza
osoba, ktéra zepsuje skok otrzyma litere “S”. W taki sposob sie kontynuuje gra, dopodki ktos nie
zlozy stowa “SKOK”. Ostatni pozostaty gracz jest zwyciezcg! Nawet podczas tej gry jest wazne,
by ¢éwiczacy opanowali swoje skoki. Nie mozna probowaé skomplikowanych lub wysokich
skokdw, ktore dotad nie zostaty opanowane.

W celu podwyzszenia umiejetnosci powinienes skontaktowac sie i instruktorem.
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SKOKI PODSTAWOWE

SKOK PODSTAWOWY
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PL 1. Stan na $rodku trampoliny, przenie$ wage
ciata na palce na stopach, nogi lekko rozkrocz.

PL 2. Rozbujaj barki do przodu i do gory w

kolistych ruchach.

PL 3. Podczas wyskoku daj nogi ku sobie, Sciggnij
palce stop.

PL 4. Przed zeskoczeniem na trampoline trzymaj
nogi lekko rozkroczone.

PL 1. Zacznij od skoku podstawowego. Nie skacz
wysoko.

PL 2. Zeskocz na kolana, pleca miej wyprostowane.
W celu utrzymania réwnowagi uzyj barkéw.

PL 3. Wroc¢ z powrotem do pozycji podstawowego
skakania bujaniem barkow.

PL 1. Zeskocz do przysiadu na ptasko

PL 2. Umies¢ rece na trmpoline obok biodréw.

PL 3. Z powrotem do wyprostowanej pozycji wréé
odbijac sie rekami.

PL 1. Zacznij od niskich skokow

PL 2. Zeskocz na brzuch (twarzg do podtogi), barki
zostaw wyciggniete do przodu

PL 3. Odbij sie od trampoliny rekami i wré¢ z
powrotem do wyprostowanej pozycji.
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SKAKANIE Z OBROTEM O 180 STOPNI

PL - INSTRUKCJE DOTYCZACE MONTAZU

PL 1. Zacznij skaka¢ na brzuchu.

PL 2. Odbij sie lewa lub prawag reka i barkami
(wedlug tego, w ktérym kierunku chcesz sie
obrdcic)

PL 3. Kontynuuj gtowa i ramionami w tym samym
kieunku i trzymaj plecy rownolegle z podiogg z
glowa do gory.

PL 4. Zeskocz na brzuch i do pozycji
wyprostowanej wroc odbijajgc sie rekoma i barka.

Dla montazu tej trampoliny potrzebujesz specjalny hak sprezynowy, ktory zostat zatgczony do tego
produktu.
Jesli trampolina nie jest wykorzystywana, moze byc¢ lekko rozlozona i schowana.

Prosimy o dokfadne przeczytanie instrukcji dotyczacych montazu przez montazem produktu

PRZED MONTAZEM
Prosimy o zapoznanie sie z opisami czesci i ich numerowaniem. Instrukcje dotyczgce
montazu korzystajg z ponizszego opisu czesci.

Upewnij sie, ze opakowanie posiada wszystkie czesci. Jesli jakas brakuje, skontaktuj
sie ze sprzedawca.

Prosimy o noszenie ochronnych rekawic by zapobiec przycieciom podczas montazu.

LISTA CZESCI
Wybierz rozmiar Twojej trampoliny.
Numer .
Numer _ Opis 6' 8' 10’ 12' 13’ 14
seryjny
Materiat trampoliny
1 TR800 |z przymocowanymi V/ V- 1 1 1 1 1 1
krgzkami
2 TR801 |Rama 1 1 1 1 1 1
3 TR802 | Gérny wspornik 6 6 8 8 8 8
4 TR803 |T-czes¢ 6 6 8 8 8 8
5 TR804 | Noga 3 3 4 4 4 4
6 TR805 |Pionowe przedtuzenia ndg 0 6 8 8 8 8
721lub |80Ilub |88 Ilub
7 TR806 rezyn 48 60 64
Sprezyny 80 88 96
Tabliczka z informacjami
8 TR807 _ . 1 1 1 1 1 1
bezpieczenstwa
Zacisk z haczykiem
9 TR808 _ 1 1 1 1 1 1
mocujgcym
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KOLEJNE POZYCJE — Trampolina ma 5 nég

Numer .
Numer _ Opis 12' 13 14 15
seryjny
Materiat trampoliny
1 TR800 |z przymocowanymi V/ V- 1 1 1 1
krazkami
2 TR801 |Rama 1 1 1 1
3 TR802 | Goérny wspornik 10 10 10 10
4 TR803 | T- czesc 10 10 10 10
5 TR804 | Noga 5 5 5 5
6 TR805 |Pionowe przedtuzenia ndg 10 10 10 10
7 TR806 |S . 70 lub|80 lub lub 100 1ub 110
u
prezyny 80 90 100
Tabliczka z informacjami
8 TR807 _ . 1 1 1 1
bezpieczenstwa
Zacisk z haczykiem
9 TR808 _ 1 1 1 1
mocujgcym
KOLEJNE POZYCJE - Trampolina ma 6 ndg
Numer .
Numer _ Opis 10 12 13 14 15’
seryjny
Materiat trampoliny
1|TR800 |z przymocowanymi V/ V- 1 1 1 1 1
krazkami
2|TR801 |Rama 1 1 1 1 1
3| TR802 | Gorny wspornik 12 12 12 12 12
4|1 TR803 |T-czesc 12 12 12 12 12
5|TR804 |Noga 6 6 6 6 6
6| TR805 | Pionowe przedtuzenia nog 12 12 12 12 12
7| TR806 |Sprezyny 84 96 96 108 120
s| TRe07 Tabllc?zka , z informacjami 1 1 1 1 1
bezpieczenstwa
9| TReos ZacisI.< z haczykiem 1 1 1 1 1
mocujgcym

DO MONTAZU TRAMPOLINY POTRZEBNE SA 2 OSOBY, PAMIETAJ O
REKAWICACH, ABY UNIKNAC JAKIEGOKOLWIEK ZRANIENIA

L)
D %

JHL
D i
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KROK 1 — kontrola konstrukcji

Upewnij sie, ze posiadasz wszystkie czesci, ktore sg widoczme ponizej. Wszystkie czesci sa takie
same, uniweraslne,nie ma rozréznienia na lewe i prawe.

Do potaczenia czesci wystarczy wsung¢ czes¢ wspornika do nastepnej sekcji. To potgczenie

nazywane jest ,T-czesc¢"

>&', 8" Trampoline ( 3 Legs) 3(X6)

‘ﬁ

(X6) %&

Total: 15 pleces

4

\g 5{x3>

#8, 10" Trampoline (3 Legs)
3(X8)

BN

Total 21 pneces

6()(6) B 5{)(3)

k

#100,12°,13, 14" Trampolines { 4 Legs )

/ :s\>§ 3(x8)

@0 (z{
Tota égleces S
\&& US(X§%

6(X8)

> 14,12°,13%,14,15 Trampoline( 5 Legs)

4(X10) BE:% 3(X10)
z?

X1 Qj
6{ 0 éﬁ’&)
E Total: 35 pieces
L

fM 5(X5)
\Vah

F10°, 127,13, 14,15 Trampoline( 6Legs)
4{X12)

6(X12) %@8’2‘\\{
& Total 42 pi&cezs:m o
T
‘ﬁ\\,gw_g/
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KROK 2 — montaz konstrukciji

Przeciagnij i otwéra czesc¢ 4 taczacego
wspornika w celu fatwiejszego montazu.
Nasun "T" na element nr 3

2. CzeSC “T” z jej osprzetem zamontuj
na czesc nr 6.

3. Po zamontowaniu jednej nogi, kolejne
zamocuj w ten sam sposob.

Nie mocuj czesci do okregu !!

#6

Fig. 2

Fig. 3
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4. Nasun czes¢ nr 5 wedlug obrazka.

5. Obroc¢ wszystkie czesci do okota

6. Potacz wszystkie czesci jak pokazano na
obrazku 6.

Fig. 5
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KROK 3 — montaz materiatu trampoliny

Nalezy zachowac ostroznos¢ podczas mocowania sprezyn do materiatu trampoliny.
Do przymocowania materiatu niezbedna jest pomoc drugiej osoby. OSTRZEZENIE —
Podczas mocowania sprezyn nalezy zachowac szczegolng ostroznosé

Trzeba bedzie inng osobe do pomocy z materiatlem montazowym. UWAGA-Podczas
podtgczania zrodta i trampolina jest dokrecone, mozna przycia¢ punkty tgczace.

#1

A. Rysunek matraitu trampoliny (1) wewnatrz ramy
Bialy krzyzyk i etykieta bezpieczenstwa powinny by¢ umieszczone na gorze.

B. Jak korzysta¢ z haka napinajgcego.

KROK B1: UmieS¢ sprezyny na obrzezu materiatu. Przymocuj hak i polgcz z koncowka
sprezyny
KROK B2: Naciggnij sprezyny i zdejmij hak
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BadZ ostrozny wykonujgc te czynnoSc¢m szczegdnie uwazgj na rece, podczas
mocowania sprezyn, przypadkowo moze wystrzeli€.

C. Mocowanie sprezyn

stap 1

stap 4 stap 2

st;p 3
stap 16 - stap 9\%
stap 12, stap 13
stap 14 stap 11

stap 10 stap 15

D.

Jesli okaze sie, ze jeden otwor i V-krgzek nie zostal wykorzystany, nalezy przeliczy€ i
usungc¢ lub zamocowac inne sprezyny aby suma sprezyn zgadzata sie.
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KROK 4 — prawidtowe umieszczenia tabliczki bezpieczenstwa

1. A. Uzyj pasek aby przymocowac tabliczke z informacjami bezpieczenstwa (8)
do trampoliny. Pasek powinien by¢ zawieszony na pionowej konstrukciji.

KROK 5 — montaz oslony na sprezyny
A. Rozioz oslone tak (2) aby sprezyny trampoliny zostaly zakryte.

Upewnij sie, ze oslona zakrywa wszystkie elementy metalowe.
B. przywigz paski znadujgce sie pod konstrukcja do konstrukc;ji

B. Wybierz model.
Model A.
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Model B.

Model C.

61



PL

PL - OCHRONA | KONSERWACJA

Trampolina ta zostata zaprojektowana z jako$ciowych materiatléw i z wprawg. Prawidtowg
ochrong i konserwacjg bedzie trampolina dostarcza¢ wszystkim uzytkownikom zabawy, radosci i
¢wiczenia. Prosimy o dotrzymywanie ponizszych instrukciji:

Trampolina za zostata zaprojektowana do okreslonej wagi i uzycia. Upewnij sig, ze trampolina
jest uzywana przez jedng osobe w tym samym czasie. Czlowiek powyzej 120 kg nie powinien
uzywac trampoliny. Skoczkowie powinni uzywac skarpetek, butéw gimnastycznych lub by¢ na
bosaka. Nie powinni uzywa¢ adidasow lub teniséwek. W celu ograniczenia zniszczenia nie
wpuszczajcie zwierzat na ptachte. Skoczkowie powinni usungc¢ wszystkie ostre przedmioty z
ciata przed uzyciem trampoliny. Wszystkie ostra lub wystajgce przedmioty powinny by¢ zawsze
trzymane poza ptachtg trampoliny.

Przed uzyciem zawsze sprawdz trampoline z powodu zuzycia, uszkodzenia lub brakujacej
czesci.
Badz poinformowany o:

YV V.V VY V VY

\4

\4

Otworach, dziurach w ptachcie trampoliny
O zginajgcej sie ptachcie
Rozpruciu lub jakichkolwiek innych uszkodzeniach
Wygietych lub ztamanych czesci ramy, jakimi sg nogi
Ztamanych, brakujacych lub uszkodzonych sprezynach
Zniszczonej, brakujgcej pokrywie ramy
Wystepach jakiegokolwiek typu (przede wszystkich o ostrych) na ramie, sprezynach lub na
ptachcie
Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzi¢, czy gtbwne czesci nie sg uszkodzone. Jezeli czesci sg
uszkodzone, produkt moze by¢ niebezpieczny, wtedy nie korzystaj z trampoliny
jesli nie bedziesz kontrolowat trampoliny, narazasz sie na kontuzje/wypadek
sprawdzaj dokrecenie nakretek i srub, tgczenia sprezyn, ostony Srub a ostre rogi.
Zatrzymaj instrukcje z informacjami o trampolinie jak i konserwaciji.
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» W przypadku duzego wiatru zaleca sie dodatkowe zabezpieczenie i obcigzenie trampoliny. Mozna
to zrobi¢ za pomocg zestawu do zakotwiczenia trampoliny, ktéry oferowany jest jako akcesoria do
trampolin.

Podczas zimowych miesiecy nalezy rozebra¢ trampoline i schowac.
Oddziatywanie mrozu oraz $niegu prowadzi do uszkodzenia powierzchni
trampoliny oraz krawedzi ochronnej i w tym do obnizenia czasu uzytkowania.
Reklamacje tego typu nie beda uwzgledniane.

Podczas skakania na trampolinie mogg pojawi¢ sie r6zne dzwieki oraz
dorywcze skrzypienie, co nie jest powodem do reklamaciji.

PL

WARUNKI ATMOSFERYCZNE

Witrudnych warunkach atmosferycznych moze dojs¢ do przemieszczenia trampoliny przez wiatr.
Jesli spodziewasz sie takiego wiatru, przeniesz trampoline do pomieszczenia lub jg roztéz. W
celu zapewnienia bezpieczenstwa trampoliny podczas dobrych warunkéw atmosferycznych
powinna ona by¢ przymocowana, co najmniej na trzech miejscach. Przymocuj konstrukcje
trampoliny do ziemi. Nie wystarczy przymocowac tylko nogi trampoliny, mogg wyciagnac tozysko
ramy.

PRZEMIESZCZANIE TRAMPOLINY

Kiedy przemieszczasz trampoline, bedziesz potrzebowatl pomdc nastepnej osoby. Wszystkie
punkty tgczenia powinny zosta¢ zapakowane w opakowaniach odpornych wobec pogodzie, np.
rurki. To utrzyma nienaruszong konstrukcje podczas przemieszczania i zabroni roztgczeniu i
oddzieleniu czesci tgczacych. Przemieszczajgc trampoline podnies jg lekko do gory i trzymaj
poziomo. Dla jakikolwiek inny typ przemieszczania nalezy trampoline rozebra¢. Po kazdym
przeniesieniu nalezy przeprowadzic¢ kontrole bezpieczenstwa.
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PL - Dodatkowe akcesiorium trampoliny (nie jest czescig pakowania).

schldky k trampoliné/schodiky k
trampoline
/ schodki do trampoliny

ochranna sit/ochrannd siet
/ sieS ochronna

ptachta ochronna sie¢ pod trampoline

>
zestaw kotwiczy

namiot do trampoliny

64

PL



Sprzedajacy na niniejszy produkt udziela
pierwszemu wlascicielowi gwarancji na czas

uzytkowania 2 lata od dnia sprzedazy.

Gwarancja nie dotyczy uszkodzen powstalych w wyniku:

1. Szkoéd spowodowanych przez uzytkownika tj. Uszkodzenia produktu przy
nieprawidlowym montazu, niepoprawnej naprawy wykonywanej we wlasnym zakresie,
uzytkowaniu niezgodnym z karta gwarancyjna np. Niewlasciwym umieszczeniem pionowej
kolumny siedzenia w ramie, niewystarczajacym Sciagnieciem pedaléow w korbach i korb w
osi Srodkowej;

2. Niepoprawna lub zaniedbywana konserwacja;

3. Uszkodzen mechanicznych;

4. Zuzycia czeSci powstalego przy codziennym uzytkowaniu (np. Gumowe i plastikowe
czeSci, mechanizmy ruchome jak np. Lozyska, pas klinowy, zuzycie przyciskow na
komputerze);

S. Nieszczesliwych wypadkow i klesk zywiolowych;

6. Niefachowych interwencji;

7. Niepoprawnego obchodzenia sie, lub niewlasSciwego umieszczenia, wplywu niskiej lub
wysokiej temperatury, oddzialywania wody, nieadekwatnego nacisku lub uderzenia, celowej

zmiany designu, ksztaltu lub rozmiaru.

PL - Copyright - prawo autorskie

Firma MASTER SPORT s.r.0. zastrzega sobie wszelkie prawa autorskie do tresci niniejszej instrukcji obstugi.
Prawo autorskie zabrania kopiowania tresci instrukcji w czesci lub tez w catosci przez osoby trzecie bez
wyraznej zgody MASTER SPORT s.r.0..

Firma MASTER SPORT s.r.0. za korzystanie z informacji zawartych w niniejszej instrukcji obstugi nie ponosi
odpowiedzialnosci za jakiekolwiek patenty.

TRINET CORP sp. z 0.0.

wilkonicks @MASTER

44-180 Toszek, Poland
info@najtanszysport.pl
WwWW.hajtanszysport.pl
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Thank you for purchasing our product

IN CASE OF MISSING OR BROKEN
PARTS, PLEASE CONTACT PLACE OF
PURCHASE FOR ASSISTANCE.

ADDITIONAL INFORMATION

Like any activity that puts your body in motion, trampolining carries with it certain risks. To
decrease the risk of injury. We recommend the use of an enclosure to prevent users falling off the
trampoline. The enclosure should not be used to intentionally bounce off the sides. No device can
completely guarantee your safety and safe play remains your responsibility, an enclosure
substantially reduces the risk of injury. Never allow more than one person on the trampoline

at a time. Do not attempt inverts, flips or somersaults. We also suggest use of an impact
absorbing surface on the ground around the trampoline.

BOUNCE SAFELY ON YOUR TRAMPOLINE

/N\WARNING

Misuse and abuse of this trampoline is dangerous and
can cause serious injury or death

1. DO NOT attempt or allow somersaults.
Landing on the head or neck can cause serious
injury, paralysis, or death, even when landing
in the middle of the mat.

2. DO not allow more than one person on the
trampoline at any one time. Use by more than
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one person at the same time can result in
serious injuries.

Use the trampoline only with mature, adult
knowledgeable supervision.

Trampolines over 20 in. (51cm) tall are not



recommended for use by children under 6
years of age.

Inspect the trampoline before each use. Make
sure the frame Pad is correctly and securely
positioned. Replace any worn, defective, or
missing parts.

Climb on and off the trampoline. Do not jump
from the trampoline to the floor or ground
when dismounting, or onto the trampoline
when mounting. Do not use the trampoline as
a springboard to other objects.

Stop bounce by flexing knees as feet come in
contact with the trampoline mat. Learn this

skill before attempting others.

Learn fundamental bounces and body
positions thoroughly before trying more
advanced maneuvers. A variety of trampoline
maneuvers can be carried out by performing
the basic fundamentals in  different
combinations, performing one fundamental
after another, with or without feet bounces
between them. Refer to the Bouncing Basic
section in this manual.

BOUNCE SAFELY ON YOUR TRAMPOLINE

10.

11.

12.

13.

Avoid bouncing too high. Stay low until
bounce control and repeated landing in the
center of the trampoline has been achieved.
Control is more important than height.

While bouncing, keep head up and facing
forward with eyes focused on the perimeter of
the trampoline. This will help control balance.

Do not bounce when tired or for prolonged
periods.

Secure the trampoline correctly when not in
use and prevent unauthorized use. If a
trampoline ladder is used, remove it from the
trampoline when leaving the area to prevent
unsupervised access by children under 6 years
of age.

Maintain a clear area around the trampoline
and remove objects which could obstruct the
user.

14.

15.

16.

17.

Do not use the trampoline while under the
influence of alcohol or drugs.

For information about skills & training,
contact a certified trampoline instructor.

Bounce only when the mat is dry. The

trampoline must not be wused in windy
conditions.
Read all instructions before using the

trampoline. Warnings and instructions for the
care, maintenance, and use of this trampoline
are included to promote safe, enjoyable use of
this equipment.

* DO NOT wear hard-soled shoes as they cause
excessive wear to the mat.

* DO NOT wear jewelry, hooks, buttons, or other
protrusions that might get caught on the mat.

* Bounce in center of the mat.




INSTALLATION

1.

Ensure adequate overhead clearance. A
minimum of 26 feet (8 meters) from ground
level is recommended. Provide clearance for
wires, tree branches, and other possible
hazards.

Ensure adequate lateral clearance. Place the
trampoline away from walls, structures,
fences, swimming pools, and other play areas.
Maintain a clear space on all sides of the
trampoline.

Place the trampoline on a level surface before
use.

INTRODUCTION

Before using this trampoline, please read all information

Use the trampoline in a well-lighted area.
Artificial illumination may be required for
shady areas.

Secure the trampoline in a safe place.

Remove any obstructions from beneath the
trampoline.

The owner and supervisors of the trampoline
are responsible to making all users aware of
practices specified in the instructions.

provided in this manual carefully. To reduce the risk of injury, please follow appropriate safety
rules and tips.

¥ Misuse and abuse of this trampoline is dangerous and can result in serious injury!
¥ Inspect the trampoline before each use for wear and tear, loose or missing parts.
¥ Assembly, care and maintenance of product, safety tips, warnings, and proper techniques in

jumping and bouncing are all included in this manual.

¥ All users and supervisors must read and familiarize themselves with these instructions.
¥ All users must be aware of their own limitations when performing jumps and bounces with this

trampoline.

warning




NO MORE THAN ONE
PERSON AT ATIME ON THE
TRAMPOLINE!
MULTIPLE JUMPERS
INCREASE THE RISK OF
INJURY SUCH AS BROKEN
NECK, LEG, BACK OR
HEAD INJURY

Exx
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DO NOT PERFORM
SOMERSAULTS (FLIPS) AS
THIS WILL INCREASE RISK OF
LANDING ON HEAD OR NECK
RESULTING IN INCREASED
RISK OF SERIOUS INJURY OR DEATH

Always consult a physician before performing any kind of physical activity

PLEASE RETAIN THIS INFORMATION FOR FUTURE REFERENCE
INFORMATION ON USE OF THE TRAMPOLINE

Initially, get accustomed to the feel and bounce of the trampoline. The focus must be on
the fundamentals of your body position and you should practice each bounce (the basic bounces)
until you can perform each with ease and control.

To brake a bounce, flex your knees sharply before your feet come in contact with the mat.
This technique should be practiced as you are learning each of the basic bounces.
The skill of braking should be used whenever you lose balance or control of your jump.

Always learn the simplest bounce first and be consistent with the control of your bounce before
moving on to more difficult and advanced bounces. A controlled bounce is when your take
off point and landing point is the same spot on the mat. If you move up to the next bounce
without first mastering the previous, you increase your risk of injury.

Do not bounce on the trampoline for extended periods of time as fatigue can increase your
risk of injury. Bounce only for a brief period of time. Only one person should bounce on the trampoline
at a time.

Jumpers should wear a t-shirt, shorts or sweats, and regulation gymnastics shoes, heavy socks, or be
barefoot. If you are just beginning, you may want to wear long sleeve shirts and pants to protect
against scrapes and abrasions until you master correct landing positions and form. Do not wear hard
sole shoes, such as tennis shoes, on the trampoline as this will cause excessive wear on the mat.

5



You should always mount and dismount properly in order to avoid injury. To mount properly, you should
place your hand on the frame and step or roll up onto the frame, over the springs, and onto the

trampoline mat. Always remember to place your hands onto the frame while mounting or

dismounting. Do not step directly onto the frame pad or grasp the frame pad. To dismount properly, move
to the side of the trampoline and place your hand onto the frame as a support and step from the mat to

the ground. Smaller children should be assisted when mounting and dismounting.

Do not bounce recklessly on the trampoline as this will increase your risk of injury. The
key to safety and having fun on the trampoline is control and mastering the various bounces. Never try to
out-bounce another bouncer in terms of height! Never use the trampoline without supervision.

ACCIDENT CLASSIFICATION

Mounting and Dismounting: Be very careful when getting on and off the trampoline. DO NOT

mount the trampoline by grabbing the frame pad, by stepping onto the springs, or by jumping onto the

mat from any surface (e.g. a deck, roof, or ladder) as this will increase your risk of injury.

DO NOT dismount by jumping off the trampoline. If small children are playing on the trampoline, they may
need help in mounting and dismounting.

Use of Alcohol or Drugs: DO NOT consume any alcohol or drugs before or while using this trampoline as
this will impair your judgement, reaction time, and overall physical coordination.

Multiple Jumpers: If you have multiple jumpers (more than one person on the trampoline at any one

time), you increase the chance of getting injured. Injuries could occur when you fly off the trampoline, lose
control, collide with the other jumper(s), or land on the springs.

Generally, the lightest person on the trampoline will get injured.

Striking the Frame or Springs: When playing on the trampoline, STAY in the center of the
mat. This will reduce your risk of injury from the frame or springs. Always keep

the frame pad on the frame DO NOT jump or step onto the frame pad,

it is not intended to support the weight of a person.

Loss of Control: DO NOT try difficult manoeuvres until you have mastered the

Previous maneuver as this will increase your risk of injury. A controlled jump is when your take off
Point and landing point is the same spot on the mat. If you lose control when you are jumping on the
Trampoline, bend your knees sharply when you land and this will allow you to stop your jump and regain
Control.

Somersaults (Flips): DO NOT PERFORM somersaults of any type (backwards or forwards) on this
Trampoline as this will increase your risk of injury to your neck or back, which may

Result in death or paralysis.

Foreign Objects: DO NOT use the trampoline if there are pets, other people, animals or any objects beneath,

above or near the trampoline as this will increase the risk of an injury occurring. DO NOT
6



hold any foreign objects in your hand and DO NOT place any objects on the trampoline. Please be aware
of what is overhead when you are using the trampoline. Tree branches, wires, or other objects located above
the trampoline may result in injury.

Poor Maintenance of Trampoline: A trampoline in poor condition will increase your risk of injury.
Please inspect the trampoline before each use for bent steel tubes, torn mat, loose or
broken springs and overall stability of the trampoline.

Weather Conditions: Please be aware of the weather conditions when using the trampoline. Do
not use trampoline if the mat is wet. Do not use the trampoline in windy conditions.

Limiting Access: When the trampoline is not in use, always store the access ladder in a secure
place to prevent unauthorized and unsupervised access.

TIPS TO REDUCE THE RISK OF ACCIDENTS

Jumper’s role in accident prevention

Stay in control of your jumps. DO NOT move onto more complicated, or more

difficult manoeuvres until you have mastered the basic, fundamental bounce.

Education is key to safety. Read, understand, and practice all safety

precautions and warnings prior to using the trampoline. A controlled jump is when you land and take

off from the same point on the mat. For additional safety tips and instructions, contact a certified trampoline

instructor.

®  Always bounce at the centre of the bed. Bouncing near the edge of the bed can lead to injury and can
also stretch the springs. The frame pad is not designed nor intended to support the weight of the
trampoline user. Do not step or jump directly onto the frame pad.

®  Avoid bouncing too high. Stay low until you can control your bounce and land consistently in the
middle of the bed.

® Toregain control and stop your jump, bend your knees quickly when you land.

® Do not use the trampoline when under the influence of alcohol or drugs.

®  Allow each jumper a brief turn on the trampoline. Extended bouncing exposes an over tired user to an
increased risk of injury. Longer turns tend to lessen the interest of others waiting to jump.

®  The trampoline mat is several feet from the ground. Jumping off the trampoline to the ground or any
other surface may result in injury. Jumping onto the trampoline from a roof, deck, or other object also
represents a risk of injury. Smaller children may need assistance getting up on or down from the
trampoline. Mounting and dismounting properly should be a strict rule from the very beginning.
Users should climb onto the trampoline by placing their hands on the frame and stepping or rolling up
onto the frame, across the springs, and onto the mat (bed). Do not step directly on the frame pad or
grasp the frame pad when mounting or dismounting the trampoline. Users should always place their
hands on the frame while mounting or dismounting. To dismount, jumpers should walk to the side of

the mat (bed), bend over and place one hand on the frame, then step from the mat to the ground.
7



Injury may result from hitting the frame or falling through the springs while jumping or getting on or
off the trampoline. Stay in the centre of the trampoline mat when jumping. BE SURE TO KEEP THE
FRAME PAD IN PLACE TO COVER THE FRAME AT ALL TIMES. The frame pad is not
designed nor intended to support the weight of the trampoline user. Do not step or jump directly onto
the frame pad.

Supervisor’s Role in Accident Prevention

Supervisors must understand and enforce all safety rules and guidelines. It is the responsibility of
the supervisor to provide knowledgeable advice and guidance to all jumpers. If

supervision is unavailable or inadequate, the trampoline should be disassembled and stored in a
secure place to prevent unauthorized use. The supervisor is also responsible to ensure that the safety
placard is placed on the trampoline and that jumpers are informed of these warnings and instructions.

TRAMPOLINE SAFETY INSTRUCTIONS

JUMPERS:

2 Do not use trampoline while under the influence of alcohol or any drugs.

¥ Remove all hard sharp objects from your person before using trampoline.

¥ Climb on and off in a controlled and careful manner. Do not jump on or off the trampoline
and never use the trampoline as a device to bounce onto or into another object.

¥ Learn the basic bounce and master each type of bounce before trying more difficult types bounces.
Review the Basic Skills Section to learn how the basics.

¥ To stop your bounce, flex your knees as feet come in contact with mat.

¥ Always be in control when you are bouncing on the trampoline. A controlled jump is when you land at
the same point you took off from. If at any time you feel out of control, stop.

¥ Do not jump or bounce for prolonged periods of time.

¥ Keep your eyes on the mat to maintain control. If you do not, you could lose balance or control

¥ Never more than 1 person on the trampoline at any time

2% Always use trampoline under adult supervision.

2 Adults must assemble this trampoline.

2 No modification should be carried out to the trampoline or any of its components. Any modification

could lead to damage to the product or to personal injury.



SUPERVISORS

Educate yourself about the basic jumps and safety rules. Enforce all safety rules and ensure that new
jumpers learn the basic bounces before trying more difficult and advanced jumps.

All jumpers need to be supervised, regardless of skill level or age.

Never use the trampoline when it is wet, damaged, dirty, or worn. The trampoline should be inspected
before any jumpers start bouncing on it.

Keep all objects that could obstruct the jumper away from the trampoline. Be aware of what is overhead,
underneath, and around the trampoline.
Prevent unsupervised and unauthorized use. Trampoline should be secured when not in use.

TRAMPOLINE PLACEMENT

The minimum overhead clearance required is 26 feet (8 meters). Ensure that no hazards or
obstructions are near the trampoline such as tree branches, swing sets, swimming pools,
electrical power wires, walls, fences, etc.

Please be aware of the following when selecting a place for your trampoline:

Trampoline must be placed on a level surface

The area must be well-lit.

All obstructions from overhead, underneath or around the trampoline must be removed.
Do not use this trampoline in-door

Do not use this trampoline on any slippery floor surface, uneven or sloping ground surface
Do not site trampoline on hard surfaces ,concrete etc ,as this can damage the frame

¥ The trampoline must be well-fix on the ground to prevent moving when jumping.
You increase the risk of someone getting injured if you do not follow these guidelines.
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LESSON PLAN

The following lessons are recommended in order to learn basic steps and bounces before moving onto more
difficult, complicated bounces. You should read and understand all safety instructions before mounting the
trampoline. A complete discussion and demonstration of body mechanics and trampoline guidelines should
occur between the supervisor and student.

Lesson 1

A. Mounting and Dismounting - Demonstration of proper techniques

B. The Basic Bounce-Demonstration and practice

C. Braking (Check the Bounce) - Demonstration and practice. Learn to brake on command

D. Hands and knees - Demonstration and practice. Stress should be on four- point landing and alignment

Lesson 2

A. Review and practice of techniques learned in Lesson 1

B. Knee Bounce-Demonstration and practice. Learn the basic down to knee and back up before trying half
twist to left and right

C. Seat Bounce -Demonstration and practice. Learn basic seat bounce then add a knee bounce, hands and
knees; repeat

10



Lesson 3

A. Review and practice skills and techniques learned in previous lessons

B. Front Drop-All students should be requested to assume the prone position (face down on the ground)
while the instructor checks for faulty positions that could cause injury

C. Start with a hands and knees bounce and then extend body into prone position, land on the mat and return
to feet

D. Practice Routine-Hands and knees Bounce, Front Bounce, back to feet, seat bounce, back to feet

Lesson 4
A. Review and practice skills and techniques learned in previous lessons
B. Half-Turn

i. Start from front drop position. As you make contact with the mat, push off with arms in either the

right or left direction and turn head and shoulders in same direction.

ii. During turn, be sure to keep back parallel to mat and head up.

iii After completing turn, land in front drop position
After completing this lesson, the student now has a basic understanding of trampoline bounces. Jumpers
should be encouraged to develop their own routines with emphasis on control and form.
A game that can be played in order to encourage students to try and develop routines is
“BOUNCE”. In this game, players count off from 1 to 10. Player one starts with a manoeuver. Player two
has to do Player One’s manoeuver and add on another. Player Three does the manoeuvers of One and Two
and then adds a third manoeuver. This continues until a player cannot do the routine properly in the correct
sequence. The first person to miss, receives the letter “B”. This continues until someone spells out the word
“BOUNCE”. The last remaining contestant is deemed the winner! Even when playing this game, it is
important to perform your routines under control. Do not try difficult or highly skilled bounces which
you have not yet mastered.

A certified trampoline instructor should be contacted to further develop your trampoline skills.

BASIC TRAMPOLINE BOUNCES

THE BASIC BOUNCE

1. Start from standing position, feet
shoulder width apart and head
up and eyes on mat

2. Swing arms forward, up and
around in a circular motion.

3. Bring feet together while in mid-air
and point toes downward

4. Keep feet shoulder width apart when

landing on mat.

11



KNEE BOUNCE
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180 DEGREE BOUNCE
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1. Start with basic bounce and keep it low
2. Land on knees keeping back straight,
body erect. Use arms to maintain balance.
3. Bounce back to basic bounce
position by swinging arms up

1. Land in a flat sitting position.

2. Place hands on mat besides hips

3. Return to erect position by
pushing with hands.

[E

. Start with a low bounce

Land in prone ( face down)
position and keep hand and
arms extended forward on mat
3. Push off the mat with arms to
return to standing position

no

1. Start with front bounce position

2. Push off with left or right hands
and arms (depending on which
way you wish to turn)

3. Maintain head and shoulders in
the same direction and keep back
parallel to mat and head up

4. Land in prone position and
return to standing position by
pushing up with hands and arms



ASSEMBLY INSTRUCTIONS

® Only assemble by adult.
To assemble this trampoline all you need is our special spring loading tool provided with this product.
During periods of non-use. This trampoline can be easily disassembled and stored.

Please read the assembly instructions before beginning to assemble the product.

PRIOR TO ASSEMBLING

Please refer to the table for part descriptions and numbers. The assembly instruction use these descriptions
and numbers as reference .

Make sure you have all parts listed. If you are missing any parts, please contact place of purchase.

Please use gloves to protect your hands from pinch points during assembly.

PARTS LIST

Please select your trampoline size.

Reference Lo
Part Number| Description §) g' 10' 12' 13' 14'
Number
Trampoline Mat,
1 TR800 i ) i 1 1 1 1 1 1
stitched with V-Rings
2 TR801 Frame Pad 1 1 1 1 1 1
3 TR802 Top Rail 6 6 6or8| 8 8 8
4 TR803 T shape section 6 6 6or8| 8 8 8
5 TR804 Leg Base 3 3 3ord | 4 4 4
6 TR805 \ertical Leg Extension 0 Qor6|60r8| 8 8 8
7 TR806 Springs Please check the instruction cover
8 TR807 Safety Instruction Placard | 1 1 1 1 1
9 TR808 Clip with spring tool 1 1 1 1 1
OTHER ITEMS — Trampolines have five legs
Reference Lo
Part Number| Description 10' 12' 13' 14' 15'
Number
Trampoline Mat,
1 TR800 i ) i 1 1 1 1 1
stitched with V-Rings
2 TR801 Frame Pad 1 1 1 1 1
3 TR802 Top Rail 10 10 10 10 10
4 TR803 T shape section 10 10 10 10 10
5 TR804 Leg Base 5 5 5 5 5
6 TR805 \ertical Leg Extension 10 10 10 10 10
7 TR806 Springs Please check the instruction cover
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TR807 Safety Instruction Placard
TR808 Clip with spring tool

OTHER ITEMS — Trampolines have six legs

Referencg Part Numbel Description 10' 12 13 14 15'
Number
Trampoline Mat,
1 TR800 i ) i 1 1 1 1 1
stitched with V-Rings
2 TR801 Frame Pad 1 1 1 1 1
3 TR802 Top Rail 12 12 12 12 12
4 TR803 T shape section 12 12 12 12 12
5 TR804 Leg Base 6 6 6 6 6
6 TR805 Vertical Leg Extension 12 12 12 12 12
7 TR806 Springs Please check the instruction cover
8 TR807 Safety Instruction Placard 1 1 1 1 1
9 TR808 Clip with spring tool 1 1 1 1 1

Enclosed are the current specifications and product features available at time of printing, however,
changes may be made in equipment, availability, specifications and features without notice.

1. 3. ’ o

TWO PEOPLE ARE REQUIRED TO ASSEMBLE THE TRAMPOLINE,
REMEMBER TO USE GLOVES DURING ASSEMBLY TO AVOID PINCHING

RN

STEP 1 - Frame Layout

Check that you have received all parts using the relevant illustrations below. All parts with the same part # are
interchangeable and do not have “right” or “left” orientation,

To connect the parts, simply slide a section of tubing into the adjacent section. These joints are called “T shape section”

14
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STEP 2 - Support Assembly

1. Insert T-section (#4) into one end of top
rail (#3). Ensure the hole in the T-section
matches the hole in the rail. Use a rubber
mallet if necessary. Use the spring hook tool
to help you to spread the T-section if
necessary. Repeat for the other T-sections,
but do not connect the top rail sections
together yet.

2. Fit the leg tubes (#6) onto the T-sections
using the spring hook tool to compress
the T-section. Note that the orientation of
the leg tubes is important ( The dilation
part need to fit the T-sections) . The T-
sections must be fitted to the wider
end of the leg tubes. Take care not to
pinch your fingers when compressing the
T-sections.

3. Connect 2 top rail sections together.
Repeat for the other top rail sections as
shown in Fig 3.

——

P #3 - :"-.';'}:_. JL_

#6

Fig. 2

Note that the orientation of the leg tubes is
important .The dilation part need to fit the
T-sections. The T-sections must be fitted to
the wider end of the leg tubes.

» ™ \

Fig. 3




4. Fit the W-shape tube (#5) onto the leg
tubes (#6) as shown in Fig 4. Make sure s y
they into place. Fit the remaining tubes
(#5). o

e - . — — ‘4
“ » : -~
&
o X = Q Fig. 4
5. Turn over the 4 sub-assembled sections =
and connect them together. Note that at / A
this stage the sections can still be parted. = ]
The assembly will become rigid only \ ||
when the trampoline mat is assembled. —
e =
dj:.‘-_ a5 -.{. # /
\_—" 5
h> Ii ﬁ.
] 1] A
i .
i %,
y B o ; .'J"j!
¢ : Fig. 5
6. The completed skeleton should be the
. e =F= ——
same as fig.6. e e

Fig. 6

A WARNING A

IMPORTANT - It is essential that the intended site for this trampoline is completely flat and level.
If the ground is un-level this will cause movement in the frame and could cause stress on the joined

sections.
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STEP 3 - Trampoline Mat Assembly
Take care when attaching springs to the trampoline mat. You will need another person to help you with
this part of the assembly. ATTENTION-When attaching the Springs, the Connector Points can pinch
as the trampoline is tightening up.
A. Lay out the Trampoline Mat (1) inside the frame

The white cross and safety labels should be facing upwards

#1

B. How to use the spring tool.

STEP 1: Position the spring on the edge of jumping mat (Select your Spring type A or B). Attach tool
and link up to the spring hook with hook end of the tool.

STEP 2: Pull the tool and attach the spring hook link up to the frame.
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Be careful where you place your hands etc. during spring assembly as connector points

can pinch!

C. The following figures tell you how to connect the | #nr7
springs most easily and tighten the trampoline mat '_ &
as steady as possible.

D. Choose a connecting point on the frame of the
trampoline. Use the clock as help and choose the
point that points12 o’clock Position the spring on
the edge of jumping mat. Attach tool and link up to
the spring hook with hook end of the tool. Pull the

slap 4|

tool and attach the spring hook link up to the : =
frame. Repeat this at the 6 o’clock point. Assemble o © '

stap 16 _ __stap8

in the same way the first 4 springs at 12, 6, 3and 9
o’clock.

E. Repeat (D) to attach the remaining springs in the
same way. Take notice that the tightening of the
trampoline mat should be shared equally.
Therefore always attach two springs across. This is
a very important. You will not be able to attach all
springs because the tightening of the trampoline mat will increase with the numbers of attached springs.

Finally after assembly, the space between all springs should be equal.

stap 10 slap 15

F. If you notice that you have skipped a hole and V Ring connection, recount and remove or attach
any springs required to maintaining the count of springs

STEP 4-Safety placard Attachment
A. Using the tie wrap, attach the Safety Instruction Placard (8) to the trampoline. The tie wrap
should go around the Vertical Frame joint and the Top Rail to ensure it remains attached.
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STEP 5-Frame Pad Assembly

A. Lay the Frame Pad (2) over the trampoline so that the springs and the steel frame is covered.
Ensure that the Frame Pad covers all metal parts.

B. Tie the strap located at the under side of the frame pad to the frame.

C. Select your Pad model.

Model T .

Model TI.
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Model 1I.
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Model V.

CARE AND MAINTENANCE

GENERAL Your trampoline is designed to stand outside all year round and generally requires very
little maintenance. However, a little care and forethought can add years to your trampoline’s life.
Remember that the bed (mat) and frame pads are made of synthetic materials and are easily damaged
by cigarette ends, fireworks and bonfire debris.

FRAME Do not sit or stand on the frame or the frame pads while the trampoline is in use as this
restricts the frame’s natural reflex action. Qil or petroleum jelly applied where the springs hook into
the frame will reduce squeaking and frame hole wear. If surface rust appears it should be removed
with either a wire brush or coarse sandpaper, and the area treated with a non-toxic paint.

FRAME PADS Frame pads are there to protect the user from any fall or landing on the springs and
frame. On no account should people be permitted to sit or stand on them when the trampoline is in
use. You should also make sure that smaller users do not use the inside edges of the pads as a
“handle” when getting up on to the trampoline.

THE MAT The mat (bed) will, over the years, be gradually weakened by the effects of ultra violet
radiation. Therefore, the more it can be protected from direct sunlight the longer it will last. A little
mould or mildew should not harm the mat. Do make sure that shoes are removed before bouncing and
ensure that any other sharp objects such as belt buckles, brooches and jewellery are removed too.

THE SPRINGS Do not stand on the springs whilst the trampoline is in use. Try not to bounce on to
the springs. They are not designed for this sort of stress and can become stretched, misshapen and
weakened. If you find you have any stretched springs, it is important to replace them as soon as
possible to avoid damage to the trampoline mat and avoid overloading and therefore damaging the

remaining good springs.
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This trampoline was designed and manufactured with quality materials and craftsmanship. With proper care
and maintenance, it will provide all jumpers with years of exercise, fun, and enjoyment. Please follow the
guidelines below:

This trampoline is designed to withstand a specific weight and usage. Ensure only one person uses the

trampoline at any one time. Persons over 120kgs should not use the trampoline.

Jumpers should wear socks, gymnastics shoes, or be barefoot when using the trampoline. Street shoes or

tennis shoes should NOT be worn while using the trampoline. To limit damage do not allow pets onto the

mat. Jumpers should remove all sharp objects from their person prior to using the trampoline. All sharp or

pointed objects should be kept off the trampoline mat at all times.

Always inspect the trampoline before each use for worn, damaged or missing parts. Please be aware of:

Punctures, holes, or tears in the trampoline mat

Sagging trampoline mat

Loose stitching or any kind of deterioration of the mat

Bent or broken frame parts, such as the legs

Broken, missing, or damaged springs

Damaged, missing, or insecurely attached frame pad

Protrusions of any types (especially sharp types) on the frame, springs, or mat

No modification should be carried out to the trampoline or any of its components. Any modification
could lead to damage to the product or to personal injury.

YVV V VYV YVYY

IF YOU FIND ANY OF THE PREVIOUS CONDITIONS, OR ANYTHING ELSE
THAT YOU FEEL COULD CAUSE HARM TO ANY USER, THE TRAMPOLINE
SHOULD BE DISASSEMBLED OR SECURED FROM USE UNTIL THE
CONDITION(S) HAS BEEN RECTIFIED.

WINDY CONDITIONS

In severe wind conditions, the trampoline can be blown about. If you expect windy weather conditions, the
trampoline should be moved to a sheltered area or disassembled. To ensure security in normal weather
conditions, at least three (3) tie downs should be used. Secure the trampoline frame to the ground. It is
insufficient to secure only the legs of the trampoline to the ground as they can pull out the frame sockets.

MOVING THE TRAMPOLINE

When moving the trampoline, you will require the assistance of another adult. All connector points should
be wrapped securely with weather resistant tape, such as duct tape. This will keep the frame intact during
the move and prevent the connector points from dislocating and separating. When moving, lift the
trampoline slightly off the ground and keep it horizontal to the ground. For any type of other move, you
should disassemble the trampoline. After any move please conduct a full safety inspection.
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HOW TO DISASSEMBLE THE T-SECTION

REMARKS (Only disassemble by adult.)
If you want to disassemble the trampoline, some parts maybe need to the rubber mallet (not
supplied) help.

1. Maybe the leg tubes (#6) with T-section (#4) very tight, Rubber mallet
not easy disassemble. Please use the rubber mallet hit
the top rail (#3). So, you can easy disassemble this part.

i

2. When you disassemble, please don't
disassemble the T-section (#4) and the
top rail (#3), you can keep it as it is.
When you next assemble the
trampoline, it will be easier and save
time.

If also can't disassemble T-section (#4), Please use below way.
It need to the straight tube (not supplied) help.

Straight Tube X 1 PCS ( not supplied )
1. Please follow the instruction to take T-Section apart
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STEP1: Hole the assembled part STEP2: Plug small tube in

Vertical Leg Tube
r

Y

Fig. 1 Fig. 2
STEP3: Punch the Tube until the STEP4: Put the Spring Hook Tool
T section apart from the into T-Section
Vertical Leg

£

k)
P o
o
A

g

|

Fig. 3 Fig. 4
STEP5: Pull Spring Hook Tool STEP6: Take out T-Section from
until T-Section opened Top Rail Tube

=

Fig. 6

2. When you disassemble, please don't disassemble the T-section (#4) and the top rail

(#3), you can keep it as it is. When you next assemble the trampoline, it will be easier
and save fime.
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WARRANTY

for other countries

The product is warranted for 24 months
following the date of delivery to the original

purchaser.

This warranty does not apply to damages caused by misuse of this product,
accidental or intentional damage, neglect or commercial use.

Excluded from this warranty is liability for consequential property or commercial
damages or for damages for loss of use.

This warranty is valid only to the original purchaser and under normal use.
Repairs must be made by an authorized dealer, otherwise this warranty void.

Enviromental protection - Information about electrical and electronic equipment disposal.

Do not throw a device into a household waste container after its service life finishes or its repair is

uneconomical.

Hand the device over to a designated waste collection point to dispose it properly.
B here it will be accepted free of charge. The correct disposal will help to conserve natural
resources and prevent potential negative effects on environment and human health which could arise from
inappropriate waste handling. For more details please contact your local authorities or the nearest waste collection
point.
In case of the wrong disposal fines could be imposed in accordance with national regulations

© COPYRIGHT

MASTER SPORT s.r.o. retains all rights to this Owner’s Manual. No text, details, or illustrations from this
manual may be either reproduced, distributed, or become the subject of unathorized use for commercial ourposes,
nor may they be made available to others.

Reproduction prohibited!

Address of lokal distributor:
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