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Dékujeme za zakoupeni tohoto stroje. PreCtéte si prosim dlkladné tento navod k pouziti pred tim,
nez zacnete stroj pouzivat. Uchovejte navod pro pripadné pozdé&jsi potreby.

Vyhrazujeme si absolutni pravo pozmeénit design, obrazky a barvu materialu bez
predesiého upozornéni. Design, obrazky a barva stroje slouzi vyhradné pro ilustracni

ucely.

Bezpecnostni upozornéni:
Abyste zamezili nehodé pfi nespravném pouziti a dosahli poZzadovanych efektl, pozorné si prectéte
nasledujici upozornéni:

Ujistéte se, ze vase napéti a proud jsou totozné z parametry stroje

Tento stroj neobsahuje transformator a ujistéte se, ze vase zasuvka el. napéti udrzi 6A a neni
sdilena s dalSimi el. produkty a ma uzemnéni

PoloZte stroj na rovnou podlahu

Déti nesmi pouzivat stroj bez dozoru dospélé osoby

Pokud se na stroji objevi jakékoliv abnormality, problém, obzvlasté s kabelem, ihned zastavte
cviceni a poté kontaktujte prodejce

Udrzujte stroj mimo dosah vody

Nedotykejte se stroje mokryma rukama

Nepohybuite strojem, pokud je zapnuty

Po kazdém pouziti stroj vypnéte

Tento masazni stroj neni uréen pro zranéné osoby

Nedoporucuije se koufit pfi cvi€eni nebo pouzivat stroj méné nez hodinu po jidle. Necvicte na
stroji po poziti alkoholu

Osoby se srde¢nimi, ledvinovymi problémy, problémy s jatry, diabetici, osoby trpici rakovinou
mohou na stroji cvicit pouze po konzultaci se svym lékarem!

Masazni stroj nesmi pouzivat téhotné a menstruujici zeny

Necvitte na stroji vice nez 3x denné, obézni osoby ne vice nez 8x denné. Maximalni doba
jednoho cviceni je 20 minut

PouZiti stroje okolo 10-15 minut po spanku nebo pred spanim vecer vam poskytne nejlepsi
Ucinky a piti dostatecného mnozstvi tekutin pomdze metabolismu.

Handicapované osoby mohou stroj pouzivat pouze za dozoru dospélé osoby

Tento stroj je urcen pro domaci ucely

Nekvalifikovana osoba nesmi rozebirat tento stroj.

Pouzivejte tento stroj pouze za Ucelem stanovenym v tomto navodu.

Nepremist'ujte nebo nepouzivejte nasili k premisténi tohoto vyrobku, abyste zabranili
poskozeni, napr. drevénych podlah apod.

Tento stroj mlze soucasné pouzivat pouze jedna osoba. V pfipadé nedodrzeni tohoto
upozornéni mdze dojit ke zranéni nebo rozbiti vibracni ploSiny.

Predtim, nez zacnete cvicit, se spravné chytnéte bezpecnostni rukojeti. Pomlze Vam to udrzet
stabilitu zatimco cvicite na tomto stroji.

Predtim, nez zacnete cvicit, zkontrolujte rychlostni Uroven a ujistéte se, Ze jste si nastavili
bezpecnou rychlost a pohodinou Groven pro cviceni. Pokud si zvolite moc vysokou rychlost,
mohli byste se zranit.

Ujistéte se, ze mate dostatecnou mezeru mezi vasimi chodidly v pocatecnim stavu.
Doporucena vzdalenost je okolo 30 cm.

Nepouzivejte tento stroj k jinym tGceldm nezZ cviceni.

Nepouzivejte zadné druhy ostrych predmétl ani nebezpecnych materiall pokud tento stroj
pouzivate. Nevkladejte prsty do mezery krytu.



e V pripadé jakéhokoliv abnormalniho zdravotniho stavu nebo priznaku prestante okamzité
vyrobek pouzivat a konzultujte tento stav s Vasim lékarem.

e Pokud je vyrobek vypnut, vyjmete sitovy kabel ze zasuvky (elektricky proud muze zpUsobit
zasah elektrickym proudem nebo vznik poZaru).

e U stejné pozice necvicte déle nez 10 minut. Mohli byste dostat svalové krece.

e Po skonceni cviceni vypnéte motor a vyjméte sitovy kabel ze zasuvky.

Nakres:
- ® Rukojet’

Hlavni computer

Podpérna tyc

Druhy computer

@ Nozni podlozka
L % ------------------ ® Zakladna
e — <@ Nastavitelné nohy

Prislusenstvi:

/ ® 1 M5 spanars () @2M10 gaskets

/ ® 1 M8 spanars 4 @6M8x25 screws

Q)

L

® 2 M10X30 screws 4 @4 M6x20 screws

(“\)\\“? ® 4 M6X10 screws Q e4ame6 gaskets
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SloZeni stroje:

RN

7.

Spoijte kabel se zakladnou

Dejte ty¢ na zakladnu

Pripevnéte 6 Sroubl M8x26 a tésnéni na spodni ¢ast stroje
pripevnéte rukojet’ na ty¢

. pak pripevnéte 4 Srouby M6x20 a tésnéni

Pak pripevnéte 2 srouby M10x30 a tésnéni

Nakonec pripevnéte 4 Srouby M6x10.




Hlavni computer

1. Hlavni okno
Zobrazuje soucasné funkce, které jsou volitelné, véetné HL (double control-dvojita kontrola), HS
(single control fluctuation-jednoducha kontrola kolisani), LO (single control vibration — jednoducha
kontrola vibraci), P1 — automaticky program 1, P2-P5 — automatické programy 2-5.

Upozornéni:
- 5 automatickych programi je k dispozici a mohou byt zvySovany ¢i sniZzovany uzivatelem.
Automatické programy jsou nasledujici:

P1: 2,6,10....46,50, 46....6,4 4 Cyklicka jednoducha kontrola kolisani pro 1 vyménu po 5 sekundach
P2: 2,6,10....46,50, 46....6,4 4 Cyklickd jednoducha kontrola vibraci pro 1 vyménu po 5 sekundach
P3: generator: 26,30...46,50, 46...6,2, 6....18,22

Vibracni stroj: 26,22...6,2 6...46,50,46...34,30
Cyklické dvojsmérné motory bézi po 1 vyménu v 5 sekundach
P4: 2,6,10....46,50, 46....6,4 Cyklicka jednoducha kontrola kolisani pro 1 vyménu po 0,5 sekundach
P5: 2,6,10....46,50, 46....6,4 Cyklicka jednoducha kontrola vibraci pro 1 vyménu po 0,5 sekundach

2. cas/okno rychlosti
pocatecni ¢as je 0.00. zbyvajici ¢as (X.XX) se bude zobrazovat béhem obsluhy stroje nebo rychlost
generatoru (HXX) se zobrazi pfi zmacknuti tlacitka SHIFT. Zobrazeny ¢as blika v druhém.

3. zobrazeni rychlosti
Zobrazuje hodnotu rychlosti pfi cvi¢eni. Kdyz jste v modu Cas-rychlost, toto okno zobrazi alternativné
rychlost generatoru (HXX) a rychlost vibraci (LXX) kazdych 5 sekund, pokud jste v dualnim modu
rychlosti, okno zobrazi rychlost vibraci (LXX). Oboje rychlosti jsou v rozmezi 0-50 stupfil a mohou byt
zvySovany nebo snizovany dle uzivatele.

4. cas/rychlost generatoru, tlacitko Shift
Béhem cviceni, toto tlacitko miZe prepinat mezi Casem a rychlosti, nebo rychlosti generatoru a
rychlosti vibraci, které se zobrazi ve spodnim okné.

5. Tlacitko Speed-UP pro generator
Toto tladitko postupné zvySuje rychlost generatoru v manualnim programu a midZe zvySovat Cas
v modu nastaveni ¢asu.



6. Tlacitko Speed-DOWN pro generator
Toto tlacitko postupné snizuje rychlost generatoru v manualnim programu a mlze
snizovat ¢as v modu nastaveni Casu.

7. tladitko éasu (TIME)
Kdyz je stroj zastaven a v manualnim modu, zmacknéte toto tlacitko, ¢as bude blikat a dostanete se
do nastaveni ¢asu. Nyni, pomoci tlacitka UP zvysite nebo DOWN snizite ¢as cviceni.

8. tlacitko Speed-UP pro vibrace
Toto tlacitko postupné zvysuje rychlost vibraci v manualnim modu a miZe zvySovat ¢as v modu
nastaveni ¢asu

9. tlacitko ON/OFF
toto tlacitko je uréeno pro zapnuti nebo vypnuti sou¢asného modu

10. tlacitko Speed-DOWN pro vibrace
Toto tlacditko postupné snizuje rychlost vibraci v manualnim modu a mlze snizovat ¢as v modu
nastaveni ¢asu

11. tlacitko MODE
toto tlacitko prepina mezi HL (dvojita kontrola), HS (jednoducha kontrola kolisani), LO (jednoducha
kontrola vibraci), P1-P5 (automatické programy 1-5)
Jak zapnout/vypnout stroj:

Zapnuti/vypnuti: pomoci tlacitka ON/OFF — viz obrazek
Zasuvka el. napéti: ujistéte se, ze kabel je zastréen poradné

COMPUTER




1. tlacitko MODE — informace z hlavniho computeru
2. tlac¢itko ON/OFF - informace z hlavniho computeru

3. Hlavni displej — na tomto displeji se zobrazuji hodnoty cviéebniho modu

zobrazuje nastavené hodnoty Casu:
- zobrazi stupen rychlosti ve cvicebnim modu
- pri zastaveni zobrazi mod nastaveni

4. Prijem dalkového ovladani

5. Tlacitko UP

odkazuje na tlacitko UP na hlavnim computeru v modu
nastaveni ¢asu a jednoduchém cvi¢ebnim modu. Pfi dvojité
operaci:

- kdyz se na hlavnim computeru zobrazuje modu c¢as-
rychlost, bude se postupné zvysSovat rychlost pri zmacknuti
tlacitka

- kromé toho se bude jesté zvySovat obousmérna rychlost

6. Tlacitko DOWN

odkazuje na tlac¢itko DOWN na hlavnim computeru v modu
nastaveni ¢asu a jednoduchém cvi¢ebnim modu. PFi
obousmérném cviceni:

- kdyz se na hlavnim computeru zobrazuje modu c¢as-
rychlost, bude se postupné snizovat rychlost pfi zmacknuti
tlacitka

- kromé toho se bude jesté snizovat obousmérna rychlost

Zobrazeni moznych poruch:

E3: ochrana pfi podpéti

E4: ochrana pfri prepéti

E5: pretizeni motoru kolisani

E6: pretizeni motoru vibraci

E7: chyba spojeni nebo nadmérné ruseni

EFEI$TI\{ITA
CVICENI

1. Zlepseni krevniho obéhu
2. ZlepSeni traveni
3. Dokonala funkce stehen
4. Funkce tvarovani bokd

6. Funkce tvarovani ramen

5. Funkce tvarovani pasu a bricha



CVICENI

A) SILOVA CVICEN]

A 1 DREPY

Postavte se na vibracni podlozku s chodidly od sebe v Sifce
ramen. Drzte zada vzpfimena a kolena mirné pokrcena. Lehce
stahnéte svaly na nohou. Méli byste citit napéti ve ctyrhlavych
svalech stehennich, na hyzdich a v zadech.

A 2 HLUBOKY DREP

Postavte se na vibracni podlozku plochami chodidel a v Sifce
ramen. Drzte kolena primo nad chodidly ve 100 stupriovém ahlu,
mirné pokrcéte nohy a stahnéte svaly na nohou. Drzte zada
rovné, predklorite horni ¢ast téla dopredu. Toto cviceni se
zaméfuje na posileni zad, sedacich svall a nohou.

A 3 DREP V SIROKEM POSTOJI

Postavte se na vibracni podlozku s chodidly Siroce od sebe a s
palci smérem ven.

Drzte kolena primo nad chodidly ve 100 stupriovém uhluy,
pokréte mirné nohy. Méli byste citit napéti v zadech, hyzd'ovych
svalech, ctyrhlavych svalech stehennich a ve vnitfni ¢asti stehen.

A 4 VYPADY

Umistéte jedno chodidlo doprostred vibracni podlozky, ustupte
vzad a druhym chodidlem se pevné zaprete o zem za sebou.
Drzte zada rovna a kolena primo nad palci u nohou, stahnéte
svaly na nohou. Méli byste citit napéti v kolennich Slachach,
¢tyrhlavych svalech stehennich a hyzdich.

A5 LYTKA

Postavte se doprostred vibracni podlozky, zvednéte se na paty.
Drzte zada rovna a bricho stazené. Méli byste zacit citit napéti v
lytkovych svalech. Pro pridani dalsi varianty cviceni zkuste
pokrcit kolena do Uhlu 90 stupid.




A 6 POSILOVANI TRICEPSU

S Celem smérem od vibracni podlozky se pevné chytnéte za
okraje a vzeprete se nahoru. Nyni lehce ohnéte ruce a
posunte se kyclemi smérem doll k podlozce a stlacujte
ramenni lopatky k sobé. Méli byste citit napéti v pazich a
ramenech. Pro dalsi variaci, opakujte cvieni s rovnyma
nohama.

A 7 RAMENNI TLAKY

Postavte télo do horizontalni polohy paralelné s vibracni
podlozkou. Ruce by mély byt od sebe v Sifce ramen, nohy a
zada rovné, hlava zvednuta. Cvicte v pomalych a
kontrolovanych pohybech, lehce tlaéte mirné pokréené ruce
proti vibracni podlozce, potom se vrat'te do startovaci pozice.
Toto cviceni je vyborné pro ramena a paze.

A 8 DOLNI SVALY BRISNI

Podeprete se na loktech a drzte se za predni okraj vibracni
podlozky. Nyni, s rovnymi zady, pomalu vytahnéte hyzd'ové
svaly nahoru jako byste chtéli podlozku pritahnout k
chodidllim. Méli byste citit napéti v oblasti bfiSnich svald.
MUzZete provadét stejné cviceni z klecici pozice.

A 9 STREDNI BRISNI SVALY

Postavte se doprostred vibracni podlozky, chodidla od sebe ve
vzdalenosti ramen. Drzte rukojet’ ve vysce hrudi. Drzte rovna
zada a nohy mirné pokrcené, tlacte horni trup doll. Okamzité
zaCnete citit napéti v brisnich svalech. K pozménéni cviceni
jednoduse ohnéte vice paze.

A 10 BOCNI SVALY BRISNI

S jednou nohou primo za tou druhou umistéte jeden loket na
vibracni podlozku a naklonte se bokem. Drzte hlavu, trup a
nohy rovné, tlacte ramena dolll a zaroven zpevnéte trup. Toto
cviceni pracuje s bocnimi svaly bficha. Pro dalsi variaci zkuste
ve stejnou dobu tlacit boky nahoru.




A 11 KLIKY

Kleknéte si pred vibra¢ni podlozku, dejte ruce na podlozku v
Sifce ramen s palci smérujicimi dovnitr. S pevnymi zady a
zpevnénym brichem se odrazejte od podlozky. Toto cviceni
zpevni prsni svalstvo, ramenni svaly a tricepsy. Pro variaci
cviceni zkuste protahnout nohy a zvednout kolena.

A 12 SKLAPOVACKY

Podlozte si zada polstarkem, zvednéte nohy a dejte ruce pod
hlavu pro podepreni a drzte lokty paralelné s podlahou.
Pritahujte horni ¢ast téla smérem k noham, ucitite napéti v
oblasti bricha. Ujistéte se, aby hyzdé a spodni ¢ast zad neztratily
kontakt s podlozkou. Pozménit rutinu, dejte chodidla na schidek.

A 13 OBRACENE KLIKY

Dejte ruce na podlozku v Sifce ramen. Drzte zapésti a predlokti
rovné, a lehce vytlacujte ruce. Je dlleZité, abyste drzeli boky
rovné a tlacili ramena doll. Toto cviceni zesiluje svaly pazi,
ramen a bricha. Zkuste délat stejné cviCeni, ale s natazenyma
nohama.
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B) Protahovaci cviceni

B 1 PROTAZENI KOLEN

Postavte se na podlozku v Sirokém stoji, hyzdé tlacte dozadu. Drzte
se rukojeti, nechte vrchni ¢ast téla padat dopredu jak to jen jde.
Toto cviceni protahuje hyzdé a kolenni svaly. Pro alternativu dejte
paze a horni ¢ast téla jesté dopredu.

B 2 PROTAZENI CTYRHLAVEHO SVALU

STEHENNIHO

Postavte jednu nohu na vibracni podlozku na Spicku. Drzte vrchni
Cast téla a zada rovné, zpevnéte bricho. Potlacenim panve dopredu
protahnete ctyrhlavé stehenni svaly. Obménte toto cviceni
potazenim zadni nohy dopredu.

B 3 PROTAZENI LYTKA

Postavte se na vibracni podlozku bokem s jednou nohou pred
druhou a palci sto¢enymi dopredu. Predni noha by méla byt lehce
pokréend, zadni noha je rovna. Potlacte patu zadni nohy smérem
doll, méli byste citit napéti v lytku. K obméné tohoto cviceni drzte
zada rovna a potlacte panev dopredu.

B 4 PROTAZENI PRITAHOVACE

Postavte se na vibracni podlozku bokem s jednim chodidlem blizko
sloupu. Umistéte chodidlo, které je mimo podlozku, na podlahu tak,
aby byly nohy od sebe. Pokrcte nohu mimo podlozku zatimco
druhou drzite napnutou. Drzte trup rovné, posunte hyzdé smérem
k podlaze. Toto cvi¢eni protahne vnitini stranu stehen. Opakujte
postup cviceni s druhou nohou.

B 5 PROTAZENI PRSNICH SVALU

Posad'te se zady k vibracni podlozce. Chytnéte se vibracni podlozky
za zady a uchopte se prsty kraje. Tlacenim ramen dol{ si
protahnete prsni a ramenni svalstvo. M{zete také lehce ptitahovat
popruhy na kazdé strané pro optimalni vysledky.
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C) Masazni cviceni

C 1 MASAZ LYTEK

Lehnéte si pred vibracni podlozku s obémi lytky na vibracni
podlozce a palci sméfujicimi ke stropu. Zbytek je jednoduchy,
prosté relaxujte a uzijte si osvézujici masaz lytek.

C 2 MASAZ PAZI

Lehnéte si bokem s obli¢ejem k vibracni podlozce a nohama
mirné pokréenyma. Ujistéte se, ze predni podlozka mirné
presahuje pres okraj. Uvolnéte pazi na vibracni podlozce a
relaxujte. Opakujte postup pro druhou pazi.

C 3 MASAZ PRITAHOVACE

Lehnéte si na bok s ¢elem k vibracni podlozce. Mirné pokrcte
jednu nohu a na vibracni podloZzce ji nechte uvolnénou. Ujistéte
se, ze se télo nedotyka podlozky. Pak opakujte postup pro masaz
druhé nohy.

C 4 MASAZ ODTAHOVACE

Lehnéte si na podlozku bokem s nohama pfitahnutyma k boktim.
Pomoci lokte podpirejte vrchni ¢ast téla. Zada musi byt rovna.
Méli byste citit masaz na zadni strané noh a bok0. Zopakuijte toto
cviceni také pro druhou stranu.
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D) Relaxacni cviceni

D 1 UVOLNENI RAMEN A KRKU

Kleknéte si pred vibracni podlozku s rukama natazenyma
dopredu. Drzte zada a krk rovné. Protahnéte télo dozadu zatimco
paze odpocivaji na podlozce. Toto cviceni uvolni oblast krku a
ramen.

D 2 UVOLNENI DOLNI CASTI ZAD

Posad'te se na podlahu zady k vibracni podlozce a nohama od
sebe. Umistéte podlozku mezi sebe a vibracni ploSinu a pro oporu
se pridrzujte boku. Béhem vibrovani, které je zamérené zejména
na spodni ¢ast zad, se uvolnéte. Jako alternativu mlzete vytocit
nohy do uhle a pevnéji se pritisknout k vibracni ploSiné.

D 3 UVOLNENI HORNI CASTI TELA

Posadte se zady k vibracni podlozce a s mirné pokréenyma
nohama. Pouzijte lokty k udrZeni rovnovahy, zvednéte horni ¢ast
téla z vibracni podlozky. Drzte krk a zada rovna. Pritahnéte
ramena dozadu. Vibrace uvolni horni ¢ast téla.

D 4 UVOLNENI ZAD

Posad'te se hyzdémi doprostred vibracni podlozky s nohama od
sebe. Dovolte vrchni asti téla se uvolnit dopredu. Méli byste citit
prijemné uvolnovani na zadech, bocich a v oblasti stehen.
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VAROVANI

I'Nespravné uziti vyrobku muze mit za nasledek smrt nebo vazna zranéni.
I Nespravnym uzitim vyrobku muze dojit k vaznym zranénim nebo Skodam na majetku.

OPATRNOST PRI POUZITI

Pfed pouZitim tohoto stroje, konzultujte sv{j aktualni zdravotni stav se svym lékarem.

- Prestante stroj pouzivat okamzité, pokud budete pocit'ovat zavrat, objevi se u Vas pocity na zvraceni, bolest
na hrudi nebo jakakoliv abnormalni fyzicka nevolnost.

- Na naslapné desce neskakejte. Mlize dojit ke zranéni osoby nebo poruse na zatizeni.

- Na naslapné desce udrzujte rovnovahu. Neudrzeni rovnovahy muze mit za nasledek zranéni osoby nebo
poruchu na zafizeni.

- Nez zacnete cvicit, zkontrolujte spravné nastaveni rychlostni zatéze. V pripadé neadekvatniho nastaveni
vysSi rychlosti mdze dojit ke zranéni osoby.

- Pro své pohodli pfi cvieni nastavte bezpe¢nou a Vam vyhovuijici rychlost.

- Zastrcky se nedotykejte, pokud probleskuje. Muze dojit k pozaru nebo k zasahu elektrickym proudem.

- Udrzujte zafizeni v bezpecné vzdalenosti od tepla nebo tepelnych zdrojii. Mlze dojit k deformaci vyrobku
nebo vzniku pozaru.

UZivatelé, ktefi téchto instrukci neuposlechnou, nesou za nedodrzeni predpisd veskerou odpovédnost. Dlisledkem
takového neuposlechnuti muze dojit napfiklad k poskozeni stroje, vzniku bolesti a zniceni dilu vyrobku.

Bezpecnostni instrukce pri instalaci vyrobku

e Vinyl a papir pouZity pri baleni vyrobku musi byt shromazdén a znicen. Hrozi zde nebezpeci poziti téchto

Casti détmi, riziko uduseni ¢i uskrceni.

e Pokud stroj premist'ujete, zvednéte prosim dolni ¢ast stroje za pomoci dvou di tfi osob a stroj timto
zplsobem presunite.
Nevystavuijte stroj pfimému dennimu svétlu.
Tento stroj musi byt umistén ve vzdalenosti 50cm od nabytku nebo jakéhokoliv jiného zafizeni.
Neprekladejte a netlacte na sitovy kabel. Mlze dojit k zasahu elektrickym proudem nebo ke vzniku pozaru.
Okoli sitového kabelu a zastréku udrzujte v Cistoté. Usazeny prach muze zpUsobit pozar.
Stroj nepouzivejte pri uvolnéni zasuvky a poskozeni sitového kabelu. Muze dojit k zasahu elektrickym
proudem nebo ke vzniku pozaru.
PFi zasouvani/vysouvani zastrcky ze zasuvky uchopte télo zastrcky. Pfimé tahnuti sitového kabelu mlze
zplsobit pozar nebo mdze dojit k zasahu elektrickym proudem.
Pred zapojenim zastrcky do zasuvky zkontrolujte elektricky proud a napéti.
Béhem delSiho preruseni provozu vyrobku vyjméte zastrcku ze zasuvky.
Pred CiSténim vyjméte zastrcku ze zasuvky a pro Cisténi pouzivejte vzdy suchou latku.
Demontaz, oprava nebo remodelace samotnym uZivatelem neni pripustna. Mlze dojit k vaznému poskozeni
stroje, zavadé, zasahu elektrickym proudem nebo vzniku pozaru.

Tento vyrobek vyzaduje externi uzemnéni. Prosim, ujistéte se, ze je zajisténo.

SKLADOVANI

1. Neskladuijte vibracni stroj:

- blizko otevieného ohné

- na primém slunecnim svétle po dlouhou dobu

- v blizkosti pfivodu plynu, v zapraseném nebo vihkém prostredi
2. Udrzujte Vibraéni stroj

- operacni teploty mezi 0-35°C

- skladovaci teplota mezi 5-50°C

- Vlhkost: pod 40-80%.

3.V pripadé, Ze stroj delSi dobu nebudete pouzivat, prikryjte jej Cistym latkovym potahem, abyste jej
chranili pred prachem.
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4. Neskladuijte Vibracni stroj pod pfimym slunecnim svétlem nebo na mistech kde jsou vysokeé teploty.
5. Vyvarujte se prorazeni sitového kabelu (mozné riziko zranéni nebo poskozeni stroje).

UDRZBA

1.Pravidelné provadéjte béznou Udrzbu stroje na zakladé vytizeni stroje, minimalné vsak po 20
hodinach provozu.

Udrzba zahrnuje:

- pravidelna kontrola vSech soucasti — Srouby a matice a pravidelné dotahovani.

- k udrzbé Cistoty pouZijte jen mydlovy roztok a ne Cistici prostredky s abrasivy.

- chrante computer pred poskozenim a kontaktu s tekutinami ¢i potem.

- computer, adaptér, zastrcka a cely stroj se nesmi dostat do styku s vodou.

- computer nevystavujte slune¢nimu zareni a kontrolujte funkénost baterii, aby nedoslo k vyteceni baterii a tim
poskozeni celého computeru (pokud stroj baterie obsahuje)

- skladujte stroj vzdy na suchém, teplém a Cistém misté.

2.Pred Cisténim se ujistéte, ze hlavni vypinac je vypnut a sitovy kabel je vyjmut ze zasuvky.

3.Po kazdém cviceni vypnéte motor a vyjméte sitovy kabel ze zasuvky.

OCHRANA VIBRACNIHO STROJE

1. Nikdy nepouzivejte tento stroj ve vihkych prostorach, jako jsou koupelny, bazény nebo lazné.
2. Nepouzivejte v pripadé, ze je v mistnosti napraseno, olej, kour nebo Zziravy plyn.

3. Vyvarujte se poskozeni povrchu vibracni plosiny téZzkymi predméty, okopavanim, nasilnym
poskrabanim.

SPECIFIKACE

Nazev vyrobku: Vibracni stroj MASTER G8

Napéti: 220 — 240 V

El. proud: 5 A

Frekvence: 50 Hz

Uroven rychlosti: 1-50 stupni

Maximalni sila: 500 W

Maximalni amplituda kolisani: 13 mm

Rychlost kolisani: 320-700 pohybl/minutu (5Hz-12 Hz)
Maximalni sila: 250 W

Maximalni vibracni amplituda: 2,5 mm

Rychlost vibraci: 1800-3400 otacek/minutu (30 Hz-56 Hz)
Prednastavené Programy: 5 prednastavenych programd
Zobrazeni na displeji: Programy, ¢as, Rychlost
Rozméry: Cca 670mm (d) x 650mm (S) x 1280 mm (v)
Maximalni nosnost: 150 Kg

Cista hmotnost: 36 Kg

Hruba hmotnost: 41,5 Kg
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Prodavajici poskytuje na tento vyrobek prvnimu majiteli
nasledujici zaruky:
- zaruku 5 let na ram a jeho casti
- zaruku 2 roky na ostatni dily

Zaruka se nevztahuje na zavady vzniklé:

1. zavinénim uzivatele tj. poskozeni vyrobku nespravnou montazi, neodbornou repasi, uzivanim

v nesouladu se zaruc¢nim listem

nespravnou nebo zanedbanou Udrzbou

mechanickym poskozenim

opotrebenim dild pfi béZném pouzivani (napf. gumové a plastové Casti, pohyblivé mechanismy)
neodvratnou udalosti a zivelnou pohromou

neodbornymi zasahy

nespravnym zachazenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty, pusobenlm
vody, neumérnym tlakem a narazy, umysiné pozménénym designem, tvarem nebo rozméry

NouswN

Upozornéni:

1. cvieni doprovazené zvukovymi efekty a obCasnym vrzanim neni zavada branici fadnému uzivani stroje a tudiz nem{ize
byt predmétem reklamace. Tento jev Ize odstranit béZnou Udrzbou.

2. doba Zivotnosti loZisek, klinového femene a dalSich pohyblivych ¢asti mlze byt kratSi nez je doba zaruky

3. na stroje nutné provést odborné vycisténi a sefizeni minimalné jednou za 12 mésicl

4. v dobé zaruky budou odstranény veskeré poruchy vyrobku zplisobené vyrobni zavadou nebo vadnym materidlem
vyrobku tak, aby véc mohla byt radné uzivana

5. reklamace se uplatnuje zasadné pisemné s presnym oznacenim typu zbozi, popisem zavady a potvrzenym dokladem o
zakoupeni

OCHRANA ZIVOTNIHO PROSTREDI - informace k likvidaci elektrickych a elektronickych
zarizeni.
Po uplynuti doby Zivotnosti pristroje nebo v okamziku, kdy by oprava byla neekonomicka, pristroj
nevhazuijte do domovniho odpadu. Za ucelem spravné likvidace vyrobku jej odevzdejte na urcenych
sbérnych mistech, kde budou prijata zdarma.

B Spravnou likvidaci pom{Zzete zachovat cenné prirodni zdroje a napomahate prevenci potencialnich
negativnich dopadd na

iivotnl’ prostFedl’ a Iidské zdravi, coi by mohly by'lt dusledky nesprévné Iikvidace odpadt. Dalsi podrobnosti si vyzadejte od

v v,

narodniho predpisy udéleny pokuty.

Copyright - autorska prava

Spolec¢nost MASTER SPORT s.r.o. si vyhrazuje veskera autorska prava k obsahu tohoto navodu k pouziti. Autorské pravo
zakazuje reprodukci Casti tohoto navodu nebo jako celku treti stranou bez vyslovného souhlasu spolecnosti

MASTER SPORT s.r.o.. SpoleCnost MASTER SPORT s.r.o. pro pouziti informaci, obsazenych v tomto navodu k pouziti
neprebird Zadnou odpovédnost za jakykoli patent.

MASTER SPORT s.r.o. ®
1. méje 69/14 l_lv\_M\AS TER
709 00 Ostrava — Marianské Hory

Czech Republic V
reklamace@nejlevnejsisport.cz

www.nejlevnejsisport.cz
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Dakujeme Vam za zakUpenie tohto stroja. Prosime, pozorne si preéitajte tento navod na pouZitie pred tym, ako
zaCnete stroj pouzivat. Uchovajte ndvod pre neskorsie potreby.

Nasa spolo¢nost’ si vyhradzuje absolitne pravo zmenit design, obrazky a farbu materialu bez predoslého
upozornenia. Design, obrazky a farba materialu, tak ako je uvedené v tomto navode, slizia vylu€ne pre
ilustracné ucely.
Nakres:

g j\ ® Rukovat’

Hlavny computer

Podperna tyc

Druhy computer

St-@  Noznd podlozka
. % ------------------- e Zakladna
e <......@ Nastavitené nohy

Prislusenstvo:
/ ® 1 M5 spanars () @2M10 gaskets

/ ® 1 M8 spanars 4 @6M8x25 screws

Q)

® 2 M10X30 screws 4 @4 M6x20 screws
-)

8

) ®@4M6gaskets
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Zlozenie stroja:

NS -

5. potom pripevnite 4 skrutky M6x20 a tesnenie

6. potom pripevnite 2 skrutky M10x30 a tesnenie

7. nakoniec pripevnite 4 skrutky M6x10

Spoijte kabel so zakladiou
Daijte ty¢ na zakladnu

Pripevnite 6 skrutiek M8x26 a tesnenie na spodnu Cast’ stroja
Pripevnite rukovat’ na ty¢
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Hlavny computer

1. Hlavné okno

Zobrazuje sucasne funkcie, ktoré su volitelné, vratane HL (double control-dvojita kontrola), HS
(single control fluctuation-jednoducha kontrola kolisania), LO (single control vibration - jednoducha
kontrola vibracii), P1 - automaticky program 1, P2-P5 - automatické programy 2-5.

Upozornenie:
5 automatickych programov je k dispozicii @ mézu byt’ zvySované ¢i znizované uzivatelom.
Automatické programy su nasledovné:

P1: 2,6,10 ... .46,50, 46 ... .6,4 4 Cyklicka jednoducha kontrola kolisania pre 1 vymenu po 5
sekundach
P2: 2,6,10 ... .46,50, 46 ... .6,4 4 Cyklicka jednoducha kontrola vibracii pre 1 vymenu po 5
sekundach
P3: generator: 26,30 ... 46,50, 46 ... 6,2, 6 ... .18,22

Vibracny stroj: 26,22 ... 6,2 6 ... 46,50,46 ... 34,30
Cyklické dvojsmerné motory bezi po 1 vymenu v 5 sekundach
P4: 2,6,10 ... .46,50, 46 ... .6,4 Cyklicka jednoducha kontrola kolisania pre 1 vymenu po 0,5
sekundach
P5: 2,6,10 ... .46,50, 46 ... .6,4 Cyklicka jednoducha kontrola vibracii pre 1 vymenu po 0,5
sekundach

2. ¢as/okno rychlosti
pociatocny cas je 0.00. zostavajuci ¢as (X. XX) sa bude zobrazovat' pocas obsluhy stroja alebo
rychlost’ generatora (Hxx) sa zobrazi pri stlaceni tlacidla SHIFT. Zobrazeny ¢as blika v druhom.

3. zobrazenie rychlosti

Zobrazuje hodnotu rychlosti pri cviceni. Ked’ ste v mdde cCas-rychlost’, toto okno zobrazi alternativnu
rychlost’ generatora (Hxx) a rychlost’ vibracii (LXX) kazdych 5 sekind, ak ste v dudlnom mode
rychlosti, okno zobrazi rychlost’ vibracii (LXX). Oboje rychlosti s v rozmedzi 0-50 stupriov a mézu
byt zvySované alebo znizované podla uzivatela.

4. cas/rychlost generatora, tlacidlo Shift

Pocas cvitenia, toto tlacidlo moze prepinat’ medzi ¢asom a rychlost'ou, alebo rychlostou generatora a
rychlost'ou vibracii, ktoré sa zobrazi v spodnom okne.
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5. Tlacitko Speed-UP pre generator
Toto tlacidlo postupne zvysuje rychlost’ generatora v manualnom programe a méze

zvySovat’ ¢as v mdde nastavenia Casu.

6. Tlacitko Speed-DOWN pre generator
Toto tlacidlo postupne znizuje rychlost’ generatora v manualnom programe a moze
znizovat’ ¢as v mdde nastavenia Casu.

7. tladitko ¢asu (TIME)
Ked' je stroj zastaveny a v manualnom maode, stlacte toto tlacidlo, ¢as bude blikat’ a dostanete sa do
nastavenia ¢asu. Teraz, pomocou tlacidla UP zvysite alebo DOWN znizite ¢as cvicenia.

8. tlacitko Speed-UP pre vibracie
Toto tlacidlo postupne zvysuje rychlost’ vibracii v manualnom mode a méze zvysovat' ¢as v mdde
nastavenia ¢asu

9. tlacitko ON / OFF
toto tlacidlo je urcené pre zapnutie alebo vypnutie si¢asného modu

10. tlacitko Speed-DOWN pre vibracie
Toto tlacidlo postupne znizuje rychlost’ vibracii v manualnom mdde a méze znizovat’ ¢as v mdde
nastavenia Casu

11. tlacitko MODE

toto tlacidlo prepina medzi HL (dvojita kontrola), HS (jednoducha kontrola kolisania), LO (jednoducha
kontrola vibracii), P1-P5 (automatické programy 1-5)

Ako zapnut’' / vypnut’ stroj:

Zapnutie / vypnutie: pomocou tlacidla ON / OFF - vid’ obrazok
Zasuvka el. napatie: uistite sa, zZe kabel je zastréeny poriadne
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1. tlacitko MODE — informacie z hlavhého computeru
2. tlacitko ON/OFF - informacie z hlavného computeru

3. Hlavny displej — na tomto displeji sa zobrazuji hodnoty cviéebného modu
zobrazuje nastavené hodnoty Casu:

- zobrazi stupen rychlosti v cvicebnom mode

- pri zastaveni zobrazi mod nastavenia

4. Prijem dialkového ovladania

5. Tlacidlo UP

odkazuje na tlacidlo UP na hlavhom computeru v mdde
nastavenia ¢asu a jednoduchom cvicebnom maode. Pri dvojitej
operacii:

Ked’ sa na hlavhom computeru zobrazuje modu ¢as-rychlost,
bude sa postupne zvySovat’ rychlost’ pri stlaceni tlacidla
Okrem toho sa bude este zvySovat’ obojsmerna rychlost’

6. Tlacidlo DOWN

odkazuje na tlacidlo DOWN na hlavhom computeru v mode
nastavenia ¢asu a jednoduchom cvicebnom maode. Pri
obojsmernom cviceni: -
Ked’ sa na hlavhom computeru zobrazuje mod cas-rychlost/,

bude sa postupne znizovat’ rychlost’ pri stlaceni tlacidla |5 -
Okrem toho sa bude este znizovat’ obojsmerna rychlost’ ' ;

Zobrazenie moznych poruch:

E3: ochrana pri podpati

E4: ochrana pri prepati

E5: pretazenie motora kolisania

E6: pretazenie motora vibracii

E7: chyba spojenia alebo nadmerné rusenie

B. EFEKTIVITA & SPRIEVODCA CVICENIA
. ZlepSenie cirkulacie krvi

. ZlepSenie travenia

. Dokonala funkcia stehien

. Funkcia tvarovania bokov

. Funkcia tvarovania pasu a brucha

. Funkcia tvarovania ramien

ADUTDAWN -
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CVICENIE
A/ Sila

A0l DREPY

Postavte sa na vibra¢nu ploSinu s chodidlami od seba v Sirke
rozpatia ramien. DrZte chrbat vzpriameny a kolend mierne
pokrcené. Jemne stiahnite svaly na nohach. Mali by ste citit’
napétie vo Stvorhlavych svaloch stehennych, na zadku a

v chrbte.

A02 HLBOKY DREP

Postavte sa na vibrac¢nu ploSinu plochami chodidiel v Sirke ramien. Drzte
kolena priamo nad chodidlami v 100 stuprfiovom uhle, mierne pokrcte
nohy a stiahnite svaly na nohach. Drzte chrbat rovno, predklorite hornu
Cast’ tela dopredu. Toto cviCenie sa zameriava na posilnenie chrbta,
sedacich svalov a noh.

A03 DREP V SIROKOM POSTOJI

Postavte sa na vibracnu ploSinu s chodidlami Siroko od seba s palcami
smerom von. DrZte kolena priamo nad chodidlami v 100 stupfiovom
uhle, pokrcte mierne nohy. Mali by ste citit’ napétie v chrbte, sedacich
svaloch, Stvorhlavych svaloch stehennych a vo vnutornej €asti stehien.

A04 VYPADY

Umiestnite jedno chodidlo doprostred vibracnej ploSiny, ustipte vzad a
druhym chodidlom sa pevne zaprite o zem za sebou. DrZte chrbat rovny
a kolena priamo nad palcami na nohach, stiahnite svaly na nohach. Mali
by ste citit napétie v kolennych SFachach, Stvorhlavych svaloch zo
stehien a zadku.

AO5 LYTKA

Postavte sa doprostred vibracnej ploSiny, zdvihnite sa na paty. Drzte
chrbat rovny a brucho stiahnuté; mali by ste zaCat’ citit’ napétie v
Iytkovych svaloch. Pre pridanie dalSej varianty cvicenia skuste pokrcit’
kolen& do uhla 90 stupfiov.
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A06 Posilnovanie tricepsov ——
P H’HE

S Celom smerom od vibracnej ploSiny sa pevne chytte za okraje a vzoprite . Y

sa hore. Teraz l'ahko ohnite ruky a posurite sa smerom dole k ploSine, *I: W b

stlaCajuc ramenné lopatky k sebe. Mali by ste citit’ napétie v ramenach a . .1

paZiach. Pre dalSiu variéciu, opakujte cvienie s rovnymi nohami. w
oY

A07 Ramenne tlaky rﬁqi

Postavte telo do horizontalnej polohy paralelne s vibraénou plosinou. ':, Ll .

Ruky by mali byt od seba v Sirke ramien, nohy a chrbat rovno, hlava I :i,i i

1 .
zdvihnuta. Cvicte v pomalych a kontrolovanych pohyboch, l'ahko tlacte :

mierne pokrcené ruky proti vibracnej ploSine, potom sa vratte do ﬁ 1
Startovacej pozicie. Toto cviCenie je vyborné pre ramena a paze.

kg

A08 Dolné brugné svaly MEH
Podoprite sa na laktoch a drzte sa za predny okraj vibraCnej ploSiny. W \>
Teraz, s rovnym chrbtom, pomaly vytiahnite sedacie svaly hore ako by ste "N

chceli ploSinu pritiahnut k chodidld&m. Mali by ste citit’ napétie v oblasti

brusnych svalov. Vyvarovat' sa rutiny, robte rovnaké cvicenie z kl'aCiacej ?

pozicie. i E -

W e N
A09 Stredné brusné svaly A
Postavte sa doprostred vibracnej ploSiny, chodidla od seba vo vzdialenosti = &, @ r
ramien. DrZte rukovat’ vo vyske hrude. DrZte rovny chrbat a nohy mierne
pokrceng, tlacte horny trup nadol. OkamzZite zaCnete citit’ napétie v
brusnych svaloch. Pre zmenu cviCenia jednoducho ohnite viac ramena.

A10 Bocne brusné svaly

S jednou nohou priamo za tou druhou umiestnite jeden laket na vibracni
ploSinu a naklanajte sa bokom. DrZte hlavu, trup a nohy rovno, tlacte
ramend nadol a zaroven spevnite trup. Toto cvicenie pracuje s bocnymi
svaly brucha. Pridat’ na variéciu, skaste v rovnaku dobu tlacit boky hore.
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A1l Kl'uky

Kraknite si pred vibracna ploSinu, dajte ruky na ploSinu v Sirke ramien s
palcami smerujicimi dovnutra. S pevnym chrbtom a spevnenym bruchom
sa odrazajte od ploSiny. Toto cviCenie spevni prsné svalstvo, ramenné
svaly a tricepsy. Pre variaciu cvicenie skuste pretiahnut’ nohy a zdvihnat'
kolena.

A12 Sklapovacky

PodloZte si chrbat vankasikom, zdvihnite nohy a dajte ruky pod hlavu pre
podoprenie a drzte lakte paralelne s podlahou. Pritahuj horn( Cast’ tela
smerom k noh&m, ucitite napatie v oblasti brucha. Uistite sa, aby zadok

a spodna Cast’ chrbta nestratili kontakt s podloZkou. Zmenit' rutinu, dajte
chodidla na schodik.

A13 Obratene kl'uky

Dajte ruky na podloZku v Sirke ramien. DrZte zapastia a predlaktia rovno,
a l'ahko vytlacajte ruky. Je délezité, aby ste drzali boky rovno a tlacili
ramena dole. Toto cviCenie posilfiuje svaly rak, ramien a brucha. Skdste
robit’ rovnakeé cvicenie, ale s natiahnutymi nohami.
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B/ Natahovacie cviky

2 K
I " e B
. . . ;,,,_Ir- u! (5
BO1 Natiahnutie kolien ¥ o
Postavte sa na ploSinu v Sirokom stoji, zadok tlaCte dozadu. Drzte sa
rukovéte, nechajte vrchna Cast’ tela padat’ dopredu ako to len ide. Toto
cvicenie natahuje zadok a kolenné svaly. Pre alternativu dajte ramena a
hornu Cast’ tela eSte dopredu.
Al aTh M
A e B
. - . . & 'd
B02 Natiahnutie Stvorhlaveho svalu stehenného RN

Postavte jednu nohu na vibracnu plochu s chodidlom mimo ploSinu. Drzte
vrchnu Cast’ tela a chrbat rovno, spevnite brucho. PotlaCenim panvy
dopredu ponatahujte Stvorhlavy stehenny sval. Obmena tohto cvicenia
potiahnutim zadnej nohy dopredu.

B03 Natiahnutie lytka

Postavte sa na vibra¢nl ploSinu bokom s jednou nohou pred druhou a
palcami sto€enymi dopredu. Predn& noha by mala byt mierne pokrcené,
zadna noha je rovna. PotlaCte patu zadnej nohy smerom nadol, mali by ste
citit’ napétie v lytku. K obmene tohto cviCenia drZte chrbat rovny a
potlacte panvu dopredu.

B04 Natiahnutie vnutornej strany stehien N BV
Postavte sa na vibraénd plosinu bokom s jednym chodidlom blizko stipa. \; 3
Umiestnite chodidlo, ktoré je mimo ploSinu, na podlahu tak, aby boli nohy | o

od seba. Pokr¢te nohu mimo platfiu, zatial' o druhd drZite napnutd. Drzte E R
trup rovno, posunte zadok smerom k podlahe. Toto cviCenie pretiahne )
vnatornd stranu stehien. Opakujte postup cviCenia s druhou nohou. !

it
BO5 Natiahnutie prsnych svalov W
Posadte sa chrbtom k vibracnej podlozke. Chyt'te sa vibracnej ploSiny za
chrbtom a uchopte sa prstami kraja. Tlacenim ramien dole si ponatahujte
prsné a ramenné svalstvo.Md&Zete tieZ I'ahko pritahovat’ popruhy na kazdej

strane pre optimalne vysledky.
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C/ Masazne cvicenie

C01 Masaz lytok

Lahnite si pred vibracné ploSinu s oboma lytkami na vibracnej ploSine a
palcami smerujucimi k stropu. Zvysok je jednoduchy, jednoducho relaxujte
a uZite si osviezujlcu masaz lytok.

C02 Masaz ramien

Lahnite si bokom s tvarou k vibracnej ploSine a nohami mierne pokréenymi.
Uistite sa, Ze predna podlozka mierne presahuje cez okraj. Uvolnite ruku na
vibracnej podlozke a relaxujte. Opakujte postup pre druhu ruku.

C03 Masaz pritahovaca

Lahnite si na bok s celom k vibracnej ploSine. Mierne pokrcte jednu nohu a
na vibracnej ploSine ju nechajte uvolnenu. Uistite sa, Ze sa telo nedotyka
ploSiny. Potom zopakujte postup na masaz druhej nohy.

C04 Maséaz odt'ahovaca

Lahnite si na ploSinu bokom s nohami pritiahnutymi k bokom. Pomocou
lakt'a podopierajte vrchnd Cast’ tela. Chrbat musi byt rovny. Mali by ste citit’
masaz na zadnej strane ndh a bokov. Zopakujte toto cvicenie aj pre druhd
stranu.
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D/ Relaxacia

D01 Uvol'nenie ramien a krku

Klaknite si pred vibracnd ploSinu s rukami natiahnutymi dopredu. Drzte
chrbat a krk rovno. Pretiahnite telo dozadu zatial’ o ramena odpocivaju
na ploSine. Toto cvicenie uvolni oblast’ krku a ramien.

D02 Uvol'nenie dolnej Casti chrbta

Posadte sa na podlahu chrbtom k vibracnej ploSine a nohami od seba.
Umiestnite podloZzku medzi seba a vibracnu ploSinu a pre oporu sa
pridrZiavajte boku. Pocas vibrovania, ktoré je zamerané najma na
spodnu Cast’ chrbta, sa uvolnite. Ako alternativu mdZete vytocit nohy
do uhla a pevnejSie sa pritlacit k vibracnej plosine.

D03 Uvol'nenie hornej Casti tela

Posadte sa chrbtom k vibra&nej ploSine a s mierne pokréenymi nohami.
PouZzite lakte na udrZanie rovnovahy, zdvihnite hornu Cast’ tela z
vibra€nej ploSiny. Drzte krk a chrbat rovny. Pritiahnite ramené dozadu.
Vibréacia uvol'ni hornu Cast’ tela.

D04 Uvol'nenie chrta

Posadte sa na zadok doprostred vibracnej plosiny s nohami od seba.
Dovolte vrchnej Casti tela sa uvolnit’ dopredu. Mali by ste citit’
prijemné uvolnenie na chrbte, bokoch a v oblasti stehien.
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BEZPECNOSTNE UPOZORNENIE

K udrZaniu vykonnostného Standardu tohto stroja, prosime, vSimnite si nasledujtcich bodov:
A. pred pouZzitim

1. PouZivajte tento stroj len za icelom uvedenym v tomto navode.

2. Nepremiestfiujte alebo nepouZzivajte nasilie na premiestnenie tohto vyrobku, aby ste zabranili poSkodeniu, napr. drevenych
podlah a pod.

3. NepouzZivajte tento stroj 30 minat pred ani po jedle.

4. Tento stroj moZe stCasne pouzivat’ len jedna osoba. V pripade nedodrZania tohto upozornenia modze dojst’ k zraneniu alebo
rozbitie vibracnej plosiny.

5. Predtym, ako zaCnete cviit,, sa spravne chytte bezpe€nostnej rukovate. PombZe vam to udrZat’ stabilitu, zatial’ o cvicite na
tomto stroji.

6. Predtym, ako zaCnete cviit', skontrolujte rychlostny stupen a uistite sa, Ze ste si nastavili bezpe¢ni rychlost a

pohodInu droven pre cviCenie. Ak si zvolite vel'mi vysokd rychlost’, mohli by ste sa zranit'.

7.Uistite sa, Ze mate dostato¢ni medzeru medzi vaSimi chodidlami v po€iato€nom stave. Odporucana

vzdialenost’ je okolo 30 cm.

8. NepouZivajte tento stroj na iné Ucely ako cviCenie.

9. Neuvadzajte tento stroj do chodu, ani sa ho nedotykajte ak je zapnuty, s mokrymi alebo vihkymi rukami. Mohlo by vam to
spbsobit’ elektricky Sok alebo poSkodit’ stroj.

10. NepouZzivajte Ziadne druhy ostrych predmetov ani nebezpecnych materidlov ak tento stroj pouzivate. Nevkladajte prsty do
medzery Kkrytu.

POCAS POUZIVANIA

1. V pripade akéhokol'vek nezvycajného zdravotného stavu alebo priznaku prestante okamzite vyrobok pouZivat' a konzultujte
tento stav s VaSim lekarom.

2. Nevyvijajte neprimerany tlak na vyrobok (moZné riziko zranenia 0sdb a poruchy na zariadeni).

3. Ak je vyrobok vypnuty, vyberiete sietovy kabel zo zasuvky (elektricky prad méze sposobit’ zasah elektrickym pridom alebo
vznik poziaru).

4. Pri rovnakej pozicii necviCte dlhSie ako 10 minat. Mohli by ste dostat’ svalové kfce.

PO POUZITI STROJA

1. Po skonceni cvicenia vypnite motor a vytiahnite siet'ovy kabel zo zasuvky.

BEZPECNOSTNE VAROVANIE

UPOZORNENIE: Nespravne pouZivanie vyrobku moze mat’ za nasledok smrt  alebo vazne zranenia.
OZNAMENIE: Mylné pouZitie vyrobku mozZe déjst’ k vaznym zraneniam alebo Skodam na majetku.

Varovanie

Akékol'vek osoba, u ktoréj sa objavili alebo objavuju tieto priznaky, musia konzultovat’ pouZzitie tohto vyrobku so svojim
lek&drom eSte pred uzitim samotnym:

- epilepsia;

- tazka cukrovka,

- tazké srdcové a cievne ochorenia,

- vyskocCena platnicka, ochorenia medzistavcovych dosticCiek, zapal stavca;
- zavedené kolenné alebo bedrové implantaty;

- zavedeny kardiostimulator;

- zavedené vnitromaternicové teliesko,

- voperované kovoveé skrutky;

- trombodza,

- rakovina,

- akudtna infekcia;

- akUtne operované zranenia,;

- tehotenstva;

- tazka migréna.
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Opatrnost’ pri pouZziti

- Nenechavajte deti bez dozoru v blizkosti zariadenia.

- Pred pouzitim tohto stroja, konzultujte svoj aktualny zdravotny stav so svojim lekarom.

- Konzultécia s lekarom je potrebné obzvlast u deti, starSich l'udi, tehotnych Zien a chorych os6b.

- Prestarite stroj pouZivat’ okamzite, ak budete pocitovat' zavraty, objavi sa u vas pocit na zvracanie, bolest’ na hrudniku alebo
akakol'vek abnormalna fyzicka nevolnost.

- Uchovavaijte toto zariadenie v bezpecnej vzdialenosti od deti mladSich ako osem rokov a od domécich zvierat. - Pozor na
akékol'vek ostré veci ako napr. lyZica, ndz a kazdy nebezpecny material. Nekladte prsty na naSFapni dosku. MéZe déjst’ k
zraneniu osoby alebo k poruche na zariadeni.

- U deti a starSich 0s6b je potrebné zabezpecit’ zodpovedného dohladu. Nezabezpe€enie mbZe spdsobit’ zranenie

osoby alebo poruchu na zariadeni.

- Na nasl'apnej doske neskacte. M6ze dojst’ k zraneniu osoby alebo poruche na zariadeni.

- Na nasl'apnej doske udrZiavajte rovnovahu. NeudrZanie rovnovahy m6ze mat' za nasledok zranenie osoby alebo

poruchu na zariadeni.

- Na nasl'apnu dosku méZe vZdy vstupit iba jedna osoba. Pritomnost’ viacerych os6b na doske méZe mat’ za nasledok zranenie
osoby alebo poruchu na zariadeni.

- Drzte spravne bezpecnostnu rukovat' pocas cvicenia. Bezpe€nostné drzadlo pomaha zabezpecit’ rovnovahu v pripade nahlej
straty stability.

- Kym zacnete cvicit', skontrolujte spravne nastavenie rychlosti zat'aZe. V pripade neadekvatneho nastavenia vysSej rychlosti
mdZe dojst’ k zraneniu osoby.

- Pre svoje pohadlie pri cviceni nastavte bezpe€ni a Vam vyhovujuci rychlost.

- Vyhnite sa rovnakej pozicii dihSie ako 10 minat 3x denne. V pripade neuposlichnutia sa u uzivatela méZe objavit’ telu
Skodlivy svalovy kf¢.

- Nevykonavajte alebo sa nedotykajte tohto zariadenia, ak mate mokré alebo vihké ruky. Moze ddjst’ k poruche na zariadeni
alebo k zasahu elektrickym pradom.

- ZastrCky sa nedotykajte, ak prebleskuje. M6Ze dojst’ k poziaru alebo k zésahu elektrickym pradom.

- UdrZujte zariadenie v bezpecnej vzdialenosti od tepla alebo tepelnych zdrojov. M6Ze déjst’ k deformécii vyrobku alebo vzniku
poZiaru.

- NepouZzivajte tento vyrobok na iné Ucely.

- Drzte spravnu polohu tela. UZivatelia, ktori tychto pokynov neuposlichnu, nest za nedodrZanie predpisov vietku
zodpovednost’. Dosledkom takéhoto neuposlichnutia méze dojst’ napriklad k poSkodeniu stroja, vzniku bolesti a zni¢enia dielu
vyrobku.

Bezpecnostné pokyny pri inStalacii vyrobku

Vinyl a papier pouZzity pri baleni vyrobku musi byt zhromazdeny a zni€eny. Hrozi tu nebezpecenstvo poZitia tychto Casti detmi,
riziko udusenia Ci uskrtenia.

Neumiestiujte nebezpecny materidl, ako vodu, horlavy material ako benzin alebo riedidlo, pripinaCiky alebo Cepele do
blizkosti stroja.

Ak stroj prenasate, zdvihnite prosim dolnu Cast’ stroja za pomoci dvoch alebo troch o0sdb a stroj tymto spdsobom presuiite.
Nevystavujte stroj priamemu dennému svetlu.

Tento stroj musi byt umiestneny vo vzdialenosti 50cm od ndbytku alebo akéhokol'vek iného zariadenia.

Drzte v bezpecnej vzdialenosti od vihkého alebo mokrého miesta.

Nevhodné umiestnenie méZze mat’ za nasledok zasah elektrickym pradom alebo jeho Unik.

Neprekladajte a netlacte na sietovy kabel.

MoZe dojst’ k zésahu elektrickym pridom alebo k vzniku poziaru.

NepouZzivajte horlavé materialy ako napriklad benzin a iné.

MoZe dojst’ k odfarbeniu. PouZivajte zasuvku s uzemnenim. Zastrcka, ktora pouziva multikdd mdze mat’ za nasledok uvolnenie
tepla alebo sa m6zZe vznietit'.

Nedotykajte sa sietového kabla mokrymi rukami. M6Ze dojst’ k zasahu elektrickym pradom.

Okolie siet'ového kabla a zastrcku udrZuijte v Cistote. Usadeny prach mbZe spdsobit’ poZiar. Zariadenie nepouZzivajte pri
uvolneni zasuvky a poSkodenie sietového kabla. M6Ze dojst’ k zasahu elektrickym pridom alebo k vzniku poZiaru.

Pri zastvani / vysuvani zastréky zo zasuvky uchopte telo zastrcky. Priame tahanie sietového kdbla mbZe spdsobit’ poZiar alebo
moZe dojst’ k zasahu elektrickym pridom.
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Pred zapojenim zastréky do zasuvky skontrolujte elektricky prid a napétie. Pocas dlhSieho prerusenia prevadzky vyrobku
vytiahnite zastrCku zo zasuvky.

Pred Cistenim vytiahnite zastréku zo zasuvky a pre Cistenie pouzivajte vZdy sucha latku.

Demontaz, oprava alebo remodelovanie samotnym uZivatel'om nie je pripustné. MéZe dbjst’ k vaznemu poSkodeniu stroja,
zavade, zasahu elektrickym pridom alebo vzniku poZiaru.

Tento produkt vyZaduje externé uzemnenie.

Prosim, uistite sa, Ze je zabezpeCené.

SKLADOVANIE

1. Neskladujte vibracny stroj:

- blizko otvoreného ohna

- na priamom slne¢nom svetle po dlhi dobu

- v blizkosti privodu plynu, v zaprdSenom alebo vihkom prostredi
2. UdrZujte vibracny stroj

- operacné teploty medzi 0-35° C

- skladovacia teplota medzi 5-50 ° C

- vihkost’: pod 40-80%.
3. V pripade, Ze stroj dIhSiu dobu nebudete pouzivat, prikryte ho Cistym latkovym potahom, aby ste ho
chrénili pred prachom.
4. Neskladujte vibracny stroj pod priamym sIne¢nym svetlom alebo na miestach kde st vysoké teploty.
5. Vyvarujte sa prerazeniu siet'ového kabla (moZné riziko zranenia alebo poSkodenia stroja).

UDRZBA
1.Pravidelne robte beznu udrzbu stroja na z&klade vytaZenie stroja, miniméalne viak po 20 hodindch prevadzky.

Udrzba zahffia:

- kontrolu vietkych pohyblivych &asti stroja (osi, kiby prevadzajicej pohyb, atd.), &i st dostatoéne premazané. Ak nie,
okamzite ich natrite. Odporiucame bezny olej na bicykle a Sijacie stroje alebo silikonové oleje.

- Pravideln& kontrola v3etkych komponentov - skrutky a matice a pravidelné dotahovanie.

- Na udrzbu Cistoty pouzite len mydlovy roztok a nie Cistiace prostriedky s abrasive.

- Chrérite computer pred poSkodenim a kontaktu s tekutinami alebo potom.

- computer, adaptér, zastrcka a cely stroj sa nesmie dostat’ do styku s vodou.

- computer nevystavujte slneCnému Ziareniu a kontrolujte funkénost’ batérii, aby nedo$lo

k vyteCeniu batérii a tym poSkodeniu celého computeru (pokial stroj batéria obsahuje) - skladujte stroj vZzdy na suchom,
teplom a Cistom mieste.

2.Pred Cistenim sa uistite, Ze hlavny vypinac je vypnuty a AC sietovy kabel je vyfiaty zo zasuvky.

3.Po kazdom cviceni vypnite motor a vytiahnite sietovy kdbel zo zasuvky.

OCHRANA VIBRACNEHO STROJA

1. Nikdy nepouzivajte tento stroj vo vihkych priestoroch, ako su kdpelne, bazény alebo kipele.
2. NepouZivajte v pripade, Ze je v miestnosti naprasene, olej, dym alebo Zieravy plyn.
3. Vyvarujte sa poskodeniu povrchu vibracnej ploSiny tazkymi predmetmi, okopavanim, nasilnym poSkriabanim.

CISTENIE

1. Necistite insekticidnym postrekom, ani nepouZivajte benzén alebo riedidlo (moZné riziko zasahu elektrickym pridom a
vzniku poZiaru).

SPECIFIKACIE

Néazov vyrobku: Vibracny stroj MASTER G8
Napatie: 220 - 240 V

El. prad: 5 A

Frekvencia: 50 Hz

Uroven rychlosti: 1-50 stupfiov
Maximalna sila: 500 W
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Maximéalna amplitida kolisania: 13 mm

Rychlost’ kolisania: 320-700 pohybov / minatu (5Hz-12 Hz)
Maximalna sila: 250 W

Maximalna vibracna amplitada: 2,5 mm

Rychlost’ vibracii: 1800-3400 otacok / minatu (30 Hz-56 Hz)
Prednastavené programy: 5 prednastavenych programov
Zobrazenie na displeji: Programy, ¢as, Rychlost’

Rozmery: Cca 670mm (d) x 650mm (8) x 1280 mm (V)
Maximalna nosnost”: 150 Kg

Cistd hmotnost”: 36 Kg

Hrub& hmotnost” 41,5 Kg
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Predavajuci poskytuje na tento vyrobok prvému majitel’ovi
nasledujuce zaruky:
- zaruku 5 rokov na ram a jeho casti
- zaruku 2 roky na ostatné diely

Zaruka sa nevzt'ahuje na zavady vzniknuté:

1. zavinenim uzivatela tj. PoSkodenie vyrobku nespravnou montazou, neodbornou repasiou, uzivanim
v nesulade so zarucnym listom napr. Nedostatocnym zasunutim sedadlovej ty¢e do ramu,
nedostatocnym utiahnutim pedalov v kl'ukach a kl'k k stredovej osi

2. nespravnou alebo zanedbanou Udrzbou

3. mechanickym poskodenim

4. opotrebovanim dielov pri beznom pouzivani (napr. Gumové a plastové casti, pohyblivé
mechanizmy ako loziska, klinovy remen, opotrebenie tlacidiel na computeri)

5. neodvratnou udalostou a zivelnou pohromou

6. neodbornymi zasahmi

7. nespravnym zaobchadzanim, ¢i nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej teploty,
posobenim vody, neimernym tlakom a narazmi, Umyselne pozmenenym designom, tvarom alebo
rozmermi

Upozornenie:

1. cvicenie doprevadzané zvukovymi efektmi a obCasnym vizganim nie je zavada braniaca riadnemu pouzivaniu stroja a
tak isto nemoZze byt predmetom reklamacie. Tento jav sa da odstranit’ beznou udrzbou.

2. doba zivotnosti lozisk, klinového remena a d'alSich pohyblivych ¢asti m6ze byt kratSia nez je doba zaruky

3. na stroji je nutné vykonat’ odborné vycistenie a zostavenie minimalne jeden krat za 12 mesiacov

4. v dobe zaruky budud odstranené vsetky poruchy vyrobku sposobené vyrobnou zavadou alebo chybnym materidlom
vyrobku tak, aby vec mohla byt riadne pouzivana.

5. reklamacia sa uplatniuje zasadne pisomne s presnym oznacenim typu tovaru, popisom zavady a potvrdenym dokladom
o zakupeni.

OCHRANA ZIVOTNEHO PROSTREDIA - informacie k likvidacii elektrickych a elektronickych

zariadeni. Po uplynuti doby Zivotnosti pristroja alebo v okamihu, kedy by oprava bola neekonomicka,

pristroj nevhadzujte do domového odpadu. Za Gcelom spravnej likvidacie vyrobku ho odovzdajte na

uréenych zbernych miestach, kde budu prijaté zdarma.

Spravnou likvidaciou pomézete zachovat’ cenné prirodné zdroje a napomahate prevencii potencialnych

negativnych dopadov na Zivotné prostredie a f'udské zdravie, Co by mohli byt désledky nespravnej
I cidice odpadov. DalSie podrobnosti si vyziadajte od miestneho Uradu alebo najblizSieho zberného

miesta. Pri nespravnej likvidacii tohto druhu odpadu mézu byt v stlade s narodnymi predpismi udelené pokuty.

Copyright - autorské prava

Spoloc¢nost’ MASTER SPORT s.r.o. si vyhradzuje vSetky autorské prava k obsahu tohoto navodu na pouzitie.
Autorské pravo zakazuje reprodukciu Casti tohto navodu alebo ako celku tret'ou stranou bez vyslovného
sthlasu spolo¢nosti MASTER SPORT s.r.o.. Spolocnost’ MASTER SPORT s.r.o. pre pouzitie informacii
obsiahnutych v tomto navode na pouzitie neprebera ziadnu zodpovednost’ za akykol'vek patent.

TRINET Corp, s. r. 0.

: ®
Cesta do Rudiny 1098 n
024 01 Kysucké Nové Mesto, Slovakia _M_MAS TER
info@naijlacnejsisport.sk V
www.najlacnejsisport.sk
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Dziekujemy za zakup tego urzadzenia. Prosimy o uwazne przeczytanie instrukcji obstugi przed rozpoczeciem
korzystania. Przestrzegaj instrukcji dotyczacych uzytkowania dla wiasnego dobra.

Nasza firma zastrzega sobie petne prawo do zmiany projektu, materiatéw itd. bez uprzedniego
zawiadomienia.

Zarowno projekt, zdjecia,materiat jak i kolor, opisane w tym podreczniku, sg przeznaczone wytacznie do
zilustrowania.

Rysunek:

//ﬁo Uchwyt

Wyswietlacz

@ Rekojesc

¥ .
Drugi wysSwietlacz

~@® Podstawa
, ® Qstona
T <@ Regulowane nozki

Akcespria w zestawie:

/ ® 1 M5 spanars () @2M10 gaskets

/ ® 1 M8 spanars -4 @6M8x25 screws

Q)

8

® 2 M10X30 screws /4 @4 M6x20 screws
S

() @4 M6 gaskets
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Montaz:

podiacz kabel do podstawy

Przymocuj rekojes¢ do podstawy

Przykre¢ 6 $Srub M8 x 26 a nastepnie zamocuj uszczelki na spodzie urzadzenia
Przymocuj uchwyt do rekojesci

RN

\ 5. Nastepnie przykrec 4 sruby M6 x 20 podktadkami

6. Potem przymocuj 2 $sruby M10 x 30 z podkfadkami

ool |o | 7. Na koniec przykre¢ 4 éruby M6 x 10
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Wyswietlacz

1. Glowne okno
Pokazuje funkcje, ktore w danym czasie sg aktywne: HL, HS, LO, P1-program automatyczny 1, P2-P5
— automatyczne programy 2-5

Instrukcja:
Do dyspozycji jest 5 automatycznych programoéw, ktére moga by¢ zmieniane przez uzytkownika
Automatyczne programy to:

P1: 2,6,10....46,50, 46....6,4 4 Cyklicka jednoducha kontrola kolisani pro 1 vyménu po 5 sekundach
P2: 2,6,10....46,50, 46....6,4 4 Cyklickd jednoducha kontrola vibraci pro 1 vyménu po 5 sekundach
P3: generator: 26,30...46,50, 46...6,2, 6....18,22

Vibracni stroj: 26,22...6,2 6...46,50,46...34,30
Cyklické dvojsmérné motory bézi po 1 vyménu v 5 sekundach
P4: 2,6,10....46,50, 46....6,4 Cyklicka jednoducha kontrola kolisani pro 1 vyménu po 0,5 sekundach
P5: 2,6,10....46,50, 46....6,4 Cyklicka jednoducha kontrola vibraci pro 1 vyménu po 0,5 sekundach

2. Czas/ predkos¢
Poczatkowy czas 0.00, pozostaty czas (X.XX) pojawia sie w generatorze predkosci (HXX) po
nacisnieciu klawisza SHIFT, caty czas miga w drugim oknie

3. Wyswietlanie predkosci
Pokazuje wartos$¢ predkosci w ¢wiczeniu. W oknie tym co 5 sekund na przemian wyswietlane sg
obroty i predkos¢ wibracji. Obie predkosci majg zakres od 0-50 stopni, mogg by¢ podwyzszane i
zmniejszane.

4. Wyswietlanie predkosci

Pokazuje predkosc podczas ¢wiczenia.Kiedy w ¢wiczeniu ustawiony jest czas i predkos¢, w oknie tym
wyswietla na przemian ilo$¢ obrotéw (HXX) i predkosci drgan (LXX), miga na przemian co 5 sekund.
Obydwie predkosci majg wielkosS¢ 0-50 stopni, mogg by¢ zmniejszane i podwyzszane.

5. Czas/ predkos¢, przycisk Shift
Podczas ¢wiczen mozna przetgczac na wyswietlanie czasu lub predkosci albo pomiedzy predkoscig
wibracji, ktora pokazana jest w dolnym oknie

6. Przycisk Speed- UP
Przycisk ten stopniowo zwieksza predkos¢, mozna takze zwiekszac ustawienie czasu.
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7.Przycisk Speed-DOWN
Przycisk ten stopniowo zmniejsza predko$¢, mozna takze zmniejszy¢
ustawienie czasu.

8. Przycisk czasu (TIME)
Gdy urzadzenie jest zatrzymane w trybie recznym, nacisngc ten przycisk, czas bedzie migat,
wybierajgc Up lub Down mozna zwiekszy¢ lub zmniejszy¢ czas.

9 .Przycisk Speed-Up dla wibracji
Za pomoca tego przycisku mozne stopniowo w trybie recznym zwiekszy¢ predkos¢ drgan, mozna
zwiekszy¢ czas lub zmienic jego ustawienie

Przycisk ON/OFF
Przycisk ten wiacza lub wytacza biezacy tryb.

1. Przycisk Speed-DOWN

Przycisk ten zmniejsza predko$¢ wibracji w programnie manualnym, mozna takze skroci¢ czas w
trybie ustawien czasu

2. Przycisk MODE
Przycisk ten przetgcza pomiedzy HL ( podwodjne drgania), HS (proste drgania), LO (proste wibracje),
P1-P5 (automatyczne programy 1-5)

Zapnuti/vypnuti: pomoci tlacitka ON/OFF — viz obrazek
Gniazdkosieci elektrycznej. Upewnij sie, ze kabel jest prawidtowo podtaczony/ wiacz/wytacz
przyciskiem ON?OFF — jak wida¢ na obrazku




1. Przycisk MODE — informacje od gtéwnego komputera

2. Przycisk On/ OFF — wylaczenie/ wytaczenie urzadzenia
3. Gtdwny wyswietlacz- wskazuje ustawienie czasu

- wskazuje stopien predkosci w ¢wiczeniu

- wstrzymuje tryb wyswietlania

4. Odbiera sygnat pilota

5. Przycisk UP
Odnosi sie do przycisku UP na gtéwnym komputerze, w trybie ustawien czasu i trybu ¢wiczen.
Przy podwojnej pracy:
— gdy na gtdbwnym komputerze pokazany jest modut czas- predkos¢, bedzie stopniowo zwiekszat
predkosS¢ po nacisnieciu tego przycisku
— ponadto bedzie zwiekszat wszystkie predkoséi

6. Przycisk DOWN
Odnosi sie do przycisku Down na glownym komputerze, w trybie ustawien czasu i trybu éwiczen.

— gdy na gtdbwnym komputerze pokazany jest modut czas- predkos¢, bedzie stopniowo
zmniejszat predkosc po nacisnieciu tego przycisku
— ponadto bedzie zmniejszat wszystkie predkosci

Mozliwe btedy:

E3: ochrana pfi podpéti

E4: ochrana pfi prepéti

E5: pretizeni motoru kolisani

E6: pretizeni motoru vibraci

E7: chyba spojeni nebo nadmérné ruseni

B. Skutecznosé i Cwiczenia PRZEWODNIK
1. Poprawa krazenia krwi

2. Poprawa trawienie

3. Ideala pozycja

4. Funkcja ksztattowania

5. Funkcja ksztattowania Talii i Brzucha

6. Funkcje ksztattowania Ramion




CWICZENIA feet

A. Sita o d F
I W

A01 Potrzysiady

Stan na platformie wibrujgcej, stopy ustaw od siebie na szeroko$¢

ramion. Trzymaj plecy wyprostowane, a kolana lekko ugiete.

Cwiczenie poprawia mig$nie ndg. Powinienes$ czué¢ napiecie miesni

ud, posladkéw i plecy

. S §
A02 Przysiady T 1’511
Stan na platformie wibrujacej stopy ustaw na szerokos$¢ ramion i g ’
Kolana ztacz ze sobg, delikatnie zgnij nogi.Trzymaj plecy proste, L “

pochyl gorng czes$¢ ciata do przodu. Cwiczenie te skupia sie na
wzmocnienu tutowia, posladkow i migsni nog.

":i'l P -I-‘-
AO03 Skiony .f#,.r §
Stan na platformie wibrujacej, rozstaw szeroko nogi, palcami na i r
zewnatrz

Trzymaj kolana powinny by¢ w rozkroku, pochyl sie lekko.

Powiniene$ czu¢ napiecie plecow, miesni posladkow, miesni i ud.

oL
A04 Wypady i
Umies¢ jedna noge na platformie wibracyjnej, druga na "o
podtodze.Wyprostuj plecy, ztgcz kolana, rekami chwyc sie poreczy.

Powinienes czué napiecie $ciegien kolanowych miesni ud i

posladkow.
s N
&j&l‘ .'.::1_
d r*l.!- ;“
A05 tydki L8 B

Stan na Srodku platformy wibracyjnej, unie$ piety. Trzymaj plecy
prosto, wciggnij brzuch, powinniens$ czu¢ napiecie miesni tydki. Aby
dodac inng opcje cwiczenia sprébuj zgiac kolana pod katem 90
stopni.
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A06 Wzmacnianie tricepsu

Ustaw sie tytlem do urzadzenia, pochyl sie i rekami chwy¢ krawedzi
platformy. Biodra kieruj w dét ,fopatki do siebie. Powiniene$ czu¢
napiecie ramion i plecow. Mozesz powtorzy¢ ¢wiczenie z prostymi
nogami

A07 Ramiona

Umie$¢ ciato w pozycji poziomej rownolegle z platformg wibracyjna.
Rece powinny by¢ oddalone od siebie na szeroko$¢ ramion, nogi i
plecy proste, podniesiona gtowa. Cwicz powoli, delikatnie na
przemian przesuwaj ramiona do gory, a nastepnie wracaj do pozycji
wyjséciowej. Cwiczenie to jest idealne dla ramion i rak.

A08 Dolna partia miesni brzucha

Oprzyj sie na rekach i dtonmi trzymaj sie przedniej krawedzi
platformy wibracyjnej. Plecy trzymaj prosto, powoli odciggaj
posladki tak jak chciatbys przyciagnaé do ndg platformy. Powiniene$
czué napiecie miesni brzucha. Aby unikna¢ rutyny, wykonywac te
same ¢wiczenia w pozycji kleczacej.

A09 Gorna partia miesni brzucha

Stan na Srodku platformy wibracyjnej, staii w rozkroku. Trzymaj
uchwyt na wysokosci klatki piersiowej. Trzymaj prosto plecy i nogi
lekko ugiete, naciskaj gorng czescig tutowia w dot. Natychmiast
poczujesz napiecie miesni brzucha.

A10 Skosne migsnie brzucha

Jedng noge umie$é na platformie, druga pozostaw na podiodze.
Trzymaj glowe, tutdw i nogi prosto, naciskaj plecami w dot. To
¢wiczenie dziata na sko$ne miesnie brzucha.

Aby zapobiec rutynie zmien ¢wiczenie, w tym samym czasie sprobuj
naciska¢ na biodra.
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A1l Pompki

Ukleknij przed urzadzeniem wibracyjnym, potdz rece na platformie, i
rozstaw je na szeroko$¢ ramion kciukami skierowanymi do wewnatrz. q ¥
Nogi ustaw poza urzadzeniem na stabilnej powierzchni. Dziatanie to ]
¢wiczy miesnie klatki piersiowej, miesni ramion i triceps. Mozna takze
sprébowaé ¢wiczenia: rozprostowanie ndg i podnosi¢ kolana do gory.
/]
"
Al2 l‘w S\
Pot6z sie na powierzchni, rece zatdz za glowe nogi unies$ do gory. it
Napnij miesnie brzucha, stopy krzyzuj. Muisz tak sie potozy¢ aby 0 _ji /| ?)

posladki zawsze znajdowaty sie na powierzchni platformy wibracyjnej
Aby zmienic ¢wiczenie, zmieniaj stopy.

Al3

UsigdZ na podiodze. Dlonie zat6z za glowe, nogi zegnij w kolanach.
Wazne jest, aby plecy trzymac prosto i utrzymywac ramiona na jednej
wysokosci. To éwiczenie wzmacnia migsnie ramion, barkéw i
brzucha. Sprébuj zrobic to same ¢wiczenie, z nogami
wyprostowanym.
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B / Cwiczenia rozciggajace

BO1 Rozigganie staw6w kolanowych f;"i ‘ +
Stan na platformie, posladki wypnij do tytu. Rekami chwyc¢ sie 1 ’h':."i} i~
uchwytu. Gérng czesc ciata miej pochylong. Wykonuj sktony do dotu. -I.J W §

Cwiczenie to rozcigga migsnie posladkow oraz migsnie stawu
kolanowego. Dla zmiany ¢wiczenia zegnij rece w tokciach.

Gorng czes¢ ciata i plecy trzymaj prosto. Cwiczenie to rozigga miesien w
czterogtowy uda. Zastgp to ¢wiczenie, ¢wiczeniem stajac na palcach,
pochylajgc sie do przodu. i

B02 Rozigganie mie$nia czworogtowego uda Ak T ;_
Pot6z jedna noge na powierzchni wibracyjnej, drugg poza platforma, ‘jf': >
i W Y

pall

B03 Rozcigganie tydek v e N
Stan na platformie wibracyjnego, na boku z jedng noga przed innymii [ @ f
kciuki goraco do przodu. Nogi powinny by¢ lekko ugiete, plecy proste L “ :
nogi. Eliminowanie pietg nogi z powrotem w dot, powinienes$ czuc - B L
napiecie w tydke. Zastgpienie tego zadania, utrzymac plecy proste i

temperamentu miednicy do przodu.

B04 Rozcigganie miesni uda Y,
Ustaw sie bokiem do urzadzenia, jedng noga stan na platformie LN
wibracyjnej, drugg noga na podtodze. Ugnij noge znajdujaca sie na L ” :
platformie, podczas gdy inne czesci trzymaj nieruchomo. Tulow Mot

trzymaj prosto, po$ladki pochylaj w kierunku podtogi. Cwiczenie
rozciagajgce wewnetrzng strone uda. Powtorz ¢wiczenie na drugiej
nodze.

BO5 rozcigganie miesni klatki piersiowej (1 W
Usiadz wygodnie przed podkfadka wibracyjna. Rece daj do tytu, W
chwy¢ sie podstawy, nogi ugnij w kolanach. Napinaj rece i ramiona,
dzieki temu rozciggniesz migesnie klatki piersiowej.
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C / Masaz

CO1 Masaz tydek NP 4
Potdz sie przed urzadzeniem wibracyjnym, nogi potdz na platformie, L1 H R
palcami skierowanymi do gory. Reszta ciata powinna by¢ swobodna.

Masaz zapewnia odpoczynek ¢ i peten relaks.

CO2Masaz rak i)
i
'||.f R i
Potdz sie na boku wzdtuz platformy wibracyjnej. Twarz skieruj do oW
urzadzenia, jedng reke potdz na platformie, druga trzymaj prosto na
podfodze. Lekkie drgania spowoduja, ze poczujesz sie odprezony i |1

zrelaksowany.Cwiczenie powtorz dla drugiej reki.

C03 Masaz miesni nog

Potdz sie na boku obok platformy wibracyjnej. Jedng noge utdéz na
platformie, rece wyciggnij do géry, trzymaj je wzdhuz urzgdzenia.
Upewnij sie, ze zachowujesz jeden poziom. Nastepnie powtdrz
¢wiczenie dla drugiej nogi.

C04 Masaz miesni bocznych

Bokiem potdz sie na platformie. £okciami podeprzyj gérng czes¢ ciata.
Plecy powinny by¢ proste. Powiniene$ czu¢ masaz na tylnej nodze i
biodrach. Powtdrz to ¢wiczenie na drugiej stronie.
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D/ Cwczenia relaksacyjne .

s i
D01 Rozluznienie mig$ni ramion i szyji &:‘l‘: |Ju Y
Ukleknij przed platformg z rekami wyciggnietymi do przodu. Oprczyj ';'f ﬁ |
je na urzadzeniu.Plecy i szyje wyprostuj. ;
Cwiczenie rozluznia migsnie szyi i ramion.

D02 Rozluznienie dolnej czesci plecow Al i
Usigdz na podiodze tytem do platformy wibracyjnej, nogi trzymaj w 8 '=-_-|T
rozkroku, ugnij je w kolanach. £.okcie oprzyj na urzadzeniu.Drgania, i “}E‘P I_I["'
ktory skierowane bedg w szczegdlnosci w dolng czes¢ plecdw, .

spowoduja, ze poczujesz sie bardzo zrelaksowany. Jako
Alternatywnie, mozesz zadzwonic¢ pod katem nogi i przycisnagt mocno
do platformy wibracyjne.

¥
1F;
PR

D03 Rozluznienie gornej czesci ciata

UsigdZz wygodnie tytem do platformy wibracyjnej i lekko ugnij nogi w
kolanach. tokcie dla

utrzymania rownowagi oprzyj na urzgdzeniu.. Miesnie szyi i grzbietu
trzymaj prosto. Drgania bedziesz czut w gornych partiach czesci ciafa.

s

D04 Rozluznienie miesni posladkéw i podudzia -'y'-'l_
UsigdZ na $rodu platformy wibracyjnej, nogi trzymaj w rozkroku. ; A
Powinienes czu¢ delikatne uczucie masazu na plecy, biodra i uda. i: 1.'
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Ostrzezenie o zachowaniu bezpieczenstwa

Aby utrzymac standard wykonania tej maszyny, prosze zwroci¢ uwage na nastepujgce punkty:
Przed uzyciem

1. Uzywaj tej maszyny tylko do celéw okreslonych w niniejszej instrukgji.

2. Nie przenosi¢ produktu samemu , aby zapobiec uszkodzeniutakich jak drewniane podtogi, itp.

3. Nie uzywaj tej maszyny 30 minut przed lub po positku.

4. Z urzadzenia moze jednoczes$nie korzystac tylko jedna osoba. Nieprzestrzeganie tego ostrzezenia moze
spowodowac uszkodzenie wibracyjne platformy.

5. Przed rozpoczeciem ¢wiczenia fizycznych, prawidtowo chwyci¢ uchwyty. Pomaga to w utrzymaniu
stabilnosci podczas éwiczen.

6. Przed rozpoczeciem ¢wiczen, sprawdzi¢ poziom szybkosci i upewnij sie, ze zostat ustawiony komfortowy
poziom wykonania. W przypadku wybrania "bardzo szybki", mégtbys doznaé kontuzji.

7. Sprawdz, czy masz wystarczajaco duzo miejsca miedzy nogami w stanie poczgtkowym. Zalecana odlegto$¢ okoto 30
cm.

8. Nie uzywaj tego urzadzenia do celdw innych niz wykonywanie.

9. Nie podawaj tej maszyny w ruchu, ani dotykaj, kiedy jest wigczony, w mokrych lub wilgotnych

rekach. Mozna to spowodowac porazenie prgdem lub uszkodzenia maszyny.

9. Nie nalezy uzywac wszelkiego rodzaju ostrych przedmiotow lub materiabwy niebezpiecznych,

jesli uzywasz maszyne.

Nie nalezy wktada¢ palcow w szczeline oktadzin.

Podczas uzytkowania

1. W razie zaburzenia stanu zdrowia lub objaw natychmiast zaprzesta¢ korzystania z produktu i

Skonsultowac te sytuacje z lekarzem.

2. Nie nalezy wywiera¢ nadmiernego nacisku na produkt (mozliwe ryzyko zranienia i zaburzenia urzadzenia).

3. Jesli produkt jest wytgczony, odtacz kabel sieciowy od gniazdka sieci elektrycznej (pradu elektrycznego moze
spowodowac zaktocenia

porazenia prgdem lub pozaru).

4. W tej samej pozycji nie uzywac wiecej niz 10 minut. Mozna dosta¢ skurcze miesni.

Po uzyciu maszyn
1. Po ¢wiczeniach wylgczy¢ silnik i wyjac kabel sieciowy.

Bezpieczenstwo OSTRZEZENIE

OSTRZEZENIE: Niewtasciwe uzywanie produktu moze spowodowaé $mier¢ lub
powazne obrazenia.

OSTRZEZENIE: Nieprawidtowe korzystanie z produktu, moze powodowaé powazne
obrazenia lub uszkodzenia mienia.

Ostrzezenie

Kazda osoba, ktéra doswiadczyta nastepujgcych objawdw, powinna skonsultowac sie z lekarzem :
- Padaczka;

- Ciezkie cukrzycy;

- Ciezka choroba serca i naczyn;

- Rzucony dysk, miedzykregowych Zaburzenia ptytek krwi, zapalenie kregow;
- Wprowadzenie implantow stawu biodrowego i kolanowego;

- Wprowadzony stymulatora;

- Rok zatozenia wkiadki wewnatrzmacicznej;

- Wszczepiane Sruby metalowe;

- Zakrzepicy;

- Rak;

- Ostre zakazenie;

- Operated ostrego uszkodzenia;

- Cigza;

- Ciezkie migreny.

Nalezy zachowac ostrozno$¢ podczas korzystania:

- Nie wolno pozostawiac dzieci bez opieki w poblizu obiektu.

- Wolna przestrzen wokot maszyny to 1 m.

- Przed rozpoczeciem korzystania z tej maszyny, skonsultowac sie z lekarzem.
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- Konsultacja z lekarzem jest konieczna zwtaszcza u dzieci, os6b starszych, kobiet w cigzy i
chorych.
- Przysta¢ uzywania maszyny natychmiast, jesli wystgpig zawroty gtowy pojawia sie uczucie
wymioty, bol w klatce piersiowej lub zmian fizycznych nudnosci.
- Trzymaj urzadzenie z dala od dzieci ponizej o$miu lat oraz od domowych
zZwierzat.
- Uwazaj na ostre rzeczy takie jak tyzki, noze i wszelkich materiatéw niebezpiecznych. Nie umieszczaj
palcy na poktadzie skoku. Co moze zrani¢ osoby lub awarii urzadzenia.

- U dzieci i 0s6b starszych jest konieczne zapewnienie odpowiedzialnego nadzoru.

- Niezabezpieczone moze spowodowac obrazenia
lub awarie sprzetu.
- Nie skakac na plycie. Moze to spowodowac obrazenia ciata lub uszkodzenie
urzadzenie.
- Na ptycie utrzymac rownowage. Brak utrzymania réwnowagi moze spowodowac szkody
osoby lub awarii sprzetu.
- Obecnos¢ wiekszej liczby os6b na urzadzeniu moze spowodowac obrazenia ciata lub uszkodzenie sprzetu.
- Trzymaj uchwyt bezpieczenstwa wiasciwie podczas ¢wiczen. Przyczepnos¢ pomaga w zapewnieniu bezpieczenstwa
w przypadku nagtej utraty stabilnosci.
- Przed rozpoczeciem sprawdzi¢ prawidtowe ustawienie predkosci obcigzenia. W przypadku niewtasciwego
ustawienia na wyzszg predkos¢ moze by¢ przyczyna obrazenh osob.
- Dla Panstwa komfortu i bezpieczenstwa mozemy ustawi¢ spotkanie.
- Unikac tej samej pozycji przez ponad 10 minut 3 razy dziennie. W razie nieprzestrzegania,
uzytkownicy moga doznac skurcze miesni ciata.
- Nie podawaj tej maszyny w ruchu, ani dotykaj, kiedy jest wtgczony, w mokrych lub wilgotnych
rekach. Mozna to spowodowac porazenie pragdem lub uszkodzenia maszyny.
- Znowu, nie dotykaj, jesli problem. Moze spowodowac pozar lub zaktécenia elektryczne.
- Trzymaj urzadzenie z dala od ciepta i Zrédet ciepta. Moze wystapi¢ znieksztatcenie
produktu lub pozar.
- Nie uzywac tego produktu do innych celdw.
- Przestrzegaj prawidiowej postawy.
Uzytkownicy, ktorzy nie stosujg sie do instrukcji, ponoszg wszelkie odpowiedzialnosci. Konsekwencja takiego
niepostuszenstwa
moze powodowac takie uszkodzenia maszyny i zniszczenie czesci produktu.

Instrukcje bezpieczerstwa dotyczgce po zainstalowaniu produktu

Vinyl i papier z opakowaniu produktu musi by¢ gromadzone i niszczone. Zagrozenie dzieci, ryzyko uduszenia lub
zadfawienia.

Nie nalezy umieszcza¢ materiatow niebezpiecznych, takie jak woda, materiaty palne, takie jak benzyny lub rozciehnczalnik
w poblizu maszyny.

Nie wystawiaj komputera na bezposrednie Swiatto dzienne.

Maszyna musi by¢ zlokalizowana w odlegtosci 50 cm od mebli lub innych

urzadzen.

Przechowywac z dala od miejsc wilgotnych lub mokrych.

Nie uzywac¢ materiatéw palnych, takich jak benzyna i inne. Odbarwienia moga wystapic.

Uzyj wtyczke z uziemieniem. Wtyczka, ktdra wykorzystuje multikéd moze spowodowac

uwolnienie ciepta i moze sie zapalic.

Nie dotykac przewodu zasilajgcego mokrymi rekami. Moze wystgpi¢ porazenie pradem.

Okolice wtyczki kabla sieciowego utrzymuj w czystosci. Pyt moze spowodowac pozar.

Nie nalezy uzywa¢ komputera, kiedy mamy uszkodzenia przewodu zasilajgcego. Moze to spowodowac porazenia
pradem lub pozar.

Po wlozeniu / wyja¢ wtyczke z gniazdka chwyci¢ ciatg wtyczke. Pociggniecie kabla sieciowego moze spowodowac pozar
lub moze powodowac zaktécenia elektryczne.

Przed poditgczeniem wtyczki do gniazda elektrycznego sprawdzi¢ prad i napiecie.

Podczas przedtuzajgcego sie postoju produktu, wyjgé wtyczke z gniazdka.

Przed czyszczeniem, wyja¢ wtyczke z gniazdka i nalezy uzy¢ czystej i suchej szmatki.

Demontaz, naprawy lub przebudowy nie naleza do uzytkownika. Moga wystgpi¢ powazne uszkodzenie maszyn, wady
porazenia prgdem lub pozar.

Ten produkt wymaga zewnetrznego uziemienia.

Upewnij sie, ze jest ona uziemiona.
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PRZECHOWYWANIE

1. Nie przechowywac wibracyjnej maszyny:

w poblizu otwartego ognia

na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych przez diugi czas

blisko dostaw gazu, w zakurzonym lub wilgotnym pomieszczeniu

2. Utrzemanie drgan maszyn

Temperatura pracy od 0-35° C

temperatura przechowywania pomiedzy 5-50 ° C

Wilgotnos¢: ponizej 40-80%.

3. W przypadku gdy maszyna nie bedzie juz wykorzystywana, przykryj jg czysta tkaning, jest to
ochrona przed kurzem.

4. Nie przechowywac wibracyjnej maszyny w bezposrednim swietle stonecznym lub w miejscach,
gdzie sa wysokie temperatury.

5. Unika¢ przebicia kabla sieciowego (mozliwe ryzyko obrazen lub uszkodzenia maszyny).

KONSERWACJA

1. Wykonywanie okresowych konserwacji maszyny co 20 godzin pracy.

Konserwacja obejmuje:

- Kontrola wszystkich ruchomych czesci maszyn (osie, przenoszgc ruchomosé stawow, itp.), czy
wystarczajgco smarowane. Jesli nie, smarowac je od razu. Zalecamy regularne olej do kota i
maszyny do szycia lub olej silikonowy.

- Regularnych kontroli wszystkich elementéw - Sruby i nakretki.

- Utrzymanie czystosci.

- Chron komputer przed uszkodzeniem i kontaktu z ptynami.

- Urzadzenie i komputer nie moze stykac sie z woda.

- Komputer nie wolno wystawia¢ na dziatanie promieni stonecznych i sprawdzi¢ funkcjonowanie
baterii, aby unikna¢ wycieku baterii i uszkodzenie komputera (jesli komputer zawiera baterie)

- Zawsze przechowuj urzadzenia w miejscu suchym, cieptym i czystym.

2.W przypadku czyszczenia, upewnij sie, ze wylgcznik gitowny jest wylgczona, a kabel sieciowy AC jest wyciggniety z
gniazda.

3.Po kazdej czynnosci wytgczy¢ silnik i wyjac kabel sieciowy.

OCHRONA OSOBISTA

1. Nigdy nie nalezy uzywac urzadzenia w miejscach o duzej wilgotnosci takich jak tazienki, baseny lub spa.
2.Nie uzywac, jesli jest w pokoj ropa naftowa, gaz, dym.

3. Unianc¢ uszkodzenia powierzchni platformy wibracyjne, gwattowne zarysowania.

CZYSZCZENIE
1. Nie uzywac aerozoléw owadobojczych, benzyny lub rozcienczalnika (mozliwe ryzyko zakiocenia
porazenia prgdem i pozarem).

Specyfikacja

Nazwa produktu: Urzadzenie wibracyjne MASTER G8
Napiecie: 220 — 240 V

Prad: 5 A

Czestotliwos¢: 50 Hz

Ustawienia predkosci: 1-50 stopni

Moc: 500 W

Maksymalna amplituda zmian: 13 mm

Predkos¢ ruchéw: 320-700 obroty na minute (5Hz-12 Hz)
Moc: 250 W

Maksymalna amplituda zmian: 2,5 mm

Predkos¢ wibracji: 1800-3400 obroty/minute (30 Hz-56 Hz)
Gotowe programy: 5 gotowych programéw

Funkcje wyswietlacza: Program, czas, predkosc¢
Rozmiary: Cca 670mm x 650mm x 1280 mm (wysokos¢)
Maksymalne obcigzenie: 150 Kg

Waga netto: 36 Kg

Waga brutto: 41,5 Kg
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Sprzedajqcy udziela pierwszemu wiascicielowi:
- gwarancji 5 lat na rame, konstrukcje i jej czesci
- gwarancji 2 lat na pozostale czesci

Gwarancja nie dotyczy uszkodzen powstatych w wyniku:

1. Szkdd spowodowanych przez uzytkownika tj. Uszkodzenia produktu przy nieprawidtowym montazu, niepoprawnej
naprawy wykonywanej we wtasnym zakresie, uzytkowaniu niezgodnym z kartg gwarancyjng np. Niewtasciwym
umieszczeniem pionowej kolumny siedzenia w ramie, niewystarczajgcym Sciggnieciem pedatéw w korbach i korb w osi
$rodkowej;

2. Niepoprawng lub zaniedbywang konserwacja;

3. Uszkodzen mechanicznych;

4. Zuzycia czesci powstatego przy codziennym uzytkowaniu (np. Gumowe i plastikowe czesci, mechanizmy ruchome jak
np. kozyska, pas klinowy, zuzycie przyciskdw na komputerze);

5. Nieszczesliwych wypadkdw i klesk zywiotowych;

6. Niefachowych interwendji;

7. Niepoprawnego obchodzenia sie, lub niewtasciwego umieszczenia, wptywu niskiej lub wysokiej temperatury,
oddziatywania wody, nieadekwatnego nacisku lub uderzenia, celowej zmiany designu, ksztattu lub rozmiaru.

Uwaga:

1. Powstajgce podczas ¢wiczen dzwieki i powtarzajace sie niekiedy zgrzyty nie stanowig przeszkody podczas regularnego
uzywania urzadzenia, nie sg przedmiotem reklamagiji. Efekt ten mozna usuna¢ poprzez regularng konserwacje.

2. Czas zywotnosdi tozysk, pasa klinowego i pozostatycz czesci ruchomych moze by¢ krétszy nizeli okres gwarancyjny.

3. Przy uzytkowaniu sprzetu niezbedne jest dokfadne wyczyszczenie przynajmniej raz na 12 miesiecy.

4. W okresie gwarancji zostang usuniete wszelkie uszkodzenia produktu, bedgce wadami produkcji lub wynikajace z
wadliwosci materiatu, uzytego przy produkcji — tak, aby produkt nadawat sie do codziennego uzytku.

5. Reklamacje sa przyjmowane w formie pisemnej z doktadnym oznaczeniem rodzaju produktu, opisem uszkodzenia i
potwierdzeniem zakupu.

PL - OCHRONA SRODOWISKA - informacje na temat utylizacji sprzetu elektrycznego i

elektronicznego. Po uptywie zywotnosci sprzetu lub gdy naprawa jest nieekonomiczna, urzadzenie nie

powinno by¢ wyrzucane razem z odpadami gospodarstwa domowego. W celu wiasciwej utylizacji tego

rodzaju odpaddw, sprzet powinien zosta¢ dostarczony do wyznaczonych punktéw odbioru zuzytego sprzetu

elektrycznego i elektronicznego, sprzet powinien zostac przyjety bez ponoszenia dodatkowych optat.
. Prawidlowa utylizacja tego rodzaju odpaddw, nie wplywa negatywnie na $rodowisko, zdrowie ludzi,

pomaga zachowac cenne zasoby naturalne w nienaruszonym stanie. Wiecej informacji na temat utylizacji w
Twojej okolicy tego rodzaju odpaddéw uzyskasz w najblizszej placéwce urzedowej. Niewtasciwa utylizacja, sktadowanie
odpaddw, zgodnie z odpowiednimi przepisami podlega karrze grzywny.

PL - Copyright - prawo autorskie

Firma MASTER SPORT s.r.0. zastrzega sobie wszelkie prawa autorskie do tresci niniejszej instrukcji obstugi. Prawo
autorskie zabrania kopiowania tresci instrukcji w czesci lub tez w catosci przez osoby trzecie bez wyraznej zgody MASTER
SPORT s.r.o..

Firma MASTER SPORT s.r.o0. za korzystanie z informacji zawartych w niniejszej instrukcji obstugi nie ponosi
odpowiedzialnosci za jakiekolwiek patenty.

TRINET CORP sp. z 0.0.

Wilkowicka n ®
Ikowicka 2 _/V\_MASTER

44-180 Toszek, Poland
info@najtanszysport.pl
www.najtanszysport.pl
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To avoid accident from incorrect operation and reach the desired
effects, user should read the following words carefully.

(1) Make sure your voltage and electric current identify with the parameters
of this Fit Massage . )

(2) This Fit Massage contains no transformer and make sure your socket,
which definitely sustains 6A current voltage and not be shared by other
electrical products, have a ground wire.

(3) Place the Fit Massage on the flat ground.

(4) Do not operate this Fit Massage by children without adult's guidance or
reach it easily by kids.

(5) Close the Fit Massage immediately with any abnormity and contact us.

(6) Stop using Fit Massage if there any problem with it, especially
something wrong with power-wire.

(7) Keep away water from Fit Massage.

(8) Do not touch the machine with a wet hand.

(9) Do not move the Fit Massage when it is running.

(10) Cut off the power after each use.

(11) Fit Massage is not recommended for a person who is injuried.

12) Smoking at using Fit Massage or exercises on Fit Massage in less
than an hour after dinner is not recommended. No exercises on Fit
Massage after drinking.

(13) Patients with heart disease or diabetes or nephropathy or liverish or
cancer should follow the instructions of the doctor.

(14) Fit Massage cannot be used by pregnant woman or woman on
menses.

(15) No more than 3 times exercise a day. 8 times a day for obese
persons at most whereas no more than 20 minutes a time anyway.

(16) Using Fit Massage for about 10 to 15 minutes after morning get-up
or before sleep at night could produce the best desired effects and
do drink enough water to help metabolism.

(17) Handicapped people should not use Fit Massage without help of
others.

(18) Fit Massage designed for home-use only, and we suppose not take
the responsibility for the commercial-use.

(19) Non-professional persons should not take apart Fit Massage.

(20) Contact us freely if you have any question with this Fit Massage
and we will response immediately.
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- @Armrest

- @Control panal

- @Stand pipe

-~ @Vice control panal

- @Footplate
-~ @The crust of pedestal
- @Adjustable stand
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AGGESSORY
/ ® 1 M5 spanars @ ®2 M10 gaskets

/ ® 1 M8 spanars (§ @®6 M8x25 screws
Q)

£ @ 2 M10X30 screws ﬁ @4 M6X20 SCrews
S

@: ® 4 M6X10 screws @ @®4 M6 gaskets

Cinstataton/assemniy )

1) Connect the singnal line with the

\ base.

2) Put the tube into the base.

3) Fix the 6 M8 x 25 screws and the
e B gaskets on the botton of the machine.

4) Put the handle on the tube.
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5) Then fix it with 4 M6 x 20 screws and
the gaskets.

6) Then fix it with 2 M10X30screws
and the gaskets

7) Then fix it with 4 M6X10screws

your machine is now
ready for use.
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( Operation Manual )

Main control board

4
1
2 3
S 8
6 10
11 9

1.Mode Display Screen

It displays the current operation mode which is optional, including HL
(double control), HS (single control fluctuation), LO (single control
vibration), P1 (automatic program 1) ,P2 (automatic program 2), P3
(automatic program 3), P4 (automatic program 4), P5 (automatic program
5)

Note: 5 default automatic programs are available and can be increased
or decreased as customer option. The automatic program is provided as
follows:

P1: 2. 6. 10...46. 50. 46...6. 4 Cycling single control fluctuation for
1 alternation in 5 seconds;

P2: 2. 6. 10...46. 50. 46...6. 4 Cycling single control vibration for 1
alternation in 5 seconds;

P3. Wobbler: 26. 30...46. 50, 46...6. 2. 6...18. 22

Vibration machine: 26. 22...6. 2. 6...46. 50. 46...34. 30

Cycling duplex motors run for 1 alternation in 5 seconds;

P4: 2. 6. 10...46. 50, 46...6, 4 Cycling single control
fluctuation for 1 alternation in 0.5 second
P5: 2. 6. 10...46. 50, 46...6. 4 Cycling single control

vibration for 1 alternation in 0.5 second
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2.Time/Wobbler Speed Display Screen

The Time display at shutdown is 0.00. The time remaining (X.XX) will
be shown during machine operation or the wobbler speed (HXX) will be
shown by displaying the Shift button. Time display is flashed in second.

3.Speed Display Screen

It displays the speed value during operation. When it is in time-speed
mode, this screen alternatively displays the wobbler speed (HXX) and
vibration machine speed (LXX) every five seconds; when it is in dual

speed mode, this screen displays the vibration machine speed (LXX).

Both the speeds above are designed at 0-50 grade and can be speeded
up or down as customers’ option.

4.Time/Wobbler Speed Display Shift Button

During operation, this button can shift between the time and speed
display mode, or wobbler speed and vibration machine speed display
mode, whichever is shown at the bottom screen.

5.Speed-up Button for Wobbler

This button can progressively increase the wobbler speed in manual

mode; and can progressively increase operation time in time-adjustment
mode.

6.Speed-down Button for Wobbler

This button can progressively reduce the wobbler speed in manual mode;
and can progressively reduce operation time in time-adjustment mode.

7.Time Button

When the machine is shutdown in manual mode and this button is
pressed, the time indicator flashes and enters into the time-adjustment

mode. Now, any UP button can be pressed to increase operation time or
any DOWN button to reduce operation time.
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8.Speed-up Button for Vibration Machine

This button can progressively increase the vibration machine speed in

manual mode; and can progressively increase operation time in time-
adjustment mode.

9.0N/OFF Button

This button can start or stop the current operation mode

10.Speed-down Button for Vibration Machine

This button can progressively reduce the vibration machine speed in

manual mode; and can progressively reduce operation time in time-
adjustment mode.

11.Mode Button

This button can make shifts among HL (double control), HS (single
control fluctuation), LO (single control vibration), P1 (automatic program

1), P2 (automatic program 2), P3 (automatic program 3), P4 (automatic
program 4) and P5 (automatic program 5).

O How to use the power switch

Power switch:ON / OFF

Power socket:Make sure electrical
cord is secured tightly.
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Main control board

ON/OFF

1.Mode Button: Refer to that of Main control board

2.0ON/OFF Button: Refer to ON / OFF button on the main
control board

3.Sub-display screen: the display content of the display
screen is related to current operation mode

Display the adjusted time value in the time-adjustment mode
* Display the speed grade in the operation mode
* Display the mode during stopping operation and mode-adjusting process

4.Remote control reception: reception window of the
remote control
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( Operation Manual )

5.UP Button: Refer to the UP button on the main control board
in time adjustment mode and single operation mode. In a
duplex operation:

* When the main control board displays in time-speed mode, it will
progressively increase the speed displayed on the screen when pressing the

button.
e Furthermore, the duplex speed will be increased.

6.DOWN Button: Refer to the DOWN button on the main control
board in time adjustment mode and single operation mode. In a
duplex operation:

¢ When the main control board displays in time-speed mode, it progressively
reduces the speed displayed on the screen when pressing the button.
¢ Furthermore, the duplex speed will be reduced when the main control

board displays in speed-speed mode.

Error Messages

1. E3: under-voltage protection
E4: overvoltage protection
ES: overload of swing motor

E6: overload of vibration motor

N & LN

E7: connection error or excessive interference
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Speedrange :1~200 1~300 1~500

Max. loading :120kgs

Input voltage(50 / 60Hz):220vO 110v 0O

Input current: 5A

Max. power:250W 0O 500W O 1000W O

Size( L x W x H ):670 x 650X 1400mm

N.W. /G.W.: 36kg /41.5kg

Maximum amplitude of fluctuation:13 mm

Fluctuation speed: 20~700 times per minute (5Hz~12Hz)

Maximum vibration amplitude:1.5 mm

Vibrating speed:1800~3400 revolutions per minute (30Hz~56Hz)

Belt: O O

Remote control: O O

Maintenance

Regular maintenance not only elongates the life of Fit Massage but
also helps safeguard your body.

1. Tighten all the screws of the Fit Massage every two months.

2. Keep fire and liquid away from the Fit Massage.

3. Mop the Fit Massage with a piece of soft dry clothes after using.
4. Pull out the plug when the Fit Massage left idle.

NO Problems Solution
j Chink when tighten the screws and
running even the four cushions
o no display —_— h
on windows check up the power
display on y
3 windows but voltage might be too low
motor won't work
4 Fit Massagenot vertical regulate the four cushions
toward the ground under pedestal.
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Part list

Part no | Description Size QTY
1 Main frame 1
s Armrest 1
3 Stand pipe 1
4 Joint cover 2
5 Joint metal part 2
6 Joint plastic part 2
Z Washer ¢6*¢10™T 4
8 Wave washer ¢6™1T 4
9 Screw M6*20 4
10 Screw M10*25 2
11 Screw M8*20 6
12 Washer ¢ 8*T 6
13 Wave washer ¢8 ¢ 18T 6
14 Screw M6*10 4
15 Control panel-upper 1
16 Control panel-lower 1
17 Adjustable stand 6

62



EXERCISE

A/ STRENGTH

AO1 SQUAT

STAND ON THE BASE WITH FEET SHOULDER WIDTH APART.
KEEPING THE BACK STRAIGHT AND KNEEES SLIGHTLY BENT,
GENTLY SQUEEZE THE LEG MUSCLES. YOU SHOULD FEEL
TENSION IN YOUR QUADRICEPS, BUTTOCKS AND BACK.

A02 DEEP SQUAT

Stand on the base with feet flat and shoulder width apart.
Keeping the knees directly above the feet at a 100 degree angle,
gently bend the legs and squeeze the leg muscles Keeping the
back straight, bend the upper body forward. This exercise aims
to strengthen the back, buttocks and legs.

A03 WIDE STANCE SQUAT

Stand on the base with legs wide apart and toes turned outward.
Keeping the knees directly above the feet at a 100 degree agle,
gently bend the legs. You should feel tension in the back,
bttocks, quadriceps and inner thigh area.

A04 LUNGE

Place one foot in the middle of the machine and step back with
the other planting it firmly on the ground behind. Keeping the
back straight and the knees directly above the toes, squeeze the
leg muscles you should feel tension in the hamstrings, quadriceps
and buttocks.

AO05 CALVES

Standing in the centre of the base, rise up on to the balls of the
feet. Keeping your back straight and abdomen, tight, you should
begin to feel tension in your calf muscles. To add variation to the
exercise, try bending your knees to 90 degrees..
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A06 Triceps Dip

Facing away from the base, firmly grip the edge and push
upwards. Now bend the arms slightly and lower the hips toward
the plate, squeezing the shoulder blades together. You should feel
the tension in your upper arms and shoulders. For variation, repeat
the exercise with your legs straight.

A07 Shoulder press

POsition the body in a horizontal line parallel with the machine.
Hands should be shoulder width apart, legs and back straight,
head raised. Using slow and controlled movements push your
slightly bent arms toward the machine, then return to the starting
posotion. This exercise is perfectfor shoulders and upper arms.

A08 Lower Abdominals

Brace yourself on your elbows and hold onto the front edge of the
machine. Now, with a straight back, pull your buttocks up slowly
as if you wanted to pull the plate toward your feet. You should feel
tension in your abdominal region. To vary the routine, perform the
same exercise from a kneeling position.

A09 Standing abdominals

Stand in the center of the machine, feet shoulder width apart,
holding the railing at chest height. Keeping the back straight and
legs slightly bent, push your upper torso down. Immediatelly

you 'l begin to feel tension in your abdominal muscles. To vary the
exercise simply bend your arms further.

A10 Lateral abdomials

With one foot directly behind the other, place one elbow on the
machine and lean sideways. Keeping your head, torso and legs
straight, push your shoulders down and tighten your torso
simultaneously. This exercise works the lateral abdomen. To add
variation try pushing your hips upward at the same time!
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Al1l Push up

Knee in front of the machine, placing hands on the plate
shoulder width apart with fingers facing inward. With a straight
back and strong abdome, push off the machine platform. This
exercise will strengthen chest, shoulder, muscles and triceps. For
variation, try straightening your legs and lifting your knees.

A12 Abdominal crunch

Place a pillow under the small of your back, raise your legs and
place your hands under your head for support making sure to
keep your elbows parallel with the floor. Crunch your upper body
toward your legs and feel the tension in the abdominals. Ensure
your buttocks and lower back do not lose contat with the mat.
To vary the routine, place your feet on the step.

A13 Lattisimus dip

Place the handles on the mat shoulder width apart. Keeping
wrists and forearms straight, gently push off the handles. It is
important to keep the hips straight and to push the shoulders
downward. This exercise promotes muscular arms, shoulders
and abdomen. Try doing the same exercise but this time keep
your legs straight.
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B/ STRETCH

B01 hamstring stretch

Position your body in a wide stance on the machine, buttocks
pushed backwards. Holding the handles, let your upper torso drop
as far forward as possible. Tis exercise will stretchte buttock and
hamstring muscle groups. Alternatively, stand up straight and let
your upper torso and arms drop forward.

B02 Quadriceps stretch

Place one shin on the machine — ensuring the foot remains off the
plate. Keeping the upper body and back straight, tense your
stomach. By pushing your pelvis forward you ‘Il be stretching your
quadriceps. Vary this exercise by pulling the rear leg forward.

B03 Calf stretch

Stand sideways on the machine, with on leg in front of the other
and toes facing forward. The front leg should be slightly bent, the
rear leg is straight. Push the heel of the rear leg down and you
should feel tension in your calves. To vary this exercise, keep your
back straight and push your pelvis forward.

B04 Adductor stretch

Stand sideways on the machine with your feet near the support
column. Place the outside foot on the floor close to the plate so
legs are apart. Bend the outside leg while keeping the other leg
straight. Keeping the upper body straight, lower your buttocks to
the floor. This exercise will stretch the insides of your thighs,
repeat on the opposite side.

BO5 Pectoral stretch

Sit with your back to the base. Now hold the machine behind your
back so that your fingers grip the edges. By pushing your shoulders
down you Il stretch your chest and shoulders. You may also gently
pull the straps on either side for optimum results.
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C/ MASSAGE

CO01 Calf massage

Lie in front of the unit with both calves resting on the machine, toes
pointing toward the ceiling. The rest is easy, simply relax and enjoy
an invigorating calf massage.

C02 Upper arm massage

Lie sideways facing the unit, with legs slightly bent. Ensure the
frontal mat extends slightly over the edge. Rest one arm on the
machine and relax.

C03 Adductor massage

Lie on your side facing the machine. Slightly ben done leg and rest it
on the machine. Making sure your body does not touch the plate.
Now repeat the massage with the other leg.

C04 Abductor massage

Lie sideways on the base, with your legs pulled up to your hips. Use
your elbow to support your upper body. Your back must be straight.
You should feel the massage on the outside of your leg and hip.
Repeat the same massage on your other side.
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D/ RELAXATION

D01 Shoulder and neck relaxer

Kneel down in front of the machine with your arms outstretched.
Keep your back and neck straight. Now pull your upper body back
wile resting your arms on the plate. This exercise will relax your
neck and shoulder area.

D02 lower back relaxer

Sit on the floor facing away from the machine with your legs
apart. Place the mat betwwen your body and the machine and
hold the edge “s for support. Relax during the vibration, targeted
primarily in the lower back. As an alternative, angle your legs and
push your body harder against the machine.

EAE
D03 Upper body relaxer '.?F‘._L‘" r.[?» -

Sit facing away from the machine, with your legs bent. Using your i 8 _

elbows for balance, raise your upper body off the machine. b

Keeping your neck and back straight, pull your shoulders back. d

The vibration will relax your upper body. \
1 3

A e
D04 Back relaxer = 2
Sit in the center of the machine placing the cushion under your i 1 o

buttocks with legs apart. Allow your upper body to relax forward.

You should feel a pleasant vibration relaxing the back, hip and

thigh areas. \
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SAFETY CAUTIONS

To maintain the operational standard of the machine, please note the following:

A. BEFORE OPERATE

1. Use the machine for its intended use as described in this user guide.

2. Do not relocate or use force o relocate the product to prevent damages, i.e., wooden floor. Damages may be
caused to the wooden floor.

3. Do not use 30 minutes before and after meal.

4. Only one person can step on the stepping board at any one time. Failing to do so, it may cause injury or
breakdown of power plate.

5. Hold safety handle correctly before you exercise. It helps you to balance when you are using the power plate.

6. Check the exercise speed level before you operate he power plate and ensure it is under safe speed and
comfortable level. You may get hurt if the speed is set too high.

7. Ensure there is sufficient gap between your feet at the initial stage. Recommendable range the gap between your
feet on the stepping board should be around the range of 30 cm.

8. Do not use this machine for other purposes besides exercise.

9. Do not operate or touch machine with wet or humid hands, it may cause to break down electric shock.

10. Do not use any kind of sharp things like spoon, knife or any dangerous materials on the machine. Do not insert
fingers at the gap of the stepping board.

B. DURING OPERATE

1. If any discomforts or abnormalities with the machine arise, please stop using the product and consult a physician
immediately.

2. Do not use force against the machine (risk for injuries and malfunction might occur)

3. When not in use, please turn off the power and unplug the power cord. (running electricity may present risks for
electric shock or fire).

4. Do not exercise more than 10 minutes using the same pose. You may get muscular cramps.

C. AFTER USING
1. Please turn off the power and unplug the power cord after use.
SAFETY CAUTIONS

WARNING: bad use can cause death or serious injury or damages on objects.
If you are under medical treatment or any of the following symptoms, please consult your doctor before use

Epilepsy

Diabetes

Heart and vascular diseases
Slipped disc, discopathy en spondylitis
Knee and hip implants
Pacemaker

Recently inserted IUD, metal pins
Thrombotic conditions

Tumor

Recent infections

Recent operative wounds
Pregnant women

Severe migraine

PRODUCT MAINTENANCE

...!\)...!—A>

. HOW TO STORE

DO NOT STORE:

Near heat or open frame

Under the direct sunlight for a long period time
Harmful gas and dust, especially humidity
Keep the machine:

Usage temperature 0-35°C

Keeping temperature: 5-50°C

Humidity: under 40-80%.
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If the machine is not use for long period of time, cover it with a piece of clean cloth to protect if from dust.
Do not store under direct sunlight or at places of high temperature.
Do not coil the wire cord as it may cause malfunction to the machine.

vihw

SELF-MAINTENANCE

Before cleaning, ensure that the main switch is turned off and AC plug is removed from the electrical outlet.
Do not using machine too long for the first time.

Switch off power and remove the plug from the socket every time after use.

W=

PROTECTION

Do not use this machine in wet areas such as bathroom, swimming pool or spa.

Do not use it when there is too much dust, oil, smoke or caustic gas.

Avoid damaging the surface of machine surface with heavy object, by knocking hard, scratchin with force.
CLEANING

Using corrosive cleanser is prohibited. Do not use benzene or thinner to clean or spray insecticide on the
machine.

PROTECTION OF VIBRATION MACHINE
- Do not use this machine in wet areas such as bathroom, swimming pool or spa.
- Do not use it when there is too much dust, oil, smoke or caustic gas.
- Avoid damaging the surface of the machine, surface with heavy object, by knocking
hard, scrathin with force.

FowNE=O

CLEANING

Using corrosive cleanser is prohibited. Do not use benzene or thinner to clean or spray insecticide on the
machine.
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Enviromental protection - Information about electrical and electronic equipment disposal.

Do not throw a device into a household waste container after its service life finishes or its repair is
uneconomical.

Hand the device over to a designated waste collection point to dispose it properly.

There it will be accepted free of charge. The correct disposal will help to conserve natural resources and
o prevent potential negative effects on environment and human health which could arise from inappropriate
waste handling. For more details please contact your local authorities or the nearest waste collection point.

In case of the wrong disposal fines could be imposed in accordance with national regulations

WARRANTY

for other countries

The product is warranted for 24 months following the date
of delivery to the original purchaser.

This warranty does not apply to damages caused by misuse of this product, accidental or
intentional damage, neglect or commercial use.

Excluded from this warranty is liability for consequential property or commercial
damages or for damages for loss of use.

This warranty is valid only to the original purchaser and under normal use.
Repairs must be made by an authorized dealer, otherwise this warranty void.

© COPYRIGHT

MASTER SPORT s.r.o. retains all rights to this Owner "s Manual. No text, details, or illustrations from this manual may be
either reproduced, distributed, or become the subject of unauthorized use for commercial purposes, nor may they be
made available to others.

Reproduction prohibited!

Address of local distributor:
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Wir bedanken uns fiir den Kauf dieses Gerats. Lesen Sie alle folgenden Informationen vor dem Gebrauch des Produkts.
Behalten Sie die Anleitung fiir eventuelle spatere Bedurfnisse.

Wir behalten uns das absolute Recht vor, das Design, die Bilder und die Farbe des Materials ohne vorherige
Abkiindigung abzudndern. Das Design, die Bilder und die Farbe des Gerdts dienen ausschlieBlich zu
Illustrationszwecken.

Sicherheitshinweise:
Um einen Unfall bei der falschen Benutzung des Gerats zu verhindern und den verlangten Effekt zu erreichen, lesen Sie
aufmerksam folgende Hinweise:

Versichern Sie sich, dass Ihre Spannung und Strom identisch mit den Parametern des Gerats sind.

Dieses Gerat enthalt keinen Transformator. Versichern Sie sich, dass Ihre Steckdose der elektrischen Spannung
6A behalt, dass Sie mit keinen anderen elektrischen Produkten geteilt wird und dass sie eine Erdung hat.

Stellen Sie das Gerat auf eine ebene Flache.

Kinder diirfen ohne Aufsicht eines Erwachsenen das Gerat nicht verwenden.

Falls auf dem Gerat Abnormitdten oder Probleme erscheinen, v. a. mit dem Kabel, héren Sie mit dem Turnen
sofort auf und kontaktieren Sie den Verkaufer.

Halten Sie das Gerat in einer sicheren Entfernung vom Wasser.

Fassen Sie das Gerat mit nassen Handen nicht an.

Bewegen Sie das Gerat nicht, falls es angeschaltet ist.

Schalten Sie das Gerat nach jedem Gebrauch aus.

Dieses Gerat ist nicht fiir verletzte Personen bestimmt.

Es wird nicht empfohlen, wahrend des Turnens zu rauchen oder das Gerat weniger als eine Stunde nach dem
Essen zu verwenden. Turnen Sie an dem Gerat nicht nach der Einnahme von Alkohol.

Personen mit Herz-, Nieren- oder Leberproblemen, Diabetiker oder Personen, die an Krebs leiden kénnen an dem
Gerat erst nach der Konsultation mit ihrem Arzt turnen!

Schwangere oder menstruierende Frauen dirfen dieses Gerat nicht verwenden.

Turnen Sie an diesem Gerat nicht mehr als 3x taglich, Ubergewichtige Personen nicht mehr als 8x téglich. Die
maximale Dauer einer Ubung sind 20 Minuten.

Die Benutzung des Gerats ca. 10-15 Minuten nach dem Schlaf oder am Abend vor dem Schlafen leistet Ihnen den
besten Effekt und das ausreichende Trinken hilft dem Metabolismus.

Gehandicapte Personen kdnnen das Gerat nur unter Aufsicht einer erwachsenen Person verwenden.

Dieses Gerdt ist nur flr private Zwecke bestimmt.

Eine unqualifizierte Person darf dieses Gerat nicht demontieren.

Benutzen Sie dieses Gerat nur zum Zwecke, der in dieser Anleitung festgesetzt ist.

Umstellen Sie dieses Gerat ohne Gewalt, um eine Beschadigung zu verhindern, z. B. Beschadigung der
HolzfuBbdden o. a.

Dieses Gerat kann gleichzeitig nur eine Person verwenden. Anderenfalls kann es zur Verletzung oder zum
Zerbrechen der Vibrationsplatte kommen.

Bevor Sie beginnen, am Gerat zu turnen, greifen Sie richtig an dem Sicherheitshandgriff an. Es hilft Ihnen, die
Stabilitat richtig aufrechtzuhalten, wahrend Sie an diesem Gerat turnen.

Bevor Sie beginnen, am Gerat zu turnen, kontrollieren Sie das Geschwindigkeitsniveau und versichern Sie sich,
dass Sie eine sichere Geschwindigkeit und ein bequemes Niveau fiir das Turnen eingestellt haben. Falls Sie eine
hohe Geschwindigkeit auswahlen, kdnnen Sie sich verletzen.

Versichern Sie sich, dass Sie einen ausreichenden Abstand zwischen Ihren FuBsohlen haben. De empfohlene
Abstand ist ca. 30 cm.

Benutzen Sie dieses Gerdt zu keinen anderen Zwecken, als zum Turnen.

Benutzen Sie keine scharfe Gegenstande oder gefahrliche Materialien, wenn Sie dieses Gerat verwenden. Stecken
Sie Ihre Finger nicht in die Liicke der Kappe.

Im Falle des abnormalen Gesundheitszustandes oder anderes Zeichens héren Sie mit dem Turnen sofort auf und
konsultieren Sie diesen Zustand mit Ihrem Arzt.

Wenn das Gerat ausgeschaltet ist, ziehen Sie das Netzkabel aus der Steckdose (der elektrische Strom kann einen
Stromschlag oder einen Brand verursachen).

In der gleichen Position turnen Sie nicht langer als 10 Minuten. Sie kdnnten Muskelkrdmpfe bekommen.

Nach dem Ende des Turnens schalten Sie den Motor aus und ziehen Sie das Netzkabel aus der Steckdose.
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Aufbau des Gerats:

wN =

No vk

Verbinden Sie das Kabel mit der Basis.

Geben Sie die Stange auf die Basis.

Befestigen Sie 6 Schrauben M8x26 und die Abdichtung auf den
unteren Teil des Gerats.

Befestigen Sie den Handgriff an der Stange.

Danach befestigen Sie 4 Schrauben M6x20 und die Abdichtung.
Danach befestigen Sie 2 Schrauben M10x30 und die Abdichtung.
Zum Schluss befestigen Sie 4 Schrauben M6x10.
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Hauptcomputer

1. Hauptfenster
Zeigt Funktionen, die wahlbar sind, einschlieBlich HL (double control-doppelte Kontrolle), HS (single
control fluctuation-einfache Schwankungskontrolle), LO (single control vibration — einfache
Vibrationskontrolle), P1 — automatisches Programm 1, P2-P5 — automatische Programme 2-5.

Hinweis:
- 5 automatische Programme stehen zur Verfiigung und sie kdnnen von dem Benutzer erhdht
oder gesenkt werden. Automatische Programme sind folgend:

P1: 2,6,10....46,50, 46....6,4 4 zyklische einfache Schwankungskontrolle flir einen Wechsel nach 5
Sekunden.
P2: 2,6,10....46,50, 46....6,4 4 zyklische einfache Vibrationskontrolle flir einen Wechsel nach 5
Sekunden.
P3: Generator: 26,30...46,50, 46...6,2, 6....18,22

Vibrationsgerat: 26,22...6,2 6...46,50,46...34,30
Zyklische bidirektionale Motoren laufen je 1 Wechsel in 5 Sekunden.
P4: 2,6,10....46,50, 46....6,4 zyklische einfache Schwankungskontrolle flir einen Wechsel nach 0,5
Sekunden.
P5: 2,6,10....46,50, 46....6,4 zyklische einfache Vibrationskontrolle flir einen Wechsel nach 0,5
Sekunden.

2. Zeit/Fenster der Geschwindigkeit
Die Anfangszeit ist 0.00. Die restliche Zeit (X.XX) wird sich wahrend der Bedienung des Gerats
anzeigen. Die Generatorgeschwindigkeit (HXX) zeigt sich bei dem Drucken der Taste SHIFT an. Die
dargestellte Zeit blinkt im zweiten Fenster.

3. Darstellung der Geschwindigkeit
Zeigt den Wert der Geschwindigkeit wahrend des Turnens an. Wenn Sie sich im Mode Zeit-
Geschwindigkeit befinden, zeigt dieses Fenster alternativ die Geschwindigkeit des Generators (HXX)
an und die Geschwindigkeit der Vibrationen (LXX) jede 5 Sekunden, falls Sie sich im dualen Mode
der Geschwindigkeit befinden, zeigt das Fenster die Vibrationsgeschwindigkeit (LXX). Beide
Geschwindigkeiten sind im Intervall 0-50 Grade und Sie kénnen erhoht oder gesenkt werden, je
nach dem Benutzer.

4. Zeit/Geschwindigkeit des Generators, Taste Shift
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Wahrend des Turnens kann diese Taste zwischen der Zeit und der Geschwindigkeit umschalten, oder
zwischen der Generatorgeschwindigkeit und der Vibrationsgeschwindigkeit, die sich im unteren
Fenster anzeigen.

5. Taste Speed-UP fiir den Generator
Diese Taste erhdht stufenweise die Generatorgeschwindigkeit im manuellen Programm und sie kann
die Zeit im Mode der Einstellung erhdhen.

6. Taste Speed-DOWN fiir den Generator
Diese Taste senkt stufenweise die Generatorgeschwindigkeit im manuellen Programm und sie kann
die Zeit im Mode der Einstellung senken.

7. Taste der Zeit (TIME)
Wenn das Gerdat gestoppt ist und ist im manuellen Mode, driicken Sie diese Taste, die Zeit wird
blinken und sie kommen zu der Zeiteinstellung. Jetzt kdnnen Sie die Dauer des Turnens mithilfe von
der Taste UP verlangern oder mithilfe von DOWN verkiirzen.

8. Taste Speed-UP fiir Vibrationen
Diese Taste erhdht stufenweise die Vibrationsgeschwindigkeit im manuellen Mode und sie kann die
Zeit im Mode der Zeiteinstellung erhdhen.

9. Taste ON/OFF
Diese Taste ist flir die An- oder Ausschaltung des aktuellen Modes bestimmt.

10. Taste Speed-DOWN fiir Vibrationen
Diese Taste senkt stufenweise die Vibrationsgeschwindigkeit im manuellen Mode und sie kann die
Zeit im Mode der Zeiteinstellung senken.

11. Taste MODE
Diese Taste schaltet zwischen HL (doppelte Kontrolle), HS (einfache Schwankungskontrolle), LO
(einfache Vibrationskontrolle), P1-P5 (automatische Programme 1-5) um.

Wie ist das Gerat an-/auszuschalten:

Anschalten/Ausschalten: mithilfe der Taste ON/OFF — siehe das Bild.
Die Steckdose: Versichern Sie sich, dass das Kabel richtig angeschlossen ist.

7



1. Taste MODE — Informationen vom Hauptcomputer
2. Taste ON/OFF — Informationen vom Hauptcomputer
3. Hauptdisplay — Auf diesem Display werden die Werte des Trainings-Modes angezeigt.
Zeigt eingestellte Zeitwerte an:
- Zeigt das Geschwindigkeitsniveau im Trainingsmode an.
- bei der Einstellung zeigt das Einstellungsmode an.

4. Empfang der Fernbedienung

5. Taste UP

Weist auf die Taste UP auf dem Hauptcomputer im Mode der
Zeiteinstellung und im einfachen Trainingsmode hin. Bei einer
doppelten Operation:

- wenn auf dem Hauptcomputer das Mode Zeit-
Geschwindigkeit gezeigt wird, wird sich durch das Drlicken der
Taste die Geschwindigkeit stufenweise erhdhen.

- auBerdem wird sich noch die bidirektionale Geschwindigkeit
erhohen.

6. Taste DOWN

Weist auf die Taste DOWN auf dem Hauptcomputer im Mode
der Zeiteinstellung und im einfachen Trainingsmode hin. Bei
dem bidirektionalen Training:

- wenn auf dem Hauptcomputer das Mode Zeit-
Geschwindigkeit gezeigt wird, wird sich durch das Drlicken der
Taste die Geschwindigkeit stufenweise senken.

- auBerdem wird sich noch die bidirektionale Geschwindigkeit
senken.

Darstellung der eventuellen Stérungen:

E3: Schutz bei der Unterspannung

E4: Schutz bei der Uberspannung

E5: Uberlastung des Schwankungsmotors

E6: Uberlastung des Vibrationsmotors

E7: Fehler der Verbindung oder eine GibermaBige Stérung

Turnens-Effektivitat

1. Verbesserung des Kreislaufs

2. Verbesserung der Verdauung

3. Perfekte Funktion der Oberschenkel

4. Funktion der Huiftenformung

5. Funktion der Taille- und Bauchformung
6. Funktion der Schulterformung
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TRAINING

A) KRAFTUBUNGEN

A 1 KNIEBEUGEN

Stellen Sie sich auf die Vibrationsplatte mit den FuBsohlen
schulterbreit voneinander entfernt. Stehen Sie aufrecht mit leicht
gebeugten Knien. Spannen Sie die Beinmuskeln leicht an. Sie
sollten eine Spannung in den vierkdpfigen Oberschenkelmuskeln,
auf den GesaBen und im Riicken fihlen.

A 2 TIEFE KNIEBEUGE

Stellen Sie sich auf die Vibrationsplatte mit den FuBsohlen
schulterbreit voneinander entfernt. Halten Sie die Knie direkt
Uber die FuBsohlen in einem 100 Grad-Winkel, beugen Sie leicht
die Beine und spannen Sie die Beinmuskeln an. Stehen Sie
aufrecht, beugen Sie den oberen Kdrperteil nach vorne. Diese
Ubung konzentriert sich auf die Riickenstirkung, Stérkung der
Haftmuskeln und der Beinen.

A_Z_3 KNIEBEUGE IN DER BREITEN
KORPERSTELLUNG

Stellen Sie sich auf die Vibrationsplatte mit den FuBsohlen weit
voneinander und mit den Daumen nach auBen. Halten Sie die
Knie direkt tber die FuBsohlen in einem 100 Grad Winkel,
beugen Sie leicht die Beine. Sie sollten eine Spannung im
Rilicken, auf den GesaBen, in den vierkdpfigen
Oberschenkelmuskeln und im inneren Teil der Oberschenkel
fahlen.

A 4 AUSFALLSCHRITTE

Geben Sie eine FuBsohle in die Mitte der Vibrationsplatte, treten
Sie zurlick und stltzen Sie sich mit dem anderen FuB fest gegen
den Boden ab. Stehen Sie aufrecht mit den Knien direkt tUber die
FuB-Daumen, spannen Sie die Beinmuskeln an. Sie sollten eine
Spannung auf den GesaBen, in den vierkdpfigen
Oberschenkelmuskeln und in der Achillessehne fihlen. und im
inneren Teil der Oberschenkel fiihlen.

A 5 WADEN

Stellen Sie sich in die Mitte der Vibrationsplatte, erheben Sie sich
auf die Fersen. Stehen Sie aufrecht mit dem eingezogenen
Bauch. Sie sollten eine Spannung in den Wadenmuskeln fiihlen.
Eine andere Variante- versuchen Sie die Knie in den 90 Grad-
Winkel zu beugen.
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Mit der Stirn in der Richtung von der Vibrationsplatte greifen sie
Sich fest am Rande und stemmen Sie sich nach oben. Beugen Sie
jetzt leicht die Arme und schieben Sie sich mit den Hiftgelenken
nach unten zur Unterlage und drlicken Sie die Schulterblatter i
zusammen. Sie sollten eine Spannung in den Armen und in den \

Schultern fiihlen. Eine andere Variante- wiederholen Sie die @;‘,

A 6 STARKUNG DES TRIZEPS gk >

Ubung mit den geraden Beinen.

A 7 SCHULTERDRUCKE AR >

Stellen Sie den Korper in die horizontale Position parallel mit der [

Vibrationsplatte. Die Arme sollten schulterbreit voneinander sein, ﬁ

die Beine und der Riicken gerade, der Kopf erhoben. Turnen Sie \ . I
in langsamen und kontrollierten Bewegungen, drlicken Sie die - -

leicht gebeugten Arme leicht gegen die Vibrationsplatte, danach u
gehen Sie in die Ausgangsposition zuriick. Diese Ubung ist ) '
ausgezeichnet fur Schulter und Arme.

hilf )
A 8 UNTEREBAUCHMUSKELN i 1 :
Stitzen Sie sich mit den Ellbogen auf und halten Sie sich an dem
vorderen Rand der Vibrationsplatte fest. Ziehen Sie jetzt die ‘:
GesaBmuskeln mit dem geraden Riicken langsam nach oben, als L ‘1‘_
ob Sie die Unterlage zu den FuBsohlen ziehen wollten. Sie sollten
eine Spannung im Bereich der Bauchmuskeln fiihlen. Sie kdnnen ;
die gleiche Ubung vom Knien durchftihren.

I u". .H-: rl- \ I"
A 9 MITTLERE BAUCHMUSKELN *;E" w F -
Stellen Sie sich in die Mitte der Vibrationsplatte mit den " .r) %
FuBsohlen schulterbreit voneinander. Halten Sie sich am '
Handgriff in der Brusthohe fest. Stehen Sie aufrecht mit leicht "
gebeugten Beinen, drlicken Sie den oberen Kdrper nach unten. '
Sie beginnen sofort eine Spannung in den Bauchmuskeln zu
fuhlen. Um die Ubung abzuandern, beugen Sie die Arme mehr.
A 10 SEITLICHE BAUCHMUSKELN bald'd

Geben Sie einen Ellbogen auf die Vibrationsplatte (mit einem FuB " i J \>
gerade nach dem anderen) und beugen Sie sich seitwérts. Halten ~ ° : [
Sie den Kopf, den oberen Kdrper und die Beine gerade, drlicken
Sie die Schultern nach unten und machen Sie gleichzeitig den
oberen Korper fest. Diese Ubung arbeitet mit den seitlichen
Bauchmuskeln. Eine andere Variante- versuchen Sie gleichzeitig
die Huften nach oben zu drlicken.
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A 11 LIEGESTUTZE

Knien Sie sich vor die Vibrationsplatte nieder, geben Sie die
Hande schulterbreit mit den Daumen Richtung nach innen auf
die Unterlage. StoBen Sie sich mit dem festen Rlicken und mit
dem festen Bauch von der Unterlage ab. Diese Ubung stahlt die
Brustmuskeln, die Schultermuskeln und den Trizeps. Eine andere
Variante- versuchen Sie die Beine zu strecken und die Knie
hochheben.

A 12 SIT-UPS

Legen Sie ein Kissen unter Ihren Riicken, heben Sie die Beine
hoch und geben Sie die Hande unter den Kopf fur Unterstlitzung
und halten Sie die Ellbogen parallel mit dem FuBboden. Ziehen
Sie den oberen Koérperteil zu den Beinen, sie werden eine
Spannung im Bauchbereich flihlen. Versichern Sie sich, dass die
GesaBe und der untere Teil des Riickens den Kontakt mit dem
FuBboden nicht verlieren. Eine andere Variante- geben Sie die
FuBsohle auf die Stufe.

A 13 UMGEKEHRTE LIEGESTUTZE

Geben sie die Hande schulterbreit auf die Unterlage. Halten Sie
das Handgelenk und den Unterarm gerade, und drlicken Sie die
Arme leicht hinaus. Es ist wichtig, die Hiiften gerade zu halten
und die Schultern nach unten zu driicken. Diese Ubung stérkt die
Arme-, Schulter- und Bauchmuskeln. Versuchen Sie die gleiche
Ubung mit den gestreckten Beinen durchzufiihren.
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B) DEHNUNGSUBUNGEN

B 1 KNIESDEHNUNG

Stellen Sie sich in Gratschstellung auf die Vibrationsplatte, driicken
Sie die GesaBe nach hinten. Halten Sie sich am Handgriff fest,
lassen Sie den oberen Teil des Kérpers nach vorne zu fallen, so
weit, wie es méglich ist. Diese Ubung streckt GeséBe und
Kniemuskeln. Eine andere Variante- geben Sie die Arme und den
oberen Teil des Korpers noch nach vorne.

B 2 DEHNUNG DES VIERKOPFIGEN

OBERSCHENKELMUSKEL

Stellen Sie einen FuB auf die Zehenspitze auf die Vibrationsplatte.
Halten Sie den oberen Teil des Kérpers und den Riicken gerade,
spannen Sie den Bauch an. Drilicken Sie das Becken nach vorne,
um die vierkopfigen Oberschenkelmuskeln zu strecken. Andern Sie
diese Ubung, indem Sie das hintere Bein nach vorne strecken.

B 3 DEHNUNG DER WADE

Stellen Sie sich seitwarts auf die Vibrationsplatte, mit einem Bein
vor dem anderen und mit den FuB-Daumen Richtung vorne. Das
vordere Bein sollte leicht gebeugt werden, das hintere Bein ist
gerade. Driicken Sie die Ferse des hinteren Beins nach unten, sie
sollten eine Spannung in der Wade flhlen. Eine andere Variante-
halten Sie den Riicken gerade und driicken Sie das Becken nach
vorne.

B 4 DEHNUNG DES ADDUKTORS

Stellen Sie sich seitwarts auf die Vibrationsplatte und mit einem
FuB in der Nahe von der Stange. Geben Sie den FuB3, der
auBerhalb der Unterlage ist, so auf den FuBboden, dass die Beine
auseinander sind. Beugen Sie das Bein auBerhalb der Unterlage,
wahrend Sie das andere Bein gespannt halten. Halten Sie den
Oberkorper aufrecht, schieben Sie die GesaBe zum FuBboden.
Diese Ubung streckt die Innenseite der Oberschenkel. Wiederholen
Sie diese Ubung mit dem anderen Bein.

B 5 DEHNUNG DER BRUSTMUSKELN
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Setzen Sie sich mit dem Riicken zur Vibrationsplatte. Greifen Sie sich an der Vibrationsplatte hinter
dem Ricken an. Driicken Sie die Schultern nach unten, um die Brust- und Schultermuskeln zu
strecken. Sie kdnnen auch leicht dir Riemen auf jeder Seite heranziehen, um die optimalen

Ergebnissen zu erreichen.
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C) MASSAGEUBUNGEN

C 1 MASSAGE DER WADEN

Legen Sie sich vor die Vibrationsplatte mit beiden Waden auf der
Vibrationsplatte und mit den FuB-Daumen nach oben. Der Rest ist
einfach, entspannen Sie sich einfach und genieBen Sie die
erfrischende Massage der Waden.

C 2 MASSAGE DER SCHULTERN

Legen Sie sich seitwarts mit dem Gesicht zur Vibrationsplatte und mit
leicht gebeugten Beinen. Versichern Sie sich, dass sich die vordere
Unterlage leicht Giber den Rand erstreckt. Machen Sie den Arm locker
auf der Vibrationsplatte und entspannen Sie sich.

C 3 MASSAGE DES ADDUKTORS

Legen Sie sich auf die Seite mit dem Stirn zur Vibrationsplatte.
Beugen Sie leicht ein Bein und lassen Sie es auf der Vibrationsplatte
locker. Versichern Sie sich, dass der Kérper die Unterlage nicht
berlihrt. Wiederholen Sie die Massage flir das andere Bein.

C 4 MASSAGE DES RETRAKTORS

Legen Sie sich seitwarts auf die Unterlage mit Beinen bei den Hiften
herangezogen. Mithilfe vom Ellbogen stiitzen Sie den oberen
Kérperteil ab. Der Rlicken muss gerade sein. Sie sollten eine
Massage auf der hinteren Seite der Beine und der Hiiften fuhlen.
Wiederholen Sie diese Ubung auch fiir die andere Seite.
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D) ENTSPANNUNGSUBUNGEN

D 1 ENTSPANNUNG DER SCHULTERN UND DES HALSES
Knien Sie sich vor die Vibrationsplatte nieder, mit den Armen

g,
nach vorne gestreckt. Halten Sie den Riicken und den Hals ekl '""""'
gerade. Strecken Sie den Kérper nach hinten, wahrend die Arme ¥ 1 !
auf der Unterlage ausruhen. Diese Ubung entspannt den i %0

Bereich des Halses und der Schultern.

D 2 ENTSPANNUNG DES UNTEREN TEILS DES

RUCKENS

Setzen Sie sich auf den FuBboden mit dem Riicken zur
Vibrationsplatte und mit den Beinen auseinander. Geben Sie die
Unterlage zwischen sich selbst und die Vibrationsplatte und
halten Sie sich an der Hiifte fest. Entspannen Sie sich wahrend
der Vibrationen, die v. a. auf den unteren Teil des Riickens
gerichtet sind. Eine andere Variante- drehen Sie die Beine in
den Winkel und drilicken Sie sich fester an die Vibrationsplatte.

o
o

,.
=&

D 3 ENTSPANNUNG DES OBEREN TEILS DES Li]r

KORPERS

Setzen Sie sich mit dem Riicken zur Vibrationsplatte, mich leicht
gebeugten Knien. Benutzen Sie die Ellbogen, um die Balance zu
halten. Heben Sie den oberen Kdrperteil von der
Vibrationsplatte. Halten Sie den Hals und den Riicken gerade.
Ziehen Sie die Schultern nach hinten. Die Vibrationen

entspannen den oberen Korperteil. kel ?E
o

D 4 ENTSPANNUNG DES RUCKENS A

Setzen Sie sich mit den GesaBen in die Mitte der Vibrationsplatte

mit den Beinen auseinander. Erlauben Sie dem oberen t\_
Korperteil, sich nach vorne zu fallen. Sie sollten eine angenehme

Entspannung auf dem Ricken, den Hiften und im Bereich der

Oberschenkel fihlen.
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WARNUNG

INEine falsche Benutzung des Produkts kann den Tod oder eine ernste Verletzung verursachen.
Il Eine falsche Benutzung kann die Sachbeschadigung verursachen.

VORSICHTIGKEIT BEI DEM GEBRAUCH

Vor dem Gebrauch dieses Gerats konsultieren Sie Ihren aktuellen Gesundheitszustand mit Ihrem Arzt.
Horen Sie mit dem Turnen sofort auf, falls Sie Schwindel fiihlen, es erscheint der Brechzwang, der Schmerz
auf der Brust oder eine abnormale physische Ubelkeit.

Hipfen Sie auf der Platte nicht. Es kann zur Verletzung oder zur Stérung des Gerats kommen.

Halten Sie Balance auf der Platte. Sonst kann es zur Verletzung oder zur Stérung des Gerats kommen.
Bevor Sie beginnen, am Gerdt zu turnen, kontrollieren Sie die richtige Einstellung der
Geschwindigkeitsbelastung. Im Falle einer inaddaquaten Einstellung kann es zur Verletzung kommen.
Um sich bei dem Turnen bequem zu fiihlen, stellen Sie eine sichere und fiir Sie entsprechende
Geschwindigkeit ein.

Fassen Sie den Stecker nicht an, falls er blitzt. Es kann zum Brand oder zum Stromschlag kommen.
Halten Sie das Gerat in einer sicheren Entfernung von der Warme oder der Warmequelle. Es kann zur
Deformation des Produkts oder zum Brand kommen.

Benutzer, die diese Hinweise nicht einhalten, Gbernehmen die Verantwortung fiir die Nichtbeachtung der Regeln. Es
kann z. B. zur Beschadigung des Gerats, zur Entstehung der Schmerzen usw. kommen.

Sicherheitshinweise bei der Installation des Produkts

Das Vinyl und das Papier, die bei dem Packen des Produkts verwendet wurden, miissen angesammelt und
vernichtet werden. Es droht die Gefahr fiir Kinder. Sie kdnnen diese Teile schlucken und es kann zur
Erstickung oder zur Erwiirgung kommen.

Falls Sie das Gerat umstellen, heben Sie bitte den unteren Teil des Gerats hoch und mithilfe von zwei oder
drei Personen umstellen Sie das Gerat.

Setzen Sie das Gerat dem direkten Tageslicht nicht aus.

Dieses Gerat muss in einer Entfernung 50 cm vom Mébel oder von anderen Einrichtungen stehen.

Falten Sie das Netzkabel nicht und driicken Sie nicht auf ihn. Es kann zum Stromschlag oder zum Brand
kommen.

Halten Sie die Umgebung des Netzkabels und den Stecker sauber. Der abgesetzte Staub kann einen Brand
verursachen.

Benutzen Sie das Gerat nicht, wenn die Steckdose frei ist oder das Netzkabel beschadigt ist. Es kann zum
Stromschlag oder zum Brand kommen.

Wenn Sie den Stecker an die Steckdose anschlieBen oder ihn aus der Steckdose ziehen, ergreifen Sie den
Korper des Steckers. Ein direktes Ziehen des Netzkabels kann einen Brand verursachen oder es kann zum
Stromschlag kommen.

Bevor Sie den Stecker an die Steckdose anschlieBen, kontrollieren Sie den elektrischen Strom und die
Spannung.

Falls Sie das Gerat fiir langere Zeit nicht benutzen, ziehen Sie den Stecker aus der Steckdose.

Vor der Reinigung ziehen Sie den Stecker aus der Steckdose und benutzen Sie bei der Reinigung immer
einen trockenen Stoff.

Die Demontage, die Reparatur oder der Umbau von dem Benutzer selbst ist unzuldssig. Es kann zur ernsten
Beschddigung des Gerdts, zu einem Defekt, zum Stromschlag oder zum Brand kommen.

Dieses Produkt braucht eine externe Erdung. Versichern Sie sich bitte, dass es sichergestellt ist.

LAGERUNG

1. Lagern Sie das Gerat nicht:

In der Nahe vom offenen Feuer.
Auf dem direkten Sonnenlicht fiir eine lange Zeit.
In der Nahe vom Gaszufuhr, in einer staubigen oder feuchten Umgebung.

2. Halten Sie das Gerat:

Operationstemperaturen zwischen 0-35°C
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3. Im Falle, dass Sie das Gerat fiir langere Zeit nicht benutzen, bedecken Sie ihn mit einem sauberen Stoffbezug,
um ihn vor dem Staub zu schitzen.

4. Lagern Sie das Gerat nicht auf dem direkten Sonnenlicht oder auf Orten, wo hohe Temperaturen sind.

5. Vermeiden Sie das DurchstoBen des Netzkabels (es kann zur Verletzung oder zur Beschadigung des Gerats
kommen).

- Lagertemperatur zwischen 5-50°C
- Feuchtigkeit: unter 40-80%.

WARTUNG

1. Fuhren Sie regelmaBig die gewohnliche Wartung des Gerats, je nach der Belastung des Gerats, minimal

nach 20 Stunden in Betrieb.

Die Wartung einschlieBt:
- eine regelmaBige Kontrolle aller Teilen— Schrauben und Muttern, eine regelmaBige Festziehung.
- Benutzen Sie eine Seifenldsung, keine Reinigungsmittel mit Abrasiven.
- schiitzen Sie den Computer vor der Beschadigung und vor dem Kontakt mit Flissigkeiten oder dem SchweiB.
- Der Computer, der Adapter, der Stecker und das ganze Gerat dirfen nicht in Kontakt mit dem Wasser
kommen.
- Lassen Sie den Computer nicht auf der direkten Sonne und kontrollieren Sie die Funktionsfahigkeit der
Batterien. Die Batterien kénnen auslaufen und es kommt zur Beschdadigung des ganzen Computers (falls das
Gerat Batterien enthalt).
- Lagern Sie das Gerat immer auf einem trockenen, warnen und sauberen Platz.
2. Versichern Sie sich vor der Reinigung, dass der Hauptschalter ausgeschaltet ist und das Netzkabel aus der
Steckdose ist.
3. Schalten Sie den Motor nach jedem Turnen aus und ziehen Sie das Netzkabel aus der Steckdose.

SCHUTZ DES GERATS

1. Benutzen Sie dieses Gerdt nie auf feuchten Pldtzen, wie z. B. Badezimmer, Schwimmbader oder Kurorte.

2. Benutzen Sie das Gerat nicht, falls es im Raum Staub, Ol, Rauch oder d@tzendes Gas gibt.

3. Vermeiden Sie die Beschadigung der Vibrationsplatte mit schweren Gegenstanden, durch das AbstoBen oder das
Verkratzen.

SPEZIFIKATION

Name des Produkts: Vibrationsplatte MASTER G8

Spannung: 220 — 240 V

Elektrischer Strom: 5 A

Frequenz: 50 Hz

Geschwindigkeitsniveau: 1-50 Grad

Maximale Kraft: 500 W

Maximale Schwankungsamplitude: 13 mm
Schwankungsgeschwindigkeit: 320-700 Bewegungen/Min. (5Hz-12 Hz)
Maximale Kraft: 250 W

Maximale Vibrationsamplitude: 2,5 mm

Vibrationsgeschwindigkeit: 1800-3400 Touren/Min. (30 Hz-56 Hz)
Voreingestellte Programme: 5 voreingestellte Programme
Darstellung auf dem Display: Programme, Zeit, Geschwindigkeit
AusmaB: ca. 670mm (Lange) x 650mm (Breite) x 1280 mm (Hohe)
Maximale Tragfahigkeit: 150 Kg

Reines Gewicht: 36 Kg

Grobes Gewicht: 41,5 Kg

86



Garantie

Der Verkaufer spendet auf dieses Erzeugnis erstem Besitzer die

Garantie 2 Jahre.

Garantie erstreckt sich nicht auf diese Defekte, die entstehen:

1. Mit dem Verschulden der Benutzer, das ist die Beschadigung des Erzeugnis unrichtige Montage, unfachliche
Uberholtung, benutzen im Missverhaltnis mit dem Garantieblatt zum Beispiel schlechte Schiebung Sattelstange
im Rahmen, mangelhafte Ziehung Pedalen in den Klinken und Klinken zu der Mittelachse,

2. Unrichtige und vernachlassigte Instandhaltung,

3. Mechanische Beschadigung,

4. Abnutzung der Teilen bei Oblich Benutzung (Zum Beispiel Gummi und Kunststoffteilen, bewegliches
Mechanismus als Lager, Keilriemen, Abnutzung der Druckkndpfe auf dem Computer),

5. Unabwendbares Ereignis und Katastrophe,

6. Unfachliche Treffere,

7. Unrichtiges Umgehen oder unrichtige Platzierung, Einfluss niedrige oder hohe Temperatur, Einfluss Wasser,
Druck und Prallen, absichtlich wechselnes Design, Form oder Ausmae.

Hinweis:

1. Das Turnen kénnen Schalleffekten und die Knarrung ist nicht der Mangel for die Benutzung das Band und deshalb ist nicht die
Knarrung der Grund die Reklamation. Die Erscheinung kénnen Sie mit der Gblichen Instandhaltung beseitigen.

2. Die Lebensdauer Lager, Keilriemen und weitere bewegliche Teile kann kurzer sein als Garantiefriest ist.

3. Auf den Maschinen sind nétig die Fachreinigung und die Einstellung mindestens einmal mit 12 Monaten ausfihren.

4. In der Garantiezeit werden alle Stérungen das Erzeugnis beseitigen, die Produktionsstdrungen oder schlechte Materialen
entstanden haben und die Sache kann wieder ordentlich benutzen sein.

5. Die Reklamation fohrt grundsétzlich schriftlich mit genaue Kennzeichnung Typ der Ware, Beschreibung der Stérung und bestétiges
Dokument Ober Kauf aus.

UMWELTSCHUTZ - Informationen zu der Liquidation elektrische und elektronische Anlage. Nach der
Lebensdauer das Band vergehen oder im Augenblick, wenn die Reparatur unekonomisch war, das Band werfen Sie
nicht im Hausabfall weg. Fir den Zweck richtige Liquidation Erzeugnis geben Sie auf den bestimmten Sammelplatze
ab, wo werden die Maschine kostenlos annehmen. Mit der richtigen Liquidation helfen Sie wertvolle Naturquelle
bewahren und helfen Sie mit der Pravention negative Auswirkungen auf die Umwelt und menschlich Gesundheit.
Weitere Einzelheite fordern Sie von 6rtlichen Amt oder von Sammelplétze. Bei schlechten Liquidation diese Art des
E— Abfalles kénnen im Einklang mit nationalen Vorschriften Geldstrafen auferlegen.
Copyright - Autorenrecht
Die Gesellschaft MASTER SPORT s.r.o. geltend machen alle Autorenrechte zu der Inhalt diese Anleitung zu der Benutzung.
Autorenrecht verbieten die Reproduktion die Teilen die Anleitung oder als das Ganze dritten Seite ohne ausdrikliche Zustimmung
Gesellschaft MASTER SPORT s.r.o0.. Gesellschaft MASTER SPORT s.r.o. nehmen kein Verantwortung fir das Patent for die
Benutzung die Informationen Gber, die in diese Anleitung sind.

Die Adresse Lokal Verteiler:
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