ANMAS TER’

Vibracni posilovaci stroj MASTER® G1
NAVOD NA POUZITI

NEJLEVNEIJSI |} NAJLACNEJSI
SPORT.CZ SPORT.SK

NAJTANSZY
SPORT.PL

Tento stroj nabizi vyhodu v posilovani svalli a tvarovani postavy bez naro¢né navstévy posilovny.
Stroj byl vyvinut tak, aby vyhovoval vSéem zdravotnim a kondi¢nim potrebam.

- pomaha zrychlit vas krevni obéh

- pomaha odbouravat tuky

- zZlepSuje metabolismus

- posiluje kostni strukturu pro prevenci osteopordzy

- uvolnuje bolesti zad, hlavy, napéti, migrény a vysoky krevni tlak
- ZlepSuje vasSe zdravi a kondici

- pomaha zmensit celulitidu

- zpevnuje a tvaruje svaly

Vlastnosti:
- maly design pro snadné skladovani
- variabilni nastaveni rychlosti
- urceno pro domaci poutziti
- doporucena délka cvic¢eni +- 15 minut
- napéti 230V

maximalni nosnost stroje je 100 kg.
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Tlacitko zapnuti/vypnuti (vilevo nahore): zmacknéte tlacitko pro vypnuti ovladace.
Pl T~ Opétovnym zmacknutim tladitka ovlada¢ zapnete.

" |\ START/STOP (vpravo nahore): zapojte stroj do zasuvky, zapnéte ho vypinacem, pak

| () ™) | zméacknéte tladitko Start/stop pro nastartovani. BEhem provozu miizete zmacknout tladitko

' znovu pro zastaveni.

2N\ Ll \ | TIME- /as-: zkrati Cas cviCeni. Nastavena doba cviceni je 10 minut, rozdélena do 20 stupnd,
| [l ¥a) T (wE] | zmécknéte toto tladitko pro snizeni Casu.
. — SPEED +/rychlost+: Zvysi rychlost. Ruéné miZete nastavit rychlost od 1-20. Zmacknéte
: Smnot> ¥ tlacitko pro zvySeni rychlosti, pokud je stroj v provozu.

TIME +/cas+: prodlouzi ¢as. Délka cviceni je 10 minut, rozdélena do 20 stupnd, zmacknéte

. tlacitko pro zvysSeni hodnoty Casu.

.! ' SPEED -/rychlost - : Snizi rychlost. Ru¢né mlzete nastavit rychlost od 1-20. Zmacknéte

g } tlaitko pro sniZeni rychlosti, pokud je stroj v provozu.

‘ [ M: RYCHLOTLACITKO pro stupen 6 10 16, zmacknéte ho jednou pro stupen 16, dvakrat pro

‘ | stupen 10 a tfikrat pro stupen 6.

| /' P: Auto/MODE: prepnuti z manudlniho programu, automaticky program je aktivovan

' zmacknutim tlacitka. Zmacknéte tlacitka nékolikrat a bude prepinat mezi programy P1,P2,P3,P4

| | nebo manualnim programem. Auto program automaticky nastavuje frekvenci vibraci a v tomto

1, -' programu nemUzete nastavit rychlost ani ¢as. V manudlnim programu mzete ¢as nastavit,

| pokud jesté stroj nebézi, rychlost neni nastavitelna. Pokud je stroj v provozu, mlizete nastavovat
rychlost, ale uz ne Cas.
Upozornéni: vzdalenost ovladace od stroje by neméla byt vétsi nez 2,5 m pro optimalni prenos
signalu. InfraCerveny indikator na ovladaci by mél mifit na prijimac na stroji.

Bezpecnostni upozornéni:
Kdyz pouzivate elektrické vyrobky, obzvlasté v pritomnosti déti, je tfeba vzdy dodrzovat
nasledujici pokyny:
Vzdy vypnéte stroj ze zasuvky el. Napéti hned po cviceni a pred cisténim.
Nepouzivejte stroj pfi koupani & sprchovani!
Stroj nesmi zlstat nikdy bez dozoru, pokud je zapnut v zasuvce elektrického napéti.
Pouzivejte stroj pouze k danému Gcelu
Udrzujte kabel el. Napéti od horkych ploch ¢i predmétd.
Nepouzivejte pod pokryvkou. Mize vzniknout poZar.
Pokud mate né&jaké nejasnosti ohledné vaseho zdravi pfi cviceni, kontaktujte vaseho Iékare.

Cviceni:

Zada:

Uvolnuje bolesti zad, ramen a
celkovou Unavu.

Chodidla:

Masaz chodidel zvysSuje cirkulaci
krve.

q‘ Stehna:

‘ Ucinné posiluje stehna.
Nohy:

- Posiluje spodni ¢ast zad a cviceni na
chodidlech plisobi jako v reflexologii.
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Hlavni svalstvo:

Posiluje stehna a hyzdé a uvoliuje efektivné celulitidu.
Paze:

Zpeviuje ramena, paze a vrchni ¢ast téla.

e,

Kliky:

Procviceni a posileni pazi a svall celého téla.
Bricho:

Posilovani bricha, stehen a hyzdi.

BEZPECNOSTNI UPOZORNENI

K udrzeni vykonnostnich standardu tohoto stroje, prosime, vSimnete si nasledujicich bodd:

A. pred pouzitim
1. Pouzivejte tento stroj pouze za ucelem stanovenym v tomto navodu.
2. Nepremist'ujte nebo nepouzivejte nasili k premisténi tohoto vyrobku, abyste zabranili poskozeni,
napr. dfevénych podlah apod.
3. Nepouzivejte tento stroj 30 minut pred ani po jidle.
4. Tento stroj mlZe soucasné pouzivat pouze jedna osoba. V pfipadé nedodrZeni tohoto upozornéni mlize
dojit ke zranéni nebo rozbiti vibracni plosiny.
5. Predtim, nez zaCnete cvicit, se spravné chytnéte bezpecnostni rukojeti. Pomdze Vam to udrzet
stabilitu zatimco cvicite na tomto stroji.
6. Predtim, nez zaCnete cviCit, zkontrolujte rychlostni Uroven a ujistéte se, Ze jste si nastavili
bezpecnou rychlost a pohodinou droven pro cviceni. Pokud si zvolite moc vysokou rychlost, mohli byste
se zranit.
7. Ujistéte se, ze mate dostatecnou mezeru mezi vasimi chodidly v pocate¢nim stavu. Doporucena vzdalenost je okolo 30
cm.
8. Nepouziveijte tento stroj k jinym ucellim nez cviceni.
9. Neuvadéijte tento stroj do chodu, ani se jej nedotykejte, pokud je zapnut, s mokryma nebo vlhkyma
rukama. Mohlo by Vam to zp(sobit elektricky Sok nebo poskodit stroj.
9. Nepouzivejte Zadné druhy ostrych predmétd ani nebezpecnych materiald pokud tento stroj pouzivate.
Nevkladejte prsty do mezery krytu.

BEHEM POUZ{VANi
1. V pripadé jakéhokoliv abnormalniho zdravotniho stavu nebo pfiznaku prestarite okamzité vyrobek pouzivat a
konzultujte tento stav s Vasim lékarem.
2. Nevyvijejte nepfiméreny tlak na vyrobek (moZzné riziko zranéni osoby a poruchy na zafizeni).
3. Pokud je vyrobek vypnut, vyjmete sitovy kabel ze zasuvky (elektricky proud muze zplsobit zasah
elektrickym proudem nebo vznik pozaru).
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4. U stejné pozice necvicte déle nez 10 minut. Mohli byste dostat svalové krece.

PO POUZITI STROJE
1. Po skonceni cviCeni vypnéte motor a vyjméte sitovy kabel ze zasuvky.

BEZPECNOSTNI VAROVANI
VAROVANI: Nespravné uziti vyrobku muze mit za nasledek smrt nebo
vazna zranéni.
UPOZORNENTI: Nespravnym uzitim vyrobku muze dojit k vaznym
zranénim nebo skodam na majetku.

Varovani

Jakakoliv osoba, u které se objevily nebo objevuji nasleduijici priznaky, musi konzultovat pouziti tohoto
vyrobku se svym lékarem jesté pred uZitim samotnym:

- epilepsie;

- tézka cukrovka;

- tézka srdecni a vaskularni onemocnéni;

- vyhozena ploténka, onemocnéni meziobratlovych desti¢ek, zanét obratle;
- zavedené kolenni nebo kycelni implantaty;

- zavedeny kardiostimulator;

- zavedené nitrodélozni télisko;

- voperované kovové Srouby;

- trombdza;

- rakovina;

- akutni infekce;

- akutni operovana zranéni;

- téhotenstvi;

- tézka migréna.

Opatrnost pri pouziti

- Nenechavejte déti bez dozoru v blizkosti zafizeni.

- Pfed pouzitim tohoto stroje, konzultujte svlj aktudini zdravotni stav se svym lékafem.

- Konzultace s Iékarem je nezbytna obzvlasté u déti, starsSich osob, téhotnych zen a

nemocnych osob.

- Prestante stroj pouzivat okamzité, pokud budete pocit'ovat zavrat, objevi se u Vas pocity na
zvraceni, bolest na hrudi nebo jakakoliv abnormalni fyzicka nevolnost.

- Uchovaveijte toto zarizeni v bezpecné vzdalenosti od déti mladsich osmi let a od domacich
zvirat.

- Pozor na jakékoliv ostré véci jako napf. Izice, nliz a jakykoliv nebezpecny materidl. Nepokladejte
prsty na naslapnou desku. Muze dojit ke zranéni osoby nebo k poruse na zafizeni.

- U déti a starsich osob je nutné zajisténi odpovédného dohledu. Nezajisténi mlize zplsobit zranéni osoby
nebo poruchu na zarizeni.

- Na naslapné desce neskakejte. Mize dojit ke zranéni osoby nebo poruse na

zarizeni.

- Na naslapné desce udrzujte rovnovahu. Neudrzeni rovnovahy muze mit za nasledek zranéni
osoby nebo poruchu na zarizeni.

- Na naslapnou desku mize vzdy vstoupit pouze jedna osoba. Pfitomnost vice osob na desce mize
mit za nasledek zranéni osoby nebo poruchu na zafizeni.

- Pro své pohodli pri cviCeni nastavte bezpecnou a Vam vyhovuiici rychlost.

- Vyhnéte se stejné pozici po dobu presahujici 10 minut 3x denné. V pripadé neuposlechnuti se u
uZivatele muze objevit télu Skodliva svalova krec.

- Nesefizujte nebo se nedotykejte tohoto zafizeni, pokud mate mokré nebo vihké ruce. Mize dojit k
poruse na zafizeni nebo k zasahu elektrickym proudem.

- Zastrcky se nedotykejte, pokud probleskuje. Muze dojit k pozaru nebo k zasahu elektrickym
proudem.

- UdrZujte zafizeni v bezpecné vzdalenosti od tepla nebo tepelnych zdrojl. Mlze dojit k deformaci
vyrobku nebo vzniku pozaru.

- Nepouzivejte tento vyrobek pro jiné Ucely.

- Drzte spravnou polohu téla.

UZivatelé, ktefi téchto instrukci neuposlechnou, nesou za nedodrzeni predpisti veskerou
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odpovédnost. Ddsledkem takového neuposlechnuti muze dojit napiiklad k poskozeni stroje, vzniku
bolesti a zniceni dilu vyrobku.

Bezpecnostni instrukce pri instalaci vyrobku

Vinyl a papir pouzity pfi baleni vyrobku musi byt shromazdén a zni¢en. Hrozi zde nebezpedi poziti téchto ¢asti détmi,
riziko uduseni ¢ uskrceni.

Neumist'ujte nebezpecny material, jako vodu, hotlavy material jako benzin ¢i redidlo, napinacky di
Cepele do blizkosti stroje.

Pokud stroj premistujete, zvednéte prosim dolni ¢ast stroje za pomoci dvou i tfi osob a stroj
timto zplsobem presurite.

Nevystavujte stroj pfimému dennimu svétlu.

Tento stroj musi byt umistén ve vzdalenosti 50cm od nabytku nebo jakéhokoliv jiného

zarizeni.

Drzte v bezpecné vzdalenosti od vlihkého ¢ mokrého mista. Nevhodné umisténi miize mit za
nasledek zasah elektrickym proudem nebo jeho unik.

Neprekladejte a netlacte na sitovy kabel. MUze dojit k zadsahu elektrickym proudem nebo ke
vzniku pozaru.

Nepouzivejte horflavé materialy jako napf. benzin a jiné. Muze dojit k odbarveni.

Pouzivejte zastréku s uzemnénim. Zastrcka, ktera pouziva multikéd muze mit za

nasledek uvolnéni tepla nebo se mlize vznitit.

Nedotykejte se sitového kabelu mokryma rukama. MuZe dojit k zasahu elektrickym proudem.

Okoli sitového kabelu a zastrcku udrzujte v Cistoté. Usazeny prach muze zpUsobit pozar.

Stroj nepouzivejte pfi uvolnéni zasuvky a poskozeni sitového kabelu. Muze dojit k zasahu elektrickym

proudem nebo ke vzniku pozaru.

PFi zasouvani/vysouvani zastrcky ze zasuvky uchopte télo zastrcky. Primé tahnuti sitového kabelu mlze zplsobit pozar
nebo mlze dojit k zésahu elektrickym

proudem.

Pred zapojenim zastrcky do zasuvky zkontrolujte elektricky proud a napéti.

Béhem delSiho preruseni provozu vyrobku vyjméte zastrcku ze zasuvky.

Pred cisténim vyjméte zastrcku ze zasuvky a pro Cisténi pouzivejte vzdy suchou latku.

Demontaz, oprava nebo remodelace samotnym uzivatelem neni pripustna. Mize dojit k vaznému poskozeni stroje,
zavadé, zasahu elektrickym proudem nebo vzniku pozaru.

Tento vyrobek vyzaduje externi uzemnéni. Prosim, ujistéte se, ze je zajisténo.

SKLADOVANI
1. Neskladujte vibracni stroj:

- blizko otevieného ohné

- na primém slunecnim svétle po dlouhou dobu

- v blizkosti pfivodu plynu, v zapraSeném nebo vihkém prostredi
2. Udrzujte Vibracni stroj

- operacni teploty mezi 0-35°C

- skladovaci teplota mezi 5-50°C

- Vlhkost: pod 40-80%.

3. V pripadé, ze stroj delsi dobu nebudete pouzivat, prikryijte jej Cistym latkovym potahem, abyste jej
chranili pred prachem.

4. Neskladujte Vibracni stroj pod primym slunecnim svétlem nebo na mistech kde jsou vysoké teploty.
5. Vyvarujte se prorazeni sitového kabelu (mozné riziko zranéni nebo poskozeni stroje).

UDRZBA

1.Pravidelné provadéjte béznou Udrzbu stroje na zakladé vytizeni stroje, minimalné vsak po 20
hodinach provozu.

Udrzba zahrnuje:

- kontrolu vSech pohyblivych ¢asti stroje (osy, klouby prevadéjici pohyb, atd.), zda jsou
dostatec¢né promazany. Pokud ne, ihned je namazte. Doporucujeme bézny olej pro kola a

Sici stroje nebo silikonové oleje.

- pravidelna kontrola vSech soucasti — Srouby a matice a pravidelné dotahovani.

- k udrzbé cistoty pouzijte jen mydlovy roztok a ne Cistici prostredky s abrasivy.

- chranite computer pred poskozenim a kontaktu s tekutinami ¢i potem.
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- computer, adaptér, zastrcka a cely stroj se nesmi dostat do styku s vodou.

- computer nevystavuijte slunecnimu zareni a kontrolujte funkcénost baterii, aby nedoslo

k vyteceni baterii a tim poskozeni celého computeru (pokud stroj baterie obsahuje)

- skladujte stroj vzdy na suchém, teplém a Cistém misté.

2.Pred Cisténim se ujistéte, ze hlavni vypinac je vypnut a AC sitovy kabel je vyjmut ze zasuvky.
3.Po kazdém cviceni vypnéte motor a vyjméte sitovy kabel ze zasuvky.

OCHRANA VIBRACNIHO STROJE

1. Nikdy nepouzivejte tento stroj ve vihkych prostorach, jako jsou koupelny, bazény nebo lazné.
2. Nepouzivejte v pripadé, ze je v mistnosti napraseno, olej, kouf nebo Ziravy plyn.

3. Vyvaruijte se poskozeni povrchu vibracni plosiny tézkymi predméty, okopavanim, nasilnym
poskrabanim.

CISTEN]
1. Nedistéte insekticidnim postrikem, ani nepouzivejte benzen nebo redidlo (mozné nebezpeci zasahu
elektrickym proudem a vzniku pozaru).

OCHRANA ZIVOTNIHO PROSTREDI - informace k likvidaci elektrickych a elektronickych zafizeni.
Po uplynuti doby Zivotnosti pristroje nebo v okamziku, kdy by oprava byla neekonomicka, pfistroj nevhazujte do domovniho odpadu. Za
Ucelem spravné likvidace vyrobku jej odevzdejte na uréenych sbérnych mistech, kde budou pfijata zdarma.
Spravnou likvidaci pom{Zete zachovat cenné pfirodni zdroje a napomahate prevenci potencialnich negativnich dopad( na
I ivotni prostiedi a lidské zdravi, coZ by mohly byt diisledky nespravné likvidace odpadt. Dalsi podrobnosti si vyZzadejte od mistniho Gfadu

narodniho predpisy udéleny pokuty.

Prodavajici poskytuje na tento vyrobek prvnimu majiteli zaruku 2
roky ode dne prodeje.

Zaruka se nevztahuje na zavady vzniklé:

1. zavinénim uzivatele tj. poskozeni vyrobku nespravnou montazi, neodbornou repasi, uzivanim v nesouladu se zaruc¢nim
listem

. nespravnou nebo zanedbanou Udrzbou

. mechanickym poskozenim

. opotrebenim dild pfi bézném pouzivani

. neodvratnou udalosti a Zivelnou pohromou

. neodbornymi zasahy

. nespravnym zachdazenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty, plisobenim vody, nelmérnym
tlakem a narazy, umysIné pozménénym designem, tvarem nebo rozméry

NOUhWN

Copyright - autorska prava

Spolecnost MASTER SPORT s.r.0. si vyhrazuje veskera autorskd prava k obsahu tohoto névodu k pouziti. Autorské pravo
zakazuje reprodukci Casti tohoto ndvodu nebo jako celku tfeti stranou bez vyslovného souhlasu spole¢nosti

MASTER SPORT s.r.0.. Spole¢nost MASTER SPORT s.r.0. pro pouziti informaci, obsazenych v tomto navodu k pouziti
neprebira zadnou odpovédnost za jakykoli patent.

n ® MASTER SPORT s.r.o.
ASTER Provozni 5560/1b
722 00 Ostrava — Trebovice
V Czech Republic
reklamace@nejlevnejsisport.cz
www.nejlevnejsisport.cz
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Vibracny posilovaci stroj MASTER® G1
MONTAZNE INSTRUKCIE

NEJLEVNEIJSI |} NAJLACNEJSI
SPORT.CZ SPORT.SK

NAJTANSZY
SPORT.PL

Tento stroj pontka vyhodu v posilfiovani svalov a tvarovanie postavy bez narocnej navstevy posiliiovne.
Stroj bol vyvinuty tak, aby vyhovoval vSetkym zdravotnym a kondi¢nym potrebam.

- pomaha zrychlit’ vas krvny obeh

- pomaha odburavat’ tuky

- zlepSuje metabolizmus

- posilfiuje kostnu Struktaru pre prevenciu osteopordzy

- uvolTuje bolesti chrbta, hlavy, napatie, migrény a vysoky krvny tlak
- zlepSuje vase zdravie a kondiciu

- pomaha zmiernit’ celulitidu

- speviuje a tvaruje svaly

Vlastnosti:
- maly dizajn pre jednoduché skladovanie
- variabilné nastavenie rychlosti
- urené pre domace poufZitie
- odporucana dizka cvicenia + - 15 minat
- napatie 230V

maximalna nosnost’ stroja je 100 kg.
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Tlacidla ovladaca:
Tlacidlo zapnutia/vypnutia (vl'avo hore): stlacte tlacidlo pre vypnutie ovladaca.

i . Opatovnym stlatenim tladidla ovladac zapnete.
i ~__ |\ START/STOP (vpravo hore): zapojte stroj do zasuvky, zapnite ho vypinacom, potom
(@ ™) | stlatte tlacidlo Start / stop pre nadtartovanie. Pocas prevadzky méZete stlait' tlacidlo znova
o ) | pre zastavenie.
/02 | TIME- [&s-: skrati &as cvitenia. Nastavena doba cviéenia je 10 mint, rozdelené do 20
([Za))(v% ) | stupfiov, stlatte toto tlatitko pre zniZenie &asu.

"/ SPEED +/rychlost’'+: Zvysi rychlost. Ru¢ne mdzete nastavit' rychlost’ od 1-20. Stlacte
' tlacidlo na zvySenie rychlosti, ak je stroj v prevadzke.

TIME +/cas+: predizi ¢as. Dizka cvienia je 10 minut, rozdelena do 20 stupriov, stlacte
- tlacidlo na zvysSenie hodnoty Casu.

} ' SPEED -/rychlost’ - : Znizi rychlost. Ru¢ne mdzete nastavit' rychlost’ od 1-20. Stlacte

{ } tlacidlo pre zniZenie rychlosti, ak je stroj v prevadzke.

|

M: RYCHLOTLACITKO pre stuperi 6 10 16, stlacte ho raz pre stuperi 16, dvakrat pre stupefi
| 10 a trikrat pre stupen 6.
. | P: Auto/MODE: prepnutie z manualneho programu, automaticky program je aktivovany
' stlaenim tlacidla. Stlacte tlacidla niekolkokrat a bude prepinat’ medzi programami P1, P2, P3,
‘ / P4 alebo manualnym programom. Auto program automaticky nastavuje frekvenciu vibracii a v
1 " tomto programe nemézete nastavit’ rychlost’ ani ¢as. V manualnom programe mozete Cas
/ nastavit/, ak este stroj nebezi, rychlost’ nie je nastavitelna. Pokial je stroj v prevadzke,
mozete nastavovat' rychlost,, ale uz nie Cas.
Upozornenie: vzdialenost’ ovladaca od stroja by nemala byt vacsia ako 2,5 m pre optimainy
prenos signalu. Infracerveny indikator na ovladaci by mal mierit’ na prijimac na stroji.

Bezpecnostné upozornenie:
Ked' pouzivate elektrické vyrobky, obzvlast’ v pritomnosti deti, je potrebné vzdy dodrziavat
nasledujlce pokyny:
Vzdy vypnite stroj zo zasuvky el. napatia hned’ po cviceni a pred cistenim.
Nepouzivaijte stroj pri kipani ¢i sprchovani!
Zariadenie nesmie zostat’ nikdy bez dozoru, ak je zapnuty v zasuvke elektrického napatia. Pouzivajte stroj iba
na dany Ucel
Udrzuijte kabel el. napatia od hortcich ploch alebo predmetov.
Nepouzivajte pod pokryvkou. Moze vzniknut' poziar.
Ak mate nejaké nejasnosti ohl'adom vasho zdravia pri cviceni, kontaktujte vasho lekara.

Cvicenie:

Chrbat:
UvolTuje bolesti chrbta, ramien a celkovd Unavu.
Chodidla:

Masaz chodidiel zvysuje cirkulaciu krvi.
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Stehna:
Ucinne posilfuje stehna.

Nohy:
Posilfiuje spodnu Cast’ chrbta a cvicenie
53 na chodidlach posobi ako v
’ reflexologie.

Hlavné svaly:

Posilfiuje stehna a zadok a uvolfiuje efektivne celulitidu.
Ramena:

Spevnuje ramena, paze a vrchnu Cast’ tela.

Kliky:

Precvicenie a posilnenie ramien a svalov celého tela.
Brucho:

Posilfiovanie brucha, stehien a zadku.

BEZPECNOSTNE UPOZORNENIE

K udrzaniu vykonnostnému standardu tohto stroja, prosime, vSimnite si nasledujucich bodov:

A.. pred pouZzitim
1. Pouzivajte tento stroj len za Ucelom uvedenym v tomto navode.
2. Nepremiestniujte alebo nepouzivajte nasilie na premiestnenie tohto vyrobku, aby ste zabranili poskodeniu, napr.
drevenych podlah a pod.
3. Nepouzivajte tento stroj 30 minut pred ani po jedle.
4. Tento stroj moOze sUcasne pouzivat' len jedna osoba. V pripade nedodrzania tohto upozornenia méze dojst’ k zraneniu
alebo rozbitie vibracnej plosiny.
5. Predtym, ako zacnete cviCit, sa spravne chyt'te bezpeCnostnej rukovate. Pomoze vam to udrzat’ stabilitu, zatial’ ¢o
cvicite na tomto stroji.
6. Predtym, ako zacnete cvicit/, skontrolujte rychlostny stupen a uistite sa, Ze ste si nastavili bezpecnu rychlost’ a
pohodInu Uroven pre cvicenie. Ak si zvolite vel'mi vysoku rychlost, mohli by ste sa zranit'.
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7. Uistite sa, Ze mate dostatocni medzeru medzi vasimi chodidlami v pociatocnom stave. Odporicana vzdialenost' je
okolo 30 cm.

8. Nepouzivajte tento stroj na iné Ucely ako cvicenie.

9. Neuvadzajte tento stroj do chodu, ani sa ho nedotykajte ak je zapnuty, s mokrymi alebo vihkymi rukami. Mohlo by
vam to sposobit’ elektricky Sok alebo poskodit’ stroj.

10. NepouZivaijte ziadne druhy ostrych predmetov ani nebezpecnych materialov ak tento stroj pouzivate. Nevkladajte
prsty do medzery krytu.

POCAS POUZIVANIA
1. V pripade akéhokol'vek nezvycajného zdravotného stavu alebo priznaku prestarite okamzite vyrobok pouZivat' a
konzultujte tento stav s Vasim lekarom.
2. Nevyvijajte neprimerany tlak na vyrobok (moZzné riziko zranenia osob a poruchy na zariadeni).
3. Ak je vyrobok vypnuty, vyberte sietovy kabel zo zasuvky (elektricky prid moze spbsobit’ zasah elektrickym prddom
alebo vznik poZiaru).
4. Pri rovnakej pozicii necvicte dlhsie ako 10 minGt. Mohli by ste dostat’ svalové kfce.

PO POUZITI STROJA
1. Po skonceni cviCenia vypnite motor a vytiahnite sietovy kabel zo zasuvky.

BEZPECNOSTNE UPOZORNENIE

UPOZORNENIE: Nespravne pouzivanie vyrobku méze mat’ za nasledok smrt’
alebo vazne zranenia.

OZNAMENIE: Nespravnym pouzitim vyrobku moze déjst’ k vaznym zraneniam
alebo Skodam na majetku.

Varovanie

Kazda osoba, u ktorej sa objavili alebo objavuju tieto priznaky, musia konzultovat’ pouzitie tohto
vyrobku so svojim lekdrom esSte pred uzitim samotnym:

- epilepsia;

- Yazka cukrovka,

- tazké srdcové a cievne ochorenia,

- vyskocena platnicka, ochorenia medzistavcovych dostiCiek, zapal stavca;
- zavedené kolenné alebo bedrové implantaty,

- zavedeny kardiostimulator;

- zavedené vnitromaternicové teliesko,

- voperované kovové skrutky;

- trombdza,

- rakovina;

- akdtna infekcia;

- akitne operované zranenia;

- tehotenstva;

- tazka migréna.

Opatrnost’ pri pouziti

- Nenechavajte deti bez dozoru v blizkosti zariadenia.

- Pred pouzitim tohto stroja, konzultujte svoj aktualny zdravotny stav so svojim lekarom.

- Konzultacia s lekarom je potrebné obzvlast' u deti, starSich l'udi, tehotnych Zien a chorych osob.

- Prestante stroj pouzivat’ okamzite, ak budete pocit'ovat’ zavraty, objavi sa u vas pocit na zvracanie, bolest’ na hrudniku
alebo akakol'vek abnormalna fyzicka nevol'nost'.

- Uchovavaite toto zariadenie v bezpecnej vzdialenosti od deti mladSich ako osem rokov a od domacich zvierat.

- Pozor na akékol'vek ostré veci ako napr. lyZica, n6z a kazdy nebezpecny materidl. Neklad'te prsty na naslapnu dosku.
MOze dojst’ k zraneniu osoby alebo k poruche na zariadeni.

- U deti a starsich os6b je potrebné zabezpecit’ zodpovedny dohl'ad. Nezabezpecenie mbéze spbsobit’ zranenie osoby alebo
poruchu na zariadeni.

- Na nasl'apnej doske neskacte. M6ze dojst’ k zraneniu osoby alebo poruche na zariadeni.

- Na naslapnej doske udrziavajte rovnovahu. Neudrzanie rovnovahy moéze mat’ za nasledok zranenie osoby alebo poruchu
na zariadeni.

- Na nasl'apnu dosku moze vzdy vstupit’ iba jedna osoba. Pritomnost’ viacerych os6b na doske méze mat’ za nasledok
zranenie osoby alebo poruchu na zariadeni.

10
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- Drzte spravne bezpecnostnu rukovat’ pocas cvicenia. Bezpecnostné drzadlo pomaha zabezpedit’ rovnovahu v pripade
nahlej straty stability.

- Kym zacnete cvicit, skontrolujte spravne nastavenie rychlostnej zat'aze. V pripade neadekvatneho nastavenia vyssej
rychlosti moze dojst’ k zraneniu osoby.

- Pre svoje pohodlie pri cvi¢eni nastavte bezpecnu a Vam vyhovujici rychlost.

- Vyhnite sa rovnakej pozicii dihSie ako 10 minut 3x denne. V pripade neuposlichnutia sa u uzivatel'a méze objavit’ telu
Skodlivy svalovy kr¢.

- Nevykonavaijte alebo sa nedotykajte tohto zariadenia, ak mate mokré alebo vihké ruky. Méze déjst’ k poruche na
zariadeni alebo k zésahu elektrickym pradom.

- Zastrcky sa nedotykajte, ak prebleskuje. M6ze dbjst’ k poziaru alebo k zasahu elektrickym pradom.

- Udrzujte zariadenie v bezpecnej vzdialenosti od tepla alebo tepelnych zdrojov. Moze dojst’ k deformacii vyrobku alebo
vzniku poziaru.

- Nepouzivajte tento vyrobok na iné Ucely.

- Drzte spravnu polohu tela.

Uzivatelia, ktori tieto pokyny neuposlichnu, nesu za nedodrzanie predpisov vsetku zodpovednost'. Dosledkom takéhoto
neuposlichnutia méze dojst’ napriklad k poskodeniu stroja, vzniku bolesti a znicenia dielu vyrobku.

Bezpecnostné pokyny pri instalacii vyrobku

Vinyl a papier pouzity pri baleni vyrobku musi byt zhromazdeny a zniceny. Hrozi tu nebezpecenstvo poziti tychto Casti
det'mi, riziko udusenia ¢i uskrtenia.

Neumiestriujte nebezpecny material, ako vodu, horlavy material ako benzin alebo riedidlo, pripinaciky alebo cepele do
blizkosti stroja.

Ak stroj prenasate, zdvihnite prosim dolnu cast’ stroja za pomoci dvoch alebo troch 0sdb a stroj tymto sposobom
presunte

Nevystavuijte stroj priamemu dennému svetlu.

Tento stroj musi byt’ umiestneny vo vzdialenosti 50cm od nabytku alebo akéhokol'vek iného zariadenia.

Drzte v bezpecnej vzdialenosti od vihkého alebo mokrého miesta. Nevhodné umiestnenie moze mat’ za

nasledok zasah elektrickym pradom alebo jeho Unik.

Neprekladajte a netlacte na sietovy kabel. Moze dojst’ k zasahu elektrickym prudom alebo k vzniku poziaru.
Nepouzivajte horlavé materialy ako napriklad benzin a iné. M6ze dojst’ k odfarbeniu.

Pouzivajte zasuvku s uzemnenim. Zastrcka, ktora pouziva multikéd méze mat’ za nasledok uvolnenie tepla alebo sa méze
vznietit.

Nedotykajte sa sietového kabla mokrymi rukami. MéZe dbjst’ k zasahu elektrickym prddom

Okolie siet'ového kabla a zastrcku udrzujte v Cistote. Usadeny prach moze spdsobit’ poziar.

Zariadenie nepouzivajte pri uvol'neni zasuvky a poskodenie siet'ového kabla. Moze dojst’ k zasahu elektrickym pridom
alebo k vzniku poZziaru.

Pri zastvani / vysuvani zastrcky zo zasuvky uchopte telo zastrcky. Priame t'ahanie siet'ového kabla m6ze spbsobit’ poziar
alebo moze dojst’ k zasahu elektrickym pradom.

Pred zapojenim zastrcky do zasuvky skontrolujte elektricky prud a napéatie.

Pocas dlhsieho prerusenia prevadzky vyrobku vytiahnite zastréku zo zasuvky.

Pred Cistenim vytiahnite zastrcku zo zasuvky a pre Cistenie pouZzivajte vzdy suchu latku.

Demontdaz, oprava alebo remodelovania samotnym uzivatelom nie je pripustna. Moze déjst’ k vaznemu poskodeniu stroja,
zavade, zasahu elektrickym prddom alebo vzniku poziaru.

Tento produkt vyzaduje externé uzemnenie.

Prosim, uistite sa, ze je zabezpecené.

SKLADOVANIE
1. Neskladujte vibracny stroj:

- blizko otvoreného ohnia

- na priamom sIne¢nom svetle po diht dobu

- v blizkosti privodu plynu, v zaprasenom alebo vihkom prostredi
2. Udrzujte Vibracny stroj

- operacné teploty medzi 0-35° C

- skladovacia teplota medzi 5-50 ° C

- VlIhkost: pod 40-80%.

3. V pripade, ze stroj dihsiu dobu nebudete pouzivat’, prikryte ho Cistym latkovym pot'ahom, aby ste ho chranili pred
prachom.
4. Neskladujte Vibracny stroj pod priamym slnecnym svetlom alebo na miestach kde su vysokeé teploty.
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5. Vyvarujte sa prerazeniu sietového kabla (mozné riziko zranenia alebo poskodenia stroja).

UDRZBA

1.Pravidelne robte beznu drzbu stroja na zaklade vytazenie stroja, minimalne vSak po 20 hodinach prevadzky.
Udrzba zahfna: )

- kontrolu vSetkych pohyblivych Casti stroja (osi, klby prevadzajlcej pohyb, atd’.), ¢i su dostatocne premazané. Ak nie,
okamzite ich natrite. Odporuc¢ame bezny olej na bicykle a Sijacie stroje alebo silikonové oleje.

- pravidelnd kontrola vSetkych komponentov - skrutky a matice a pravidelné dot'ahovanie.

- na Udrzbu distoty pouzite len mydlovy roztok a nie Cistiace prostriedky s abrasive.

- chrante computer pred poskodenim a kontaktu s tekutinami alebo potom.

- computer, adaptér, zastrcka a cely stroj sa nesmie dostat’ do styku s vodou.

- computer nevystavujte sinecnému ziareniu a kontrolujte funkénost’ batérii, aby nedoslo k vyteceniu batérii a tym
poskodeniu celého computeru (pokial’ stroj batéria obsahuje)

- skladujte stroj vzdy na suchom, teplom a Cistom mieste.

2. Pred Cistenim sa uistite, Ze hlavny vypinac je vypnuty a AC sietovy kabel je vynaty zo zasuvky

3.Po kazdom cviceni vypnite motor a vytiahnite sietovy kabel zo zasuvky..

OCHRANA VIBRACNEHO STROJA

1. Nikdy nepouzivajte tento stroj vo vlhkych priestoroch, ako su kipel'ne, bazény alebo kupele.

2. Nepouzivajte v pripade, Ze je v miestnosti naprasene, olej, dym alebo Zieravy plyn.

3. Vyvaruijte sa poskodeniu povrchu vibracnej plosiny tazkymi predmetmi, okopavanim, nasilnym poskriabanim.

CISTENIE
1. Nedistite insekticidnym postrekom, ani nepouzivajte benzén alebo riedidlo (mozné riziko zasahu elektrickym pridom a
vzniku poziaru).

OCHRANA ZIVOTNEHO PROSTREDIA - informécie k likvidacii elektrickych a elektronickych zariadeni.

Po uplynuti doby Zivotnosti pristroja alebo v okamihu, kedy by oprava bola neekonomickd, pristroj nevhadzujte do domového odpadu. Za
Ucelom spravnej likvidacie vyrobku ho odovzdajte na uréenych zbernych miestach, kde budi prijaté zdarma.

Spravnou likvidaciou poméZete zachovat' cenné prirodné zdroje a napomahate prevencii potencialnych negativnych dopadov na Zivotné
prostredie a 'udské zdravie, ¢o by mohli byt’ dosledky nespravnej likvidacie odpadov. DalSie podrobnosti si vyziadajte od miestneho tradu

I pokuty.

Predavajlci poskytuje na tento vyrobok prvému majitel'ovi

zaruku 2 roky odo dna predaja.
Zaruka sa nevzt'ahuje na zavady vzniknuté:
1. zavinenim uzivatel'a tj. poskodenie vyrobku nespravnou montazou, neodbornou repasiou, uzivanim v
nesulade so zaru¢nym listom
. nespravnou alebo zanedbanou Udrzbou
. mechanickym poskodenim
. opotrebovanim dielov pri beznom pouzivani
. heodvratnou udalost'ou a Zivelnou pohromou
. neodbornymi zasahmi
. nespravnym zaobchadzanim, ¢i nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej teploty, pdsobenim
vody, neimernym tlakom a narazmi, Umyselne pozmenenym designom, tvarom alebo rozmermi

NoOuUuh~hWN

Copyright - autorské prava

Spolo¢nost’ MASTER SPORT s.r.o. si vyhradzuje vSetky autorské préva k obsahu tohoto navodu na pouzitie. Autorské pravo zakazuje reprodukciu Casti
tohto navodu alebo ako celku tretou stranou bez vyslovného suhlasu spolo¢nosti MASTER SPORT s.r.o.. Spolo¢nost’ MASTER SPORT s.r.0. pre pouzitie
informdcii obsiahnutych v tomto navode na pouzitie nepreberd ziadnu zodpovednost' za akykol'vek patent.

TRINET Corp, s. r. 0.

: ®
Cesta do Rudiny 1098 n
024 01 Kysucké Nové Mesto, Slovakia AS TER
info@naijlacnejsisport.sk V
www.najlacnejsisport.sk
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ANMAS TER’

Urzadzenie wibracyjne MASTER® — G1
INSTRUKCIJA OBSLUGI

NAIJLACNEIJSI
SPORT.SK

NEJLEVNEISI
SPORT.CZ

NAJTANSZY
SPORT.PL

Dziekujemy za zakup tego urzadzenia. Prosimy o uwazne przeczytanie instrukcji obstugi przed rozpoczeciem korzystania.
Przestrzegaj instrukcji dotyczacych uzytkowania dla wtasnego dobra.

Nasza firma zastrzega sobie peilne prawo do zmiany projektu, materiatow itd. bez uprzedniego
zawiadomienia. Zarowno projekt, zdjecia,materiat jak i kolor, opisane w tym podreczniku, sg przeznaczone
wylacznie do zilustrowania

Urzadzenie to daje mozliwo$¢ wzmacniania i ksztattowania migsni znakéw bez wizyt na sitowni.

Urzadzenie to zostato zaprojektowane aby spetni¢ wszystkie potrzeby ¢wiczgcego zarowno zdrowotne jak i kondycyijne.
-pomaga przyspieszy¢ krazenie krwi

-przyczynia sie do rozktadu ttuszczow

-poprawia metabolizm

-wzmacnia strukture kosci, aby zapobiec osteoporozie

-fagodzi béle plecow, bol glowy, stres, migreny i nadci$nienie

-poprawia zdrowie i kondycje

-przyczynia sie do redukgcji cellulitu

-wzmachia i ksztattuje miesnie

Wiasciwosci
-Maty projekt w celu tatwego przechowywania
-Zmienne ustawienia predkosci
-Przeznaczone do uzytku domowego
-Zalecana dtugosc¢ ¢wiczenia +/- 15 minut
-Napiecie 230V

Maksymalne obcigzenie 100 kg.

13
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) Przetaczniki:

; ~a ™ Przycisk wiacz/wytacz (lewy gérny): nacisnij przycisk aby wytagczyé sterowanie. Ponowne nacisniecie
i ~_ | wiaczy sterowanie
| () | START/STOP (prawy gérny): podtaczy¢ urzadzenie do gniazdka, wigczy¢ a nastepnie nacisnaé przycisk
Start/Stop aby rozpoczgé. W czasie pracy, mozna nacisngc przycisk ponownie, aby zatrzymac.
TIME- /czas-: skréci¢ czas wykonywania. Ustaw czas ¢wiczenia na 10 minut, podzielony na 20 stopni,
nacisnij ten przycisk aby skréci¢ czas.
SPEED +/predkosé+: Zwigkszanie predkosci. Recznie mozna ustawi¢ predkos¢ od 1-20. Nacisnij alby
zwiekszy¢ predkos¢ podczas pracy urzadzenia.
TIME +/czas+: wydtuzanie czasu. Dtugos¢ ¢wiczenia to 10 minut, podzielona na 20 stupfid, nacisnij
przycisk aby zwiekszy¢ czas.
SPEED -/predkos$¢ - : zmniejszanie predkosci. Recznie mozna ustawi¢ predkos¢ od 1-20. Nacisnij alby
}I zmniejszy¢ predkos¢ podczas pracy urzadzenia.
|

M: przycisk szybkiego wybierania dla stopni 6 10 16, nacisnij raz dla stopnia 16, dwukrotnie dla stopnia

10 a trzykrotnie dla 6.

f P: Auto/MODE: przetgcznik z recznego programu na automatyczny. Nacisnij przycisk kilka razy aby

| przetaczac sie miedzy programami P1,P2,P3,P4 lub recznym programem. Program Auto automatycznie

dostosowuje czestotliwos¢ drgan w tym programie, nie mozna regulowac predkosé lub czasu.W recznym

programie mozna ustawic czas, nawet gdy urzgdzenie pracuje predkos¢ jest regulowana. Jesli urzagdzenie

l pracuje mozna ustawi¢ predkosé, ale nie czas.
Uwaga: W celu uzyskania optymalnej transmisji sygnatu odlegtos¢ sterowania od maszyny nie powinna
by¢ wieksza niz 2,5m. Swiatto podczerwone na regulatorze powinno by¢ skierowane do odbiornika na
urzadzeniu.

Bezpieczenstwo Uwagi:

Podczas uzywania produktow elektrycznych, zawsze nalezy przestrzega¢ nastepujacych wskazowek:

Zawsze nalezy wylgczy¢ urzadzenie z gniazdka Sciennego.Zwitacza bezposrednio po treningu i przed czyszczeniem.
Nie uzywac urzadzenia podczas kapieli lub prysznica!

Urzadzenie nie moze by¢ pozostawione bez nadzoru, gdy jest wigczone w gniazdku.

Uzywaj maszyny tylko do celdw treningowych

Trzymaj z dala od innch urzadzen pod napieciem.

Jesli masz jakiekolwiek watpliwosci na temat swojego zdrowia nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

Cwiczenia:

Plecy:

Odpreza, sprawia, ze znika bot
plecow i barkéw, a takze ogdine
zmeczenie.

Stopy:

Masaz stop zwieksza krgzenie
krwi.

Uda

Skutecznie wzmacnia uda.

Nogi: ]
Wzmocnienie miesni ndg. Cwiczenie
poprawia utrzymanie rownowagi.
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Posladki:

Wzmacnia uda i posladki. Efektywnie redukuje cellulitis.
topatki

Wzmacnia, ramiona i gorng czesc¢ ciata.

e,

Pompki:

Wzmocnienie miesni ramion i catego ciata.
Brzuch:

Wzmocnienie miesni brzucha, ud i posladkdw.

Ostrzezenie o zachowaniu bezpieczenstwa

Aby utrzyma¢ standard wykonania tej maszyny, prosze zwrdci¢ uwage na nastepujace punkty:
Przed uzyciem

1. Uzywaj tej maszyny tylko do celdéw okreslonych w niniejszej instrukgji.

2. Nie przenosi¢ produktu samemu , aby zapobiec uszkodzeniutakich jak drewniane podtogi, itp.

3. Nie uzywaj tej maszyny 30 minut przed lub po positku.

4. Z urzadzenia moze jednoczesnie korzystac tylko jedna osoba. Nieprzestrzeganie tego ostrzezenia moze
spowodowac uszkodzenie wibracyjne platformy.

5. Przed rozpoczeciem ¢wiczenia fizycznych, prawidtowo chwyci¢ uchwyty. Pomaga to w utrzymaniu

stabilnosci podczas ¢éwiczen.

6. Przed rozpoczeciem ¢wiczen, sprawdzi¢ poziom szybkosci i upewnij sie, ze zostat ustawiony komfortowy

poziom wykonania. W przypadku wybrania "bardzo szybki", mdgtbys doznaé kontuzji.

7. Sprawdz, czy masz wystarczajgco duzo miejsca miedzy nogami w stanie poczgtkowym. Zalecana odlegtos¢ okoto 30
cm.

8. Nie uzywaj tego urzadzenia do celéw innych niz wykonywanie.

9. Nie podawaj tej maszyny w ruchu, ani dotykaj, kiedy jest wigczony, w mokrych lub wilgotnych

rekach. Mozna to spowodowac porazenie prgdem lub uszkodzenia maszyny.

9. Nie nalezy uzywac wszelkiego rodzaju ostrych przedmiotdéw lub materiadwy niebezpiecznych, jesli uzywasz maszyne.
Nie nalezy wktadac palcdw w szczeline oktadzin.

Podczas uzytkowania

1. W razie zaburzenia stanu zdrowia lub objaw natychmiast zaprzesta¢ korzystania z produktu i
Skonsultowac te sytuacje z lekarzem.

2. Nie nalezy wywiera¢ nadmiernego nacisku na produkt (mozliwe ryzyko zranienia i zaburzenia urzadzenia).
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3. Jesli produkt jest wytgczony, odtgcz kabel sieciowy od gniazdka sieci elektrycznej (pradu elektrycznego moze
spowodowac zaktdcenia

porazenia pradem lub pozaru).

4. W tej samej pozycji nie uzywac wiecej niz 10 minut. Mozna dostac skurcze miesni.

Po uzyciu maszyn
Po ¢wiczeniach wytaczyc silnik i wyjac kabel sieciowy.

Bezpieczenstwo OSTRZEZENIE

OSTRZEZENIE: Niewtasciwe uzywanie produktu moze spowodowac $mier¢ lub
powazne obrazenia.

OSTRZEZENIE: Nieprawidfowe korzystanie z produktu, moze powodowaé powazne
obrazenia lub uszkodzenia mienia.

Ostrzezenie

Kazda osoba, ktdra doswiadczyta nastepujgcych objawdw, powinna skonsultowac sie z lekarzem :
- Padaczka;

- Ciezkia cukrzyca;

- Ciezka choroba serca i naczyn;

- Rzucony dysk, miedzykregowych Zaburzenia ptytek krwi, zapalenie kregdw;
- Wprowadzenie implantéw stawu biodrowego i kolanowego;

- Wprowadzony stymulator;

- zalozenie wktadki wewnatrzmacicznej;

- Wszczepiane $ruby metalowej;

- Zakrzepica;

- Choroby nowotworowe;

- Ostre zakazenie;

- Silne uszkodzenia ciata;

Cigza;

- Ciezkie migreny.

Nalezy zachowa¢ ostrozno$¢ podczas korzystania:

- Nie wolno pozostawia¢ dzieci bez opieki w poblizu obiektu.

- Wolna przestrzer wokét maszyny to 1 m.

- Przed rozpoczeciem korzystania z tej maszyny, skonsultowac sie z lekarzem.

- Konsultacja z lekarzem jest konieczna zwtaszcza u dzieci, osob starszych, kobiet w cigzy i

chorych.

- Przysta¢ uzywania maszyny natychmiast, jesli wystgpig zawroty gtowy pojawia sie uczucie

wymioty, bol w klatce piersiowej lub zmian fizycznych nudnosci.

- Trzymaj urzadzenie z dala od dzieci ponizej o$miu lat oraz od domowych

zwierzat.

- Uwazaj na ostre rzeczy takie jak tyzki, noze i wszelkich materiatdw niebezpiecznych. Nie umieszczaj
palcy na poktadzie skoku. Co moze zrani¢ osoby lub awarii urzadzenia.

- U dzieci i 0s6b starszych jest konieczne zapewnienie odpowiedzialnego nadzoru. Niezabezpieczone moze spowodowac
obrazenia

lub awarie sprzetu.

- Nie skakac na ptycie. Moze to spowodowac obrazenia ciata lub uszkodzenie

urzadzenie.

- Na ptycie utrzymac réwnowage. Brak utrzymania rownowagi moze spowodowac szkody

osoby lub awarii sprzetu.

- Obecnos¢ wiekszej liczby 0sdb na urzadzeniu moze spowodowac obrazenia ciata lub uszkodzenie sprzetu.
- Trzymaj uchwyt bezpieczenstwa wiasciwie podczas ¢wiczen. Przyczepno$¢ pomaga w zapewnieniu bezpieczenstwa
w przypadku nagtej utraty stabilnosci.

- Przed rozpoczeciem sprawdzi¢ prawidtowe ustawienie predkosci obcigzenia. W przypadku niewtasciwego
ustawienia na wyzszg predko$¢ moze by¢ przyczyng obrazen osdb.

- Dla Panstwa komfortu i bezpieczeristwa mozemy ustawi¢ spotkanie.

- Unikac tej samej pozycji przez ponad 10 minut 3 razy dziennie. W razie nieprzestrzegania,

uzytkownicy moga doznac skurcze miesni ciata.

- Nie podawaj tej maszyny w ruchu, ani dotykaj, kiedy jest wigczony, w mokrych lub wilgotnych

rekach. Mozna to spowodowac porazenie prgdem lub uszkodzenia maszyny.
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- Znowu, nie dotykaj, jesli problem. Moze spowodowac pozar lub zaktdcenia elektryczne.

- Trzymaj urzadzenie z dala od ciepta i zrodet ciepta. Moze wystapi¢ znieksztatcenie

produktu lub pozar.

- Nie uzywac tego produktu do innych celdw.

- Przestrzegaj prawidtowej postawy.

Uzytkownicy, ktorzy nie stosujg sie do instrukcji, ponoszg wszelkie odpowiedzialnosci. Konsekwencja takiego
niepostuszenstwa

moze powodowac takie uszkodzenia maszyny i zniszczenie czesci produktu.

Instrukcje bezpieczenstwa dotyczace po zainstalowaniu produktu

Vinyl i papier z opakowaniu produktu musi by¢ gromadzone i niszczone. Zagrozenie dzieci, ryzyko uduszenia lub
zadtawienia.

Nie nalezy umieszcza¢ materiatow niebezpiecznych, takie jak woda, materiaty palne, takie jak benzyny lub rozcienczalnik
w poblizu maszyny.

Nie wystawiaj komputera na bezposrednie Swiatto dzienne.

Maszyna musi by¢ zlokalizowana w odlegtosci 50 cm od mebli lub innych

urzadzen.

Przechowywac z dala od miejsc wilgotnych lub mokrych.

Nie uzywac materiatow palnych, takich jak benzyna i inne. Odbarwienia mogg wystgpic.

Uzyj wtyczke z uziemieniem. Wtyczka, ktdra wykorzystuje multikdd moze spowodowac

uwolnienie ciepta i moze sie zapaliC.

Nie dotyka¢ przewodu zasilajgcego mokrymi rekami. Moze wystgpic porazenie pradem.

Okolice wtyczki kabla sieciowego utrzymuj w czystosci. Pyt moze spowodowac pozar.

Nie nalezy uzywac¢ komputera, kiedy mamy uszkodzenia przewodu zasilajgcego. Moze to spowodowac porazenia
pradem lub pozar.

Po witozeniu / wyja¢ wtyczke z gniazdka chwycic ciatg wtyczke. Pociggniecie kabla sieciowego moze spowodowac pozar
lub moze powodowac zaktocenia elektryczne.

Przed podtgczeniem wtyczki do gniazda elektrycznego sprawdzi¢ prad i napiecie.

Podczas przedtuzajgcego sie postoju produktu, wyjgc wtyczke z gniazdka.

Przed czyszczeniem, wyja¢ wtyczke z gniazdka i nalezy uzy¢ czystej i suchej szmatki.

Demontaz, naprawy lub przebudowy nie naleza do uzytkownika. Mogg wystgpi¢ powazne uszkodzenie maszyn, wady
porazenia pragdem lub pozar.

Ten produkt wymaga zewnetrznego uziemienia.

Upewnij sie, ze jest ona uziemiona.

PRZECHOWYWANIE

1. Nie przechowywac¢ wibracyjnej maszyny:

w poblizu otwartego ognia

na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych przez dtugi czas

blisko dostaw gazu, w zakurzonym lub wilgotnym pomieszczeniu

2. Utrzemanie drgai maszyn

Temperatura pracy od 0-35° C

temperatura przechowywania pomiedzy 5-50 ° C

Wilgotnos¢: ponizej 40-80%.

3. W przypadku gdy maszyna nie bedzie juz wykorzystywana, przykryj jg czystg tkaning, jest to
ochrona przed kurzem.

4. Nie przechowywac¢ wibracyjnej maszyny w bezposrednim Swietle stonecznym lub w miejscach, gdzie sa wysokie
temperatury.

5. Unikac przebicia kabla sieciowego (mozliwe ryzyko obrazen lub uszkodzenia maszyny).

KONSERWACIA

1. Wykonywanie okresowych konserwacji maszyny co 20 godzin pracy.

Konserwacja obejmuije:

- Kontrola wszystkich ruchomych cze$ci maszyn (osie, przenoszac ruchomos¢ stawow, itp.), czy
wystarczajgco smarowane. Jesli nie, smarowac je od razu. Zalecamy regularne olej do kota i
maszyny do szycia lub olej silikonowy.

- Regularnych kontroli wszystkich elementdw - $ruby i nakretki.

- Utrzymanie czystosci.

- Chron komputer przed uszkodzeniem i kontaktu z ptynami.
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- Urzadzenie i komputer nie moze stykac sie z woda.

- Komputer nie wolno wystawia¢ na dziatanie promieni stonecznych i sprawdzi¢ funkcjonowanie baterii, aby unikngé¢
wycieku baterii i uszkodzenie komputera (jesli komputer zawiera baterie)

- Zawsze przechowuj urzadzenia w miejscu suchym, cieptym i czystym.

2.W przypadku czyszczenia, upewnij sie, ze wylacznik gtdwny jest wytaczona, a kabel sieciowy AC jest wyciggniety z
gniazda.

3.Po kazdej czynnosci wytaczyc silnik i wyjaé kabel sieciowy.

OCHRONA OSOBISTA

1. Nigdy nie nalezy uzywac urzgdzenia w miejscach o duzej wilgotnosci takich jak tazienki, baseny lub spa.
2.Nie uzywad, jesli jest w pokdj ropa naftowa, gaz, dym.

3. Unian¢ uszkodzenia powierzchni platformy wibracyjne, gwattowne zarysowania.

CZYSZCZENIE
1. Nie uzywac aerozoléw owadobdjczych, benzyny lub rozcienczalnika (mozliwe ryzyko zaktdcenia
porazenia pragdem i pozarem).

PL - OCHRONA SRODOWISKA - informacje na temat utylizacji sprzetu elektrycznego i elektronicznego.

Po uptywie zywotnosci sprzetu lub gdy naprawa jest nieekonomiczna, urzadzenie nie powinno by¢ wyrzucane razem z odpadami

gospodarstwa domowego. W celu wiasciwej utylizacji tego rodzaju odpadéw, sprzet powinien zosta¢ dostarczony do wyznaczonych

punktéw odbioru zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego, sprzet powinien zostaé przyjety bez ponoszenia dodatkowych optat.

Prawidtowa utylizacja tego rodzaju odpadéw, nie wptywa negatywnie na $rodowisko, zdrowie ludzi, pomaga zachowac¢ cenne zasoby

naturalne w nienaruszonym stanie. Wiecej informacji na temat utylizacji w Twojej okolicy tego rodzaju odpadéw uzyskasz w najblizszej
[ placéwce urzedowej. Niewtasciwa utylizacja, sktadowanie odpadéw, zgodnie z odpowiednimi przepisami podlega karrze grzywny.

Sprzedajacy na niniejszy produkt udziela pierwszemu
wiascicielowi gwarancji na czas uzytkowania 24 miesiecy
od dnia sprzedazy.

Gwarancja nie dotyczy uszkodzen powstatych w wyniku:

1. Szkdd spowodowanych przez uzytkownika tj. Uszkodzenia produktu przy nieprawidtowym montazu, niepoprawnej
naprawy wykonywanej we wiasnym zakresie, uzytkowaniu niezgodnym z kartg gwarancyjng

2. Niepoprawng lub zaniedbywang konserwacja

3. Uszkodzen mechanicznych;

4. Zuzycia czesci powstatego przy codziennym

5. Nieszczesliwych wypadkow i klesk zywiotowych

6. Niefachowych interwendji

7. Niepoprawnego obchodzenia sie, lub niewtasciwego umieszczenia, wptywu niskiej lub wysokiej temperatury,
oddziatywania wody, nieadekwatnego nacisku lub uderzenia, celowej zmiany designu, ksztattu lub rozmiaru.

Copyright - prawo autorskie

Firma MASTER SPORT s.r.o. zastrzega sobie wszelkie prawa autorskie do tresci niniejszej instrukcji obstugi. Prawo autorskie zabrania kopiowania tresci
instrukcji w czesci lub tez w catoSci przez osoby trzecie bez wyraznej zgody MASTER SPORT s.r.o..

Firma MASTER SPORT s.r.o. za korzystanie z informacji zawartych w niniejszej instrukcji obstugi nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek patenty.

TRINET CORP sp. z 0.0.

Wilkowicka 2

44-180 Toszek, Poland ﬁ ®
info@najtanszysport.pl As TE R

www.najtanszysport.pl
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MINI MASSAGER MASTER® G1
USER’S MANUAL

NEJLEVNEISI
SPORT.CZ

NAIJLACNEIJSI NAJTANSZY
SPORT.SK SPORT.PL

This exercising is the most advanced method of muscle toning and body reshaping without the burden of
having to go to the gym.
This machine has been designed especially with all your health and aerobic needs in mind.

- Itis highly effective for promoting blood circulation as well as treating various ailments
- Increasing joint mobility

- Eliminating fatigue

- Promoting and increasing metabolism

- Strengthens the bone structure thus preventing osteoporosis

- Relieves backache, headaches, tension, migraines, gout and high blood pressure

- Improves your health and fitness levels

- Helps in the breaking down of cellulite and lymphatic drainage

- Firming and toning of muscles helping with the elasticity of the skin and muscles

- Great for athletes wanting to enhance their performance

The unit transmits a powerful sequence of vibrations which are specifically designed to activate and stimulate
the muscle walls of the body. The movement of the vibration plate simulates the body s natural “Stretch
reflex” (tonic vibration reflex motion). The gentle and rapid contractions allows the muscles to work as a pump
thus promoting blood circulation to even the smallest blood vessels which in turn assists the body in getting
rid of waste products quicker, leading to increased peripheral circulation, increasing body flexibility and the
breaking down of cellulite.
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FEATURES:
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- Ultra streamline design

- Variable speed options

- Stable running with direct current dynamo motor

- Anti-static and power surge protection

- Convenient to use machine at home and office due to its portability
- Recommended time session is +/- 15 minutes

- Remote controlled

- 220 volt

Maximal user s weight is 100 kgs.

REMOTE FUNCTIONS:

PRECAUTIONS:

POWER button : press the button to turn off the control system. The power is still on, only
soft-off control system, press the button again, the system will be on.

START/STOP: Insert the power plug, switch on power, then press the button to start the
product. In the operation of the machine, press this button to stop working.

TIME - : the default working time is 10 minutes, divided into 20 levels, press this button to
decrease time.

SPEED + : Speed increase: Manual 1-20. Press this button to increase the speed when the
machine is operating.

TIME +: Time increase: the default working time is 10 minutes, divided into 20 levels, press
this button to increase time.

SPEED - : Speed decrease: Manual 1-20. Press this button to decrease the speed when the
machine is operating.

M: QUICK BUTTON for levels 6 10 16, press once for Level 16 and twice for level 10 and 3
times for level 6 repeatly.

P: Auto/MODE: Default to manual mode, automatic mode is activated once pressing this
button. Press the button repeatedly to cycle through the P1,P2,P3,P4 automatic operating mode
or manual mode. Auto mode, humanized programming, automatically adjusting vibration
frequency. In automatic mode, speed and time is not adjustable. In the manual mode, the
standby can adjust the time, the speed is not adjustable, when operating, speed adjustable,
but time is not adjustable.

NOTE: The effective reception range of the remote control signal is 2,5 meters, the infrared
emission indicator of the controller should be aligned the infrared receiving window on the
product.

When using electrical products, especially when children are present, basic safety precautions should always
be followed, including the following:

Always unplug the appliance from the electrical outlet immediately after using and before cleaning.

Do not use while bathing or in the shower.

An appliance should never be left unattended when plugged in.

Use this appliance for its intended use only.

Keep cord away from heated surfaces.

Do not operate under a blanket. Excessive heating can occur and cause fire.

If you have any concerns regarding your health, consult your doctor if necessary.

20



PASSIVE EXERCISE WITH EASY SLIMMING PROGRAMME INSTRUCTIONS

BACK: eases away backache, stiff shoulders and general fatigue.

SOLE: Massage on soles improves circulation on the feet area.

THIGHS: Exercises the thigh area effectively.
LEGS: Strengthens the lower back muscles effectively and
exercising the feet area as in reflexology.

GENERAL TONING: tones up the thighs and buttocks and breaks down cellulite effectively
ARMS: firming of the shoulder, arms and upper body muscles.

e

SIT UPS-EXERCISES: exercising and toning of the arms, muscles and entire body
STOMACH-WAIST: Toning of the stomach, thighs and
general body
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SAFETY CAUTIONS

To maintain the operational standard of the machine, please note the following:

A. BEFORE OPERATE

1. Use the machine for its intended use as described in this user guide.

2. Do not relocate or use force o relocate the product to prevent damages, i.e., wooden floor. Damages may be
caused to the wooden floor.

3. Do not use 30 minutes before and after meal.

4. Only one person can step on the stepping board at any one time. Failing to do so, it may cause injury or
breakdown of power plate.

5. Hold safety handle correctly before you exercise. It helps you to balance when you are using the power plate.

6. Check the exercise speed level before you operate he power plate and ensure it is under safe speed and
comfortable level. You may get hurt if the speed is set too high.

7. Ensure there is sufficient gap between your feet at the initial stage. Recommendable range the gap between your
feet on the stepping board should be around the range of 30 cm.

8. Do not use this machine for other purposes besides exercise.

9. Do not operate or touch machine with wet or humid hands, it may cause to break down electric shock.

10. Do not use any kind of sharp things like spoon, knife or any dangerous materials on the machine. Do not insert
fingers at the gap of the stepping board.

B. DURING OPERATE

1. If any discomforts or abnormalities with the machine arise, please stop using the product and consult a physician
immediately.

2. Do not use force against the machine (risk for injuries and malfunction might occur)

3. When not in use, please turn off the power and unplug the power cord. (running electricity may present risks for
electric shock or fire).

4. Do not exercise more than 10 minutes using the same pose. You may get muscular cramps.

C. AFTER USING
1. Please turn off the power and unplug the power cord after use.
SAFETY CAUTIONS

WARNING: bad use can cause death or serious injury or damages on objects.
If you are under medical treatment or any of the following symptoms, please consult your doctor before use

Epilepsy

Diabetes

Heart and vascular diseases
Slipped disc, discopathy en spondylitis
Knee and hip implants
Pacemaker

Recently inserted IUD, metal pins
Thrombotic conditions

Tumor

Recent infections

Recent operative wounds
Pregnant women

Severe migraine

PRODUCT MAINTENANCE

HOW TO STORE

DO NOT STORE:

Near heat or open frame

Under the direct sunlight for a long period time
Harmful gas and dust, especially humidity
Keep the machine:

Usage temperature 0-35°C

Keeping temperature: 5-50°C

Humidity: under 40-80%.
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If the machine is not use for long period of time, cover it with a piece of clean cloth to protect if from dust.
Do not store under direct sunlight or at places of high temperature.
Do not coil the wire cord as it may cause malfunction to the machine.

vhw

SELF-MAINTENANCE

Before cleaning, ensure that the main switch is turned off and AC plug is removed from the electrical outlet.
Do not using machine too long for the first time.

Switch off power and remove the plug from the socket every time after use.

PN

PROTECTION

Do not use this machine in wet areas such as bathroom, swimming pool or spa.

Do not use it when there is too much dust, oil, smoke or caustic gas.

Avoid damaging the surface of machine surface with heavy object, by knocking hard, scratchin with force.
CLEANING

Using corrosive cleanser is prohibited. Do not use benzene or thinner to clean or spray insecticide on the
machine.

FOowWwNE=O

Enviromental protection - Information about electrical and electronic equipment disposal.
Do not throw a device into a household waste container after its service life finishes or its repair is
uneconomical.
Hand the device over to a designated waste collection point to dispose it properly.
mmmmm There it will be accepted free of charge. The correct disposal will help to conserve natural resources and
prevent potential negative effects on environment and human health which could arise from inappropriate
waste handling. For more details please contact your local authorities or the nearest waste collection point.
In case of the wrong disposal fines could be imposed in accordance with national regulations

WARRANTY

for other countries

The product is warranted for 24 months following the date
of delivery to the original purchaser.

This warranty does not apply to damages caused by misuse of this product, accidental or
intentional damage, neglect or commercial use.

Excluded from this warranty is liability for consequential property or commercial
damages or for damages for loss of use.

This warranty is valid only to the original purchaser and under normal use.
Repairs must be made by an authorized dealer, otherwise this warranty void.

© COPYRIGHT

MASTER SPORT s.r.o. retains all rights to this Owner "s Manual. No text, details, or illustrations from this manual may be
either reproduced, distributed, or become the subject of unauthorized use for commercial purposes, nor may they be
made available to others.

Reproduction prohibited!

Address of local distributor:
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B NEJLEVNEJSI NAJLACNEJSI

Vibrations-Fitnessgerat MASTER® G1
GEBRAUCHSANWEISUNG

B} NAJTANSZY
SPORT.PL

SPORT.CZ SPORT.SK

Dieses Gerdt bietet den Vorteil in der Starkung der Muskeln und der Kérperformung ohne das Fitnessstudio zu

besuchen an.
Dieses Gerat wurde so entwickelt, dass es allen Gesundheits- und Konditionsbedlirfnissen entspricht.

hilft zur Beschleunigung des Blutkreislaufes

hilft zum Fettabbau

verbessert den Stoffwechsel

starkt die Knochenstrukturzur zur Verhinderung von Osteoporose

entspannt die Riickenschmerzen, Kopfschmerzen, Verspannung, Migrane und Bluthochdruck
verbessert Thre Gesundheit und Kondition

hilft bei der Reduzierung von Cellulite

starkt und formt die Muskeln

Eigenschaften:

kleines Design fur leichte Lagerung

variable Einstellung der Geschwindigkeit

zum Hausgebrauch bestimmt

die empfohlene Dauer der Ubung +- 15 Minuten
Spannung 230V

Die maximale Tragfahigkeit des Gerats ist 100 kg.

24



DE

Tasten der Fernbedienung:

EN POWER button : press the button to turn off the control system. The power is still on,
only soft-off control system, press the button again, the system will be on.

START/STOP: Insert the power plug, switch on power, then press the button to start the
product. In the operation of the machine, press this button to stop working.

TIME - : the default working time is 10 minutes, divided into 20 levels, press this button to
decrease time.

SPEED + : Speed increase: Manual 1-20. Press this button to increase the speed when the
machine is operating.

TIME +: Time increase: the default working time is 10 minutes, divided into 20 levels, press
this button to increase time.

SPEED - : Speed decrease: Manual 1-20. Press this button to decrease the speed when the
machine is operating.

M: QUICK BUTTON for levels 6 10 16, press once for Level 16 and twice for level 10 and 3
times for level 6 repeatly.

P: Auto/MODE: Default to manual mode, automatic mode is activated once pressing this
button. Press the button repeatedly to cycle through the P1,P2,P3,P4 automatic operating mode
or manual mode. Auto mode, humanized programming, automatically adjusting vibration
frequency. In automatic mode, speed and time is not adjustable. In the manual mode, the
standby can adjust the time, the speed is not adjustable, when operating, speed adjustable, but
time is not adjustable.

NOTE: The effective reception range of the remote control signal is 2,5 meters, the infrared
emission indicator of the controller should be aligned the infrared receiving window on the
product.

Sicherheitshinweise:

Wenn Sie elektrische Produkte benutzen, vor allem in der Anwesenheit von Kindern, ist es nétig, folgende
Anweisungen einzuhalten:

Ziehen Sie das Gerat aus der Steckdose direkt nach dem Training und vor dem Reinigen heraus.

Benutzen Sie das Gerdt nicht beim Baden oder Duschen!

Wenn Das Gerat in der Steckdose ist, kann es nie ohne Aufsicht bleiben.

Verwenden Sie das Gerat nur zum gegebenen Zweck.

Halten Sie das Kabel der elektrischen Spannung fern von heiBen Oberfladchen oder Gegenstdanden. Verwenden
Sie es nicht unter einer Decke. Gefahr von Feuer.

Wenn Sie sich nicht mit Ihrer Gesundheit beim Training sicher sind, kontaktieren Sie Ihren Arzt.

Ubungen:

Riicken:
Entspannt die Riickenschmerzen,
Schulter und gesamte Midigkeit.

FiiBe:

FuBmassage steigert die
Durchblutung.
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ﬂ, Oberschenkel:
y Effektiv starkt die Oberschenkel.
‘ Beine:
. Starkt den unteren Riickenteil und Ubungen
auf den FliBen wirken wie bei
’ Reflexzonenmassage.
Hauptmuskulatur:

Starkt die Oberschenkel und das
GesaB und reduziert effektiv die
Cellulite.

Arme:

Starkt die Schultern, Arme und
den Oberkdrper.

Liegestiitze:

Ubt und stérkt die Arme
und Muskeln des
ganzen Korpers.
Bauch:

Starkt den Bauch, die
Oberschenkel und das
GesaB.

SICHERHEITSHINWEISE

Um das Leistungsniveau des Gerats zu erhalten, beachten Sie bitte folgende Punkte:

B. Vor dem Gebrauch
1. Verwenden Sie das Gerat nur zu dem Zweck, der in dieser Anweisung bestimmt ist.
2. Um die Beschadigungen beispielsweise von Holzbdden zu vermeiden, stellen Sie das Gerat nicht um oder verwenden
Sie nicht Gewalt zur Umstellung des Gerats.
3. Verwenden Sie nicht das Gerdt 30 Minuten vor und nach dem Essen.
4. Dieses Gerat kann gleichzeitig nur eine Person verwenden. Wenn dies nicht beachtet wird, kann das zur Verletzung
oder Beschadigung der Vibrations-Platte fiihren.
5. Bevor Sie mit dem Training anfangen, halten Sie sich fest an den Sicherheitsgriffen. Dies hilft Ihnen mit der Stabilitat
wahrend des Trainings auf dieser Maschine.
6. Bevor Sie mit dem Training anfangen, Uberprifen Sie die Geschwindigkeitsebene und versichern Sie sich, dass Sie eine
sichere und bequeme Geschwindigkeit fiir das Training eingestellt haben. Wenn Sie eine zu hohe Geschwindigkeit
auswahlen, kénnen Sie sich verletzen.
7. Versichern Sie sich, dass Sie in der Ausgangsposition eine ausreichende Liicke zwischen den FiiBen haben. Der
empfohlene Abstand ist rund 30 cm.
8. Verwenden Sie nicht dieses Gerat zu anderen Zwecken als zum Training.
9. Wenn Sie nasse oder feuchte Hande haben, schalten Sie das Gerat nicht ein und beriihren Sie es nicht. Dadurch kann
ein elektrischer Schlag verursacht werden oder die Maschine beschadigt werden.
9. Verwenden Sie nicht jede Art von scharfen Gegenstanden und Gefahrstoffen bei der Benutzung des Gerdts.
Stecken Sie nicht Ihre Finger in die Liicken der Abdeckung.
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WAHREND DER BENUTZUNG
1. Im Falle eines anomalen gesundheitlichen Zustands oder Symptoms, héren Sie sofort auf das Produkt zu verwenden
und konsultieren Sie diesen Zustand mit Ihrem Arzt.
2. Uben Sie nicht einen unangemessenen Druck auf das Gerét aus (mégliche Verletzungsrisiko von Person und
Beschadigung von Produkt).
3. Wenn das Gerat ausgeschaltet ist, ziehen Sie das Netzkabel aus der Steckdose heraus (elektrischer Strom kann einen
elektrischen Schlag oder einen Brand verursachen).
4. Bleiben Sie nicht bei derselben Position léanger als 10 Minuten. Kénnten Sie Muskelkrémpfe bekommen.

NACH DER BENUTZUNG DES GERATS
1. Nach dem Training schalten Sie den Motor aus und ziehen Sie das Netzkabel aus der Steckdose heraus.

SICHERHEITSHINWEIS

WARNUNG: Eine unsachgemaBe Verwendung des Produkts kann zum Tod oder zu

schweren Verletzungen fiihren.

HINWEIS: Eine unsachgeméBe Verwendung des Produkts kann zu schweren Verletzungen oder Vermdgensschaden
fuhren.

Warnung:

Jede Person, bei der sich folgende Symptome erscheinen oder erschienen haben, muss die Verwendung dieses Gerats
mit ihrem Arzt noch vor der Verwendung konsultieren:

- Epilepsie;

- schwere Zuckerkrankheit;

- schwere Herz- und GefaBkrankheiten;

- ausgestoBene Bandscheibe, Bandscheiben-Krankheit, Entziindung der Wirbel;

- eingefiihrte Knie- oder Hiftgelenkimplantate;

- eingefiihrter Herzschrittmacher;

- implantiertes intrauterines Kérperchen;

- implantierte Metall-Schrauben;

- Thrombose;

- Krebs;

- akute Infektion;

- akute operierte Verletzungen;

- Schwangerschaft;

- schwere Migrane.

Vorsicht bei der Verwendung

- Lassen Sie keine Kinder in der Nahe des Gerats.

- Vor der Benutzung der Maschine konsultieren Sie Ihren aktuellen Gesundheitszustand mit Ihrem Arzt.

- Die Konsultation ist nétig hauptsachlich bei Kindern, dlteren Menschen, schwangeren Frauen und kranken Personen.
- Horen Sie sofort mit dem Training auf, wenn Sie sich schwindlig fiihlen, erscheinen sich Gefiihle zum Erbrechen,
Schmerz im Brustkorb oder jede anormale physische Ubelkeit.

- Behalten Sie dieses Gerdt in einer sicheren Entfernung von Kindern jlinger als 8 Jahre und von Haustieren.

- Passen Sie auf jede scharfe Sachen wie z.B. Loffel, Messer und jede Gefahrstoffen. Legen Sie nicht Ihre Finger auf das
Trittbrett. Dies kann zur Verletzung der Person oder Beschadigung des Gerats fiihren.

- Bei Kindern und &lteren Menschen ist es nétig, eine verantwortliche Aufsicht zu gewahrleisten. Wenn dies nicht beachtet
wird, kann das zur Verletzung der Person oder Beschadigung des Gerats fiihren.

- Springen Sie nicht auf dem Trittbrett. Dies kann zur Verletzung der Person oder Beschadigung des Gerats fiihren.

- Halten Sie Stabilitat auf dem Trittbrett. Wenn dies nicht beachtet wird, kann das zur Verletzung der Person oder
Beschadigung des Gerats fiihren.

- Auf das Trittbrett kann nur eine Person eintreten. Wenn dies nicht beachtet wird, kann das zur Verletzung der Person
oder Beschadigung des Gerats fiihren.

- Fir den eigenen Komfort wahrend des Trainings, stellen Sie eine sichere und fiir Sie passende Geschwindigkeit.

- Bleiben Sie nicht in einer Position langer als 10 Minuten 3x pro Tag. Wenn das nicht beachtet wird, kann das zu den fiir
den Korper schadlichen Muskelkdmpfen flihren.

- Stellen Sie das Gerat nicht ein und beriihren Sie es nicht wenn Sie nasse oder feuchte Hande haben. Dies kann zur
Beschadigung des Gerats oder zu einem elektrischen Schlag fiihren.

- Berlihren Sie nicht den Stecker, wenn er durchblickt. Dies kann einen Brand oder Stromschlag verursachen.

- Halten Sie das Gerat in einer sicheren Entfernung von Warme oder Warmequellen. Kann eine Verformung des Produktes
oder einen Brand verursachen.
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- Verwenden Sie nicht dieses Produkt zu einem anderen Zweck.
- Halten Sie die richtige Kérperhaltung.

Die Benutzer, die diese Instruktionen nicht beachten, tragen fiir die Nichteinhaltung der Hinweise ganze Verantwortung.
Als ein Ergebnis einer solchen Nichtbefolgung kann z.B. die Beschadigung des Gerats, die Entstehung von Schmerzen
oder die Zerstdrung eines Teils von Produkt sein.

Sicherheitshinweise bei der Installation des Produkts

Vinyl und Papier, der fiir die Produktverpackung gebraucht wurde, missen gesammelt und vernichtet werden. Es besteht
ein hohes Risiko der Einnahme von diesen Teilen von den Kindern, die Gefahr des Erstickens oder Erwiirgung.

Stellen Sie keinen Gefahrstoff wie Wasser, brennbaren Materialien wie Benzin oder Verdiinner, ReiBzwecke oder Klinge in
die Nahe der Maschine.

Wenn Sie das Gerat umstellen, heben Sie bitte den unteren Teil mithilfe von zwei oder drei Personen hoch und auf dieser
Art und Weise stellen Sie die Maschine um.

Setzen Sie nicht die Maschine dem direkten Tageslicht aus.

Dieses Gerdt muss 50 cm vom Mdébel oder anderen Einrichtungen platziert werden.

Halten Sie es in einer sicheren Entfernung vom nassen oder feuchten Platz. Eine schlechte Montage kann zu einem
elektrischen Schlag oder Kriechstréme fiihren.

Falten Sie und driicken Sie nicht auf das Netzkabel. Dies kdnnte elektrischen Schlagoder Feuer verursachen.

Verwenden Sie keine brennbaren Materialien wie z.B. Benzin und andere. Dies kann zur Entfarbung fiihren.

Verwenden Sie einen Stecker mit Erdung. Ein Stecker, der Multi-Kode benutzt, kann zur Freisetzung von Warme fiihren
oder kann in Brand geraten. Beriihren Sie das Netzkabel nicht mit nassen Handen. Dies kann zu einem Stromschlag
fuhren.

Die Umgebung des Netzkabels halten Sie in Sauberkeit. Angesammelter Staub kann Brand verursachen.

Verwenden Sie die Maschine nicht in dem Falle, wenn die Steckdose lose ist und das Netzkabel beschadigt ist. Dies kann
zu einem Stromschlag oder zum Brand fiihren.

Beim Einstecken/Herausziehen des Steckers aus der Steckdose halten Sie am Stecker-Kérper. Der direkte Zug des
Netzkabels kann zu einem Brand oder einem Stromschlag fiihren.

Vor dem Einstecken des Steckers in die Steckdose, Uberpriifen Sie den elektrischen Strom und die Spannung.

Wahrend eines langeren Stillstands des Produkts, ziehen Sie den Stecker aus der Steckdose heraus.

Vor der Reinigung ziehen Sie den Stecker aus der Steckdose heraus und fiir die Reinigung verwenden Sie immer einen
trockenen Stoff.

Demontage, Reparatur oder Umbau vom Benutzer ist nicht méglich. Es kann zu schweren Schaden an der Maschine,
Fehlfunktionen, Stromschlag oder einem Brand kommen.

Dieses Produkt fordert eine externe Erdung. Versichern Sie sich, bitte, dass sie gesichert ist.

LAGERUNG
1. Lagern Sie die Maschine nicht:
- in der Nahe der offenen Feuer
- auf dem direkten Sonnenlicht fiir eine langere Zeit
- in der Nahe von Gaszufuhr, in staubiger oder feuchter Umgebung
2. Halten Sie die Vibrations-Maschine:
- Betriebstemperaturen von 0 bis 35° C
- Lagerungstemperaturen zwischen 5 bis 50 © C
- Feuchtigkeit: unter 40 bis 80%.
3. Wahrend eines langeren Stillstands des Produkts, bedecken Sie es mit einem sauberen Stoffiiberzug, um es vor dem
Staub zu schiitzen.
4. Lagern Sie die Maschine nicht unter direktem Sonnenlicht oder unter hohen Temperaturen.
5. Vermeiden Sie die Beschadigung des Netzkabels (mdgliches Risiko von Verletzungen oder Fehlfunktion der Maschine).

WARTUNG
1.Uben Sie regelmiBig die Wartung des Gerats aufgrund der Auslastung der Maschine. Mindestens nach 20
Betriebsstunden.

Die Wartung umfasst:

-Kontrolle aller beweglichen Teile der Maschine (Achsen, Gelenke, die Bewegung Uibertragen, usw.), ob sie ausreichend
abgeschmiert sind. Wenn nicht, schmieren Sie sie sofort. Wir empfehlen ein (ibliches Ol fiir Fahrrader und Nahmaschinen
oder Silikondl.

- regelmaBige Kontrolle aller Teile — Schrauben und Muttern und regelméBige Festziehung.

- um die Reinheit zu erhalten, verwenden Sie nur Seifen-Lésung und Reinigungsmittel ohne Scheuermittel.
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- schiitzen Sie den Computer vor Schaden und vor dem Kontakt mit Fliissigkeiten oder Schweif3.

- Computer, Adapter, Stecker und das gesamte Gerat darf nicht in Kontakt mit Wasser kommen.

- setzen Sie nicht den Computer dem Sonnenlicht aus und Uberpriifen Sie die Funktionsfahigkeit der Batterien, um
Auslaufen der Batterien zu vermeiden und damit Beschdadigung des ganzen Computers

(falls die Maschine die Batterien beinhaltet)

- lagern Sie immer das Gerat in einem trockenen, warmen und sauberen Ort.

2. Versichern Sie sich vor der Reinigung, dass der Hauptschalter ausgeschaltet ist und das AC-Netzkabel herausgezogen
aus der Steckdose ist.
3. Nach jedem Training schalten Sie den Motor aus und ziehen Sie das Netzkabel aus der Steckdose heraus.

SCHUTZ DER VIBRATIONS-MASCHINE

1. Verwenden Sie nie dieses Gerat in feuchten Rdumen wie Badezimmer, Swimmingpool oder Bad.

2. Verwenden Sie es nicht in dem Falle, dass in dem Raum Staub, Ol, Rauch oder Atzgas ist.

3. Vermeiden Sie die Beschadigung der Oberflache von Vibrations-Platte durch schwere Gegensténde oder heftige
Kratzen.

REINIGUNG
1. Verwenden Sie nicht weder insektizides Spritzen, noch Benzol oder Verdiinner (mdgliche Gefahr von Stromschlagen
und Brandgefahr).

Garantie
Der Verkaufer spendet auf dieses Erzeugnis erstem
Besitzer die Garantie 2 Jahre.

Garantie erstreckt sich nicht auf diese Defekte, die entstehen:

1. Mit dem Verschulden der Benutzer, das ist die Beschadigung des Erzeugnis unrichtige Montage, unfachliche
Uberholtung, benutzen im Missverhiltnis mit dem Garantieblatt zum Beispiel schlechte Schiebung Sattelstange
im Rahmen, mangelhafte Ziehung Pedalen in den Klinken und Klinken zu der Mittelachse,

2. Unrichtige und vernachlassigte Instandhaltung,

3. Mechanische Beschadigung,

4. Abnutzung der Teilen bei Ublich Benutzung (Zum Beispiel Gummi und Kunststoffteilen, bewegliches
Mechanismus als Lager, Keilriemen, Abnutzung der Druckkndpfe auf dem Computer),

5. Unabwendbares Ereignis und Katastrophe,

6. Unfachliche Treffere,

7. Unrichtiges Umgehen oder unrichtige Platzierung, Einfluss niedrige oder hohe Temperatur, Einfluss Wasser,
Druck und Prallen, absichtlich wechselnes Design, Form oder Ausmafe.

Hinweis:

1. Das Turnen kénnen Schalleffekten und die Knarrung ist nicht der Mangel fir die Benutzung das Band und deshalb ist
nicht die Knarrung der Grund die Reklamation. Die Erscheinung kénnen Sie mit der Ublichen Instandhaltung beseitigen.
2. Die Lebensdauer Lager, Keilriemen und weitere bewegliche Teile kann kurzer sein als Garantiefriest ist.

3. Auf den Maschinen sind nétig die Fachreinigung und die Einstellung mindestens einmal mit 12 Monaten ausfUhren.
4. In der Garantiezeit werden alle Stérungen das Erzeugnis beseitigen, die Produktionsstorungen oder schlechte
Materialen entstanden haben und die Sache kann wieder ordentlich benutzen sein.

5. Die Reklamation fuhrt grundsatzlich schriftlich mit genaue Kennzeichnung Typ der Ware, Beschreibung der Stérung
und bestatiges Dokument Uber Kauf aus.

Copyright - Autorenrecht

Die Gesellschaft MASTER SPORT s.r.o. geltend machen alle Autorenrechte zu der Inhalt diese Anleitung zu der Benutzung.

Autorenrecht verbieten die Reproduktion die Teilen die Anleitung oder als das Ganze dritten Seite ohne ausdrikliche Zustimmung Gesellschaft MASTER
SPORT s.r.o0.. Gesellschaft MASTER SPORT s.r.0. nehmen kein Verantwortung fur das Patent fir die Benutzung die Informationen Uber, die in diese
Anleitung sind.

Die Adresse Lokal Verteiler: A

&h &
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