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DULEZITE BEZPECNOSTNI UPOZORNENI

Prectéte si prosim nasledujici instrukce pred pouzitim stepperu.

Dulezité bezpe¢nostni informace

1.

2.
3.
4

o1

10.
11.

Pted kazdym cvicenim nejdiive zkontrolujte vSechny Casti. Pokud stepper nefunguje spravng,
nepouzivejte jej.

Pravidelné kontrolujte a dotahujte vSechny Srouby a matice.

Umistéte stepper na rovnou a hladkou podlahu.

Udrzujte déti a domaci zvitata v bezpecné vzdalenosti od stroje. Stepper neni hracka. Mize dojit

K vaznému poranéni, pfi vlozeni prsti pod pedaly pii cviceni nebo skiipnuti v jakékoliv pohyblivé ¢asti.
Nenechavejte déti bez dozoru u steperu ani kdyz ho nepouzivate.

Vzdy noste vhodné sportovni obleceni a také sportovni obuv s pevnou patou.

Pted zacatkem cviceni konzultujte vas zdravotni stav se svym lékafem. To je diilezité hlavné pro osoby
starSi 35 let, osoby nemocné, t¢hotné Zeny apod. Sestavte si cvi¢ebni se svym trenérem ¢i lékafem. Nikdy
se nepiepinejte. Pokud mate néjaké dotazy ohledné cviceni, vzdy to konzultujte s odbornikem. Dodrzujte
doporuceni 1¢kare.

Pokud ucitite bolest, nevolnost, bolest na hrudi ¢i jiné neptijemné pocity, ihned piestaiite cvicit a
konzultujte tento stav se svym Iékafem.

Maximalni nosnost stroje je 100 kg. Tento stroj je uren pouze pro domaci pouZiti.

Skladujte v chladném, suchém mistg.

Nepouzivejte pro €iSténi stroje agresivni Cistici prosttedky ( benzin apod.), povrch by se mohl poskodit.
Pouzivejte pouze originalni nahradni dily doporu¢ené prodejcem. Pokud pouzijete jiné dily a dojde

k poskozeni, nemuze byt poté uznana reklamace.

Dulezité pokyny pro zacatek cvic¢eni

1.
2.
3.

NG

Pted cvicenim vzdy proved’te protahovaci cviceni.

cvicte na stroji pouze ¢elem doptedu

pokud si nejste jisti stabilitou pii nastupovani a vystupovani, opiete se o zidli ¢i stiil, ktery bude v predni
¢asti stepperu.

zaCinejte cviCit nejdiive pomalu, postupné miiZete zvySovat rychlost

neobsluhujte computer béhem cviceni

Nedotykejte se pistli pfi cviceni.

Nedotykejte se pistll ani po cviceni, mohou byt horké!

Cvicte v rytmu cca 30-50 krokli za minutu



SLOZENIi STEPPERU

Dulezité: vytahnéte vSechny €asti z krabice a zkontrolujte, zda jsou v pofadku. Viz seznam ¢&asti
nize.

KROK 1

Odstrante 4 prepravni krytky z levého a pravého konce pfedni a zadni stabiliza¢ni ty¢e. Pokud
zakoupeny stepper ma jiz stabilizaCni zadni gumové koncovky (jako na tomto obrazku), krok 1 a 2

vynechejte.
KROK 2

Vlozte 2 velké gumové koncovky na kazdy konec
zadni stabilizacni tyCe. Vyrovnejte zarazku na
noze s otvorem na tycCi. Ujistéte se, Ze dirky jsou
srovnané, pak je zabezpecte pomoci jednoho
Sroubu na kazdé strané.

KROK 3

Pokud zakoupeni stepper obsahuje gumy na cviceni,
zahaknéte karabinu do oka, které je na predni
stabilizaCni tyci.

KROK 4

Vlozte baterie ze zadni strany computeru. Dejte computer do oteviené diry na pravéem pedalu.



DISPLAYS:
MODE » STROKES
BUTTON ‘ * TIME
e il *CALORIES

Dulezité: computer zapnete zmacknutim tlacitka nebo slapnutim na pedaly.

Computer zobrazuje 4 funkce:

* TOTAL STROKES (celkovy pocet krokl) — nacita kroky

** STROKES/MIN (kroky/min) — primérny pocet krokll za minutu
** TIME (Cas) — nacita Cas cviceni

** CALORIES (kalorie) — nacita kilokalorie spalené pfi cviCeni

Celkovy pocet kroku : zobrazuje se v horni poloviné Icd displeje.

Tla€itko Mode zobrazuje 3 dalSi funkce ve spodni Casti displeje.
-kroky/min
- Cas

Zmacknéte tlacitko MODE pro vybér funkce. Mala Sipka zobrazuje, ktera funkce je vybrana. Pro
vybér funkce, ktera bude na stalo vybrana. Zmacknéte tlacitko MODE pro tuto funkci.

Scan Mode : tato volba automaticky zobrazuje co 4 sekundy jednotlivé funkce — kroky/min, ¢as a
kalorie.

Reset (vymazani): podrzte tlacitko MODE na 2 sekundy pro vymazani vSech funkci.

Auto Shut Off (automatické vypnuti): computer se automaticky vypne, pokud nedostane zadny
signal béhem 4 minut. Znovu ho zapnete, pokud zacnete cvicit, nebo zmacknete tlacitko MODE.



Seznam c¢asti

Casti a prisluSenstvi stepperu

Levy pedalovy kryt Hlavni Cast stepperu
Pravy pedalovy kryt Plastova koncovka 2x
Computer Sroub 2x

Mala gumova noha

Gumova nozka 2x

Predni stabiliza¢ni ty¢

Computer

Plastovy kryt computer

Baterie

Navod k pouziti

Stabilizacni ty¢

Baterie computer

Plastovy kryt computer

Naradi
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Cviceni na stepperu:

Doporucujeme pouzivat stepper kazdy den ptiblizné ptl hodiny. Pti pravidelném cviceni se dostavi efekt jiz
po prvnim meésici cviceni.

Osoby trpici obezitou, dychacimi a srde¢nimi problémy by nem¢li cvicit jen s mirnou zatézi.

Nedoporucujeme cvicit, pokud je vam zle, ¢i jste unaveni.

Doporucujeme tento stroj jako dopln€k pii dieté.

Pted cvicenim proved’te protahovaci cvi¢eni pro zamezeni moznosti urazu. Naptiklad protazeni pazi,

nohou a zad.

5. Pfi cviceni je dobré zkoordinovat paze a nohy. Muzete také pouzit ptidavné zavazi na ruce pro
dosazeni lepSiho ucinku.

6. piicviceni délejte pravidelné kroky. Nedoporucujeme nahle zvySovat rychlost, miize dojit k vétSimu

riziku zranéni.

UPOZORNENI
Stepper musi byt umistén na rovné a pevné podlozZce. Pfed kazdym pouzitim vyrobku zkontrolujte
dotaZeni vSech Sroubii. Pravidelné pouzivani konzultujte se svym lékarem.
Tento vyrobek je urcen pouze k domacimu cviceni.

N S

Prodlouzena zaruka

Prodavajici poskytuje na tento vyrobek prvnimu
majiteli zaruku 2 roky ode dne prodeje.

Zaruka se nevztahuje na zavady vzniklé:

1. zavinénim uzivatele tj. poSkozeni vyrobku nespravnou montazi, neodbornou repasi,
uzivanim v nesouladu se zaruc¢nim listem napf. nedostatecnym zasunutim sedlové tyce
do ramu, nedostateénym utahnutim pedald v klikach a klik ke stfedové ose

2. nespravnou nebo zanedbanou udrzbou

3. mechanickym poskozenim

4. opotrebenim dilt pfi bézném pouzivani (napf. gumové a plastové ¢asti, pohyblivé
mechanismy jako loziska klinovy femen, opotrebeni tlacitek na computeru)

5. neodvratnou udalosti a zivelnou pohromou

6. neodbornymi zasahy

7. nespravnym zachazenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty,
pusobenim vody, neumérnym tlakem a narazy, imyslné pozménénym designem, tvarem
nebo rozmeéry



CZ

Upozornéni:

1. cviCeni doprovazené zvukovymi efekty a obCasnym vrzanim neni zavada branici fadnému uzivani stroje a tudiz
nem(ze byt predmétem reklamace. Tento jev Ize odstranit béZnou udrzbou.

2. doba Zivotnosti lozZisek, klinového Femene a dalSich pohyblivych ¢asti mdze byt kratsi nez je doba zaruky

3. na stroji nutné provést odborné vycisténi a sefizeni minimalné jednou za 12 mésicl

4. v dobé zaruky budou odstranény veskeré poruchy vyrobku zptsobené vyrobni zavadou nebo vadnym materialem
vyrobku tak, aby véc mohla byt fadné uzivana

5. reklamace se uplatiiuje zasadné pisemné s presnym oznacenim typu zbozi, popisem zavady a potvrzenym
dokladem o zakoupeni

OCHRANA ZIVOTNIHO PROSTREDI - informace k likvidaci elektrickych a elektronickych zatizeni.
Po uplynuti doby Zivotnosti pfistroje nebo v okamziku, kdy by oprava byla neekonomicka, pfistroj nevhazujte do
domovniho odpadu. Za téelem spravné likvidace vyrobku jej odevzdejte na uréenych sbérnych mistech, kde budou
pfijata zdarma.
Spravnou likvidaci pomutzete zachovat cenné pfirodni zdroje a napomahate prevenci potencialnich negativnich
dopadt na
B o prostiedi a lidské zdravi, coz by mohly byt disledky nespravné likvidace odpadu. Dalsi podrobnosti si
vyzéadejte od mistniho Gfadu nebo nejbliz§iho sbérného mista. Pti nespravné likvidaci tohoto druhu odpadu mohou byt v souladu s
narodniho pfedpisy udéleny pokuty.

Copyright - autorska prava

Spole¢nost MASTER SPORT s.r.o. si vyhrazuje veskera autorska prava k obsahu tohoto nadvodu k pouziti. Autorské pravo
zakazuje reprodukci ¢asti tohoto navodu nebo jako celku tieti stranou bez vyslovného souhlasu spole¢nosti

MASTER SPORT s.r.0.. Spoleénost MASTER SPORT s.r.o. pro pouziti informaci, obsazenych v tomto navodu k pouziti
nepiebira zadnou odpovédnost za jakykoli patent.

ANMASTER’
L/

MASTER SPORT s.r.0.
Provozni 5560/1b

722 00 Ostrava — Ttebovice
Czech Republic
reklamace@nejlevnejsisport.cz
www.nejlevnejsisport.cz
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Délezité bezpe€nostné upozornenie

Ddélezité bezpecnostné informadcie

1.Pred kazdym cvienim najskor skontrolujte vSetky Casti. Ak stepper nefunguje spravne, nepouzivajte ho.

2.Pravidelne kontrolujte a dotahujte vSetky skrutky a matice.

3.Umiestnite stepper na rovnua a hladk podlahu.

4.Udrzujte deti a doméce zvieratd v bezpecnej vzdialenosti od stroja. Stepper nie je hracka. Moze dojst’ k

vaznemu poraneniu, pii vlozeni prstov pod pedale pri cviceni alebo priSkripnutiu v akejkol'vek pohyblivej

Casti.

5.Vzdy noste vhodné Sportové oblecenie a tiez Sportovi obuv s pevnou pétou.

6.Pred zaciatkom cvicenia konzultujte vas zdravotny stav so svojim lekarom. To je dolezité hlavne pre osoby

starSie 35 rokov, osoby choré, tehotné Zeny a pod. Zostavte si cvi¢ebny plan so svojim trenérom, ¢i lekarom.

Nikdy sa neprepinajte. Pokial’ mate nejaké otazky ohl'adom cvicenia, vzdy to konzultujte s odbornikom.

Dodrzujte doporucenie lekara.

7.Pokial’ pocitite bolest’, nevol'nost’, bolest’ na hrudniku ¢i iné neprijemné pocity, ihned’ prestaiite cvicit’ a

konzultujte tento stav so svojim lekarom.

8.Maximalna nosnost’ stroja je 100 kg. Tento stroj je ureny iba pre domace pouzitie.

9.Skladujte v chladnom, suchom mieste.

10.Nepouzivajte pre Cistenie stroja agresivne Cistiace prostriedky (benzin a pod.), povrch by sa mohol

poskodit’

12. Pouzivajte len originalne nahradné diely doporucené predajcom. Pokial’ pouzijete iné diely a dojde k
poskodeniu, nemdze byt potom uznana reklamacia.

Dolezité pokyny pre zaciatok cvicenia

1.Pred cvicenim vzdy vykonajte natahovacie cvicenia.

2.Cvicte na stroji len ¢elom dopredu

3. Pokial ste si neni isty stabilitou pri nastupovani a vystupovani, oprite sa o stolicku, ¢i stol, ktory bude v
prednej Casti stepperu.

4.Zacinajte cvicit’ najskor pomaly, postupne mozete zvySovat rychlost’

5.Neobsluhujte computer pocas cvi¢enia

6.Nedotykajte sa piestov pri cviceni.

7.Nedotykajte sa piestov ani po cviceni, moéZu byt horuce!

8.Cvicte v rytme cca 30-50 krokov za minutu




ZLOZENIE STEPPERU

Délezité: vytiahnite vSetky Casti z krabice a skontrolujte, €i su v poriadku. Vid. Zoznam Casti nizSie.

KROK 1

Odstrante 4 prepravné krytky z lavého a pravého konca prednej a zadnej stabilizaénej tyCe. Pokial
zakupeny stepper ma uz stabilizacné zadné gumové koncovky (ako na tomto obrazku), krok 1 a 2

vynechajte.
KROK 2

Vlozte 2 velké gumové koncovky na kazdy koniec
zadnej stabilizacnej tyCe. Vyrovnajte zarazku na
nohe s otvorom na tyCi. Uistite sa, ze dierky su
zrovnaneé, potom ich zabezpecéte pomocou jednej
skrutky na kazdej strane.

KROK 3

Pokial zakupeny stepper obsahuje gumy na cvicenie,
zahaknite karabinu do oka, ktoré je na prednej
stabilizaCnej tyci.

KROK 4

VloZte batérie zo zadnej strany computeru. Dajte computer do otvorenej diery na pravom pedaly.
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S ;
TIME | CALORIE _
MODE “%L co!m LU DeLavs:
BUTTON | .
""" " *CALORIES

Dolezité: computer zapnete stlacenim tlacidla alebo Sliapnutim na pedale.
Computer zobrazuje 4 funkcie:

** TOTAL Strokes (celkovy pocet krokov) - nacita kroky

** Strokes / MIN (kroky / min) - priemerny pocet krokov za minutu
** TIME (Cas) - nacita ¢as cvicenia

** CALORIES (kalérie) - nacCita kilokalorie spalené pri cviceni

Celkovy pocet krokov: zobrazuje sa v hornej polovici lcd displeja.
Tla€idlo Mode zobrazuje 3 dalSie funkcie v spodnej Casti displeja.
-kroky/min

- Gas

Stlacte tlac¢idlo MODE pre vyber funkcie. Mala Sipka zobrazuje, ktora funkcia je vybrana. Pre vyber
funkcie, ktora bude na stalo vybrana. Stlacte tlacidlo MODE pre tuto funkciu.

Scan Mode: tato volba automaticky zobrazuje ¢o 4 sekundy jednotlivé funkcie - kroky / min, ¢as a
kaldrie.

Reset (vymazanie): podrzte tlaidlo MODE na 2 sekundy pre vymazanie vSetkych funkcii.

Auto Shut Off (automatické vypnutie): computer sa automaticky vypne, pokial nedostane Ziadny
signal pocas 4 minut. Znovu ho zapnete, ak zacnete cvicit, alebo stlacite tlacidlio MODE.
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Zoznam casti

Casti a prislusenstvo stepperu

lavy pedalovy kryt

hlavna Cast stepperu

pravy pedalovy kryt

plastova koncovka 2x

computer

skrutka 2x

mala gumova noha

gumova podlozka 2x

predna stabilizaCna tyC

computer

plastovy kryt computer

batérie

naradie, navod na pouZitie

stabiliza¢na ty¢

plastovy kryt computera




CvicCenie na stepperu:

Odportcame pouzivat stepper kazdy den priblizne pol hodiny. Pri pravidelnom cviceni sa dostavi efekt uz po
prvom mesiaci cvicenia.

1.0soby trpiaci obezitou, dychacimi a srdcovymi problémami by nemali cvicit’ len s miernou zatazou.
2.Nedoporucujeme cvicit, ak je vam zle, ¢i ste unaveni.

3.Doporucujeme tento stroj ako doplnok pri diéte.

4.Pred cvienim vykonajte nat'ahovacie cvic¢enia pre zamedzenie moznosti Urazu. Napriklad pretiahnutie
pazi, noh a chrbta.

5. S cvicenim je dobré skoordinovat’ paze a nohy. Mdzete tiez pouzit’ pridavné zavazia na ruky pre
dosiahnutie lepsieho tc¢inku.

6. Pri cviceni robte pravidelné kroky. Neodpori¢ame ndhle zvysit rychlost, moze dojst’ k vac¢Siemu riziku

7
W

UPOZORNENIE
Stepper musi byt’ umiesteny na rovnej a pevnej podlozke. Pred kazdym pouzitim vyrobku
zkontrolujte dotiahnutie vSetkych Srébov. Pravidelné pouzivanie konzultujte so svvojim lekarom.
Tento vyrobok je urceny len k domacemu cviceniu.

PredlZzena zaruka

Predavajuci poskytuje na tento vyrobok prvému
majitelovi zaruku 2 roky odo dna predaja.

Zaruka sa nevztahuje na zavady vzniknuté:
1. zavinenim uzivatela tj. poSkodenie vyrobku nespravnou montazou, neodbornou
repasiou, uzivanim v nesulade so zaru¢nym listom napr. nedostatocnym zasunutim
sedadlovej tyce do ramu, nedostatocnym utiahnutim pedalov v klukach a kluk k
stredovej osi
2. nespravnou alebo zanedbanou udrzbou
3. mechanickym poskodenim
4. opotrebovanim dielov pri beznom pouzivani (napr. gumové a plastové casti, pohyblive
mechanizmy ako loziska, klinovy remen, opotrebenie tlacidiel na computeri)
5. neodvratnou udalostou a zivelnou pohromou
6. neodbornymi zasahmi
7. nespravnym zaobchadzanim, ¢i nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo
vysokej teploty, posobenim vody, neumernym tlakom a narazmi, imyselne pozmenenym
designom, tvarom alebo rozmermi
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Upozornenie:

1. cviCenie doprevadzané zvukovymi efektmi a obCasnym vizganim nie je zavada braniaca riadnemu pouzivaniu stroja
a tak isto neméze byt’ predmetom reklamacie. Tento jav sa da odstranit’ beznou udrzbou.

2. doba zivotnosti lozisk, klinového remenia a d‘alSich pohyblivych Casti méze byt kratSia nez je doba zaruky

3. na stroji je nutné vykonat’ odborné vycistenie a zostavenie minimalne jeden krat za 12 mesiacov

4. v dobe zaruky budu odstranené vsetky poruchy vyrobku sposobené vyrobnou zavadou alebo chybnym materiadlom
vyrobku tak, aby vec mohla byt’ riadne pouzivana.

5. reklamacia sa uplatfiuje zasadne pisomne s presnym oznacenim typu tovaru, popisom zavady a potvrdenym
dokladom o zakdpeni.

OCHRANA ZIVOTNEHO PROSTREDIA - informécie k likvidécii elektrickych a elektronickych

zariadeni.

Po uplynuti doby Zivotnosti pristroja alebo v okamihu, kedy by oprava bola neekonomicka, pristroj nevhadzujte do

domového odpadu. Za ucelom spravnej likvidacie vyrobku ho odovzdajte na urcenych zbernych miestach, kde

budu prijaté zdarma.

Spravnou likvidaciou pomdzete zachovat’ cenné prirodné zdroje a napomahate prevencii potencialnych negativnych
B  dopadov na Zivotné prostredie a l'udské zdravie, ¢o by mohli byt dosledky nespravnej likvidacie odpadov. Dalgie

podrobnosti si vyziadajte od miestneho uradu alebo najblizsicho zberného miesta. Pri nespravnej likvidacii tohto
druhu odpadu moézu byt v sulade s narodnymi predpismi udelené pokuty.

Copyright - autorské prava

Spolo¢nost MASTER SPORT s.r.o. si vyhradzuje vSetky autorské prava k obsahu tohoto navodu na pouZitie. Autorské pravo
zakazuje reprodukciu Casti tohto navodu alebo ako celku tret'ou stranou bez vyslovného sthlasu spolo¢nosti MASTER SPORT
S.r.0.. Spolo¢nost MASTER SPORT s.r.o. pre pouzitie informacii obsiahnutych v tomto navode na pouzitie neprebera ziadnu
zodpovednost’ za akykol'vek patent.

TRINET Corp, s. 1. 0.

Cesta do Rudiny 1098 ®
024 01 Kysucké Nové Mesto I_M_M\AS TER
Slovakia

info@najlacnejsisport.sk V
www.najlacnejsisport.sk
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Wazne informacje dotyczace bezpieczenstwa

1. Przed kazdym ¢wiczeniu, nalezy sprawdzi¢ wszystkie czesci. Jesli stepper nie dziata prawidlowo nie
nalezy z niego korzystac.

2. Regularnie sprawdzaj i dokrecaj wszystkie sruby 1 nakretki.

3. Umies$¢ stepper na rownej, gtadkiej powierzchni.

4. Dzieci 1 zwierzeta domowe powinny znajdowacé si¢ w bezpiecznej odlegtosci od urzadzenia. Stepper nie
jest zabawka. Moze dojs¢ do powaznego zranienia, gdy podczas ¢wiczen wlozy si¢ palce pod pedaty, lub
pomiegdzy inne ruchome czesci. Nie pozostawiaj dzieci bez opieki w poblizu steppera jesli z niego nie
korzystasz.

5. Zawsze nalezy ¢wiczy¢ w odpowiedniej odziezy i obuwiu sportowym na plaskiej podeszwie.

6. Przed rozpoczeciem ¢wiczen skonsultuj swoj stan zdrowia z lekarzem. Jest to szczeg6lnie wazne dla osob
powyzej 35 roku zycia, chorych, kobiet w ciazy itp. Przygotuj program odpowiedni dla sibei z lekarzem lub
trenerem. Jesli masz jakie$ watpliwosci dotyczace wykonywanych ¢wiczen, zawsze skonsultuj je z
ekspertem. Postepuj zawsze zgodnie z zaleceniami lekarza.

7. Jesli czujesz bol, masz nudnosci, bol w klatce piersiowej lub zte samopoczucie, natychmiast zakoncz
trening i skonsultyj si¢ z lekarzem.

8. Maksymalna obcigzenie wynosi 100 kg. Maszyna ta przeznaczona jest do uzytku domowego.

9. Przechowuj sprzet w chtodnym, suchym miejscu.

10. Nie nalezy uzywac zracych srodkéw do czyszczenia urzadzenia (benzyny, itp.), moga spowodowac
uszkodzenie powierzchni.

11. nalezy uzywac tylko oryginalnych cze¢sci, dostepnych u producenta. Jesli uzyjesz czesci innej marki i
dojdzie do uszkdozenia, reklamacja nie zostanie rozpatrzona.

Wazne informacje na poczatek ¢wiczen

1. Przed treningiem, zawsze do wykonaj ¢wiczenie rozciggajace

2. Cwicz na urzadzeniu twarza skierowana do przodu

3. Jesli nie czujesz si¢ stabilnie podczas ¢wiczen na stepperze, oprzyj si¢ o $ciang, krzesto, zawsze ustawione
z przodu urzadzenia

4. Rozpocznij ¢wiczenie powoli, stopniowo zwigkszajac predkosé

5. Nie obstuguj komputera w trakcie ¢wiczen

6. Nie dotykaj tlokdw podczas ¢wiczen.

7. Nie dotykaj ttokdéw przed jak 1 po wysitku, moga by¢ gorace!

8. Cwiczenia wykonuj w rytmie okoto 30-50 krokéw na minute
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MONTAZ STEPPERA

WAZNE: Wyjmij wszystkie czesci z opakowania i upewnij sie czy niczego nie brakuje. Zlistg czesci
zapoznaj sie ponizej.

KROK 1

Zdejmij 4 ochronne ostonki z lewgo i prawego konca na tylnim wsporniku. Jesli zakupiony stepper
ma juz stabilizacyjne gumowe koncowki ( jak wida¢ na obrazku), krok 1 i 2 pomin.

KROK 2

Umiesc 2 duze gumowe koncdéwki na kazdym
koncu tylniego wspornika. Wyrownaj korek na
nozce z otworem na wsporniku. Upewnij sie ze
otwory znajdujg sie na rowni, nastepnie zamocuj
po kazdej stronie srube.

KROK 3

Jesli zakupiony stepper posiada gumy do ¢wiczen,
zahacz je w odpowiednim miejscu na przednim
wsporniku

KROK 4

W16z baterie z tylu komputera. Umies¢ komputer do otworu na prawym pedale.

17



DISPLAYS:
MODE AN IDES

" STROKES

BUTTON | ' * TIME

*CALORIES

Wazne: komputer uruchomisz wciskajac przycisk, lub tez ruchem pedata

Komputer obrazuje 4 funkcje:

* TOTAL STROKES (catkowita ilos¢ krokéw) — nalicza kroki

** STROKES/MIN (kroki/min) — srednia ilos¢ krokow na minute

** TIME (czas) — nalicza czas ¢wiczenia

** CALORIES (kalorie) — nalicza kilokalorie spalone podczas cwiczenia

Catkowita iloS¢ krokéw : ukazuje sie w gornej potéwce wyswietlacza
Przycisk Mode obrazuje 3 kolejne funkcje w dolnej czesci wyswietlacza

-kroki/min
- czas

Nacisnij przycisk MODE przy wyborze funkcji. Mata strzatka wskaze, ktéra funkcja jest wybrana.

Aby wybra¢ zgdana funkcje potwierdz przyciskeim MODE dla tej funkcji.

Scan Mode : funkcja ta co 4 sekundy wyswietla kazdy poszczegolny pomiar kroki/min, czas i

kalorie.

Reset (skasowanie):przytrzymaj przycisj mode przez 2 sekundy, skasujg sie wszystkie dane
Auto Shut Off (automatyczne wytaczanie): komputer wytgczy sie automatycznie, jesli nie
otrzyma zadnego sygnatu w ciagu 4 minut. Ponownie sie witgczy, jesli zaczniesz ¢wiczy¢, lub
nacisniesz przycisk MODE.
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Lista czesci

Czesci i akcesoria stepperu

lewa ostna pedatu

gtbwna czesc¢ stepperu

prawa oslona pedalu

plastikowa koncowka 2x

komputer

Sruba 2x

mata gumowa noga

gumowa ndzka 2x

przedni wspornik

komputer

plastikowa ostona komputera

baterie komputera

naradie, navod na pouZitie

wspora stabilna

oslona komputera

(Cwiczenia na stepperze:




Zalecamy uzywanie stepperu codziennie przez okoto pot godziny. Przy regularnych ¢wiczeniach, efekt
pojawia si¢ po pierwszym miesigcu ¢wiczen.

1. Osoby majace problemy z nadwagg, uktadem oddechowyn lub sercem powinny ¢wiczy¢ z
umiarkowanym obcigzeniem.

2. Nie zalecamy $wiczy¢, jesli jeste$ chory 1 zmeczony.

3. Polecamy ten sprzet jako uzupelnienie diety.

4. Przed ¢wiczeniami wykonuj ¢wiczenia rozciggajace, rozgrzewke aby zapobiec ewentualnej kontuzji. Na
przyktad, rozciggnij ramiona, nogi i plecy.

5. Cwiczenie na stepperze jest dobre do koordynacji rak i n6g. Mozna rowniez uzy¢ dodatkowego ciezaru na
rekach do osiagnigcia lepszych rezultatu.

6. Podczas ¢wiczen wykonuj rownomierne kroki. Nie zaleca si¢ nagtego zwigkszania predkosci, mozesz

dozna¢ kontuzji.

OSTRZEZENIE
Stepper nalezy umiesci¢ na plaskim i stabilnym podlozu. Przed kazdymi ¢wiczeniami nalezy sprawdzié¢
dociagniecie wszystkich Srub. Regularne uzywanie nalezy omowi¢ a z lekarzem.
Produkt ten jest przeznaczony wylacznie do uzywania domowego

Przedluzona gwarancja

Sprzedajacy na niniejszy produkt udziela pierwszemu
wlascicielowi gwarancji na czas uzytkowania 2 lata od
dnia sprzedazy.

Gwarancja nie dotyczy uszkodzen powstalych w wyniku:

1. Szkod spowodowanych przez uzytkownika tj. Uszkodzenia produktu przy
nieprawidlowym montazu, niepoprawnej naprawy wykonywanej we wlasnym zakresie,
uzytkowaniu niezgodnym z karta gwarancyjna np. Niewlasciwym umieszczeniem
pionowej kolumny siedzenia w ramie, niewystarczajacym Sciagnieciem pedatow w
korbach i korb w osi Srodkowej;

2. Niepoprawng lub zaniedbywana konserwacja;

3. Uszkodzen mechanicznych;

4. Zuzycia czesci powstalego przy codziennym uzytkowaniu (np. Gumowe i plastikowe
czesci, mechanizmy ruchome jak np. Lozyska, pas klinowy, zuzycie przyciskow na
komputerze);

5. Nieszczesliwych wypadkow i klesk zywiolowych;

6. Niefachowych interwencji;

7. Niepoprawnego obchodzenia sig, lub niewlasciwego umieszczenia, wptywu niskiej lub
wysokiej temperatury, oddzialywania wody, nieadekwatnego nacisku lub uderzenia,
celowej zmiany designu, ksztaltu lub rozmiaru.



EN

Uwaga:

1. Powstajgce podczas ¢wiczen dzwieki i powtarzajgce sie niekiedy zgrzyty nie stanowig przeszkody podczas
regularnego uzywania urzadzenia, nie sg przedmiotem reklamacji. Efekt ten mozna usuna¢ poprzez regularng
konserwacje.

2. Czas zywotnosci tozysk, pasa klinowego i pozostatycz czesci ruchomych moze byé krétszy nizeli okres gwarancyijny.
3. Przy uzytkowaniu sprzetu niezbedne jest doktadne wyczyszczenie przynajmniej raz na 12 miesiecy.

4. W okresie gwarancji zostang usuniete wszelkie uszkodzenia produktu, bedgce wadami produkcji lub wynikajace z
wadliwosci materiatu, uzytego przy produkcji — tak, aby produkt nadawat sie do codziennego uzytku.

5. Reklamacje sg przyjmowane w formie pisemnej z doktadnym oznaczeniem rodzaju produktu, opisem uszkodzenia i
potwierdzeniem zakupu.

PL - OCHRONA SRODOWISKA - informacje na temat utylizacji sprzetu elektrycznego i

elektronicznego.

Po uptywie zywotnosci sprzetu lub gdy naprawa jest nieekonomiczna, urzadzenie nie powinno by¢ wyrzucane

razem z odpadami gospodarstwa domowego. W celu wlasciwej utylizacji tego rodzaju odpadow, sprzet powinien

zosta¢ dostarczony do wyznaczonych punktéw odbioru zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego, sprzet

powinien zosta¢ przyjety bez ponoszenia dodatkowych optat. Prawidlowa utylizacja tego rodzaju odpadow, nie
£ wplywa negatywnie na srodowisko, zdrowie ludzi, pomaga zachowac cenne zasoby naturalne W nienaruszonym
stanie. Wigcej informacji na temat utylizacji w Twojej okolicy tego rodzaju odpadow uzyskasz w najblizszej placowce urzedowe;j.
Niewtasciwa utylizacja, sktadowanie odpaddw, zgodnie z odpowiednimi przepisami podlega karrze grzywny.

PL - Copyright - prawo autorskie

Firma MASTER SPORT s.r.o. zastrzega sobie wszelkie prawa autorskie do tresci niniejszej instrukcji obstugi. Prawo autorskie
zabrania kopiowania tresci instrukcji w czesci lub tez w calo$ci przez osoby trzecie bez wyraznej zgody MASTER SPORT s.r.o0..
Firma MASTER SPORT s.r.o. za korzystanie z informacji zawartych w niniejszej instrukcji obstugi nie ponosi odpowiedzialnosci
za jakiekolwiek patenty.

TRINET CORP sp. z 0.0.
Wilkowicka 2

44-180 Toszek f\ ®
Poland > _M—MASTER
info@najt t.pl \\\'./
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IMPORTANT SAFETY INFORMATION

Please read and follow all instructions carefully and thoroughly before using
the Lateral Thigh Trainer.

Maximum User weight 250 Ibs.

Consult your physician before beginning this or any exercise or diet program,
especially if you have concerns about your physical and fitness levels and overall
suitability for using the Lateral Thigh Trainer. This is especially important if you are
over the age of 35, have never exercised before, pregnant or suffer from any iliness.
If you experience any pain or tightness in your chest, irregular heartbeat, and
shortness of breath, faintness, or unusual discomfort during exercising, stop your
workout at once and consult a physician before continuing.

KEEP OUT OF THE REACH OF CHILDREN. The Lateral Thigh Trainer is not a toy
and not meant to be used by or near children. Please keep all children and pets
away from the Lateral Thigh Trainer during use as well as when the product is left
unattended. If you have children, it is your responsibility to ensure that they do not
place any part of their body such as their fingers under the unit while you are
exercising. SEVERE INJURY CAN RESULT IF BODY PARTS OR FINGERS ARE
PLACED UNDER FOOT PEDALS OR UNIT DURING USE.

Use CAUTION when getting on or off the Lateral Thigh Trainer. Until you are
comfortable using the Lateral Thigh Trainer please hold onto a solid chair or table
placed in front of the Lateral Thigh Trainer to hold on to when getting on or off the
unit.

The Lateral Thigh Trainer should be set up and operated on a flat, stable surface.
KEEP fingers, limbs, loose clothing and hair away from moving parts.

Use only accessories and attachments recommended by the manufacturer. Use of
any other attachments or accessories not recommended by the manufacturer will
void the warranty and possibly cause serious personal injury or damage to the unit.
Always choose the proper workout level which best suits your physical strength and
flexibility.

Follow your doctor’s recommendations when developing your personal fitness
program.

Know your limits and train within them. Always use common sense when exercising.
If you have any questions regarding this product or its exercise program, please see
your physician.

DO NOT use the Lateral Thigh Trainer if it is damaged in any manner. Inspect unit
before each use. Failure to observe this warning could result in personal injury while
exercising.



SAVE THESE INSTRUCTIONS

ASSEMBLY INSTRUCTIONS

We have designed the Lateral Thigh Trainer to be easy to assemble and use.
IMPORTANT : Remove all parts from packing and inspect for daomage.
Refer to last page for location of-parts.

STEP 1:
Remove the four shipping plugs from the left and right ends of the Front and Rear Stabilizers.

Discard these plugs. If the product you bough has the stabile rear rubber plugs ( as seen on the
picture below) please avoid STEP 1 and STEP 2.

STEP 2:

Insert the two Large Rubber Feet into each of the Rear Stabilizer
Ends. Align the key on the foot with the slot in the tube. Ensure
that the screw holes are aligned, then fit and tighten one screw in
the side of each foot.

STEP 3:

If you have purchased the Upper-Body Power Cords
with your unit, clips them to the hook located on the
front stabilizer. Disregard this step If you have not
purchased the Upper-Body Power Cords

STEP 4 :

Insert the battery into the back of the Computer.
Press the Computer into the open hole in the Right
Foot Pedal.




Personal Training Computer Usage

L
SIS k|
MODE LTI OO e DISPLAYS:
MIN * STROKES
BUTTON 1 * TIME
i "CALORIES

IMPORTANT : Any input will turn on the computer.

The Computer Displays 4 functions :

* TOTAL STROKES — Accumulated strokes
* STROKES/MIN — Stroke rate per minute
** TIME — Accumulated workout time

** CALORIES - Kilocalories expended

Total Strokes : Displayed in the top half of the LCD.

Mode Button : Displays the other 3 functions in the lower half of the LCD.
** Strokes/Minutes

** Time

** Calories

Press the Mode Button to select function. The small arrow will indicate which function is selected in
accordance with the arrow’s position on the LCD, compared to the print below the LCD. To select
function to be permanently displayed. Press the mode button to that function.

Scan Mode : This option automatically displays Strokes/Min, Time, and Calories for 4 seconds
each.

Reset : Hold the mode button down for 2 seconds to reset all functions.

Auto Shut Off : The training computer will automatically shut itself off if it has not received an input
signal during the last 4 minutes. Signals are send via the stepping motion or by touching the mode
button.



EXPLODED DRAWING

PARTS & ACCESSORIES

ACCESSORIES

LTT Main Unit

Left Pedal Cover

Plastic Ends x 2

Right Pedal Cover

Pan Head screw x 2

Computer

Rubber Feet x 2

Small Rubber Feet

Computer

Front Stabilizer Bar

Computer Battery

Computer Plastic Cover

Assembly Tool

Literature Pack & Video
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WARRANTY

for other countries

The product is warranted for 24 months following the
date of delivery to the original purchaser.

This warranty does not apply to damages caused by misuse of this product,
accidental or intentional damage, neglect or commercial use.

Excluded from this warranty is liability for consequential property or commercial
damages or for damages for loss of use.

This warranty is valid only to the original purchaser and under normal use.
Repairs must be made by an authorized dealer, otherwise this warranty void.

Enviromental protection - Information about electrical and electronic equipment disposal.
Do not throw a device into a household waste container after its service life finishes or its repair is uneconomical.
Hand the device over to a designated waste collection point to dispose it properly.
There it will be accepted free of charge. The correct disposal will help to conserve natural resources and prevent
potential negative effects on environment and human health which could arise from inappropriate waste handling.
For more details please contact your local authorities or the nearest waste collection point.

I In case of the wrong disposal fines could be imposed in accordance with national regulations

© COPYRIGHT

MASTER SPORT s.r.0. retains all rights to this Owner’s Manual. No text, details, or illustrations from this manual may be either
reproduced, distributed, or become the subject of unathorized use for commercial ourposes, nor may they be made available to
others.

Reproduction prohibited!

27



Address of lokal distributor:

28



