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Dékujeme, Ze jste koupili nds vyrobek. Pfesto, ze vénujeme veskeré usili, abychom zajistili
nejlepsi kvalitu nasich vyrobk(, mohou se objevit jednotlivé vady ¢i pfehlédnuté nedostatky.
Pokud zjistite vadu nebo chybéjici sou€astku, nevahejte a kontaktujte nas.

POZNAMKY TYKAJICI SE BEZPECNOSTI

Tento vyrobek byl navrzen vylu¢né k domacimu vyuZiti dospélymi osobami. Zaruka se
nevztahuje na vyrobky vyuZivané ve fitness-klubech, posilovnach atd.

Tento vyrobek byl navrzen tak, aby zajiStoval bezpecnost, avSak musi byt dodrZzovana urcita
pravidla:

e Béhem cviceni a po ukonceni tréninku zamezte pfistupu k nacini détem a zviratim.

e Nacini mize byt vyuzivano pouze jednou osobou (najednou).

e Pokud se béhem cviceni objevi bolesti hlavy €i zavraté, bolest v hrudniku nebo jiné
znepokoijujici pfiznaky, je tfeba okamzité pferusit cviCeni a poradit se s Iékafem.

e PouZivejte n4cCini na Cistém a rovném povrchu.

e UdrZujte odstup rukou a nohou od pohyblivych soucasti .

o Nevkladeijte do otvor( Zadné soucastky.

e Prfed montazi a zah4jenim cviceni se podrobné seznamte s navodem.
obstugi i montazu urzgdzenia.

e Pfed zahgjenim cvi€eni vzdy provedte rozcvicku.

e NAaCini vyuzivejte pouze k ucelim uvedenym v tomto navodu.

e Cvicte v pohodiném volném obleCeni a sportovni obuvi.

o Pouzivejte v souladu s ur€enim.

UPOZORNENI: PRED ZAHAJENIM TRENINKU SE PORADTE S LEKAREM. JE TO NEZBYTNE V PRIPADE
OSOB STARSICH 35 LET A OSOB, KTERE MAJi ZDRAVOTNi PROBLEMY. PRED POUZITIM FITNESS-
NACINI SI VZDY PRECTETE VSECHNY NAVODY. NENESEME ODPOVEDNOST ZA URAZY NEBO
POSKOZENI PREDMETU, JEZ BYLY ZPUSOBENY NESPRAVNYM POUZITIM TOHOTO VYROBKU.

DULEZITE BEZPECNOSTNI INFORMACE:

1. stroj je uréen pouze k domacimu pouZiti, nemdze byt pouzit pro lékarské ucely. Byl testovan
normou EN957 a je zafazen do tfidy HC (pro domaci pouZziti).

2. MAXIMALNI NOSNOST JE 100 KG.
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popis

hlavni ty¢

sedlo

Sroub

posunovac sedla
Sroub (M4x16)

koncovka
plastova krytka

computer

podlozka

Sroub (M8x70L
zajiStovaci kolik
vrchni kabel senzoru
matice (M8)

zadni stabilizaéni ty¢
koncova krytka (zadni
spojovaci ty€

Sestihr. Sroub (M8x30
leva ty€ zakladny
prava ty¢ zékladny
Sroub

gumova objimka

levé veslovaci rameno
pravé veslovaci rameno
hydraulicky pist
Sroub(M8x50L)
spodni kabel senzoru
pénovy grip

zadni gumova noha
predni gumovéa noha

zamykaci Sroub
Sroub (M8x40L)
Sestihr. Sroub (M8x50

"H" svorka
Sestihr. Sroub (M8x40)

pedalova ty¢
gumova podlozka
velka matice (1/2")

pedal
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CZ

SLOZENI STROJE

KROK 1

Ujistéte se, Ze konektor senzorového kabelu vychazi z pfedni
¢asti hlavni tyCe.

KROK 2

Spojte sedlo s posunovatem sedla pomoci 4 Sroubd (3).
Upozornéni: UzSi konec sedla by mél byt elem dozadu k veslu.

KROK 3

Pripevnéte spojovaci ty¢ (17) k hlavni tyCi (1), pak pfipevnéte
spojovaci ty€ k levé tygi zakladny (19) pomoci Sestihr. Sroubu a
podlozky (21 a 10). Zopakujte tento postup pro pravou ty¢ zakladny
(20).



CZ

KROK 4

Pripevnéte levou a pravou ty¢€ (19,20) k hlavni ty€i jak je ukazano
na obrazku, pomoci 4 Sroubl, podlozky a matice (10,14,26) a
ujistéte se, Ze je vSe pofadné dotazeno.

KROK 5

Spojte jedno veslovaci rameno k zakldné pomoci Sestihr. Sroubu,
podlozky a nylonové matice (33,10, 14). Pak nasufite gumovou
objimku dol{ pres spoj.

Upozornéni: rukojet na rameni by méla byt vevnitf s loktem
zahnutym ven. Zopakujte tento postup pro druhé rameno.




CZ

KROK 6

Pripevnéte zamykaci Sroub (31) k rameni H svorky (34) pomoci
Sroubu a podloZky (32,10) a dotahnéte je. Sroub by mél byt
pfipevnén z vnitfni strany. Zopakujte postup na druhém rameni.
Ujistéte se, Ze H svorky jsou ve stejné vzdalenosti na ramenech

KROK 7

Pripevnéte volny konec hydraulického pistu (25) ze spod H
svorky na rameni pomoci Sroubu, podlozky a nylonové matice
(32,10,14). Sroub by mél byt pfipevnén z vnitfni strany.
Zopakujte tento postup take pro druhy pist.

KROK 8

Pripevnéte velkou matici (38) k pedalové tyCi (36) a nasurite
nahoru gumovou podlozku (37). Pak protdhnéte tyC pres pedal
(39) a pripevnéte druhou gumovou podiozku (37).




KROK 9

Protahnéte pedalovou tyC s pedalem pres diry v zakladné. Nasurite
gumovou podlozku (37), druhy pedal (39) a pak dalSi gumovou
podlozku (37) na tyC a zajistéte je pomoci velké matice (38).

KROK 10

Protahnéte kabel computeru (13) pres diru ve vrchni ¢asti hlavni

tyCe a zapojte ho do kabelu senzoru (27).
Odstrante pasek ze zadni strany computeru a protahnéte kabel

pres dirku a pfipevnéte computer k zakladné.

KROK 11

Ujistéte se, Ze kabel je zastreny a pfipevnéte krytku (7) z predni
strany hlavni tyCe. Zopakujte tento postup s krytkou na zadni
strané hlavni tyCe.




TLACITKO COMPUTERU:
MODE/RESET:

Zmacknéte toto tlaCitko pro vybér funkci a podrzte jej na 5 sekund pro provedeni celkového
vymazani. ( U tohoto modelu neni zvlast tladitko RESET).

FUNKCE COMPUTERU:

Scan : Automaticky pfepind mezi jednotlivymi funkcemi a kaZzdou zobrazuje na displeji na 5
sekund.

Time : Cas — nacita Cas straveny pfi cviceni do 99.59.

Speed : rychlost — robrazuje rychlost do 999.9KM/hod, hodnota z{stadva na monitoru konstantné.
Count : Zabér — pocita jednotlivé zabéry pfi cviceni do 9999.

Calorie : Kalorie — nacita spélené kalorie pfi cviCeni do maxima 9999 cal.

(tato hodnota je pouze orientacni, slouzi pro srovnani rliznych cvi¢ebnich sekci, nem(ze byt pouzita
pro lékarské ucely)

Upozornéni:
1. kdyz prestanete cviCit, zobrazi se symbol stop v levém hornim rohu na computeru.

2. pokud computer nedostane Zadny signal po dobu 4 minut, automaticky se vypne a vSechny hodnoty
budou uloZeny.

pokud computer nepracuje spravné, nebo jsou hodnoty Spatné Citelné, vymenite baterie.

specifikace baterii: 1,5V UM-3 nebo AA (2 ks).

kW

Nastaveni zatéze

Zatéz na stroji nastavite pomoci Sroubu €. 31 — nastavite Uhel sklonu pistu.

Computer méfi £as cviéeni,

> " vzdalenost, potet zabérd a spotiebu kalorii
Nastavitelné pasky

k uchyceni chodidel

Stabilni ocelova konstrukce
Nastaveni uhlu sklonu pistu - zatéze
% l’ Pohodiné sedlo
/’" na koleékach s loZisky
’F. — =t ".._

Hydraulicke tlumice

3 nataveni ahlu
naklonu / obtiznosti




CZ

UPOZORNENI
Vyrobek musi byt umistén na rovné a pevné podloZce. Pred kazdym pouZzitim vyrobku zkontrolujte
dotazeni vSech Sroub(. Pravidelné pouzivani konzultujte se svym lékafem.
Tento vyrobek je uréen pouze k doméacimu cviceni.

Prodavajici poskytuje natento vyrobek prvnimu majiteli
zaruku 2 roky ode dne prodeje.

Zaruka se nevztahuje na zavady vzniklé:

1. zavinénim uzivatele tj. poSkozeni vyrobku nespravnou montazi, neodbornou repasi, uzivanim v nesouladu se
zaruénim listem napf. nedostateénym zasunutim sedlové ty¢e do rdmu, nedostate¢nym utahnutim pedald v klikach
a klik ke stfedové ose

2. nespravnou nebo zanedbanou Udrzbou

3. mechanickym poskozenim

4. opotfebenim dild pfi b&Zném pouZivani (napf. gumové a plastové ¢asti, pohyblivé mechanismy jako loZiska
klinovy Femen, opotfebeni tlaCitek na computeru)

5. neodvratnou udalosti a Zivelnou pohromou

6. neodbornymi zasahy

7. nespravnym zachazenim, ¢i nevhodnym umist&nim, vlivem nizké nebo vysoké teploty, ptisobenim vody,
nedmérnym tlakem a narazy, umysiné pozménénym designem, tvarem nebo rozmeéry

Upozornéni:

1. cviCeni doprovazené zvukovymi efekty a obCasnym vrzanim neni zavada branici fadnému uzivani stroje a tudiz
nemUze byt pifedmétem reklamace. Tento jev Ize odstranit béZnou GdrZbou.

2. doba Zivotnosti loZisek, klinového femene a dalSich pohyblivych ¢asti mdze byt kratsi nez je doba zaruky

3. na stroji nutné provést odborné vycisténi a sefizeni minimalné jednou za 12 mésicd

4. v dobé zaruky budou odstranény veskeré poruchy vyrobku zplsobené vyrobni zavadou nebo vadnym
materialem vyrobku tak, aby véc mohla byt fadné uzivana

5. reklamace se uplatiiuje zasadné pisemné s pfesnym oznacenim typu zboZzi, popisem zavady a potvrzenym
dokladem o zakoupeni

OCHRANA ZIVOTNIHO PROSTREDI - informace k likvidaci elektrickych a elektronickych zaFizeni. Po uplynuti doby Zivotnosti
pfistroje nebo v okamziku, kdy by oprava byla neekonomickd, pfistroj nevhazujte do domovniho odpadu. Za ucelem spravné
likvidace vyrobku jej odevzdejte na uréenych sbhérnych mistech, kde budou pfijata zdarma. Spravnou likvidaci pomdzete
zachovat cenné piirodni zdroje a napomahate prevenci potencialnich negativnich dopadd na Zivotni prostiedi a lidské zdravi,

sbérného mista. Pfi nespravné likvidaci tohoto druhu odpadu mohou byt v souladu s narodniho predpisy udéleny pokuty.

Copyright - autorsk& prava

Spole€nost MASTER SPORT s.r.o. si vyhrazuje veSkera autorskd prava k obsahu tohoto navodu k pouziti.
Autorské pravo zakazuje reprodukci Casti tohoto navodu nebo jako celku tfeti stranou bez vyslovného souhlasu
spole€nosti MASTER SPORT s.r.0.. Spolecnost MASTER SPORT s.r.0. pro pouziti informaci, obsazenych v tomto
navodu k pouziti nepfebird zadnou odpovédnost za jakykoli patent.

MASTER SPORT s.r.0.

Provozni 5560/1b

722 00 Ostrava — Trebovice ﬁ ®
Czech Republic ASTER
reklamace@nejlevnejsisport.cz

www.nejlevnejsisport.cz V
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Dakujme, Ze ste si kapili na3 vyrobok. Napriek tomu, Ze venujeme v3etko Usilie, aby sme
zaistili najlepSiu kvalitu naSich vyrobkov, méZu sa objavit' jednotlivé vady ¢i prehliadnuté
nedostatky. Pokial zistite vadu, alebo chybajicu suciastku, nevahaijte a kontaktujte nas.

POZNAMKY TYKAJ/CE SA BEZPECNOSTI

Tento vyrobok bol navrhnuty vyluéne k domacemu vyuZzitiu dospelymi osobami. Zaruka sa
nevztahuje na vyrobky vyuZivané vo fitnes kluboch, posilfiovniach atd.

tento vyrobok bol navrhnuty tak, aby zaistoval bezpecnost, vSak musia byt dodrzané urcité
pravidla:
Behom cviCenia a po ukonceni tréningu zamedzte pristup k naradiu detom a
zvieratam.
Néaradie mdze byt vyuzivané iba jednou usobou (sucasne).
Pokial sa v priebehu cvi€enia prejavia bolesti hlavy, ¢i zavrate, bolesti v hrudniku,
alebo iné znepokojujuce priznaky, je tfeba okamzité prerusit' cviCenie a poradit sa s
lek&rom.
Pouzivajte naradie na Cistom a rovnom povrchu.
UdrZuijte odstup rukou a nohou od pohyblivych soucasti.
UdrZuijte odstup rak a néch od pohyblivych sucasti.
Nevkladajte do otvorov Ziadne suciastky.
Pred montadZou a zaciatkom cvi€enia sa podrobne oboznamne s navodom.
Pred zaciatkom cviCenia vzdy prevedte rozcvicku.
Naradie vyuzivajte iba k ucely uvedenému v tomto navode.
Cvitte v pohodinom volnom obleceni a Sportovej obuvi.

Pouzivajte v sulade s urcenim.

UPOZNENIE: PRED ZAHAJENIM TRENINGU SA PORADTE S LEKAROM. JE TO NEVYHNUTE V PRIPADE
0s6B STARSICH AKO 35 ROKOV A 0s6B, KTORE MAJU ZDRAVOTNE PROBLEMY. PRED POUZITIM
FITNESS-NARADIA S| VZDY PRECITAJTE VSETKY NAVODY. NENESIEME ZODPOVEDNOST ZA URAZY ,
ALEBO POSKODENIE PREDMETU, KTORE BOLI SPASOBENE NESPRAVNYM POUZITIM TOHTO
VYROBKU.

DOLEZITE BEZPECNOSTNE INFORMACIE:
1. Stroj je urCeny len na domacie pouZitie, nemdze byt pouzivany pre lekarske Gcely. Bol testovany

normou EN957 a je zaradeny do triedy HC (pre domace pouZitie).
2. MAXIMALNA NOSNOST JE 100 KG.
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popis

hlavna ty¢

sedadlo

skrutka

posunovac sedadla
skrutka (M4x16))

koncovka
plastova krytka

computer
podlozka
skrutka (M8x70L)

zaistovaci kolik

vrchny kabel senzora
matice (M8)

zadné stabilizacna ty¢
koncova krytka (zadna)
spojovacia ty€
Sesthr.skrutka (M8x30)
lavéa ty¢ zékladne
prava ty¢ zékladne
skrutka

gumova objemka

lavé veslovacie rameno
pravé veslovacie rameno
hydraulicky piest
skrutka (M8x50L)
spodny kabel senzora
penovy grip

zadné gumova noha
predna gumovéa noha

zamykacia skrutka
skrutka (M8x40L)
Sesthr.skutka (M8x50)

"H" svorka
Sesthr.skrutka (M8x40)

pedalova tyc
gumova podlozka
velkd matica (%2")

pedal
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ZLOZENIE STROJA

KROK 1

Uistite sa, Ze konektor senzorového kébla vychadza z prednej Casti
hlavnej tyce.

KROK 2
Spojte sedadlo s posunovacom sedadla pomocou 4 skrutiek (3).
Upozornenie: RozSireny koniec sedadla by mal byt ¢elom dozadu na

veslo.

KROK 3

Pripevnite spojovaciu ty¢ (17) k hlavnej tyCi (1), potom pripevnite
spojovaciu tyc k lavej Zrdi zakladne (19) pomocou Sesthr. skrutky a
podlozky (21 a 10). Zopakujte tento postup pre pravi tyc zakladne (20).



KROK 4

Pripevnite Tavli a pravi ty¢ (19,20) na hlavnej tyCi, ako je
zobrazené na obrazku, pomocou 4 skrutiek, podlozky a matice
(10,14,26) a uistite sa, Ze je vSetko poriadne dotiahnuté.

KROK 5

Spojte jedno veslovacie rameno na zakladni pomocou Sesthr. skrutky,
podlozky a nylonovej matice (33,10, 14). Potom zasufite gumenu objemku

dole cez spoj.
Upozornenie: rukovét’ na ramene by mala byt' vo vnutri s laktom zahnutym

von. Zopakujte tento postup pre druhé rameno.




KROK 6

Pripevnite zamykaciu skrutku (31) na ramene H svorky (34)
pomocou skrutky a podlozky (32,10) a dotiahnite ich. Skrutka by
mal byt pripevnena z vnltornej strany. Zopakujte postup na
druhom ramene. Uistite sa, Ze H svorky sU v rovnakej
vzdialenosti na ramenach (skontrolujte ich tak, Ze spocitate
znacky na ramene).

KROK 7

Pripevnite volny koniec hydraulického piestu (25) zo spod H
svorky na ramene pomocou skrutky, podlozky a nylonovej
matice (32,10,14). Skrutka by mal byt pripevnena z vnitornej
strany. Zopakujte tento postup tiez pre druhy piest.

KROK 8

Pripevnite velk( maticu (38) na pedalovu ty¢ (36) a zasurite hore
gumovu podlozku (37). Potom pretiahnite tyC cez pedal (39) a
pripevnite druht gumovua podlozku (37).




KROK 9

Pretiahnite pedalovu ty¢ s pedalom cez diery v zakladni. Nasurite gumovu
podlozku (37), druhy pedal (39) a potom dalSiu gumovu podlozku (37) na
tyC a zaistite ich pomocou velkej matice (38).

KROK 10

Pretiahnite kabel computeru (13) cez dieru vo vrchnej Casti

hlavnej ty€e a zapojte ho do kabla senzora (27).
Odstrante pasik zo zadnej strany computeru a pretiahnite kébel

cez dierku a pripevnite computer k zakladni.

KROK 11

Uistite sa, zZe kabel je zastrCeny a pripevnite krytku (7) z prednej
strany hlavnej tyCe. Zopakujte tento postup s krytkou na zadnej
strane hlavnej tyCe.




TLACIDLO COMPUTERU:

MODE / RESET:

Stlacte toto tlacidlo pre vyber funkcii a pridrzte ho na 5 sekind na vykonanie celkového vymazania.
(U tohoto modelu nie je osobitné tlacidlo RESET).

FUNKCIE COMPUTERU:

Scan: Automaticky prepina medzi jednotlivymi funkciami a kazdu zobrazuje na displeji na 5 sekund.
Time: Cas - nacita €as straveny pri cvi€eni do 99.59.

Speed: rychlost - robrazuje rychlost do 999.9KM/hod, hodnota zostava na monitore konstantne.
Count: Zaber - pocita jednotlivé zabery pri cviCeni do 9999.

Calorie: Kaldrie - nacitava spalené kaldrie pri cviceni do maxima 9999 cal. (tato hodnota je iba
orientacnd, sluzi pre porovnanie r6znych cviebnych sekcii, neméze byt pouZzita pre lekarske ucely)

Upozornenie:

1.Ked prestanete cvicCit, zobrazi sa symbol stop v lavom hornom rohu na computeru.

2.pokial computer nedostane Ziadny signél po dobu 4 minut, automaticky sa vypne a vSetky hodnoty
budu uloZené.

3.pokial computer nepracuje spravne, alebo st hodnoty zle Citatelné, vymerite batérie.

4 3pecifikacie batérii: 1,5 V UM-3 alebo AA (2 ks).

Nastavenie zataze:

Zataz na stroji nastavite pomocou skrutky ¢. 31 - nastavite uhol sklonu piestu

Computer méfi £as cviéeni,

> " vzdalenost, potet zabérd a spotiebu kalorii
Nastavitelné pasky

k uchyceni chodidel

Stabilni ocelova konstrukce
Nastaveni uhlu sklonu pistu - zatéze
% l’ Pohodiné sedlo
/’" na koleékach s loZisky
’F. — =t ".._

Hydraulicke tlumice

3 nataveni ahlu
naklonu / obtiznosti




UPOZORNENIE
Vyrobok musi byt umiesteny na rovnej a pevnej podloZzke. Pred kazdym pouZitim vyrobku
zkontrolujte dotiahnutie v3etkych Srobov. Pravidelné pouZivanie konzultujte so svvojim lekdrom.
Tento vyrobok je uréeny len k domacemu cviceniu.

Predavajuci poskytuje na tento vyrobok prvému majitelovi
zaruku 2 roky odo dna predaja.

Zaruka sa nevztahuje na zavady vzniknuté:

1. zavinenim uZivatela tj. poSkodenie vyrobku nespravnou montazou, neodbornou repasiou,
uzivanim v nesulade so zaru¢nym listom napr. nedostatocnym zasunutim sedadlovej tyCe do
ramu, nedostatoCnym utiahnutim pedalov v klukach a kltk k stredovej osi

2. nespravnou alebo zanedbanou udrzbou

3. mechanickym poSkodenim

4. opotrebovanim dielov pri beZznom pouZzivani (napr. gumové a plastové Casti, pohyblivé
mechanizmy ako loZiska, klinovy remen, opotrebenie tlaCidiel na computeri)

5. neodvratnou udalost'ou a zivelnou pohromou

6. neodbornymi zasahmi

7. nespravnym zaobchadzanim, ¢i nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej
teploty, pdsobenim vody, neamernym tlakom a narazmi, amyselne pozmenenym designom,
tvarom alebo rozmermi

Upozornenie:

1. cviCenie doprevadzané zvukovymi efektmi a obCasnym vizganim nie je zavada braniaca riadnemu pouzivaniu
stroja a tak isto neméze byt predmetom reklamacie. Tento jav sa da odstranit beZznou Udrzbou.

2. doba Zivotnosti lozisk, klinového remena a dalSich pohyblivych €asti mdze byt kratSia nez je doba zaruky

3. na stroji je nutné vykonat odborné vycistenie a zostavenie minimalne jeden krat za 12 mesiacov

4. v dobe zaruky budi odstranené vsetky poruchy vyrobku spésobené vyrobnou zavadou alebo chybnym
materialom vyrobku tak, aby vec mohla byt riadne pouzivana.

5. reklamacia sa uplatfiuje zasadne pisomne s presnym oznacenim typu tovaru, popisom zavady a potvrdenym
dokladom o zakupeni.

OCHRANA ZIVOTNEHO PROSTREDIA - informéacie k likvidacii elektrickych a
elektronickych zariadeni. Po uplynuti doby Zivotnosti pristroja alebo v okamihu, kedy by oprava bola
neekonomicka, pristroj nevhadzujte do domového odpadu. Za U€elom spravnej likvidacie vyrobku
ho odovzdajte na ur€enych zbernych miestach, kde budu prijaté zdarma.
Spravnou likvidaciou pomoéZzete zachovat cenné prirodné zdroje a napomahate prevencii
potencidlnych negativnych dopadov na Zzivotné prostredie a fudské zdravie, ¢o by mohli byt
[ ] dosledky nespravnej likvidacie odpadov. DalSie podrobnosti si vyZiadajte od miestneho Gradu alebo
najblizSieho zberného miesta. Pri nespravnej likvidacii tohto druhu odpadu mdézZu byt v sulade s narodnymi
predpismi udelené pokuty.

Copyright - autorské prava

Spolo€nost MASTER SPORT s.r.o. si vyhradzuje vSetky autorské prava k obsahu tohoto navodu na pouzitie.
Autorské pravo zakazuje reprodukciu Casti tohto navodu alebo ako celku tretou stranou bez vyslovného suhlasu
spolo€nosti MASTER SPORT s.r.o.. Spolocnost MASTER SPORT s.r.0. pre pouzitie informacii obsiahnutych v
tomto navode na pouZzitie neprebera Ziadnu zodpovednost za akykolvek patent.

TRINET Corp, s. 1. 0.

Cesta do Rudiny 1098 ﬁ ®
024 01 Kysucké Nové Mesto _M_’V’AS TE R
Slovakia

info@najlacnejsisport.sk V
www.najlacnejsisport.sk
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Dziekujemy za zakupienie naszego produktu. Z naszej strony doktadamy wszelkich staran,
aby oferowane Panstwu produkty miaty najwyzszg jako$¢. Mimo naszych staran, moze sie
jednak zdarzy¢, ze napotkacie Panstwo na drobne usterki, jezeli tak sie stanie, prosimy o
kontakt (réwniez w sytuacji zauwazenia braku ktorejs z czesci).

[UWAGI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA
Urzadzenie przeznaczone jest dla osob dorostych, wytgcznie do uzytku domowego.
Gwarancja nie dotyczy urzadzen uzywanych w fitness klubach, sitowniach itp.

Produkt ten zostat zaprojektowany tak, aby zapewniat bezpieczenstwo. Podczas korzystania
Z niego, nalezy jednak stosowac sie do ponizszych regut:

Podczas ¢wiczen i po ich zakonczeniu nalezy uniemozliwi¢ dzieciom i zwierzetom
dostep do urzadzenia.

Sprzet moze by¢ uzywany tylko przez jedng osobe (w jednym czasie)

Jesli podczas ¢wiczen zaczniecie Panstwo odczuwac bol gtowy, pojawig sie zawroty
gtowy, bdl w klatce piersiowej albo inne nieprzyjemne dolegliwosci, nalezy
natychmiast przerwac ¢wiczenia i skonsultowac sie z lekarzem.

Sprzet nalezy uzywac na czystej i ptaskiej powierzchni.

Nalezy trzymac rece i nogi w bezpiecznej odlegtosci od ruchomych czesci urzadzenia.
Nie wolno umieszczac¢ w otworach zadnych czesci.

Przed rozpoczeciem uzytkowania nalezy uwaznie zapoznac sie z instrukcjg obstugi i
montazu urzgdzenia.

Przed rozpoczeciem ¢wiczen nalezy przeprowadzi¢ rozgrzewke.

Sprzet mozna wykorzystywac tylko dla celéw opisanych w instrukcji obstugi.

Najlepiej ¢wiczy sie w ubraniu sportowym i w butach sportowych.

Nalezy uzywac zgodnie z przeznaczeniem.

UWAGA: PRZED ROZPOCZECIEM TRENINGU NALEZY SKONSULTOWAC SIE Z LEKARZEM | OMOWIC
KWESTIE STANU ZDROWIA. JEST TO WAZNE PRZEDE WSZYSTKIM W PRZYPADKU OSOB POWYZEJ 35
LAT | OSOB, KTORE MAJA PROBLEMY ZDROWOTNE.NALEZY DOKLADNIE ZAPOZNAC SIE Z
ZAtACZONA INSTRUKCJA OBSLUGI. NIE PONOSIMY ODPOWIEDZIALNOSCI ZA USZKODZENIA, KTORE
POWSTANA W WYNIKU NIEWEASCIWEGO UZYWANIA.

WAZNE INFORMACJE, DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA:

1. URZADZENIE TO JEST PRZEZNACZONE DLA UZYWANIA DOMOWEGO, NIE MOZE BYC
WYKORZYSTYWANE W CELACH MEDYCZNYCH. ZOSTAL TESTOWANY NORMA
EN957 | ZOSTALO PRZYPORZADKOWANE DO KLASY HC

2. MAKSYMALNE OBCIAZENIE DO 100 KG.
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popis

kolumna gtéwna
siodetko

Sruba

posuwacz siodetka
Sruba (M4x16)

koncowka

pokrywa plastikowa
komputer
podkitadka

Sruba (M8x70L)

przetyczka zabezpiczajaca
gorny kabel sensora
nakretka (M8)

tylna kolumna stabilizacji
pokrywa koncowa (tylna)
rurka taczenia

(M8x30) Sruba szesciokatna
lewa rurka taczenia

prawa kolumna podstawy
Sruba

tulejka gumowa

lewe ramie do wiostowania
prawe ramie do wiostowania
ttok hydrauliczny

Sruba (M8x50L)

dolny kabel sensora

pianka

tylna noga gumowa
przednia noga gumowa
Sruba zamykajaca

Sruba (M8x40L)

Sruba szesciokatna (M8x50)

"H" klamerka
Sruba szesciokatna (M8x40)

rurka pedatéw

podktadka gumowa
duza nakretka (1/2")

pedat
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ZLOZENIE

KROK 1

Upewnij sie, ze konektor kabla sensora wychodzi z przedniej czesci

kolumny gtdwnej

KROK 2

Polgcz siodetko z popychaczem siodetka pomoca 4 srub (3).
Uwaga: Wezszy koniec siodetka powinien by¢ przednig czescig w

kierunku przeciwnym do wiosta.

KROK 3

Przymocuj kolumne tgczenia (17) do kolumny gtownej (1),
potem przymocuj kolumne fgczenia do lewej kolumny
podstawy (19) pomocg $ruby szesciokatnej i podkiadki (21 i
10). Powtorz to samo takze dla prawej kolumny podstawy
(20).




KROK 4

Przymocuj lewg i prawg kolumne (19,20) do kolumny
gtownej wedtug obrazka za pomocg 4 Srub, podkiadki i
nakretki (10, 14, 26) i upewnij sie, ze jest wszystko
dociggniete.

KROK 5

Polgcz jedno ramie wiosta do podstawy za pomocg Sruby szesciokatnej,
podktadki i nakretki nylonowej (33, 10, 14). Potem wsun gumowg tulejke w
dot przez potgczenie.

Uwaga: raczka na ramieniu powinna by¢ wewnatrz z tokciem skreconym do

zewnatrz. To samo przeprowadz na drugiej stronie




KROK 6

Przymocuj $rube zamykajgcag (31) do ramienia klamerki H (34)
za pomoca Srubki i podktadki (32,10), nastepnie dociggnij.
Sruba powinna byé przymocowana w wewnetrznej strony.
Powtdrz to samo na drugim ramieniu. Upewnij sie, ze klamerki
H sa w tej samej odlegtosci na ramionach (sprawdz je tak, ze

policzysz znaki na ramieniu)

KROK 7

Przymocuj wolny koniec ttoka hydraulicznego (25) z dotu H
klamerki na ramieniu za pomoca sruby, podkiadki i nakretki
nylonowej (32, 10, 14). Sruba powinna by¢ przymocowana z
wewnetrznej strony. Powtorz to samo takze dla drugiego tatoka

KROK 8

Przymocuj duzg nakretke (38) do rurki pedata (36) i nasun do
gory podktadke gumowg (37). Potem przeciagnij rurke przez
pedat (39) i przymocuj drugg podktadke gumows (37).




KROK 9

Przeciggnij rurke pedata z pedatem przez dziurki w podtawie. Nasun
podktadke gumowg (37), drugi pedat (39) i potem nastepng podkfadke

gumowg (37) na rurke i zabezpiecz za pomocg duzej nakretki (38).

KROK 10
Przeciggnij kabel komputera (13) przez dziurke w goérnej czesci
/// kolumny i potacz go do kabla sensora (27).
O Usun pasek z tylnej strony komputera i przeciggnij kabel przez
dziurke i przymocuj komputer do podstawy
J
or

KROK 11

Upewnij sie, ze kabel jest podtgczony i przymocuj pokrywe (7) z
przedniej strony gtéwnej kolumny. To samo przeprowadz z
pokrywg na tylnej tronie kolumny gléwnej.




PRZYCISK KOMPUTERA:

MODE / RESET

Nacisnij przycisk ten w celu wyboru funkcji a potrzymaj go przez 5 sekund dla catkowitego anulowania.
(Model ten nie posiada osobnego przycisku RESET)

FUNKCJE KOMPUTERA:

Scan: Automatycznie przetgcza miedzy pojedynczymi funkcjami i kazdg wysSwietla na displayu
przez 5 sekund

Time: czas — nalicza czas spedzony ¢wiczeniem do 99.59.

Speed: predkos¢ — wyswietla predkos¢ do 999.9 KM/h, warto$¢ zostaje na displayu przez caty
czas.

Count: Pociggniecie wiostem — liczy pojedyncze pociggniecia wiostem do 9999.

Calorie: Kalorie — nalicza spalone kalorie podczas ¢wiczenia do max. 9999 cal. (Wartosc ta jest
wylgcznie orientacyjna, stuzy do poréwnywania roznych czesci ¢wiczenia, nie moze zostaé
wykorzystana do celdw medycznych.)

Ostrzezenie:
1. kiedy zakonczysz ¢wiczenia, wyswietli sie symbol stop w lewym gérnych rogu a komputerze

2. jesli komputer nie otrzyma sygnatu przez 4 minuty, automatycznie wylgczy sie i wszystkie wartosci
zapiszg sie

3. jesli komputer nie dziata prawidtowo, lub sg wartoSci nieczytelne nalezy wymieni¢ baterie.
4. specyfikacja baterii: 1,5V UM-3 lub AA (2 szt.)

Ustawienie obcigzenia:
Obcigzenie urzgdzenia nastawisz za pomocag Sruby nr 31 - ustawisz kat nachylenia.

Computer méfi £as cviéeni,

> " vzdalenost, potet zabérd a spotiebu kalorii
Nastavitelné pasky

k uchyceni chodidel

Stabilni ocelova konstrukce

Nastaveni uhlu sklonu pistu - zatéze

% l’ Pohodiné sedlo

J na koleckach s loZisky

—

>

Hydraulicke tlumice

3 nataveni ahlu
naklonu / obtiznosti



OSTRZEZENIE

Produkt nalezy umiesci¢ na ptaskim i stabilnym podtozu. Przed kazdymi ¢wiczeniami nalezy
sprawdzi¢ dociggniecie wszystkich srub.
Regularne uzywanie nalezy oméwic a z lekarzem.
Produkt ten jest przeznaczony wytgcznie do uzywania domowego

Sprzedajacy na niniejszy produkt udziela pierwszemu wiascicielowi

gwarancji na czas uzytkowania 2 lat od dnia sprzedazy.

Gwarancja nie dotyczy uszkodzen powstatych w wyniku:

1. Szkdéd spowodowanych przez uzytkownika tj. Uszkodzenia produktu przy nieprawidtowym montazu,
niepoprawnej naprawy wykonywanej we wtasnym zakresie, uzytkowaniu niezgodnym z kartg
gwarancyjng np. Niewtasciwym umieszczeniem pionowej kolumny siedzenia w ramie, niewystarczajgcym
Sciggnieciem pedatéw w korbach i korb w osi Srodkowej;

2. Niepoprawng lub zaniedbywang konserwacja;

3. Uszkodzenh mechanicznych;

4. Zuzycia czesci powstatego przy codziennym uzytkowaniu (np. Gumowe i plastikowe czesci,
mechanizmy ruchome jak np. Lozyska, pas klinowy, zuzycie przyciskbw na komputerze);

5. Nieszczesliwych wypadkow i klesk zywiotowych;

6. Niefachowych interwenciji;

7. Niepoprawnego obchodzenia sie, lub niewlasciwego umieszczenia, wptywu niskiej lub wysokiej
temperatury, oddziatywania wody, nieadekwatnego nacisku lub uderzenia, celowej zmiany designu,
ksztattu lub rozmiaru.

Uwaga:

1. Powstajgce podczas ¢wiczen dzwieki i powtarzajace sie niekiedy zgrzyty nie stanowig przeszkody
podczas regularnego uzywania urzadzenia, nie sg przedmiotem reklamaciji. Efekt ten mozna usunag¢
poprzez regularng konserwacje.

2. Czas zywotnosci tozysk, pasa klinowego i pozostatycz czesci ruchomych moze by¢ krétszy nizeli okres
gwarancyjny.

3. Przy uzytkowaniu sprzetu niezbedne jest doktadne wyczyszczenie przynajmniej raz na 12 miesiecy.
4. W okresie gwarancji zostang usuniete wszelkie uszkodzenia produktu, bedace wadami produkcji lub
wynikajace z wadliwosci materiatu, uzytego przy produkcji — tak, aby produkt nadawat sie do
codziennego uzytku.

5. Reklamacje sg przyjmowane w formie pisemnej z dokladnym oznaczeniem rodzaju produktu, opisem
uszkodzenia i potwierdzeniem zakupu.



PL

OCHRONA SRODOWISKA - informacje na temat utylizacji sprzetu elektrycznego i elektronicznego. Po uplywie zywotno$ci sprzetu

lub gdy naprawa jest nieekonomiczna, urzadzenie nie powinno by¢ wyrzucane razem z odpadami gospodarstwa domowego. W celu

whasciwej utylizacji tego rodzaju odpadéw, sprzet powinien zosta¢ dostarczony do wyznaczonych punktéw odbioru zuzytego sprzetu

o elektrycznego i elektronicznego, sprzet powinien zosta¢ przyjety bez ponoszenia dodatkowych optat. Prawidiowa utylizacja tego
rodzaju odpadéw, nie wplywa negatywnie na $rodowisko, zdrowie ludzi, pomaga zachowac cenne zasoby naturalne w nienaruszonym stanie.
Wiecej informacji na temat utylizacji w Twojej okolicy tego rodzaju odpadéw uzyskasz w najblizszej placéwce urzedowej. Niewtasciwa utylizacja,

sktadowanie odpadéw, zgodnie z odpowiednimi przepisami podlega karrze grzywny.

Copyright - prawo autorskie

Firma MASTER SPORT s.r.o0. zastrzega sobie wszelkie prawa autorskie do tresci niniejszej instrukcji obstugi. Prawo autorskie zabrania kopiowania
tresci instrukcji w czesci lub tez w calosci przez osoby trzecie bez wyraznej zgody MASTER SPORT s.r.o..

Firma MASTER SPORT s.r.o. za korzystanie z informacji zawartych w niniejszej instrukcji obstugi nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek

patenty.

TRINET CORP sp. z o0.0.

Wilkowicka 2 LN\ A STER®
44-180 Toszek ‘ '

Poland

info@najtanszysport.pl

www.najtanszysport.pl
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IMPORTANT SAFETY INSTRUCTION

CAUTIONS:

1. You should not wear loose fitting clothing that could become entangled in any moving

component on the unit.

Use the machine on the flat and level surface.

Shoes should be worn when operating your unit.

The unit should be kept out of reach of children.

Children should not be in the immediate area while the unit is being used.

You should consult your doctor before beginning this or any other exercise program.

You should stop exercising immediately if any of the following occur: nausea, trembling,

extreme short ness of breath, pain in chest or headache.

8. Do not use exercise unit 45 minutes before eating (or drinking any form of liquid) or one
hour after eating or drinking.

9. On very rare occasions it is possible that the hydraulic cylinders may leak, therefore it
would be advisable to place an old mat or towel under the equipment to prevent any
damage to floor coverings.

10.Regularly check to see that all nuts. Bolts and fittings are securely tightened.

11.Periodically check all moving parts for obvious signs of wear or damage. DO not use if
worn or damaged.

12.The maximum weight on this product should no exceed 100 KGS

No kWD

PHYSICAL FITNESS PROGRAM:

You can design a program to meet your needs and current physical condition. Every exercise
session should consist of (1) warm-up period, (2) exercise period, (3) cool down period. A
typical program could consist of warming up with slight resistance on the unit and exercising
at a comfortable steady pace. You should then begin your “Exercise Period” at the resistance
level and speed to suit your needs. You could conclude your exercise by reducing the
resistance level and speed for several minutes for the cool down period.

To be effective, an exercise program must be done on a continuing basis at least three times per week and
preferably five times per week.

NOTE: Remember to start out slow and easy and work your way up to the fitness level you
desire.



PART LIST

ITEM NO DESCRIPTION QTY
1 SEAT RAIL 1
2 SEAT SUPPORT 1
3 LEFT HAND SIDE FRAME 1
4 RIGHT HAND SIDE FRAME 1
5 RUBBER FEET 2
6 BOLTS(M8X55) 4
7 CAPNUTS(M8) 4
8 WASHERS(MS8) 15
9 SEAT 1
10 BOLT FOR SEAT 4
11 II METAL PROTECTOR 2
12 ROLLER WITH BEARING 4
13 ROLLER WITH METAL BUSHING 2
14 LONG BOLT(M8X110) 3
15 NYLON NUT(M8) 9
16 FOOT REST SHAFT 1
17 SPACER SLEEVE 2
18 FOOT RESTS 2
19 LARGE WASHERS 2
20 NYLON NUTS 2
21 COMPUTER 1
22 HYDRAULIC CYLINDERS 2
23 BOLT(M8X40) 8
24 LEFT ROWING HANDLE BAR 1
25 RIGHT POWING HANDLE BAR 1
26 FOAM GRIP FOR HANDLE BAR 2
27 BELLOW (FITTED TO ROWING HANDLE BARS) 2
28 SEAT RAIL END CAPS 2
29 END CAPS 4
30 U BRACKET 2
31 ADJUSTABLE KNOB 2

2
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EXPLODED DRAWING




ASSEMBLY INSTRUCTION

Seat assembly:

5

1
TN
ot o
@ NS LT
Nt )'-(\:. } @
2] N
l._‘,.‘ ’\v A
& &-:
- -

LR T

/

Figurel: (MAIN FRAME ASSEMBLY)
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Slide the Rubber Feet (5) onto the side frames (3&4). Lay the side frames (3&4) on the floor. Insert the
Side Frames (3&4) onto the seat Rail(1) and use 4pcs of Bolts(6), 4pcs of Washers(8), and 4pcs of

Cap nuts (7) to fix it.

Put the End Caps (29) onto the end of the Side Frames (3&4).

Attach the Seat (9) onto the Seat Support (2). Secure it with 4pcs of Screws (10).

Attach Rollers (12) to the Seat Support (2), insert the Long Bolts (14) through the hole on Seat Support
(2), and tighten with Nylon Nuts (15).

Slide the Seat Support (2) onto the Seat Rail (1). Insert the Long Bolts (4), Washers (8) through the hole
on Seat Support (2) and 2pcs of Rollers (13), tighten them with Washers (8) and Nylon nut (15).



Figure2: (FOOT RESTS AND COMPUTER ASSEMBLY)

6. Insert the Foot Rest Shaft(16) through the
holes on the Foot Rests(18) and Spacer
Sleeves(17) then through the hold of the
Seat Rail(1). Use the Large washers (19)
and Nylon Nuts (20) to tighten it.

7. Connect the cable and the Computer (21) to
the bracket on the Seat Rail (1).Locate the
back of computer over the bracket on the
Seat Rail (1) and slide down to lock into
position.

Figure3: (HANDLE BARS ASSEMBLY)

8. Take the left-hand rowing handlebar (24) which is
market L. First slide on one of the bellows (27)
and then a resistance adjustment bracket (30).
Attach the handlebar to the U —bracket on the left-
hand side of the frame (30 ensuring the handlebar
grip points inwards. Repeat with the right-hand
rowing handlebar.

Attach the Rowing Handles Bars (24&25) to the
“U” brackets at the Left/Right Side Frames (3&4),
using Bolts(23), Washers(8) and Nylon Nuts(15).

Figure4 and 5: (HYDRAULIC CYLINDERS
ASSEMBLY)

9. Attach the fixed ends of the hydraulic cylinder to the
U-brackets on the left and right-hand side frames
(3&4) using bolts (23), washers (8) and nylon nuts
(15).

10. The position of the hydraulic cylinders (220 on
each handlebar (24&25) can be adjusted by
slackening and re-tightening the adjustable knob
(31). The position governs the tension/resistance in
the cylinders. The higher the bracket (30) on the
rowing handlebar, the greater the tension/resistance.

COMPUTER OPERATION FUNCTINAL BUTTONS:




SPECIFICATIONS:

TIME 00:00-99:59
DISTANCE 0.00-999.9KM OR ML
COUNT 0-9999

TOTAL COUNT 0-9999

CALORIES 0.0-9999KCAL

KEY FUNCTION:
MODE: This key lets you to select each mode and lock on to a particular function you want.
RESET: The value to Zero by pressing the RESET key.
OPERATION PROCEDURES:
1. AUTO ON/OFF:
The system turns on when any key is depressed or when it sensor an input from the speed sensor.
The system turns off automatically when the speed sensor has no signal input or no keys are pressed for
approximately 4 minutes.
User set values are maintained during power off and will be present except you replace battery once.
BATTERY:
1. The monitor uses on “AA” or AG76 battery. You can replace the battery through the back of the unit.
2. Battery must be correctly positioned and make sure the battery spring is properly contact with battery.
3. Ifthe display is illegible or only partial segment appeared. Please take out the battery and wait for 15
seconds, then reinstall it.

Resistence adjustment
You can adjust resitance on machine with knob no. 31 — you adjust incline angle of
cylinder.

Computer méfi ¢as cviéeni,

S vzdalenost, poéet zabérl a spotiebu kalorii
MNastavitelné pasky

k uchyceni chodidel

Stabilni ocelova konstrukce

Nastaveni thlu sklonu pistu - zatéZe

Pohodiné sedlo
na koletkach s loZisky
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Hydraulicke tlumite

3 nataveni uhlu
naklonu / obtiZnosti



WARRANTY

for other countries

The product is warranted for 24 months following the date of

delivery to the original purchaser.

This warranty does not apply to damages caused by misuse of this product, accidental or
intentional damage, neglect or commercial use.

Excluded from this warranty is liability for consequential property or commercial damages
or for damages for loss of use.

This warranty is valid only to the original purchaser and under normal use.
Repairs must be made by an authorized dealer, otherwise this warranty void.

Enviromental protection - Information about electrical and electronic equipment disposal. Do not throw a
device into a household waste container after its service life finishes or its repair is uneconomical. Hand
the device over to a designated waste collection point to dispose it properly. There it will be accepted
— free of charge. The correct disposal will help to conserve natural resources and prevent potential
negative effects on environment and human health which could arise from inappropriate waste handling. For more
details please contact your local authorities or the nearest waste collection point. In case of the wrong disposal fines

could be imposed in accordance with national regulations

© COPYRIGHT

MASTER SPORT s.r.0. retains all rights to this Owner’s Manual. No text, details, or illustrations from this manual may
be either reproduced, distributed, or become the subject of unauthorized use for commercial purposes, nor may they
be made available to others.

Reproduction prohibited!

Address of local distributor:
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Wir bedanken uns, dass Sie sich entschieden haben, unser Produkt zu kaufen. Obwohl wir viel
Kraft fir Qualitatssicherung jedes unseres Produkts aufwenden, kdnnen vereinzelt einzelne Fehler
oder Ubersehene Mangel erscheinen. Im Falle vom Erscheinen jedes Mangels auf dem Gerat
oder eines fehlenden Teils kontaktieren Sie uns.

SICHERHEITSHINWEISE

Dieses Produkt wurde ausschlie3lich fir Hausgebrauch von erwachsenen Personen gemacht. Die
Garantie gilt nicht fir Produkte, die in Fitnessklubs, Fitnesscenter usw. verwendet werden.

Dieses Gerat wurde so gemacht, damit die Sicherheit gewahrleistet wurde. Es missen jedoch
bestimmte Regeln eingehalten werden:

¢ Vermeiden Sie wahrend des Turnens und nach dem Turnen den Zugang der Kinder und der
Tiere zum Geréat.

e Das Gerat kann nur von einer Person verwendet werden (auf einmal).

e Falls wahrend des Turnens Kopfschmerzen, Schwindel, Schmerzen im Brustkorb oder
andere alarmierende Symptome erscheinen, héren Sie sofort auf zu turnen und
konsultieren Sie einen Arzt.

¢ \Verwenden Sie das Werkzeug auf einer sauberen und ebenen Flache.

e Halten Sie Ihre Hande und Beine in einer sicheren Entfernung von den beweglichen Teilen.

e Legen Sie keine Bestandteile in die Lécher hinein.

e \or der Montage und dem Beginn des Turnens lesen Sie aufmerksam folgende
Informationen.

e Fihren Sie vor dem Beginn des Turnens immer ein Einturnen durch.

e Verwenden Sie das Gerat nur zu den Zwecken, die in dieser Anleitung angefihrt sind.

e Turnen Sie in bequemer lockerer Kleidung und in Sportschuhen.

¢ \Verwenden Sie das Gerat bestimmungsgemali.

HINWEIS: KONSULTIEREN SIE EINEN ARZT, BEVOR SIE MIT DEM TRAINING BEGINNEN. ES IST NOTIG BEI
PERSONEN, DIE ALTER ALS 35 SIND UND BEI PERSONEN MIT GESUNDHEITSPROBLEMEN. LESEN SIE
IMMER ALLE ANLEITUNGEN, BEVOR SIE DAS GERAT VERWENDEN. WIR SIND FUR UNFALLE ODER
BESCHADIGUNGEN DER GERATE NICHT VERANTWORTLICH, DIE DURCH EINE FALSCHE BENUTZUNG
DIESES GERATS VERURSACHT WURDEN.

WICHTIGE SICHERHEITSHINWEISE:
1. DIESES GERAT WURDE MIT DER NORM EN957 GETESTET, ES GEHORT IN DIE KLASSE
HC.
2. DAS BREMSSYSTEM IST VON DER GESCHWINDIGKEIT NICHT ABHANGIG.
3. DIESES GERAT IST FUR PRIVATE ZWECKE BESTIMMT. ES KANN NICHT FUR
MEDIZINISCHE ZWECKE VERWENDET WERDEN.
4. DIE MAXIMALE TRAGFAHIGKEIT IST 100 KG.
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Beschreibung
Hauptstange

Sitz

Schraube
Sitzschieber
Schraube (M4x16)
Endstlick
Plastikkappe
Computer
Unterlage
Schraube (M8x70L)
Sicherungsbolzen
Oberes Sensorkabel

Mutter (M8)

Hintere Stabilisierungsstange
End-Kappe (hintere)
Verbindungsstange
Sechskantige Schraube (M8x30)

Linke Basisstange
Rechte Basisstange
Schraube
Gummifassung
Linkes Ruder
Rechtes Ruder
Hydraulikkolben
Schraube (M8x50L)
Unteres Sensorkabel

Schaumstoffgriff

Hinteres Gummibein

Vorderes Gummibein
Verschlussschraube

Schraube (M8x40L)
Sechskantige Schraube (M8x50
"H" Klemme

Sechskantige Schraube (M8x40)
Pedalstange

Gummiunterlage

Grof3e Mutter (1/2")

Pedal
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AUFBAU DES GERATS

SCHRITT 1

Versichern Sie sich, dass der Steckverbinder des Sensorkabels

aus dem vorderen Teil der Hauptstange herauskommt.

SCHRITT 2

Verbinden Sie den Sitz mit dem Sitzschieber mithilfe von 4
Schrauben (3). Hinweis: das engere Sitzende sollte nach hinten

zum Ruder gerichtet sein.

SCHRITT 3

Befestigen Sie die Verbindungsstange (17) an die Hauptstange (1),
danach befestigen Sie die Verbindungsstange an die linke Stange
der Basis (19) mithilfe von einer sechskantigen Schraube und einer
Unterlage (21 a 10). Wiederholen Sie diesen Fortgang fur die rechte
Stange der Basis (20).
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SCHRITT 4

Befestigen Sie die linke und rechte Stange (19,20) an die
Hauptstange, wie es auf dem Bild gezeigt ist, mithilfe von 4
Schrauben, einer Unterlage und einer Mutter (10,14,26) und
versichern Sie sich, dass alles richtig festgezogen ist.

SCHRITT 5

Verbinden Sie ein Ruder mit der Basis mithilfe von einer
sechskantigen Schraube, einer Unterlage und einer Nylonmutter
(33,10, 14). Danach schieben Sie eine Gummifassung nach unten
durch die Verbindung.

Hinweis: Der Handgriff auf der Schulter sollte drinnen sein, mit dem
Ellbogen, der nach aufRen gebogen ist. Wiederholen Sie diesen

Fortgang fiir die andere Schulter.

SCHRITT 6

Befestigen Sie die Verschlussschraube (31) an die Schulter der
H Klemme (34) mithilfe von einer Schraube und einer Unterlage
(32,10) und ziehen Sie sie fest. Die Schraube sollte von der
Innenseite befestigt werden. Wiederholen Sie den Fortgang auf
der anderen Schulter. Versichern Sie sich, dass die H Klemmen
in der gleichen Entfernung auf den Schultern sind (kontrollieren
Sie so, dass Sie die Zeichen auf der Schulter
zusammenrechnen).
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SCHRITT 7

Befestigen Sie das freie Ende des Hydraulikkolbens (25) von
der unteren Seite der H Klemme auf der Schulter mithilfe von
einer Schraube, einer Unterlage und einer Nylonmutter
(32,10,14). Die Schraube sollte von der Innenseite befestigt
werden. Wiederholen Sie diesen Fortgang auch fur den zweiten
Hydraulikkolben.

SCHRITT 8

Befestigen Sie die grol3e Mutter (38) an die Pedalstange (36) und
schieben Sie die Gummiunterlage (37) nach oben. Danach
ziehen Sie die Stange durch das Pedal (39) und befestigen Sie
die zweite Gummiunterlage (37).

SCHRITT 9

Ziehen Sie die Pedalstange mit dem Pedal durch die Locher in der
Basis. Schieben Sie die Gummiunterlage (37), das zweite Pedal
(39) und dann die weitere Gummiunterlage (37) auf die Stange und

machen Sie sie mithilfe von einer gro3en Mutter (38) fest.




SCHRITT 10

Ziehen Sie das Computerkabel (13) durch das Loch im oberen
Teil der Hauptstange durch und schlieBen Sie ihn an das
Sensorkabel (27) an.

Entfernen Sie das Band von der hinteren Seite des Computers
und ziehen Sie das Kabel durch das Loch und befestigen Sie den
Computer an die Basis.

SCHRITT 11

Versichern Sie sich, dass das Kabel eingesteckt ist und
befestigen Sie die Kappe (7) von der vorderen Seite der
Hauptstange. Wiederholen Sie diesen Fortgang mit der Kappe
auf der hinteren Seite der Hauptstange.

TASTE DES COMPUTERS:

MODE/RESET:

Dricken Sie diese Taste, um die Funktionen auszuwdahlen, und halten Sie sie fur 5 Sekunden,
um das gesamte Ldschen durchzufuhren. (Bei diesem Modell gibt es keine extra Taste
RESET).

FUNKTIONEN DES COMPUTERS:

Scan : Schaltet automatisch zwischen den einzelnen Funktionen um und zeigt jede Funktion fur
5 Sekunden auf dem Display an.

Time : Zeit —liest die Zeit ein, die bei dem Turnen verbracht wurde, bis 99.59.
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Speed : Geschwindigkeit — zeigt die Geschwindigkeit bis 999.9KM/St. an. Der Wert bleibt auf dem
Monitor konstant.

Count : Tempo — z&ahlt die einzelnen Tempos bei dem Turnen bis 9999.

Calorie : Kalorien — liest die verbrannten Kalorien bei dem Turnen ein, bis 9999 cal.

(dieser Wert ist nur fur Orientierung, er dient zum Vergleich von verschiedenen Turnsektionen, er kann fir
keine medizinischen Zwecke verwendet werden)

Hinweis:

5. Wenn Sie mit dem Turnen aufhdren, zeigt sich das Symbol ,STOP* in der linken oberen Ecke auf dem
Computer.

6. Falls der Computer kein Signal innerhalb von 4 Minuten bekommt, schaltet er sich automatisch aus und
alle Werte werden gespeichert.

7. Falls der Computer nicht richtig arbeitet oder die Werte sind schlecht lesbar, ersetzen Sie die Batterien.

8. Batterien-Spezifikation: 1,5 V UM-3 oder AA (2 Stlicke).

Resistence Verstellung
Sie konnen Resitance auf Maschine mit Drehknopf nu. 31 einzustellen

Computer méfi ¢as cviéeni,
vzdalenost, pofet zabénl a spotfebu kalorii
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DE HINWEIS
Das Produkt muss auf einer ebenen und festen Unterlage platziert werden. Kontrollieren Sie vor
jedem Gebrauch des Produkts, ob alle Schrauben festgezogen sind. Konsultieren Sie den
regelmaRigen Gebrauch mit lhrem Arzt.
Dieses Produkt ist nur fir Hausgebrauch bestimmt.
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Der Verkaufer spendet auf dieses Erzeugnis erstem Besitzer

die Garantie 2 Jahre.

Garantie erstreckt sich nicht auf diese Defekte, die entstehen:

1. Mit dem Verschulden der Benutzer, das ist die Besch&digung des Erzeugnis unrichtige Montage,
unfachliche Uberholtung, benutzen im Missverhéltnis mit dem Garantieblatt zum Beispiel schlechte
Schiebung Sattelstange im Rahmen, mangelhafte Ziehung Pedalen in den Klinken und Klinken zu der
Mittelachse,

2. Unrichtige und vernachlassigte Instandhaltung,

3. Mechanische Beschadigung,

4. Abnutzung der Teilen bei Oblich Benutzung (Zum Beispiel Gummi und Kunststoffteilen, bewegliches
Mechanismus als Lager, Keilriemen, Abnutzung der Druckkndpfe auf dem Computer),

5. Unabwendbares Ereignis und Katastrophe,

6. Unfachliche Treffere,

7. Unrichtiges Umgehen oder unrichtige Platzierung, Einfluss niedrige oder h6he Temperatur, Einfluss
Wasser, Druck und Prallen, absichtlich wechselnes Design, Form oder Ausmafe.

Hinweis:

1. Das Turnen kdnnen Schalleffekten und die Knarrung ist nicht der Mangel fir die Benutzung das Band und deshalb
ist nicht die Knarrung der Grund die Reklamation. Die Erscheinung kdnnen Sie mit der Gblichen Instandhaltung
beseitigen.

2. Die Lebensdauer Lager, Keilriemen und weitere bewegliche Teile kann kurzer sein als Garantiefriest ist.

3. Auf den Maschinen sind nétig die Fachreinigung und die Einstellung mindestens einmal mit 12 Monaten ausfihren.
4. In der Garantiezeit werden alle Stérungen das Erzeugnis beseitigen, die Produktionsstérungen oder schlechte
Materialen entstanden haben und die Sache kann wieder ordentlich benutzen sein.

5. Die Reklamation fOhrt grundsétzlich schriftlich mit genaue Kennzeichnung Typ der Ware, Beschreibung der Stérung

und bestéatiges Dokument Ober Kauf aus.

UMWELTSCHUTZ - Informationen zu der Liquidation elektrische und elektronische Anlage.

Nach der Lebensdauer das Band vergehen oder im Augenblick, wenn die Reparatur unekonomisch war, das Band werfen Sie nicht im
I Hausabfall weg. Fir den Zweck richtige Liquidation Erzeugnis geben Sie auf den bestimmten Sammelplitze ab, wo werden die
Maschine kostenlos annehmen. Mit der richtigen Liquidation helfen Sie wertvolle Naturquelle bewahren und helfen Sie mit der Prévention negative
Auswirkungen auf die Umwelt und menschlich Gesundheit. Weitere Einzelheite fordern Sie von ortlichen Amt oder von Sammelplatze. Bei
schlechten Liquidation diese Art des Abfalles kdnnen im Einklang mit nationalen Vorschriften Geldstrafen auferlegen.
Copyright — Autorenrecht - Die Gesellschaft MASTER SPORT s.r.0. geltend machen alle Autorenrechte zu der Inhalt diese Anleitung zu der
Benutzung. Autorenrecht verbieten die Reproduktion die Teilen die Anleitung oder als das Ganze dritten Seite ohne ausdrikliche Zustimmung
Gesellschaft MASTER SPORT s.r.o.. Gesellschaft MASTER SPORT s.r.o. nehmen kein Verantwortung for das Patent fOr die Benutzung die

Informationen Ober, die in diese Anleitung sind.

Die Adresse Lokal Verteiler:

10 %1@9



