ASTER’

MOTOROVY BEZECKY PAS
MASTER F-20

MAS-F20white

NAVOD K POUZITI
I NEJLEVNEJSI NAJLACNEIJSI B3} NAJTANSZY

SPORT.CZ SPORT.SK SPORT.PL

1



CZ

Tento vyrobek ma vysoky odbér el. proudu, nezapojujte jej proto do stejné zasuvky jako ostatni
domdci spotrebice s vétsim odbérem, jako je napriklad klimatizace atd.

Ujistéte se, Ze jisti¢ je na 10 A a pouZivejte zasuvku pouze pro tento stroj!

1.Dulezité bezpecnostni upozornéni

Upozornéni — Preététe si cely navod pred pouzitim pasu.

Pro prodlouZeni Zivotnosti pasu je tfeba provadét pravidelnou udribu. Neprovadéni pravidelné udriby mize

snizit zaruku.

Nebezpeéi — abyste zamezili moznosti vzniku el. Soku, vidy odpojte stroj ze zdsuvky po cviceni, pfi ¢isténi nebo pfi

provadéni udrzby.

POUZIVEJTE POUZE DANY KABEL EL. NAPETI. NEPOUZIVEJTE NESPRAVNE ADAPTERY NEBO JINAK UPRAVOVANE
KABELY.

Umistéte pas na rovnou a pevnou podlahu, zapojte do zasuvky s napétim 220-240 V (50/60Hz), s uzemnénim.
Nepokladejte pas na koberec s vysokym chlupem. Muze dojit k poskozeni jak koberce tak stroje.

Za strojem musi byt volny minimalné 1 metr.

PFi pouziti dejte pas na rovnou a pevnou podlahu.

Nikdy nenechavejte déti na nebo v blizkosti pasu.

Ujistéte se, Ze kdyZz béZite, mate zapnuty bezpecnostni kli¢ na odévu. Je to pro vasi bezpecnost, pokud byste
spadli nebo se dostali moc dozadu na pas. Pfi odepnuti bezp. Klice pas zastavi.

UdrZujte ruce v bezpecné vzdalenosti od pohyblivych ¢asti.

Nikdy necvicte na stroji, pokud ma poskozeny kabel ¢i konektor.

Nenechavejte kabel u horkych ploch.

Nepouzivejte stroj, pokud byly pouZity aerosolové spreje nebo pokud je v mistnosti nedostatek kysliku. Jiskry z
motoru mohou zapalit vysoce hoflavé produkty.

® Nikdy nekapejte nebo nevkladejte zadné predméty do otevienych casti.
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Pas je vhodny pouze pro domaci poutziti, neni uréen pro dlouhotrvajici pouzivani.
Pro odpojeni pasu — vypnéte vSechny kontrolky do OFF pozice, odstrante bezpecnostni klic a pak vytahnéte
kabel ze zasuvky.

® Senzory tepové frekvence nejsou urceny pro lékarské ucely. Rlzné faktory, véetné pohybu uzivatelll mlzZou
zpUsobit nepresnosti v méreni tepové frekvence. Senzory tepové frekvence jsou uréeny pouze pro cvi¢ebni ucely
pro uréeni vyvoje tepové frekvence pfi cviceni.
PFi nastupovani a vystupovani z pasu pouzivejte bocni stupy, je to pro vasi bezpecnost.
PouZivejte sportovni obuv s pevnou patou. Doporucujeme pouzivat béZeckou obuv. Boty s vysokym podpatkem,
latkové boty, sandaly ¢i bosé nohy nejsou vhodné pfi poufZiti pasu.
Provozni teplota: 5 — 40 C.

Po pouziti vytahnéte bezpeénostni klic.

1.1 DULEZITE ELEKTRICKE INFORMACE

POZOR!

® NIKDY nepouZivejte neuzemnénou zasuvky el. Napéti pro tento stroj. Dejte zastréku pry¢ od pohyblivych casti
pasu, véetné zvedaciho mechanismu a transportnich kolecek.
NIKDY neodstranujte zadny kryt bez predchoziho vypnuti ze zasuvky el. Napéti.
NIKDY nevystavujte pas desti ¢i vihku. Tento stroj neni uréen pro venkovni pouZiti, nedavejte jej do blizkosti

bazénu i jiného prostredi s vysokou vihkosti.

1.2 DULEZITE PROVOZNIi INFORMACE

Pfed pouzitim stroje si nejdfive prectéte tento navod na pouZiti.
Zmény v rychlosti ¢i zdvihu nemGzou probihat okam?Zité. Nastavte si vasi poZzadovanou rychlost na computeru.
Computer bude ménit rychlost postupné.

® Budte opatrni, pokud pti béhani na pasu provadite i jiné ¢innosti, jako je napf. Sledovani televise, ¢teni apod.
Muze to zpUsobit ztratu rovnovahy a nasledné zranéni.

® Abyste zamezili ztraté rovnovahy NIKDY nenastupujte ¢i nevystupujte z pasu, kdyzZ je v pohybu. Pas zacina na
velmi nizké rychlosti. To umozZni jednoduchy nastup na pas.

® Vidy se drzte rukojeti, kdyZ manipulujete s computerem.



® Tento stroj je dodavan s bezpecnostnim klicem. Vyjmuty bezpecnostni kli¢ ihned zastavi pds, automaticky se
vypne. Pro navrat opét pfipevnéte bezpecnostni klic.

® Netlacte nadmérnym tlakem na tlacditka na computeru. Staci maly tlak.

2. POPIS PASU

® Rychlost pasu: 1.0-16km/h

® Auto zdvih : 0-16%
® Programy:25 prednastavenych programi (P1-P25)

4.Senzor tepové frekvence
v rukojetich
1. computer

6.Sroub pro sefizeni
pasu

3. PROVOZNI POKYNY
3.1 FUNKCE

e MuZete si vybrat z 25 pfednastavenych program( P1-P25, kazdy program trva 30 minut,
e Pficviceniv programu muZete nastavovat ¢as, vzdalenost a kalorie,

e Rychlost: zobrazuje se od 1.0 do 16.0 km/hod, skute¢na rychlost je 1.0-15.6 km/hod,

e Zdvih pasu: 0 —16%,



e 24 tlacditek, na rukojetich jsou 4 , rychlotlacitka“,
e Tepova frekvence zobrazuje hodnoty od 50-220 tep(/min,

3.2 Tlacitka computeru:

MODE: kdyZ pdas nejede, vyberte pomoci tohoto tlacitka programy P1-P25, zmacknéte tlacitko CLEAR
pro opusténi nastaveni programu

SET: kdyZ pdas nejede, vyberte Cas cviCeni, vzdalenost a kalorie pro zacatek cviceni

CLEAR: pfi béhu, vymazete hodnoty Casu, vzdalenosti a kalorii

START: kdyZ pdas nejede, zmacknutim tlacitka se rozjede

STOP: pfi béhu, zastavite pds a hodnoty funkci budou uchovany, zmacknutim tlacitka CLEAR se

hodnoty vymazou.

SPEED +: pfi béhu, rychlost se zvysi vidy o 0,5 km/hod, pokud tlacitko podrZite, bude postupné
rychleji zvySovat rychlost

SPEED -: pfi béhu, rychlost se sniZi vidy o 0,5 km/hod, pokud tladitko podrzite, bude se rychlost
snizovat rychleji

QUICK SPEED: rychlotlacitka rychlosti, vyberete si z danych hodnot rychlost, kterou chcete. Na vybér je: 2,
4, 6, 8. 10, 12

INCLINE +: pfi béhu, zmacknutim tlacitka zvysite sklon pdasu, podrzenim tlacitka se bude hodnota
zvySovat rychleji

INCLINE -: pfi béhu, zmacknutim tlacitka snizite sklon pasu, podrzenim tlacitka se bude hodnota
snizovat rychleji

QUICK INCLINE: rychlotlacitka zdvihu, vyberete si z danych hodnot zdvih, ktery chcete. Na vybér je: 2. 4.
6. 8. 10, 12

Leva rukojet:

INCLINE + : stejna funkce jako na computeru
INCLINE —: stejna funkce jako na computeru
Prava rukojet:

SPEED +: stejna funkce jako na computeru

SPEED-: stejna funkce jako na computeru



SCREEN SAVER: zmacknéte tlacitko jednou, vypne se displej, zmacknéte ho znovu a displej se opét zapne
BODY FAT: tlacitko pro zapnuti programu télesného tuku

m: Tlacitko pro zapnuti hudby
3.3 Nastaveni c¢asu, vzdalenosti, kalorii:

e Vybér tréninkového modelu: kdyz je pas zastaveny, zmacknéte tlacitko SET a dostanete se do
nastaveni ¢asu, dalsim zméacéknutim do nastaveni vzdalenosti. Zmacknutim tlacitka trikrat se
dostanete do nastaveni kalorii. Zmacknutim tlacitka SET jesté jednou se dostanete do
pohotovostniho rezimu.

e Nastaveni Casu: pfi zastaveném pasu, zmacknéte tlacitko SET pro vstup do nastaveni, na displeji
¢asu se zobrazi 30:00, zmdacknutim tlac¢itka SPEED+ nebo — zménite nastaveni. Rozsah nastaveni je:
5-99 minut. Zmacknéte START pro rozbéhnuti pasu, pas zacne rychlosti 1.0 km/hod, tlacitkem
SPEED + nebo — nastavite rychlost. Pas automaticky zastavi, kdyZz nastaveny ¢asu ubéhne - na
displeji ¢asu bude 00:00.

e Nastaveni vzdalenosti: pfi zastaveni pasu, zmacknéte tlacitko SET dvakrat pro vstup do nastaveni.
Na displeji vzdalenosti se zobrazi 1.0 km. Pomoci tladitka SPEED + nebo — zménite nastaveni. Rozsah
nastaveni je: 1.0-9.0 km. Zmacknéte START pro rozbéhnuti pasu, pas za¢ne rychlosti 1.0 km/hod,
tlacitkem SPEED + nebo — nastavite rychlost. Pas automaticky zastavi, kdyZz ubéhnete nastavenou
vzdalenost - na displeji vzdalenosti bude 0.0.

e Nastaveni kalorii: pfi zastaveni pasu, zmacknéte tlacitko SET tfikrat pro vstup do nastaveni. Na
displeji kalorii se zobrazi 50 CAL. Pomoci tlacitka SPEED + nebo — zménite nastaveni. Rozsah
nastaveni je: 10-990 CAL. Zmacknéte START pro rozbéhnuti pasu, pas zacne rychlosti 1.0 km/hod,
tlacitkem SPEED + nebo — nastavite rychlost. Pas automaticky zastavi, kdyz spalite pozadované
mnozstvi kalorii - na displeji kalorii bude 0.

3.4 HRC tréninkovy model — model kontroly tepové frekvence:

e Pfizastaveném pasu, zmacknéte tlaCitko MODE pro vybér H1. Zmacknéte SET pro nastaveni
parametrd programu.

e Spodni pravy displej computeru zobrazi ,,40“, zmacknéte tlacitko SPEED+/- a zménite vék, rozmezi
je 10-99 let. Pro nastaveni tepové frekvence zmacknéte SET jesté jednou

e Spodnilevy displej computeru zobrazi ,116“, zmacknéte tlacitko SPEED+/- pro zménu hodnoty
tepové frekvence. Rozmezi je 70-180 tepl/min. Zmacknéte znovu tlacitko SET.

e Pas se rozbéhne, kdyz zmacknete tlacitko START/STOP, displej ¢asu bude ukazovat hodnotu 30:00.
Pas automaticky zastavi, kdyZz dosahne nuly — 00:00.

e Uzivatel mlZe pouZit hrudni pas pro bezdratovy prenos tepové frekvence, pokud nemate, nebo
nefunguje s timto strojem, miZete pouzit senzory tepové frekvence v rukojetich. Pokud computer
nedostane Zadny signal, rychlost bude udrzovat stale stejnou.
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e KdyZ zapnete pas, rychlost bude 1.0 km/hod, 30 sekund nebude rychlost kontrolovdna, ale mlzete
rychlost a sklon upravit pomoci tlacitek. Jakmile computer obdrzi signal po 30 sekundach, pas
automaticky nastavi rychlost dle nasledujicich parametr(:

- UtZivatelé pod 30 let: rychlost se bude automaticky zvySovat o 0,5 km/hod kazdych 30 sekund,
pokud je vase tepové frekvence nizsi nez nastavena hodnota tepové frekvence, limit rychlosti je 16
km/hod. Rychlost se bude automaticky sniZzovat o 0,5 km/hod kazdych 30 sekund, pokud vase
tepové frekvence je vyssi nez nastavena cilova hodnota tepové frekvence. Nejnizsi hodnota je 1
km/hod.

- UZivatelé mezi 30-50 lety: rychlost se bude automaticky zvySovat o0 0,5 km/hod kaZzdych 30 sekund,
pokud je vase tepové frekvence nizsi nez nastavena hodnota tepové frekvence, limit rychlosti je 12
km/hod. Rychlost se bude automaticky sniZzovat o 0,5 km/hod kazdych 30 sekund, pokud vase
tepové frekvence je vyssi nez nastavena cilova hodnota tepové frekvence. Nejnizsi hodnota je 1
km/hod.

- UtZivatelé nad 50 let: rychlost se bude automaticky zvySovat 0 0,2 km/hod kaZzdych 30 sekund,
pokud je vase tepové frekvence nizsi nez nastavena hodnota tepové frekvence, limit rychlosti je 9
km/hod. Rychlost se bude automaticky snizovat o 0,2 km/hod kazdych 30 sekund, pokud vase
tepové frekvence je vyssi nez nastavena cilova hodnota tepové frekvence. Nejnizsi hodnota je 1
km/hod.

3. 5 Funkce BODY FAT — méreni télesného tuku

e -zmacknéte tlacitko BODY FAT pro vybér tohoto programu. Prostifedni okno na computeru bude
ukazovat ,,FAT". Zmdacknéte tlacitko SET, nastavte vasi hmotnost, v pravém okné bude blikat 68 kg.
Zmacknéte tlacitko SPEED +/- pro nastaveni vasi hmotnosti, rozmezi je 34-160 kg. Zmacknéte
tlacitko SET jesté jednou a nastavte vysku, v pravém okné bude blikat 170 cm. Pomoci tlacitek
SPEED+/- nastavte vasi vysku, rozmezi je 130-200 cm. Zmacknéte SET jesté jednou pro nastaveni
véku, v pravém okné bude blikat 40. Pomoci tladitek SPEED+/- nastavte vas vék, rozmezi je 10-99
let. Zmacknéte SET pro nastaveni pohlavi. V levém okné bude blikat 1, pomoci tlacitek SPEED+/-
nastavte ,1“ pro muze, ,,0“ pro Zeny. Zmacknéte MODE a v pravém okné se zobrazi hodnota vaseho
télesného tuku.

3.6 Slozeni a rozlozeni pasu
3.6.1 SloZeni pasu

Nejdfive zvednéte zadni ¢ast ramu rukou, dokud neuslysite lehky zvuk, ktery znamena, Ze skladaci systém
je uzamdcen. BéZecka plocha se ted nemuze obratit.

3.6.2 RozlozZeni pasu

Umistéte sloZzeny pas na prostorné misto. Pak zmdacknéte nozni tlaCitko nohou pro uvolnéni zamceni. Bézte
prosim cca 1,5 metru dozadu. Pas se automaticky rozlozi.
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3.6.3 Preprava pasu
Opatrné zvednéte pds na zadni kolecka, uchopte 2 bo¢ni konce a krytky a presunte pas.

3.6.4 Instrukce k programidm

Kazdy prednastaveny program ma maximalni Uroven rychlosti, tzn. Ze je zobrazena, pokud vybirate
pozadované cviceni. Rychlost je specificka pro kazdy program a bude zobrazena v okné rychlosti. Kazdy
program ma rdzné moznosti zmeény rychlosti.

4. Udrzba

Je tfeba provadét udrzbu pro udrZeni pasu v provozu schopném stavu. Je nutné udrZovat pas a podlozku v Cistoté.

UPOZORNENI: PODLAHA MUZE HRAT HLAVNI ROLI VE FUNKCI A ZIVOTNOSTI VASEHO PASU A TO JE TAKE PROC
DOPORUCUJEME PRAVIDELNE MAZAT TUTO CAST. POKUD NEBUDE PAS MAZAT, MUZE DOJIT K POSKOZENi PASU
A NA TUTO ZAVADU NEMUZETE UPLATNIT REKLAMACI.

UPOZORNENI: ODPOITE PAS ZE ZASUVKY EL. NAPETi PRED UDRZBOU

UPOZORNENI: ZASTAVTE PAS PRED SKLADANIM

4.1 Hlavni cisténi

® Pomoci mékkého, vihkého hadru utfete rohy pasu a plochu mezi rohy pasu a rdmem. Vrchni ¢ast pasu mizete
omyvat vodou s jemnym mydlem pomoci kartdce. Toto CiSténi provadéjte jednou mésicné. Nechte pas
vyschnout pred pouzitim.

® Nejméné jednou mésicné vysajte pod pasem pro zamezeni vzniku nanosu prachu. Jednou ro¢né odstrante

kryt motoru a vysajte Spinu na motoru.

4.2 Hlavni péce

® 7kontrolujte viechny &asti pred pouZitim
® pokud jsou jakékoliv €asti poskozeny, ihned je vymérite.

® Nikdy nepouzivejte pas, pokud je jeho ¢ast poskozena. lhned kontaktujte prodejce.

DAVEJTE POZOR, ABYSTE CHRANILI KOBEREC A PODLAHU POD PASEM v pfipadé vyteceni. Tento produkt je stroj,

ktery obsahuje pohyblivé ¢asti a ty musi byt mazany — a také pak mohou vytéct.
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4.3 Mazani pasu/desky/kolecek

Meéli byste pas namazat priblizné po 40 hodinach provozu. Doporucujeme mazat desku podle tohoto postupu:
Obcasné pouZivani (méné nez 3 hodiny tydné) — kazdych 6 mésict

Stredni pouzivani (3-5 hodin tydné) — kazdé 3 mésice

Casté pouzivani (vice nez 5 hodin tydné) — kazdych 6-8 tydn(.

Postup mazani:

e poufZijte mékkou, suchou hadru pro utfeni plochy mezi pdsem a deskou.

e Roztdhnéte olej na vnitini plochu pasu a desky rovhnomérné (ujistéte se, Ze stroj je vypnuty a vytahnuty ze
zasuvky).

e  Pravidelné namazte predni a zadni kolecka pro udrZeni ve vykonu.

Pokud pas, desku a kolecka udrZujete v Cistoté, mlzZete ocekdvat, Ze dalSi mazani bude tfeba provést po 1200

hodinach.
4.4 Jak zkontrolovat, Ze béZzecka plocha je spravné namazana?

1. Odpojte pas ze zasuvky el. Napéti.
2. Slozte pas do skladovaci pozice.
3. Sahnéte na zadni plochu bézecké plochy.

Pokud je plocha hladka, kdyzZ se ji dotknete, pak ji neni tfeba mazat.
Pokud je plocha sucha na dotek, pouZijte silikonovy olej pro namazani

Doporucéujeme pouZit silikonovy olej ve spreji. MuzZete jej zakoupit v obchodé se sportovnim zboZim nebo

jakémkoliv Zelezarstvi.

4.5 Sefrizeni pasu
Nastaveni napnuti pasu je velmi dllezZité pro bézce, aby byla zajisténa hladka, stabilni béZecka plocha. Nastaveni se
musi délat z pravého a levého zadniho kolecka, pomoci imbusového klice, ktery je soucasti baleni. Nastavovaci Sroub

je umistén na konci noznich stupl jak je ukdzano na obrazku nize:



Levy Sroub

Upozornéni: Nastaveni se provadi pres maly drzak na krytkach.

Pravy Sroub

CZ

Dotahnéte zadni kolecko pouze pro prevenci proklouznuti na pfednim kolecku. Otocte obéma — pravym i levym

Sroubem ve sméru hodinovych ruci¢ek a zkontrolujte spravné napnuti pasu.

NEPRETAHUJTE JEJ — pietazeni mize zplsobit poskozeni pasu a nasledné poskozeni loZisek.

4.6 Nastaveni pasu do stiedu

Tento pas je vyroben tak, aby béZzecky pas byl ve stfedu. Je normalni pro néjaké pasy, Ze utikaji do jedné strany,

pokud pas bézi bez béZce. Po nékolika minutach pouziti, pas musi mit tendenci jit do stfedu. Pokud béhem poufziti,

se pas stale pohybuje do strany, je tfeba jej nastavit. Nasledujte tento postup:

A Nejdfive nastavte rychlost na nejnizsi Uroven

A Pak zkontrolujte, do které strany pds ubihd

Pokud pds ubiha doprava, dotahnéte pravy Sroub a uvolnéte levy Sroub pomoci 6 mm imbusového klice,

dokud nebude pas v centru. Pokud pas ubiha doleva, dotdhnéte levy Sroub a povolte pravy Sroub pomoci 6mm

imbusového klice, dokud neni pas ve stfedu. Pokud pas nastavujete imbusovym klicem, je dllezité, abyste

nastavovali v intervalu poloviny otoceni. Pretazeni pasu mlze zplsobit poskozeni.

5. Problémy

Tento pas je vyroben tak, aby nehrozilo nebezpeci Urazu el. proudem. Stroj se automaticky vypne, pokud by mélo

dojit k poskozeni. Pokud pas nepracuje spravné, jednoduse jej vypnéte a pockejte 1 minutu, pak jej zase zapnéte.

Pokud ani pak nefunguje, kontaktujte prodejce.
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Pred jakoukoliv opravou nezapomeiite pas odpojit od zasuvky!

Nepouzivejte pfidavné vodice, mlize dojit k poskozeni.

5.1 Signaly upozornéni
EO: Bezpecnostni klic neni pfipojen.

Dejte bezpecnostni kli¢ na misto na computeru.

E1l: Zadna odezva z kontrolni jednotky nebo senzoru rychlosti

1. zkontrolujte vSechny kabely a ujistéte se, Ze konektory jsou zapojeny — mezi jednotkou motoru a displejem.
2. Zkontrolujte, zda senzor rychlosti a magnet jsou ve spravném postaveni a nejsou na magnetu Zadné prekazky.

(magnet je umistén na prednim kolecku v blizkosti Femene motoru).

3. pokud se béZecky pas pohybuje, pak zobrazeni chyby E1 znamena vyménu senzoru rychlosti.

4. Pokud se pas nepohybuje, vyménte kontrolni jednotku.

E3: chyba kontroly

1. Pokud se pas nehybe, vyménte kontrolni jednotku.
2. Ujistéte se, Ze jsou vSechny kabely mezi motorem a computerem zapojeny.

3. Zkontrolujte, zda je senzor rychlosti a magnet ve spravné pozici a na magnetu nejsou zadné prekazky.

(Magnet naleznete na prednim valci, v blizkosti pasu motoru).

Jakmile se zobrazi varovné signaly, jednoduse zmacknéte tlacitko ‘CLEAR’ pro vymazani a zkuste to znovu.

Bez proudu

1. Zkontrolujte pojistky ( jsou umistény na kontrolni jednotce pod krytem motoru vedle vypinace).
2. Zkontrolujte zasuvku ( zapnéte do zasuvky jiny stroj, abyste se ujistili, Ze zasuvka funguje spravné).

3. Zkontrolujte kabel (tuto ¢innost musi provést elektrikar).
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6.CVICEBNI INSTRUKCE

UPOZORNENI: pred zacatkem jakéhokoliv cvi¢eni konzultujte vas zdravotni stav se svym Iékafem. Toto je dilezité

hlavné pro osoby starsi 45 let nebo pro osoby s existujicimi zdravotnimi problémy.

Hodnota tepové frekvence neni uréena pro lékaiské ucely. Ruzné faktory, jako jsou pohyb po pasu, mohou
zpUsobit chyby pfi pfenosu hodnot. Hodnota tepové frekvence slouZi pro srovnani tepové frekvence jednoho

uZivatele v ¢ase.

Schopnost vaseho srdce a plic a jak ucinné je kyslik rozvadén krvi do svalQ, to jsou duleZité faktory vasi vykonnosti.
Funkce vasich svalll je zavisla na kysliku, ktery dodava energii pro denni aktivity — nazyvana aerobni aktivitou. Kdyz

jste fit, vase srdce nemusi pracovat tak tézce.

Jak mlzZete vidét, vase kondice se postupné cvi¢enim zlepsuje a vy se citite zdravéjsi a spokojenéjsi.

rd

Zahfrivaci / Strec¢inkova cviceni

Uspé&3né cvigeni za¢ind zahtivacimi cviéenimi a konéi zklidAujicimi cvigenimi. ZahFivaci cvieni pfipravi vase
télo na nasledujici naroky pfi cvi¢eni. Diky zklidfiujicim cvi¢enim se vyhnete svalovym problémuim. Dale zde
naleznete popisy cviCeni pro rozehrati a zklidnéni. Méjte, prosim, na paméti nasledujici body:

e Opatrné rozehrejte kazdou svalovou skupinu, cvi¢eni budou trvat 5 az 10 minut. Cviceni jsou provadéna
spravng, jestlize citite prijemny tah v odpovidajicich svalech.

e Rychlost nehraje Zadnou roli béhem protahovacich cvi¢eni. Je nutné se vyvarovat rychlym a trhavym
pohyblm.

PROTAZENI KRKU @
Uklorite hlavu doprava, aZ ucitite v krku tlak. Pomalu pokladejte hlavu doll

k hrudniku v polokruhu a poté vytoCte hlavu doleva. Znovu ucitite pfijemny

tah v krku. Individualné m{Zete toto cviceni nékolikrat opakovat.

CVICENI OBLASTI RAMEN
Zvedejte stfidaveé levé a pravé rameno nebo obé ramena najednou.
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PROTAZENI PAZI
Protahuje levou a pravou paZzi stfidavé smérem nahoru ke stropu. Ucitite tlak na
pravé a levé strané. Toto cvi¢eni nékolikrat opakujte.

PROTAZENI STEHNA

Oprete se jednou rukou o sténu, poté pfitdhnéte pravou nebo levou nohu dozadu,
co nejblize hyzdim. Ucitite pfijemny tah v pfednim stehnu. Vydrite v této pozici
pokud mozno 30 sekund a opakujte toto cviceni dvakrat na kazdou nohu.

VNITRI PROTAZENI STEHNA

Posadte se na zem, kolena sméruji k zemi. Pritdhnéte chodidla co nejblize k tfislim.
Nyni opatrné tlaCte kolena k zemi. Vydrzte v této pozici pokud mozno

30-40 sekund.

DOTEK PRSTU NA NOZE
Pomalu ohnéte trup kzemi a snaite se dotknout rukama svych chodidel.
Ohnéte se co nejnize to jde. Vydrzte v této pozici pokud mozno 20-30 sekund.

CVICENI NA KOLENA — protaZeni zadni strany stehen

Posadte se na zem a natahnéte pravou nohu. Ohnéte levou nohu a umistéte
chodidlo na stehno pravé nohy. Nyni se pokuste pravou pazi dosahnou na
pravé chodidlo. Vydrzte v této pozici pokud mozno 30-40 sekund.

PROTAZENI LYTKA/ACHILLOVY PATY
Oprete se obéma rukama o zed' a preneste na ni vSechnu vahu téla. Poté vysurite
levou nohu dozadu a stfidejte ji s pravou nohou. Timto protahujete zadni ¢ast nohy.
Vydrzte v pozici pokud mozno 30-40 sekund.
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CZ

Prodavajici poskytuje na tento vyrobek prvnimu majiteli nasledujici
zaruky:

- zaruku 5 let na ram a jeho casti

- zaruku 2 roky na ostatni dily

Zaruka se nevztahuje na zavady vzniklé:

1. zavinénim uZivatele tj. poskozeni vyrobku nespravnou montazi, neodbornou repasi, uzivanim v nesouladu se
zarucnim listem napf. nedostatecnym zasunutim sedlové tyce do ramu, nedostatecnym utahnutim pedalt v klikach a
klik ke stfedové ose

2. nespravnou nebo zanedbanou udrzbou
3. mechanickym poskozenim

4. opotiebenim dilll pfi béZném pouzivani (napf. gumové a plastové casti, pohyblivé mechanismy jako loZiska klinovy
femen, opotrebeni tlacitek na computeru)

5. neodvratnou udalosti a Zivelnou pohromou
6. neodbornymi zasahy

7. nespravnym zachazenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty, plisobenim vody,
neumérnym tlakem a narazy, Umyslné pozménénym designem, tvarem nebo rozméry

Upozornéni:

1. cviceni doprovdzené zvukovymi efekty a obcasnym vrzanim neni zavada branici fadnému uzivani stroje a tudiz nem(ze byt
pfedmétem reklamace. Tento jev lze odstranit béZnou udrzbou.

2. doba Zivotnosti loZisek, klinového femene a dalSich pohyblivych ¢asti mlze byt kratsi nez je doba zaruky
3. na stroje nutné provést odborné vycisténi a sefizeni minimalné jednou za 12 mésicu

4. v dobé zaruky budou odstranény veskeré poruchy vyrobku zptsobené vyrobni zavadou nebo vadnym materidlem vyrobku tak,
aby véc mohla byt radné uzivana

5. reklamace se uplatiiuje zasadné pisemné s pfesnym oznacenim typu zbozi, popisem zavady a potvrzenym dokladem o
zakoupeni

OCHRANA ZIVOTNIHO PROSTREDI - informace k likvidaci elektrickych a elektronickych zaFizeni. Po uplynuti

doby Zivotnosti pfistroje nebo v okamziku, kdy by oprava byla neekonomicka, pfistroj nevhazujte do domovniho

odpadu. Za ucelem spravné likvidace vyrobku jej odevzdejte na urcenych sbérnych mistech, kde budou pfijata

zdarma. Spravnou likvidaci pomUZete zachovat cenné ptirodni zdroje a napomdhate prevenci potencidlnich

negativnich dopadl na Zivotni prostfedi a lidské zdravi, coz by mohly byt disledky nespravné likvidace odpada.
_ Dalsi podrobnosti si vyzadejte od mistniho Urfadu nebo nejblizsiho sbérného mista. Pti nespravné likvidaci tohoto
druhu odpadu mohou byt v souladu s ndrodnimi predpisy udéleny pokuty.
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Copyright - autorska prava

Spole¢nost MASTER SPORT s.r.o0. si vyhrazuje veskera autorska prava k obsahu tohoto navodu k pouZiti. Autorské pravo zakazuje
reprodukci casti tohoto ndvodu nebo jako celku tfeti stranou bez vyslovného souhlasu spolecnosti MASTER SPORT s.r.o..
Spole¢nost MASTER SPORT s.r.o. pro poutziti informaci, obsazenych v tomto navodu k pouziti neprebira Zzadnou odpovédnost za

jakykoli patent.

MASTER SPORT s.r.0. n ASTER®
1. maje 69/14 ‘ ’

709 00 Ostrava — Marianské Hory

Czech Republic

reklamace@nejlevnejsisport.cz

www.nejlevnejsisport.cz
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Tento vyrobok ma vysoky odber el. pridu, nezapajajte ho preto do rovnakej zasuvky ako ostatné
domadce spotrebice s va¢sim odberom, ako je napriklad klimatizacia atd.

Uistite sa,Ze isti¢ je na 10 A a pouZivajte zasuvku iba pre tento stroj!

Upozornenie — Preéitajte si cely ndvod pred pouzitim pasu.

Pre prediZenie Zivotnosti pasu je treba vykonavat pravidelni udribu. Nevykonavanie pravidelnej Gdriby moze

znizit zaruku.

1. Dolezité bezpectnostné upozornenie

Nebezpeéie — aby ste zamedzili moZnosti vzniku el. Soku, vidy odpojte stroj zo zasuvky po cviceni, pri Cisteni

alebo pri vykonavani udrzby.

POUZIVAJTE IBA DANY KABEL EL. NAPATIA. NEPOUZIVAJTE NESPRAVNE ADAPTERY ALEBO INAK UPRAVOVANE
KABLE.

Umiestnite pdas na rovnu a pevnu podlahu, zapojte do zasuvky s napatim 220-240 V (50/60Hz), s uzemnenim.
Nepokladajte pas na koberec s vysokym chlpom. Méze dojst k poskodeniu ako koberca tak stroja.

Za strojom musi byt volny minimalne 1 meter.

Pri pouziti dajte pas na rovnu a pevnu podlahu.

Nikdy nenechavajte deti na alebo v blizkosti pasu.

Uistite sa, Ze ked' beZite, mate zapnuty bezpecnostny kli¢ na odeve. Je to pre vasu bezpecnost, pokial by ste
spadli alebo sa dostali moc dozadu na pas. Pri odopnuti bezp. klica pas zastavi.

UdrZujte ruky v bezpecnej vzdialenosti od pohyblivych casti.

Nikdy necvicte na stroji, pokial ma poskodeny kabel ¢i konektor.

Nenechavajte kabel pri hortcich plochach.

Nepouzivajte stroj, pokial boli pouZité aerosdlové spreje alebo pokial je v miestnosti nedostatok kysliku. Iskry z
motoru mdzu zapalit vysoko horlavé produkty.

Nikdy nekvapkajte alebo nevkladajte Ziadne predmety do otvorenych casti.

Pas je vhodny iba na domace poutZitie, nie je uréeny pre dlhotrvajlce pouZzivanie.
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® Pre odpojenie pasu — vypnite vsetky kontrolky do OFF pozicie, odstrante bezpecnostny klti¢ a potom vytiahnite
kabel zo zasuvky.

® Senzory tepovej frekvencie nie si urcené pre lekarske ucely. Rézne faktory, vratane pohybu uzivatelov mozu
spbsobit nepresnosti v merani tepovej frekvencie. Senzory tepovej frekvencie st uréené iba pre cvicebné uGcely
pre urcené vyvoje tepovej frekvencie pri cviceni.
Pri nastupovani a vystupovani z pasu pouzivajte bo¢né stupy, je to pre vasu bezpecnost.
PouZivajte Sportovl obuv s pevnou patou. Doporudujeme pouzivat bezeckd obuv. Topanky s vysokym
podpéatkom, latkové topanky, sandale ¢i bosé nohy nie st vhodné pri pouzivani pasu.

® Prevadzkova teplota: 5-40 °C.

Po pouziti vytiahnite bezpecnostny kluc.

1.1 DOLEZITE ELEKTRICKE INFORMACIE

POZOR!

® NIKDY nepouZivajte neuzemnenu zasuvku el. napéatia pre tento stroj. Dajte zastrcku pre¢ od pohyblivych casti
pasu, vratane zdvihacieho mechanizmu a transportnych koliesok.
NIKDY neodstranujte Ziadny kryt bez predchadzajuceho vypnutia zo zasuvky el. napétia.
NIKDY nevystavujte pas dazdu ¢i vihku. Tento stroj nie je urceny pre vonkajsie pouZzitie, nedavajte ho do blizkosti

bazénu ¢i iného prostredia s vysokou vihkostou.

1.2 DOLEZITE PREVADZKOVE INFORMACIE

Pred pouzitim stroja si najskor precitajte tento navod na poutzitie.
Zmeny v rychlosti ¢i zdvihu nemdzu prebiehat okamZite. Nastavte si vasu pozadovanu rychlost na computeri.
Computer bude menit rychlost postupne.

® Budte opatrny, pokial pri behani na pase robite aj iné Cinnosti, ako je napr. sledovanie televizie, ¢itanie apod.
moze to spdsobit stratu rovnovahy a nasledné zranenie.

® Aby ste zamedazili strate rovnovahy NIKDY nenastupujte ¢i nevystupujte z pasu, ked' je v pohybe. Pas zacina na
velmi nizkej rychlosti. To umozni jednoduchy nastup na pas.
Vzdy sa drzte rukovati, ked manipulujete s computrom.
Tento stroj je dodavany s bezpecnostnym kliéom. Vytiahnuty bezpecnostny klu¢ ihned zastavi pas,

automaticky sa vypne. Pre ndvrat opat pripevnite bezpecnostny klUc.
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® Netlacte nadmernym tlakom na tlacidla na computri. Staci maly tlak.

2

. POPIS PASU

Rychlost pasu: 1.0-16km/h

Auto zdvih : 0-16%
Programy:25 prednastavenych programov (P1-P25)

1. computer

. computeru

. rukovate

. vypinac

. senzor tepovej frekvencie
. beZecka plocha

. skrutka pre nastavenie pasa
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3. PREVADZKOVE POKYNY
3.1 FUNKCIE

e MozZete sivybrat z 25 prednastavenych programov P1-P25, kazdy program trva 30 minut,

e PricviCeniv programe modZete nastavovat Cas, vzdialenost a kaldrie,

e Rychlost: zobrazuje sa od 1.0 do 16.0 km/hod, skuto¢na rychlost je 1.0-15.6 km/hod,
e Zdvih pasu: 0 —16%,

e 24 tladidiel, na rukovatiach su 4 ,rychlotlacidla“,

e Tepova frekvence zobrazuje hodnoty od 50-220 tepov/min,

3.2 Tlacidla computeru:

MODE:

SET:

CLEAR:

START:

STOP:

SPEED +:

SPEED -:

ked pas nejde, vyberte pomocou tohto tlacidla programy P1-P25, stlacte tlacidlo CLEAR pre
opustenie nastavenie programu

ked pas nejde, vyberte ¢as cvienia, vzdialenost a kaldrie pre zaciatok cvicenia
pri behu, vymazete hodnoty Casu, vzdialenosti a kal6rii
ked pas nejde, stlacenim tlacidla sa rozbehne

pri behu, zastavite pds a hodnoty funkcii budu uchované, stlacenim tlacidla CLEAR sa
hodnoty vymazu.

pri behu, rychlost sa zvysi vidy o0 0,5 km / hod, ak tlacidlo podrZite, bude postupne rychlejsie
zvysovat rychlost

pri behu, rychlost sa zniZi vidy o 0,5 km / hod, ak tlacidlo podrzite, bude sa rychlost zniZovat
rychlejsie

QUICK SPEED: rychlotlacitka rychlosti, vyberiete si z danych hodnot rychlost, ktoru chcete. Na vyber je: 2,
4, 6, 8. 10, 12

INCLINE +:

INCLINE -

pri behu, stlaéenim tlacidla zvysite sklon pdasu, podrzanim tlacidla sa bude hodnota zvySovat
rychlejsie

pri behu, stlaéenim tlacidla zniZite sklon pasu, podrzanim tlacidla sa bude hodnota zniZovat
rychlejsie

QUICK INCLINE: rychlotlacitka zdvihu, vyberiete si z danych hodn6t zdvih, ktory chcete. Na vyber je: 2, 4.
6. 8. 10, 12

Lava rukovat:
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INCLINE + : rovnaka funkcia ako na computeru

INCLINE —: rovnaka funkcia ako na computeru

Prava rukovat:

SPEED +: rovnaka funkcia ako na computeru

SPEED-: rovnaka funkcia ako na computeru

SCREEN SAVER: stlacte tlacidlo raz, vypne sa displej, stlate ho znovu a displej sa opat zapne
BODY FAT: tlacidlo pre zapnutie programu telesného tuku

m: tlacidlo pre zapnutie hudby

Y4

3.3 Nastavenie casu, vzdialenosti, kaldrii:

e Vyber tréningového modelu: ked'je pas zastaveny, stlacte tlacidlo SET a dostanete sa do nastavenia
¢asu, dalsim stlacenim do nastavenia vzdialenosti. Stlacenim tlacidla trikrdt sa dostanete do
nastavenia kalérii. Stlacenim tlacidla SET eSte raz sa dostanete do pohotovostného rezimu.

e Nastavenie Casu: pri zastavenom pase, stlacte tlacidlo SET pre vstup do nastavenia, na displeji ¢asu
sa zobrazi 30:00, stla¢enim tlacidla SPEED + alebo - zmenite nastavenie. Rozsah nastavenia je: 5-99
minut. Stlacte START pre rozbehnutie pdsu, pas zacne rychlostou 1.0 km / hod, tlacidlom SPEED +
alebo - nastavite rychlost. P4s automaticky zastavi, ked nastaveny ¢asu ubehne - na displeji ¢asu
bude 00:00.

e Nastavenia vzdialenosti: pri zastaveni pasu, stlacte tlacidlo SET dvakrat pre vstup do nastavenia. Na
displeji vzdialenosti sa zobrazi 1.0 km. Pomocou tlacidla SPEED + alebo - zmenite nastavenie. Rozsah
nastavenia je: 1.0-9.0 km. Stlacte START pre rozbehnutie pdsu, pas zacne rychlostou 1.0 km / hod,
tlac¢idlom SPEED + alebo - nastavite rychlost. P4ds automaticky zastavi, ked prebehnite nastavenu
vzdialenost - na displeji vzdialenosti bude 0.0.

e Nastavenie kalérii: pri zastaveni pasu, stlacte tlacidlo SET trikrat pre vstup do nastavenia. Na displeji
kalorii sa zobrazi 50 CAL. Pomocou tlacidla SPEED + alebo - zmenite nastavenie. Rozsah nastavenia
je: 10-990 CAL. Stlacte START pre rozbehnutie pdasu, pas zacne rychlostou 1.0 km / hod, tlacidlom
SPEED + alebo - nastavite rychlost. P4s automaticky zastavi, ked' spélite poZzadované mnozZstvo
kaldrii - na displeji kalérii bude 0.

3.4 HRC tréningovy model - model kontroly tepovej frekvencie:

e Prizastavenom pase, stlacte tlaCidlo MODE pre vyber H1. StlaCte SET pre nastavenie parametrov
programu.

e Spodny pravy displej computera zobrazi "40", stlacte tlacidlo SPEED + / - a zmenite vek, rozmedzie
je 10-99 rokov. Pre nastavenie tepovej frekvencie stlacte SET eSte raz
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e Spodny lavy displej computera zobrazi "116", stlacte tlacidlo SPEED + / - pre zmenu hodnoty
tepovej frekvencie. Rozmedzie je 70-180 tepov / min. Stlacte znovu tlacidlo SET.

e Passarozbehne, ked stlacite tlacidlo START / STOP, displej ¢asu bude ukazovat hodnotu 30:00. Pas
automaticky zastavi, ked dosiahne nuly - 00:00.

e UZivatel moéZe pouzZit hrudny pas pre bezdrotovy prenos tepovej frekvencie, ak nemate, alebo
nefunguje s tymto strojom, méZete pouZit senzory tepovej frekvencie v rukovatiach. Ak computer
nedostane Ziadny signal, rychlost bude udrZiavat stéle rovnaku.

e Ked zapnete pas, rychlost bude 1.0 km / hod, 30 sekiind nebude rychlost kontrolovana, ale mozZete
rychlost a sklon upravit pomocou tlacidiel. Akonahle computer dostane signal po 30 sekundach, pas
automaticky nastavi rychlost podla nasledujicich parametrov:

- Utivatelia pod 30 rokov: rychlost sa bude automaticky zvysovat 0 0,5 km / h kazdych 30 sekund, ak
je vasa tepova frekvencia nizsia ako nastavena hodnota tepovej frekvencie, limit rychlosti je 16 km /
hod. Rychlost sa bude automaticky zniZzovat o 0,5 km / h kazdych 30 sekund, ak vasa tepova
hod.

- UtZivatelia medzi 30-50 rokom: rychlost sa bude automaticky zvysovat o 0,5 km / h kazdych 30
sekund, ak je vasa tepova frekvencia nizSia ako nastavena hodnota tepovej frekvencie, limit
rychlosti je 12 km / hod. Rychlost sa bude automaticky znizovat o 0,5 km / h kazdych 30 sekund, ak
vasa tepova frekvencia je vysSia ako nastavena cielova hodnota tepovej frekvencie. Najnizsia
hodnota je 1 km / hod.

- Utivatelia nad 50 rokov: rychlost sa bude automaticky zvySovat o0 0,2 km / h kazdych 30 sekuind, ak
je vasa tepova frekvencia nizsia ako nastavend hodnota tepovej frekvencie, limit rychlosti je 9 km /
hod. Rychlost sa bude automaticky zniZzovat o 0,2 km / h kazdych 30 sekund, ak vasa tepova

evve

hod.

3. 5 Funkcia BODY FAT — meranie telesného tuku

e -stlacte tlacidlo BODY FAT pre vyber tohto programu. Prostredné okno na computeru bude
ukazovat "FAT". Stlacte tlacidlo SET, nastavte vasu hmotnost, v pravom okne bude blikat 68 kg.
Stlacte tlacidlo SPEED + / - pre nastavenie vasej hmotnosti, rozmedzie je 34-160 kg. Stlacte tlacidlo
SET este raz a nastavte vysku, v pravom okne bude blikat 170 cm. Pomocou tlacidiel SPEED + / -
nastavte vasu vysku, rozmedzie je 130-200 cm. Stlacte SET eSte raz pre nastavenie veku, v pravom
okne bude blikat 40. Pomocou tlacidiel SPEED + / - nastavte vas vek, rozmedzie je 10-99 rokov.
Stlacte SET pre nastavenie pohlavia. V favom okne bude blikat 1, pomocou tlacidiel SPEED + / -
nastavte "1" pre muzov, "0" pre Zeny. Stlacte MODE a v pravom okne sa zobrazi hodnota vasho
telesného tuku.

3.6 ZloZenie a rozloZenie pasu

3.6.1 ZloZenie pasu
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Najskor zdvihnite zadnu ¢ast ramu ruak, kym nezacujete lahky zvuk, ktory znamena, Ze skladaci systém je
uzamknuty. BeZecka plocha sa teraz nemoze obratit.

3.6.2 RozloZenie pdsu

Umiestnite zloZeny pds na priestranné miesto. Potom stlaCte noZzné tlacidlo n6h pre uvolnenie zamknutia.
Bezte prosim cca 1,5 metra dozadu. Pas sa automaticky rozlozi.

3.6.3 Preprava pasu
Opatrne zdvihnite pas na zadné kolieska, uchopte 2 bo¢né konce a krytky a presunte pas.
3.6.4 InStrukcie k programom

Kazdy prednastaveny program ma maximalnu Uroven rychlosti, tzn. Ze je zobrazena, ak vyberate
pozadované cvicenia. Rychlost je Specifickd pre kazdy program a bude zobrazena v okne rychlosti. Kazdy
program ma rézne moznosti zmeny rychlosti.

4. Udrzba

Je treba vykondvat Gdrzbu pre udrzanie pasu v prevadzke schopnom stave. Je nutné udrzovat pas a podlozku

v Cistote.

UPOZORNENIE: PODLAHA MOZE HRAT HLAVNU ROLU VO FUNKCII A ZIVOTNOSTI VASHO PASU A TO JE TIEZ PRECO
DOPORUCUJEME PRAVIDELNE MAZAT TUTO CAST. POKIAL NEBUDE PAS MAZANY, MOZE DOJST K POSKODENIU
PASU A NA TUTO ZAVADU NEMOZETE UPLATNIT REKLAMACIU.

UPOZORNENIE: ODPOJTE PAS ZO ZASUVKY EL. NAPATIA PRED UDRZBOU

UPOZORNENIE: ZASTAVTE PAS PRED SKLADANIM

4.1 Hlavné Cistenie

® Pomocou makkej, vihkej handry utrite rohy pasu a plochu medzi rohmi pasu a rdmom. Vrchnu ¢ast pasu
mozete omyvat vodou s jemnym mydlom pomocou kefy. Toto Cistenie vykonavajte raz mesacne. Nechajte
pas vyschnut pred pouzitim.

® Najmenej raz mesacne vysajte pod pasom pre zamedzenie vzniku nanosu prachu. Raz ro¢ne odstrante kryt

motora a vysajte Spinu na motore.

23




4.2 Hlavna starostlivost

® Skontrolujte vietky ¢asti pred pouZitim
® pokial st akékolvek ¢asti poskodené, ihned ich vymetite.

® Nikdy nepouZivajte pas, pokial je jeho ¢ast poskodena. Ihned kontaktujte predajcu.

DAVAIJTE POZOR, ABY STE CHRANILI KOBEREC A PODLAHU POD PASOM v pripade vytedenia. Tento produkt je stroj,

ktory obsahuje pohyblivé ¢asti a tie musia byt mazané — a tieZ potom mozu vytiect.
4.3 Mazanie pasu/dosky/koliesok

Mali by ste pas namazat priblizne po 40 hodinach chodu. Doporucujeme mazat dosku podla tohto postupu:
Obcasné pouzivanie (menej ako 3 hodiny tyZdenne) — kazdych 6 mesiacov

Stredné pouZivanie (3-5 hodin tyZdenne) — kazdé 3 mesiace

Casté pouzivanie (viac ako 5 hodin tyzdenne) — kazdych 6-8 tyzdriov.

Postup mazania:

e  pouzite makku, suchu handru pre utrenie plochy medzi pasom a doskou.

e Roztiahnite olej na vnutornu plochu pasu a dosky rovnomerne (uistite sa, Ze stroj je vypnuty a vytiahnuty zo
zasuvky).

e  Pravidelne namazte predné a zadné kolieska pre udrzanie vo vykonu.

Pokial pas, dosku a kolieska udrzujete v Cistote, mdZete ocakavat, Zze dalSie mazanie bude treba vykonat po 1200

hodinach.
4.4 Ako skontrolovat, Ze beZecka plocha je spravne namazana?

1. Odpoijte pas zo zasuvky el. napétia.
2. ZlozZte pas do skladovacej pozicie.
3. Siahnite na zadnu plochu beZeckej plochy.

Pokial je plocha hladka, ked' sa jej dotknete, potom ju nie je treba mazat.
Pokial je plocha sucha na dotyk, pouzite silikdbnovy olej pre namazanie

Doporucéujeme pouiit silikdnovy olej v spreji.
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4.5 Nastavenie pasu

Nastavenie napnutia pasu je velmi déleZité pre bezcov, aby bola zaistena hladka, stabilna bezecka plocha.
Nastavenie sa musi robit z pravého a lavého zadného kolieska, pomocou imbusového kltéa, ktory je sucastou

balenia. Nastavovacia skrutka je umiestnena na konci noznych stupov ako je ukazané na obrazku nizsie:

lava skrutka [———— Prava skrutka

Upozornenie: Nastavenie sa vykonava cez maly drziak na krytoch.

Dotiahnite zadné koliesko iba pre prevenciu prekiznutia na prednom koliesku. Oto¢te oboma - pravou aj lavou

skrutkou v smere hodinovych rudiciek a skontrolujte spravne napnutie pasu.

NEPRETAHUIJTE HO - pretiahnutie méze spdsobit poskodenie pasu a nasledné poskodenie lozisk.

4.6 Nastavenie pasu do stredu

Tento pas je vyrobeny tak, aby beZecky pas bol v strede. Je normalne pre niektoré pasy, Ze utekaju do jednej
strany, pokial pas beZi bez beica. Po niekolko minudtach pouzitia, pds musi mat tendenciu ist do stredu. Pokial

behom poufitia, sa pas stale pohybuje do strany, je treba ho nastavit. Nasledujte tento postup:

evyve

A Potom skontrolujte, do ktorej strany pas ubieha

Pokial pas ubieha doprava, dotiahnite pravu skrutku a uvolnite lava skrutku pomocou 6 mm imbusového
kfuca, dokial nebude pas v centre. Pokial pas ubieha dolava, dotiahnite lavu skrutku a povolte prava skrutku
pomocou 6mm imbusového kltca, dokial nie je pas v strede. Pokial pas nastavujete imbusovym klicom, je

dolezité, aby ste nastavovali v intervale polovice otocenia. PretaZzenie pasu mdze spbsobit poskodenie.
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5. Problémy

Tento pas je vyrobeny tak, aby nehrozilo nebezpecenstvo urazu el. pridom. Stroj sa automaticky vypne, ak by

malo déjst k poskodeniu. Pokial pas nepracuje spravne, jednoducho ho vypnite a pockajte 1 mindtu, potom ho

zase zapnite.

Ak ani potom nepracuje, kontaktujte predajcu.

Pred akoukolvek opravou nezabudnite pas odpojit od zasuvky!

Nepoutzivajte pridavné vodi¢e, mdze ddjst k poskodeniu.

5.1 Signaly upozornenia

v, v

EO: Bezpecnostny klUc¢ nie je pripojeny.

Dajte bezpecnostny klu¢ na miesto na computeru.

E1: Ziadna odozva z kontrolnej jednotky alebo senzora rychlosti

1. skontrolujte vSetky kable a uistite sa, Ze konektory su zapojené - medzi jednotkou motora a displejom.

2. Skontrolujte, ¢i senzor rychlosti a magnet su v spravnom postaveni a nie sU na magnete Ziadne prekazky.
(magnet je umiestneny na prednom koliesku v blizkosti remeria motora).

3. aksa beZecky pdas pohybuje, potom zobrazenie chyby E1 znamena vymenu senzora rychlosti.

4. Ak sa pas nepohybuje, vymernite kontrolna jednotku.

E3: Chyba kontroly

1. Ak sa pas nehybe, vymente kontrolnu jednotku.
2. Uistite sa, Ze su vSetky kable medzi motorom a computerom zapojené.

3. Skontrolujte, ¢i je senzor rychlosti a magnet v spravnej pozicii a na magnete nie su Ziadne prekazky.

(Magnet najdete na prednom valci, v blizkosti pasu motora).

Akonahle sa zobrazia varovné signaly, jednoducho stlacte tlaCidlo 'CLEAR' pre vymazanie a skuste to znova.

Bez prudu
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1. Skontrolujte poistky (s umiestnené na kontrolnej jednotke pod krytom motora vedla vypinaca).
2. Skontrolujte zasuvku (zapnite do zasuvky iny stroj, aby ste sa uistili, Ze zasuvka funguje spravne).

3. Skontrolujte kadbel (tuto ¢innost musi vykonat elektrikar).

6.Cvicebné instrukcie

UPOZORNENIE: pred zaciatkom akéhokolvek cvicenia konzultujte vas zdravotny stav so svojim lekarom. Toto je

doleZité hlavne pre osoby starsie ako 45 rokov alebo pre osoby s existujlcimi zdravotnymi problémami.

Hodnota tepovej frekvencie nie je uréena pre lekarske Géely. Rdzne faktory, ako si pohyb po pase, mézu spdsobit
chyby pri prenose hodnot. Hodnota tepovej frekvencie sluzi pre porovnanie tepovej frekvencie jedného uzivatela

v Case.

Schopnost vasho srdca a plic a ako ucinne je kyslik rozvddzany krvou do svalov, to su doleZité faktory vasej
vykonnosti. Funkcie vasich svalov je zavisla na kysliku, ktory doddva energiu pre denné aktivity — nazyvana aerobnou

aktivitou. Ked'ste fit, vase srdce nemusi pracovat tak tazko.

Ako mobzete vidiet, vasa kondicia sa postupne cvicenim zlepsSuje a vy sa citite zdravsi a spokojnejsi.

Zahrievacie / Stre¢ingové cvicenia

Uspedné cviéenie zadina zahrievacimi cvi¢eniami a kon&i ukludfujicimi cvi¢eniami. Zahrievacie cvicenie
pripravi vaSe telo na nasledujuce naroky pri cvieni. Vdaka ukludnujucim cvi¢eniam sa vyhnete svalovym
problémom. Dalej tu najdete popisy cvieni pre rozohriatie a ukludnenie. Majte prosim na pamiti
nasledujuce body:

e Opatrne rozohrejte kazdu svalovu skupinu, cvicenia budu trvat 5 az 10 minut. Cvi¢enia su spravne, ak citite
prijemny tah v odpovedajucich svalov.

e Rychlost nehra Ziadnu Ulohu pocas cvikov pretahovania. Je nutné sa vyvarovat rychlym a trhavym pohybom.

PRETAHOVANIE KRKU

Uklonte hlavu doprava az ucitite v krku tlak. Pomaly pokladajte hlavu dole
k hrudniku v polkruhu a potom vytocte hlavu dolava. Znovu ucitite prijemny
tah v krku. Individudlne mozZete toto cvicenie niekolkokrat opakovat.
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CVICENIE OBLASTI RAMIEN
Zdvihajte striedavo favé a pravé rameno alebo obe ramena naraz.

PRETAHOVANIE PAZi
Pretahujete lavu a pravu pazu striedavo smerom hore k stropu. Ucitite tlak na pravej a
l[avej strane. Toto cvi¢enie niekolkokrat opakujte.

PRETAHOVANIE STEHNA

Oprite sa jednou rukou o stenu, potom pritiahnite pravu alebo favi nohu dozadu, ¢o
najblizSie k zadnej Casti stehien. Ucitite prijemny tah v prednom stehne. Vydrite v tejto
pozicii pokial mozno 30 sekund a opakujte toto cvi¢enie dvakrat na kazdu nohu.

VNUTORNE PRETAHOVANIE STEHNA
Posadte sa na zem, kolend smeruju k zemi. Pritiahnite chodidla ¢o najblizSie k stehnam.
Teraz opatrne tlacte kolena k zemi. Vydrzte v tejto pozicii pokial mozno 30-40 sekund.

DOTYK PRSTOV NA NOHE
Pomaly ohnite trup k zemi a snazte sa dotknut rukami svojich chodidiel. Ohnite sa

evve

CVICENIA NA KOLENA

Posadte sa na zem a natiahnite pravd nohu. Ohnite lavd nohu a umiestnite

pravé chodidlo. Vydrzte v tejto pozicii pokial mozno 30-40 sekund.

chodidlo na stehno pravej nohy. Teraz sa pokuste pravou pazou dosiahnut na ! é g

PRETAHOVANIE LYTKA/ACHILLOVEJ PATY

Oprite sa oboma rukami o stenu a preneste na nu vietku vahu tela. Potom vysurite
lavl nohu dozadu a striedajte ju s pravou nohou. Tymto pretahujete zadnu cast
nohy. Vydrzte v pozicii pokial mozno 30-40 sekund.
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Predavajuci poskytuje na tento vyrobok prvému majitelovi
nasledujuce zaruky:

- zaruku 5 rokov na ram a jeho casti

- zaruku 2 roky na ostatné diely

Zaruka sa nevztahuje na zavady vzniknuté:

1. zavinenim uZivatela tj. Poskodenie vyrobku nespravnou montazou, neodbornou repasiou, uzivanim v nesulade so
zarucnym listom napr. Nedostatocnym zasunutim sedadlovej ty¢e do ramu, nedostato¢nym utiahnutim pedalov v
kfukach a kl'tuk k stredovej osi

2. nespravnou alebo zanedbanou udrzbou
3. mechanickym poskodenim

4. opotrebovanim dielov pri beznom pouZivani (napr. Gumové a plastové casti, pohyblivé mechanizmy ako loZiska,
klinovy remen, opotrebenie tlacidiel na computeri)

5. neodvratnou udalostou a Zivelnou pohromou
6. neodbornymi zasahmi

7. nespravnym zaobchadzanim, ¢i nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej teploty, p6sobenim vody,
neumernym tlakom a narazmi, Umyselne pozmenenym designom, tvarom alebo rozmermi

Upozornenie:

1. cviCenie doprevadzané zvukovymi efektmi a ob¢asnym vizganim nie je zdvada braniaca riadnemu pouzivaniu
stroja a tak isto nemdze byt predmetom reklamacie. Tento jav sa da odstranit beznou udrzbou.

2. doba Zivotnosti lozisk, klinového remenria a dalSich pohyblivych ¢asti méze byt kratsia nez je doba zaruky
3. na stroji je nutné vykonat odborné vycistenie a zostavenie minimalne jeden krat za 12 mesiacov

4. v dobe zaruky budud odstranené vsetky poruchy vyrobku sposobené vyrobnou zavadou alebo chybnym materidlom
vyrobku tak, aby vec mohla byt riadne pouzivana.

5. reklamacia sa uplatiiuje zasadne pisomne s presnym oznacenim typu tovaru, popisom zavady a potvrdenym
dokladom o zakupeni.

OCHRANA ZIVOTNEHO PROSTREDIA - informacie k likvidacii elektrickych a elektronickych zariadeni. Po
uplynuti doby Zivotnosti pristroja alebo v okamihu, kedy by oprava bola neekonomicka, pristroj nevhadzujte do
domového odpadu. Za Ucelom spravnej likvidacie vyrobku ho odovzdajte na uréenych zbernych miestach, kde
budu prijaté zdarma. Spravnou likvidaciou pomoZete zachovat cenné prirodné zdroje a napomahate prevencii

29



potencidlnych negativnych dopadov na Zivotné prostredie a ludské zdravie, ¢o by mohli byt dosledky nespravnej likvidacie
odpadov. Dalsie podrobnosti si vyZiadajte od miestneho tradu alebo najblizéieho zberného miesta. Pri nespravnej likvidacii tohto
druhu odpadu mézu byt v sulade s ndrodnymi predpismi udelené pokuty.

Copyright - autorské prava

Spoloénost MASTER SPORT s.r.o. si vyhradzuje vSetky autorské prava k obsahu tohoto navodu na pouzitie. Autorské
pravo zakazuje reprodukciu ¢asti tohto ndvodu alebo ako celku tretou stranou bez vyslovného suhlasu spolo¢nosti
MASTER SPORT s.r.o.. Spolo¢nost MASTER SPORT s.r.o. pre pouzitie informdcii obsiahnutych v tomto navode na
pouzitie neprebera Ziadnu zodpovednost za akykolvek patent.

TRINET Corp, s. r. 0.

et do Rcin 1098 @MASTER

024 01 Kysucké Nové Mesto, Slovakia
info@najlacnejsisport.sk

www.najlacnejsisport.sk
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Bieznia elektryczna
MASTER F-20

MAS-F20white

INSTRUKCJA OBStUGI
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SPORT.CZ SPORT.SK SPORT.PL
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Produkt ten ma wysoki odbiér energii elektrycznej. Nie nalezy go wiec podtaczac do tego samego
gniazdka elektrycznego, w ktérym znajdujg sie inne urzadzenia elektryczne, majace wyzszy odbiér
energii, jak na przykfad klimatyzacja itd. Nalezy rdwniez upewnic sie, czy natezenie bezpiecznika
elektrycznego wynosi 10 A. Z gniazdka nalezy korzystac tylko dla podtgczania tego urzadzenia.

Ostrzezenie — Przed korzystaniem z biezni nalezy zapoznac sie z instrukcja obstugi.

Aby wydtuzy¢ zywotnosé biezni nalezy przeprowadza¢ regularnie konserwacje. Zaniedbanie tego zalecenia

moze przyczynic sie do skrécenia gwarancji.

1. Wazne ostrzezenia dotyczace bezpieczenstwa

Niebezpieczenstwo - aby zapobiec porazeniu pradem elektrycznym nalezy zawsze podczas czyszczenia,

konserwacji i po zakonczeniu ¢wiczen, odtgcza¢ uzgdzenie od pradu elektrycznego.

NALEZY KORZYSTAC WYtACZNIE Z KABLA, OTRZYMANEGO PRZY ZAKUPIE. NIE NALEZY UZYWAC NIEWtASCIWYCH
ADAPTEROW LUB W INNY SPOSOB ZMIENIONYCH KABLI.

® Nalezy umiesci¢ bieznie na pewnym i rdwnym podtozu, podtaczyé jg do gniazdka z uziemieniem i napieciem 220-
240V (50/60Hz).

® Nie nalezy stawia¢ biezni na dywanie z dtugim wtosem. Moze to doprowadzi¢ do uszkodzenia dywanu oraz

urzadzenia.

Za urzadzeniem powinien by¢ pozostawiony co najmniej 1 metr wolnej przestrzeni.

Bieznia podczas ¢wieczen musi znajdowac sie na pewnym i rownym podtozu.

Nigdy nie nalezy zostawiac¢ na biezni lub obok niej dzieci bez opieki.

Nalezy upewnic sie, czy podczas biegania jest na odziezy zapiety klucz bezpieczenstwa. Jest to wazne ze wzgledu
na Panstwa bezpieczenstwo, istnieje bowiem ryzyko nagtego upadku lub zbyt duzego przesuniecia sie na pasie w
tyt. Przy odpieciu klucza bezpieczenstwa bieznia zatrzyma sie.

Nalezy trzymac rece w bezpiecznej odlegtosci od ruchomych czesci biezni.

Nie mozna korzystac z urzadzenia, jezeli uszkodzony jest kabel lub konektor.

Nie mozna pozostawiac kabla w poblizu gorgcych powierzchni.
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® Nie mozna korzysta¢ z urzadzenia, jesSli w jego poblizu byly uzywane spreje w areozolu lub jezeli w
pomieszczeniu brak wystarczajgcej ilosci tlenu. Iskry z silnika mogg zapali¢ tatwopalne produkty

® Nie mozna doprowadzi¢ do zamoczenia otwartych czesci uzgdzenia, nie nalezy réwniez wktadaé do nich zadnych
przedmiotow.

® Urzadzenie jest przeznaczone wylacznie do uzytku domowego, nie jest skonstruowane do nieprzerwanego
uzytkowania, jak ma to miejsce w przypadku fitness klubéw.

® Aby odfaczyé bieinie, nalezy ustawié wszystkie wylgczniki w pozycji OFF, usung¢ klucz bezpieczenstwa a
nastepnie wyciggnac kabel z gniazdka.

® Sensory pulsu nie sg przeznaczone dla celow medycznych. Rézne czynniki, wigcznie z ruchem uzytkownikéw,
moga spowodowac wystgpienie niescistosci podczas mierzenia pulsu. Sensory stuzg wytgcznie dla okresSlenia
zmian pulsu podczas wykonywania éwiczen.
Przy wchodzeniu i zchodzeniu z pasu nalezy dla zachowania bezpieczenstwa korzystaé¢ z ramp bocznych.
Zawsze powinno sie zwraca¢ uwage na odpowiedni ubiér i obuwie podczas ¢wiczen. Ubranie powinno by¢
pozbawione elementow luzno zwisajgcych, ktdre mogtyby wplata¢ sie w ruchome elementy sprzetu. Nalezy
nosi¢ sportowe buty, polecamy buty do biegania. Sandaty lub bose nogi nie s3 odpowiednie dla biegania na
pasie.
Temperatura osiggana w czasie uzytkowania: 5—40 C.

Po zakonczeniu ¢wiczen nalezy wyciggnac klucz bezpiecristwa.

1.1 INFORMACJE DOTYCZACE ELEKTRYCZNOSCI

® NIE WOLNO korzysta¢ z nieuziemnienego gniazdka przy podtgczaniu tego urzadzenia. Wtyczka nie moze
znajdowac sie w zasiegu ruchomych czesci pasu, ostrzezenie dotyczy réwniez mechanizmu dZwigajgcego i
kotek transportowych.
NIE WOLNO zdejmowac zadnej z pokryw bez wczesniejszego odtgczenia urzadzenia z gniazdka
NIE WOLNO wystawiaé biezni na dziatanie deszczu i wilgoci. Urzadzenie to nie jest przeznaczone do uzywania

na otwarte] przestrzeni, nie mozna go umiszczaé¢ w poblizu basenu lub innych zrédet wilgoci.

1.2 INFORMACJE DOTYCZACE UZYTKOWANIA

® Przed rozpoczeciem uzytkowania nalezy uwaznie zapoznac sie z instrukcjg obstugi i montazu urzadzenia.
® Zmiany predkosci oraz uniesienia pasa nie mogg by¢ przeprowadzone natychmiast. Nalezy ustawi¢ oczekiwang

predkosé na komputerze. Bedzie on przeprowadzat zmiany stopniowo.
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® Nalezy zachowad szczegdlng ostroznosé podczas biegania, zwtaszcza, jezeli w tym samym czasie, wykonuje sie
jeszcze inne czynnosci, jak np. ogladanie telewizji, czytanie itd. W przeciwnym razie moze dojs¢ do utraty
rownowagi i kontuzji.

® Aby zapobiec utracie rownowagi NIE WOLNO wchodzi¢ i schodzi¢ z poruszajgcego sie pasa. Pas zaczyna
poruszac sie bardzo powoli, wtedy tez najtatwiej na niego wejsc.
Podczas manipulacji przy komputerze, nalezy zawsze trzymac sie poreczy.
Urzadzenie to jest zawsze dostarczane z kluczem bezbieczeristwa. Wyjety klucz bezpieczenstwa natychmiast
automatycznie zatrzymuje pas. Zeby ponownie uruchomi¢ pas nalezy ponownie przymocowaé klucz
bezpieczenstwa.

® Klawisze na komputerze wystarczy naciskac lekko, nie wymaga to duze;j sity.

2. OPIS BIEZNI
® Predkos¢ biezni: 1.0-16km/h

® Nachylenie biezni: 0-16%

® Programy: 25 zainstalowanych programéw (P1-P25)

4.Senzor tepove frekovence
v rukojetich
L. computer

6.5roub pro sefizeni
pasu
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1 computer

2 rekojes¢

3 wytaczani

4 senzor frekwencji tetna w rekojesci
5 czes¢ gtéwna biezni

6 sruba do ustalawiania pasu biezni

3. INSTRUKCJE UZYCIA
3.1 FUNKCIE

e Mozna wybiera¢ z 25 zainstalowanych programow P1-P25, kazdy program trwa 30 minut,

podzas uprawiania ¢wiczen w programie mozna ustawiad czas, odlegtosc i kalorie,
o predkos¢: wyswietla sie od 1.0 do 16.0 km/godz., predkos¢ prawdziwa jest 1.0-15.6 km/godz.,
e nachylenie biezni: 0 —16%,

e 24 przyciskow, na rekojesciach znajduja sie 4 ,,szybkie przyciski®,

® frekwencja tetna jest wyswietlana w wartosciach od 50-220/min,

3.2 Przyciski computera:

MODE: kiedy pas biezni jest nieczynny wybraé za pomocg tego przycisku programy P1-P25, nacisng¢
przycisk CLEAR, zeby wyjs¢ z ustawien programéw

SET: kiedy pas biezni jest nieczynny wybraé czas ¢wiczenia, odlegtosc i kalorie, zeby rozpocza¢
¢wiczenie

CLEAR: podczas biegu wykasowac wartos¢ czasu, odletosci i kalorii

START: po nacisnieciu tego przycisku pas biezni zostanie uruchomiony

STOP: podczas biegu, kiedy pas biezni bedzie zatrzymany, wartosci funkcji zostanig zapamietane,

po nacisnieciu przycisku CLEAR zostang one skasowane

SPEED +: podczas biegu predkos¢ bedzie sie zwiekszac zawsze o 0,5 km/godz., jezeli przycisk bedzie
trzymany diuzej, to bedzie sie tez zwiekszaé predkos¢
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SPEED -: podczas biegu predkosc bedzie sie zmniejszaé zawsze o 0,5 km/godz., jezeli przycisk bedzie
trzymany dfuzej, to bedzie sie tez zmniejszac predkos¢

QUICK SPEED: szybkie przyciski predkosci, z proponowanych wartosci wybra¢ dowolng predkos¢. Do
wyboru: 2, 4, 6, 8, 10, 12

INCLINE +: podczas biegu po nacisnieciu przycisku zwiekszy sie nachylenie pasu biezni, jezeli przycisk
bedzie trzymany dtuzej, to warto$¢é bedzie sie zwiekszaé szybciej

INCLINE -: podczas biegu po nacisnieciu przycisku zmniejszy sie nachylenie pasu biezni, jezeli przycisk
bedzie trzymany dtuzej, to warto$¢é bedzie sie zmniejszac szybcie;.

QUICK INCLINE: szybkie przyciski nachylenia, wybrac¢ z proponowanych wartosci dowolne nachylenie. Do
wyboru: 2, 4, 6, 8, 10, 12

Lewa rekojes¢:

INCLINE + : ta sama funkcja jak na computerze

INCLINE —: ta sama funkcja jak na computerze

Prawa rekojesé:

SPEED +: ta sama funkcja jak na computerze

SPEED-: ta sama funkcja jak na computerze

SCREEN SAVER: nacisna¢ przycisk raz, wyfaczy¢ ekran, nacisng¢ ponownie, ekran sie znowu wtgczy
BODY FAT: przycisk do wtgczenia pogramu ttuszczu ludzkiego

m: Przycisk do wtgczenia muzyki

3.3 Wyswietlanie czasu, odlegtosci, kalorii:

e Wybdr modelu treningu: kiedy jest pas biezni nieczynny nacisngé przycisk SET, umozliwi on
przedostanie sie do ustawienia czasu, nastepnym naci$nieciem do ustawienia odlegtosdi, po
trzykrotnym nacisnieciu mozna ustawiac kalorie. Po kolejnym nacisnieciu przycisku SET wejdziesz do
stanu pogotowia.

e Kiedy jest pas biezni nieczynny, nacisng¢ przycisk SET, umozliwi on przedostanie sie do ustawienia
czasu, na ekranie wyswietli sie 30:00, po nacisnieciu przycisku SPEED+ albo — ustawienia zostang
zmienione. Mozna ustawic: 5-99 minut. Nacisng¢ przycisk START, zeby pas biezni zostat
uruchomiony, pas rozpocznie z predkoséig 1.0 km/godz., przycisk SPEED + albo — ustawia predkos¢.
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Pas biezni zostanie automatycznie zatrzymany po uptywie ustawionego czasu - na ekranie wyswietli
sie 00:00.

e Ustawienie odlegtosci: Kiedy jest pas biezni nieczynny, nacisng¢ dwukrotnie przycisk SET, zeby wejs¢
do ustawien. Na ekranie odlegtosci wyswietli sie 1.0 km. Przycisk SPEED + albo — zmienia ustawienia.
Mozna ustawié: 1.0-9.0 km. Nacisngc przycisk START, zeby pas biezni zostat uruchomiony, pas
rozpocznie z predkoscig 1.0 km/godz., przycisk SPEED + albo — ustawia predkos¢. Pas biezni
zostanie automatycznie zatrzymany, kiedy ustawiona odlegtos¢ zostanie osiggnieta - na ekranie
wyswietli sie 0.0.

e Ustawienie kalorii: Kiedy jest pas biezni nieczynny, nacisng¢ trzy razy przycisk SET, zeby wejs¢ do
ustawien. Na ekranie kalorii wyswietli sie 50 CAL. Przycisk SPEED + albo — zmienia ustawienia.
Mozna ustawié: 10-990 CAL. Nacisnac przycisk START, zeby pas biezni zostat uruchomiony, pas
rozpocznie z predkoscig 1.0 km/godz., przycisk SPEED + albo — ustawia predkos¢. Pas biezni zostanie
automatycznie zatrzymany po spaleniu wymaganych kalorii - na ekranie wyswietli sie 0.

3.4 HRC model treningowy — model kontroli frekwencji tetna:

e Podczas zatrzymania pasu biezni nacisngc¢ przycisk MODE, zeby wybraé H1. Nacisngc¢ SET, zeby
ustawic parametry programu.

e W dolnym prawym ekranie wyswietli sie ,40 nacisng¢ przycisk SPEED+/- i zmieni¢ wiek od 10 do 99
lat. Nacisngé jeszcze raz przycisk SET, zeby ustawi¢ frekwencje tepu

e W dolnym lewym ekranie wyswietli sie ,116“ z nacisng¢ przycisk SPEED+/-, zeby zmieni¢ wartos¢
frekwencji tetna, w granicach 70-180/min. Ponownie nacisng¢ przycisk SET.

e Pas biezni zostanie uruchomiony po nacisnieciu przycisku START/STOP, na ekranie wyswietli sie
wartos¢ 30:00. Pas biezni zatrzymie sie automatycznie, kiedy wartos¢ osiggnie zera —00:00.

e W celu zmierzenia frekwencji tetna mozesz tez uzyé pasu przeznaczonego dla klatki piersiowej, jezeli
takiego pasu nie posiadasz albo nie dziata on wraz z bieznig, mozna w tym celu uzy¢ senzordw, ktére
sg umieszczone w rekojesciach. Jezeli do komputera nie dobrng zadne informacje, to predkosc
bedzie caty czas jednakowa.

e Po uruchomieniu biezni predkosc bedzie 1.0 km/godz., przez 30 sekund predkos¢ nie bedzie
ustalona, predkosc i nachylenie biezni mozna ustawi¢ za pomocg przyciskéw. Po uptywie 30 sekund
od otrzymania sygnatu predkosc pasu biezni zostanie automatycznie ustawiona wg nastepujacych
zasad:

@® Osoby do 30 lat: co 30 sekund bedzie predkosc automatycznie zwiekszana o 0,5 km/godz., jezeli
twoje tetno jest nizsze anizeli ustawiona wartos¢ frekwenc;ji tetna, granica predkosci wynosi 16
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frekwencja tetna jest wyzsza anizeli ustawiona wartos¢. Najmniejsza warto$é wynosi 1 km/godz.

km/godz. Co 30 sekund bedzie predkos¢ automatycznie zmniejszana o 0,5 km/godz., jezeli

® Osoby w wieku 30-50 lat: co 30 sekund bedzie predkosc automatycznie zwiekszana o 0,5 km/godz.,
jezeli twoje tetno jest nizsze anizeli ustawiona wartosc¢ frekwencji tetna, granica predkosci wynosi 12
km/godz. Co 30 sekund bedzie predkos¢ automatycznie zmniejszana o 0,5 km/godz., jezeli
frekwencja tetna jest wyzsza anizeli ustawiona wartos¢. Najmniejsza warto$é wynosi 1 km/godz.

@® Osoby starsze 50 lat: co 30 sekund bedzie predko$¢ automatycznie zwiekszana o 0,2 km/godz., jezeli
twoje tetno jest nizsze anizeli ustawiona wartos¢ frekwencji tetna, granica predkosci wynosi 9
km/godz. Co 30 sekund bedzie predkos¢ automatycznie zmniejszana o 0,2 km/godz., jezeli
frekwencja tetna jest wyzsza anizeli ustawiona wartos$¢. Najmniejsza warto$é wynosi 1 km/godz.

3. 5 Funkcja BODY FAT — mierzenie tluszczu

® _nacisna¢ przycisk BODY FAT w celu wybrania tego programu. Srodkowy ekran na computerze
bedzie wyswietlat ,,FAT“. Nacisng¢ przycisk SET, ustawi¢ wtasng mase ciata, na prawym ekranie
wyswietli sie 68 kg. Nacisnac¢ przycisk SPEED +/- w celu ustawienia masy ciata od 34 do 160 kg.
Nacisnac przycisk SET drugi raz i ustawi¢ wzrost, na prawym ekranie wyswietli sie 170 cm. Nacisng¢
przycisk SPEED+/- w celu ustawienia wzrostu od 130 do 200 cm. Nacisng¢ przycisk SET kolejny raz
SET w celu ustawienia wieku, na prawym ekranie wyswietli sie 40. Nacisng¢ przycisk SPEED+/- w
celu ustawienia wieku od 10 do 99 lat. Nacisng¢ przycisk SET w celu ustawienia ptci. Na lewym
ekranie wyswietli sie 1, nacisna¢ przycisk SPEED+/- ustawi¢ ,,1“ dla mezczyzn, ,,0“ dla kobiet.
Nacisnac przycisk MODE i na prawym ekranie wyswietli sie wartos¢ masy twojego ttuszczu.

3.6 Montaz i demontaz pasu biezni

3.6.1 Montaz biezni

Najpierw podnies¢ reka tylng czes¢ masztu konsoli dopoki nie bedzie stychac stabego dzwieku, ktéry
oznacza, ze mechanizm jest zmontowany i zamkniety. Bieznia nie moze sie juz przewrdcic.

3.6.2 Demontaz biezni

Umiesci¢ zmontowang bieznie w szerokim miejscu. Nacisng¢ przycisk nogg w celu odemkniecia. Odsung¢
sie okoto poéftora metra w tyt, pas biezni sie automatycznie rozciggnie.

3.6.3 Przesuniecie pasu biezni
Ostroznie dzwignac pas biezni na tylne kétka, chwyci¢ dwa boczne korice oraz ostony, przesungc pas.

3.6.4 Instrukcje do programéw
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Kazdy zainstalowany program ma maksymalng wartos$¢ predkosci, tzn. ze sie wyswietla, jezeli zostanie
wybrany dany program éwiczen. Predkos¢ jest ustawiona dla kazdego programu i wyswietla sie na ekranie
szybkosci. Kazdy program ma rézne mozliwosci zmiany predkosci.

4. KONSERWACIA

Konserwacja jest niezbedna by utrzymac bieznie w stanie gotowym do uzycia. Nalezy utrzymywac pas i podktadke w

czystosci.

WAZNE: PODLOGA MOZE ODGRYWAC GtOWNA ROLE PRZY UTRZYMANIU BIEZNI W DOBRYM STANIE NA DtUGI
CZAS, DLATEGO ZALECAMY REGULARNE SMAROWANIE TEJ CZESCI. JESLI PAS NIE BEDZIE SMAROWANY MOZE
DOJSC DO USZKODZENIA BIEZNI, W TYM PRZYPADKU USTREKA NIE BEDZIE PODLEGAC REKLAMACII.

OSTRZEZENIE: NALEZY ODtACZYC BIEZNIE Z GNIAZDKA PRZED KONSERWACJA

OSTRZEZENIE: NALEZY ZATRZYMAC PAS PRZED ZtOZENIEM

4.1 Podstawowe czyszczenie

® 7a pomocg miekiej wiglotnej szmatki nalezy wytrze¢ rogi biezni oraz powierzchnie pomiedzy rogami biezni i
ramga. GArng czes¢ biezni mozna czyszczy¢ wodg z mydtem za pomoca szczoteczki. Takie czyszczenie nalezy
przeprowadzac raz na miesigc. Po oczyszczeniu, przed podtgczeniem biezni do gniazdka, nalezy upewnic sie ze
jest juz sucha.

® Co najmniej raz w miesigcu nalezy usungc kurz spod biezni, tak aby zaprzec jego gromadzeniu sie. Raz w roku

nalezy zdjg¢ pokrychwe motoru i usungc z niego kurz.

4.2 Podstawowe czynnosci kontrolne

® Nalezy sprzawdzi¢ wszystkie czesci przed rozpoczeciem ¢wiczen
® Jeéli niektdre z czesdci sg uszkodzone, powinny zosta¢ natychmiast wymienione.

® Nikdy nie wolno korzystaé z biezni, jesli jest uszkodzona. Nalezy natychmiast skontaktowaé sie ze sprzedawca.
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UWAGA: NALEZY CHRONIC DYWAN | PODtOGE POD BIEZNIA w przypadku wycieku. Ten produkt zawiera ruchome

czesci, ktére trzeba smarowac — mogg znich wyciec substancje oleiste.

4.3 Smarowanie biezni/deski/kotek

Bieznie nalezy smarowaé¢ mniej wiecej po kazdych 40 godzinach uzywania. Polecamy smarowac deske wedtug

nastepujacych instrukciji:

Rzadkie uzywanie (mniej niz 3 godziny tygodniowo) — raz na 6 miesiecy
Srednie uzywanie (3-5 godzin tygodniowo) — raz na 3 misiece

Czeste uzywanie (wiecej niz 5 godzin tygodniowo) — raz na 6-8 tygodni.
Instrukcje smarowania:

e Nalezy mieka i suchg szmatka przetrze¢ powierzchnie pomiedzy pasem i deska.
e Olej nalezy rozprowadzi¢ rGwnomiernie po wewnetrznej powierzchni pasu i deski (nalezy upewnié sie, ze
urzadzenie nie jest podtgczone do gniazdka).
e Regularnie nalezy smarowac przednie i tylne kétka tak, aby prawidtowo dziataty.
Jesli kotka, pas i deska sg utrzymywane w czystosci mozna spodziewaé sie, ze nastepne smarowanie bedzie

potrzebne po 1200 godzinach.

4.4 Jak sprawdzié, czy pas jest dobrze posmarowany?

1. Nalezy odtgczy¢ bieznie z gniazdka.
2. Ztozy¢ bieznie do pozycji ztozenia.
3. Reka nalezy sprawdzi¢ powierzchnie pasa.

Jesli powierzchnia jest w dotyku gtadka, nie trzeba jej smarowac.
Jesli powierzchnia jest w dotyku sucha, nalezy uzy¢ oleju silikonowego do naoliwienia.

Polecamy olej silikonowy w spreju.
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4.5 Ustawienie pasu biezni

Ustawienie odpowiedniego naprezenia pasu biezni jest bardzo wazne ze wzgledu na zabezpieczenie gtadkiej,
stabilnej powierzchni. Ustawienie trzeba montowac ze strony prawego i lewego tylnego kdétka za pomoca klucza
imbusowego, ktdry znajduje sie w pakunku. Sruba, ktéra mozna ustawiaé, znajduje sie na koricu nézek, tak jak na

obrazku umieszczonym ponize;j:

Lewa $ruba Prawa s$ruba

Uwaga: Ustawienie trzeba realizowa¢ poprzez maty uchwyt na ostonach.

W celu prewencji przyciggnac tylne koétko na przednim koétku. Obréci¢ prawg i lewg Srube w kierunku wskazéwek

zegara. Sprawdzié, czy pas biezni jest poprawnie naprezony.

NIE PRZECIAGAC ZBYTNIO — za duze przeciagniecie moze spowodowaé uszkodzenie pasu biezni, w wyniku czego

uszkodzone moga tez by¢ tozyska.
4.6 Nastawienia pasa na srodek

Bieznia skonstruowana jest tak, aby pas biezny znajdowat sie w srodku. Moze w przypadku zdarzy¢ sie, ze pas
przesuwa sie na jedng ze stron, w sytuacji, kiedy porusza sie pas bez biegacza. Po kilku minutach uzywania pas
musi wréci¢ na srodek. Jesli w trakcie uzytkowania pas nadal przesuwa sie na jedng ze stron, niezbedne bedzie

jego nastawienie. Nalezy trzymac sie ponizszych instrukcji:
ANalezy ustawié predko$é na najnizszg
ANastepnie nalezy sprawdzié, w ktérg strone pas przesuwa sie.

Jesli pas przesuwa sie w prawo nalezy dociggngé¢ prawa Srube i poluzowaé lewg za pomocg 6 mm klucza
imbusowego, do chwili, kiedy pas nie znajdzie sie na Srodku. Jesli pas przesuwa sie w lewo nalezy dociggna¢ lewa

Srube i poluzowaé prawg Srube za pomocg 6 mm klucza imbusowego, do momentu, kiedy pas nie znajdzie sie na
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Srodku. Jesli konieczne bedzie nastawienie pasa za pomocg klucza imbusowego wazne jest, aby nastawienie

przebiegato w interwale potowicznych obrotow. Przeciggniecie pasa moze spowodowac uszkodzenie.

5. Problemy

Pas biezni jest wyprodukowany w taki sposdb, zeby nie zagrazato porazenie prgdem elektrycznym. Przyrzad
wyltaczy sie automatycznie, jezeli zagrazat by wypadek. Jezeli bieznia nie dziata poprawnie, nalezy jg wytgczy¢ i

poczekaé minute, potem ponownie wigczyd.

Jezeli nadal nie dziata, prosimy o kontakt ze sprzedawca.

Zanim rozpoczniesz jakgkolwiek naprawe koniecznie wytgczy¢ z gniazdka!

Nie uzywad przewodnikéw z powodu mozliwego uszkodzenia.

5.1 Znaki ostrzegajace

EO: Nie jest wigczony klucz zabezpieczajacy.

Wiozy¢ klucz zabezpieczajgcy w odpowiednie miejsce na computerze.

E1: jednostka kontroli albo czujnik predkosci nie dziataja

® Sprawdzi¢ wszystkie kable i czy konektory sg podigczone — pomiedzy silnikiem i ekranem.

® Sprawdzi¢ czujnik predkosci oraz magnet czy znajdujg sie w odpowiednim ustawieniu, a na magnecie nie ma

zadnych przeszkdd. (magnet znajduje sie na kotku w przodzie obok pasku silnika).
® Jeseli jest pas biezni w ruchu, to bfad E1 oznacza konieczng zamiane czujnika predkosci.

® Jeseli pas biezni nie jest w ruchu, to nalezy zmienié jednostke kontroli.

E3: btad kontroli

1. W wypadku tego, ze pas sie nie rusza, trzeba wymieni¢ jednostka kontroli.

2. Sprawdzié, czy wszystkie kable pomiedzy silnikiem i computerem sg podtgczone.
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3. Sprawdzi¢, czy czujnik predkosci oraz magnet s3 w odpowiedniej pozycji i na magnecie nie ma zadnych
przeszkdd. (Magnet jest umieszczony na walcu w przodzie, koto pasu silnika).
Kiedy pojawia sie znaki ostrzegajace nalezy dla skasowania nacisna¢ przycisk ‘CLEAR’ i sprébowaé ponownie.
Bez pradu elektrycznego
1. Sprawdzi¢ bezpieczniki ( znajdujg sie na jednostce kontroli pod ostong silnika obok wytgcznika).
2. Sprawdzic¢ gniazdko ( wtaczy¢ inny przyrzad, zeby stwierdzi¢ czy gniazdko dziata poprawnie).

3. Sprawdzi¢ kabel (czynnos¢ zawsze wykonuje elektryk).

6.INSTRUKCJE DO CWICZEN

UWAGA: przed rozpoczeciem jakichkolwiek ¢wiczen nalezy sie skonsultowac z lekarzem w kwestii stanu zdrzowia.
Jest to wazine przede wszystkim w przypadku osdb starszych, powyzej 45 lat lub osdb, ktére majg problemy

zdrowotne.

Mierzona przez urzadzenie wartosc pulsu nie jest przeznaczona dla celéw medycznych. Rézne czynniki (np. ruch
pasa) moga spowodowad niescistosci przy rejestrowaniu danych. Wartos¢ pulsu stuzy poréwnywaniu pulsu

uzytkownika w czasie uzytkowania.

Wydolnos¢ serca i ptuc oraz to, w jaki sposdb tlen dostarczany jest do miesni, ma duzy wptyw na Panstwa wydajnoscé.
Funkcjonowanie miesni zalezy od tlenu, ktdry dostarcza energie dla codziennych czynnosci — nazywanych tez

tlenowg aktywnoscig. Pafiswta serce nie pracuje tak ciezko, kiedy ciato jest fit.

Jak fatwo zaobserwowaé, kondycja w miare wykonywania éwiczen polepsza sie a Panstwo czujecie sie zdrowsi i

bardziej zadowoleni.

Rozgrzewka / Cwiczenia stretchingowe

Poprawne ¢wieczenie zaczyna sie rozgrzewka a konczy sie stretchingiem. Rozgrzewka przygotuje ciato na
obcigzenia, ktére pojawig sie przy ¢wiczeniu. Dzieki stretchingowi mozna natomiast zapobiec problemom
pojawiajacym sie w przypadku miesni (,zakwasy”). Ponizej umieszczone sg opisy ¢wiczen rozgrzewajacych i
stretchingu. Prosimy nie zapominaé o nastepujacych punktach:
e Zaleca sie doktadnie rozéwiczy¢ kazdg grupe miesni, cwiczenia beda trwaty od 5 do 10 minut.
Cwiczenia sg wykonywane poprawnie, jesli odczuwa sie przyjemne naprezenie poszczegélnych
miesni.
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Szybkos¢ nie odgrywa zadnej roli podczas rozgrzewki lub stretchingu. W trakcie ponizszych ¢éwiczen zaleca
sie wykonywaé powolne i ptynne ruchy.

ROZCIAGANIE SzvJI

Przekre¢ gtowe w prawo az do momentu, kiedy bedzie odczuwalne napiecie w
karku. Nastepnie ruchem kolistym przenie$ ja na klatke piersiowg, nastepnie
wychyl gtowe w lewo. Ponownie pojawi sie przyjemne naprezenie w karku. W
zaleznosci od indywidualnych potrzeb, mozna to ¢wiczenie wykonywac kilkakrotnie.

CWICZENIE OKOLIC RAMION
Nalezy na przemian podnosic¢ lewe i prawe ramie lubie oba

ramiona jednoczesnie.

ROZCIAGANIE BARKU
Nalezy na przemian podnosi¢ lewy i prawy bark do gory. Odczuwalne bedzie napiecie
na prawej i lewej stronie. To ¢wiczenie nalezy kilka razy powtorzyc.

ROZCIAGNIECIE UDA

Nalezy oprzec sie jedng reka o Sciane, nastepnie przyciagnac lewa lub prawa noge do
tytu, jak najblizej pasladka. Odczuwalne bedzie przyjemne naciggniecie z przodu uda.
W tej pozycji nalezy wytrzymaé, o ile jest to mozliwe, 30 sekund i powtdrzyé
¢wieczenia dwa razy na kazda noge.

ROZCIAGNIECIE WEWNETRZNEJ STRONY UDA

Nalezy usigs¢ na podtoze ze ztaczonymi stopami i kolanami skierowanymi do
zewnatrz. Stopy i kolana nalezy dociskac jak najblizej do podtogi i wytrzymac w tej
pozycji, o ile jest to mozliwe, 30-40 sekund. Poleca sie powtdrzy¢ to cwiczenie trzy
razy.

SKEONY DO PODLOGI

Nalezy stang¢ ze ztgczonymi stopami i kolanami, powoli schyla¢ sie najnizej jak jest
to mozliwe, prébujac dotkngc¢ palcéw u stop. W tej pozycji najlepiej wytrzymac, o : —
ile jest to mozliwe, 20-30 sekund, a nastepnie odpocznga¢. Poleca sie powtdrzyé to

¢wiczenie trzy razy.
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CWICZENIA ROZCIAGAJACE POSLADKI

Nalezy usig$¢ na podtodze i wyciggnac¢ przed siebie jedng noge, drugg zgigc (tak aby stopa
opierata sie o wewnetrzng cze$¢ uda wyprostowanej nogi). Teraz nalezy pochyli¢ sie i
dotkng¢ dtonig palcéw wyprostowanej nogi, nalezy wytrzymac w tej pozycji przez, o ile
jest to mozliwe, 30-40 sekund.

Poleca sie powtorzyé to ¢wiczenie trzy razy, dla obydwu ndg.

ROZCIAGANIE £YDKI/SCIEGNA ACHILLESA

Obydwie rece nalezy oprzec o $ciane i przenie$¢ na nig caty ciezar ciata. Potem
posungc lewg noge do tytu i zmieniac jg z prawa. W pozycji tej nalezy wytrzymag, o ile
jest to mozliwe, 30-40 sekund.

Sprzedajacy udziela pierwszemu wtascicielowi:
- gwarancji 5 lat na rame, konstrukcje i jej czesci

- gwarancji 2 lat na pozostale czesci

Gwarancja nie dotyczy uszkodzen powstatych w wyniku:

1. Szkdd spowodowanych przez uzytkownika tj. Uszkodzenia produktu przy nieprawidtowym montazu, niepoprawne;j
naprawy wykonywanej we wtasnym zakresie, uzytkowaniu niezgodnym z kartg gwarancyjng np. Niewtasciwym
umieszczeniem pionowej kolumny siedzenia w ramie, niewystarczajgcym Sciggnieciem pedatéw w korbach i korb w
osi Srodkowej;

2. Niepoprawng lub zaniedbywang konserwacjg;
3. Uszkodzen mechanicznych;

4. Zuzycia czesci powstatego przy codziennym uzytkowaniu (np. Gumowe i plastikowe czesci, mechanizmy ruchome
jak np. tozyska, pas klinowy, zuzycie przyciskdéw na komputerze);

5. Nieszczesliwych wypadkdw i klesk zywiotowych;
6. Niefachowych interwencji;

7. Niepoprawnego obchodzenia sie, lub niewtasciwego umieszczenia, wptywu niskiej lub wysokiej temperatury,
oddziatywania wody, nieadekwatnego nacisku lub uderzenia, celowej zmiany designu, ksztattu lub rozmiaru.
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PL

Uwaga:

1. Powstajgce podczas ¢wiczen dzwieki i powtarzajgce sie niekiedy zgrzyty nie stanowig przeszkody podczas
regularnego uzywania urzadzenia, nie sg przedmiotem reklamacji. Efekt ten mozna usungc¢ poprzez regularng
konserwacje.

2. Czas zywotnosci fozysk, pasa klinowego i pozostatycz czesci ruchomych moze by¢ krétszy nizeli okres gwarancyjny.
3. Przy uzytkowaniu sprzetu niezbedne jest doktadne wyczyszczenie przynajmniej raz na 12 miesiecy.

4. W okresie gwarancji zostang usuniete wszelkie uszkodzenia produktu, bedgce wadami produkcji lub wynikajgce z
wadliwosci materiatu, uzytego przy produkcji — tak, aby produkt nadawat sie do codziennego uzytku.

5. Reklamacje sg przyjmowane w formie pisemnej z doktadnym oznaczeniem rodzaju produktu, opisem uszkodzenia i
potwierdzeniem zakupu.

PL - OCHRONA SRODOWISKA - informacje na temat utylizacji sprzetu elektrycznego i elektronicznego. Po

uptywie zywotnosci sprzetu lub gdy naprawa jest nieekonomiczna, urzgdzenie nie powinno by¢ wyrzucane razem

z odpadami gospodarstwa domowego. W celu wtasciwej utylizacji tego rodzaju odpaddéw, sprzet powinien zostac

dostarczony do wyznaczonych punktéw odbioru zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego, sprzet

powinien zostac przyjety bez ponoszenia dodatkowych optat. Prawidtowa utylizacja tego rodzaju odpaddw, nie
_ wptywa negatywnie na srodowisko, zdrowie ludzi, pomaga zachowa¢ cenne zasoby naturalne w nienaruszonym
stanie. Wiecej informacji na temat utylizacji w Twojej okolicy tego rodzaju odpaddw uzyskasz w najblizszej placéwce urzedowe;.
Niewtasciwa utylizacja, sktadowanie odpaddéw, zgodnie z odpowiednimi przepisami podlega karrze grzywny.

PL - Copyright - prawo autorskie

Firma MASTER SPORT s.r.o. zastrzega sobie wszelkie prawa autorskie do tresci niniejszej instrukcji obstugi. Prawo autorskie
zabrania kopiowania tresci instrukcji w czesci lub tez w catosci przez osoby trzecie bez wyraznej zgody MASTER SPORT s.r.o..

Firma MASTER SPORT s.r.o. za korzystanie z informacji zawartych w niniejszej instrukcji obstugi nie ponosi odpowiedzialnosci za
jakiekolwiek patenty.

ikowi @MASTER

44-180 Toszek, Poland
info@najtanszysport.pl

www.najtanszysport.pl
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This is HIGH-POWER item; please DO NOT USE THE SAME OUTLET
WITH

OTHER HIGH-POWER HOUSEHOLD APPLIANCE like air-conditioning
etc.

Please choose an outlet exclusively for the machine and make sure
the fuse

is 10A.

Product may vary slightly from the item pictured due to model
upgrades

1. IMPORTANT SAFETY INSTRUCTIONS

WARNING - Read all instructions before using this treadmill.

It is important your treadmill receives regular maintenance to

prolong

its useful life. Failing to regularly maintain your treadmill may void

your
Danger-To reduce the risk of electric shock disconnect your treadmill from
the

electrical outlet prior to cleaning and/or service work.

DO NOT USE AN EXTENSION CORD: DO NOT ATTEMPT TO DISABLE THE

GROUNDED PLUG BY USING IMPORPER ADAPTERS OR IN ANY WAY MODIFY
THE

CORD SET.
Install the treadmill on a flat level surface with access to a 220-240 volt

(50/60Hz), grounded outlet.
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Do not operate treadmill on deeply padded, plush or shag carpet. Damage

to
both carpet and treadmill may result.

Do not block the rear of the treadmill. Provide a minimum of 1 metre

clearance

between the rear of the treadmill and any fixed object.
Place your unit on a solid, level surface when in use.
Never allow children on or near the treadmill.

When running, make sure the plastic clip is fastened on your clothing. It is

for

your safety, should you fall or move too far back on the treadmill.
Keep hands away from all moving parts.

Never operate the treadmill if it has a damaged cord or plug.
Keep the cord away from heated surfaces.

Do not operate where aerosol spray products are being used or where

oxygen is

being administered. Sparks from the motor may ignite a highly flammable
environment.

Never drop or insert any object into any openings.

The treadmill is intended for in-home use only and not suitable for long

time
running.

To disconnect, turn all controls to the off position, remove the safety key,

and
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The pulsesensor are not for medical devices. Various factors, including the

then remove the plug from the outlet.

user’'s movement, may affect the accuracy of heart rate readings.

The pulse sensors are intended only as exercise aids in determining heart

rate

trends in general.

Use handrails provided; they are for your safety.

Wear proper shoes. High heels, dress shoes, sandals or bare feet are not

suitable for use on your treadmill. Quality athletic shoes are recommended
to

avoid leg fatigue.
Allowed temperature: 5 to 40 degrees.

Remove the safety key after use to prevent unauthorized treadmill operation.

1.1 IMPORTANT ELECTRICAL INFORMATION

WARNING!

NEVER use a ground fault circuit interrupt (GFCI) wall outlet with this

treadmill.

Route the power cord away from any moving part of the treadmill including
the

elevation mechanism and transport wheels.
NEVER remove any cover without first disconnecting AC power.

NEVER expose this treadmill to rain or moisture. This treadmill is not

designed
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for use outdoors, near a pool, or in any other high humidity environment.

1.2 IMPORTANT OPERATION INSTRUCTIONS

Be sure to read the entire manual before operating your machine.

Understand that changes in speed and incline do not occur immediately.
Set

your desired speed on the computer console and release the adjustment

key.
The computer will obey the command gradually.
Use caution while participating in other activities while walking on your

treadmill; such as watching television, reading, etc. These distractions

may

cause you to lose balance or stray from walking in the centre of the belt;

which
may result in serious injury.
In order to prevent losing balance and suffering unexpected injury,never

mount or dismount the treadmill while the belt is moving. This unit starts
with

a very low speed. Simply standing on the belt during slow acceleration is

proper after you have learned to operate this machine.

Always hold on to handrail while making control changes.

A safety key is provided with this machine. Remove the safety key will

stop the
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with

walking belt immediately; the treadmill will shut off automatically. Insert
the

safety key will reset the display.

Do not use excessive pressure on console control keys. They are precision
set

to function properly with little finger pressure.
This appliance is not intended for use by persons(including children) with
reduced physical,sensory or mental capabilities, or lack of experience and

knowledge,unless they have been given supervision or instruction

concerning

use of the appliance by a person responsible for their safety,Children
should be

supervised to ensure that they do not play with the appliance.

2.BRIEF DESCRIPTION

This motorized treadmill can help achieve your goal of staying fit. Together

the unique, elegant and dignified shape, it takes a little space when folded
by gasoline spring and the large Meter Panel provides easy readability of
theparameters.

Speed range: 1.0-16km/h

Auto incline : 0-16%

Programs:25pcs pre-set programs (P1-P25)
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Heart rate

console

handl

Run-surface

Run-surface
adiustment

3.0OPERATION INSTRUCTIONS

3.1FUNCTION

® There are 25 pcs pre-set program P1—P25, 30 mins each program ;
¢ Can set trainging mode for count-time,distance and calories ;

® Speed : Show 1.0—16.0KM/H, real speed 1.0—15.6KM/H

® Incline scope : 0--16% ;

¢ 24 operate key, there are 4pcs fast key on handrail

®Handrail heart rate function scope : 50--220 ;
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3.2Key operate function :

® “MODE” : Stop status,choose P1—P25, Press “CLEAR” exit

® “SET” : Stop status, choose count-time, distance and calories to start training mode ;
® “CLEAR” : Running status, clear time,distance and calories data ;

® “START” : Stop status, run treadmill ;
® “STOP” : Running status, pause treadmill and save data, press “clear” to clean data ;

® SPEED “+” : Running status, speed will increase 0.5km/h each time,it will continouse

increase long time pressing speed+ ;

® SPEED “-” : Running status, speed will decrease 0.5km/h each time, it will continouse

increase long time pressing speed-

® “QUICK SPEED” : 6pcs speed fast key, Running status, you can choose speed you
need,, 2. 4. 6, 8., 10, 12 ;

® INCLINE “+” : Running status, press incline+ to increase speed incline, It continous

increase to press long time ;

® INCLINE “-” : Running status, press incline-to increase speed incline, It continous

decrease to press long time ;

® “QUICK INCLINE” : 6pcs speed fast key, Running status, you can choose incline you
need,, 2. 4. 6, 8, 10, 12 ;

¢« »

® | eft Handlebar INCLINE : Fucntion is same with console incline key ;

« »

¢ Left handlebar INCLINE -~ : Funciton is same with console incline key ;

¢« »

¢ Right handlebar SPEED : Function is same with console speed ;

« »

¢ Right handlebar SPEED -~ : Function is same with console speed ;
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® “SCREEN SAVER” : Press it one time, close display screen, press it again, open display

screen ;
® “BODY FAT” : power on status, choose it and enter into program “BODY FAT” ;

¢ “W>” : Music on/off key

3.3Setting count-time,count-distance,count-calories training mode :

® Count traing model choice : stop status, press “SET’ enter into count-time setting mode

; Enter into count-distance setting model press “set” again, ; Enter into count-calories
setting model press”set” third times, treadmill enter into standby model press “set” again

®Count time traing mode : Stop status, press “SET’ enter into setting status, time
window flash show 30 : 00, press SPEED+. -to change setting scope, setting scope : 5—
99 mins, press “START” run treadmill, treadmill will move by1l.0KM/H, press SPEED+., -
to adjust speed, Treadmill will auto stop when time show 00 : 00 ;

® Count distance traing mode : Stop status, press SET” two times enter into setting status,
distance window flash show 1.0KM/H, Press SPEED+. - change setting scope, Setting
scope : 1.0--9.0KM, Press “START” run treadmill, treadmill run by 1.0KM/H, press
SPEED+. - to adjust speed, Treadmill will auto stop when distance show0.0 ;

®Count calories training mode : Stop status, Press “SET” three times enter into setting
status, Calories window flash show 50CAL, Press SPEED+. - to change setting scope,
Setting scope : 10--990CAL, Press “START’ run treadmill, treadmill will run by 1.0KM/H
, Press SPEED+, -to adjust speed, Treadmill will auto stop when calories show 0,

3.4 HRC Heart rate trainng model:

o Stop status,press “Mode” to choose H1,Press “set” enter into setting of program
parameter

o[ Jower right window of screen showed “40” ,press “SPEED+/-“ can change the user’s
age,age scope:10-99.Keep age setting and enter into heart rate setting press “Set” again
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oFLower left window of the screen showed “116”, you can change the heart rate value to
press “SPEED+/-.heart rate scope is 70-180, keep heart rate setting to press “set” again

o Treadmill will run when you press “start/stop”, time window flash show count time 30:00.
Treadmill will auto stop when time show 00 : 00

o User must run HRC training model to match wirless heart rate system,if it can’t find
wireless heart rate singal, It can identify hand heart rate signal if not get any wirless heart
rate signal, speed will keep same if don’t have find any heart rate singal.

o Speed is 1.0KM/H when you start treadmill, it is not controlled by heart rate within 30
seconds, but you can adjust speed and incline by key, Once find heart rate signal after 30
seconds,treadmill will auto adjust speed by following parameters

o Users under 30 years old, Speed will auto increase 0.5KM/H every 30 seconds if real heart
rate value is less than target heart rate value, speed limit 18 KM/H ; Speed will auto
decrease 0.5KM/H every 30 seconds if real heart rate value is higher than target heart rate
value, speed limit 1KM/H

o User between 30-50 years old, Speed will auto increase 0.5KM/H every 30 seconds if real
heart rate value is less than target heart rate value, speed limit 12KM/H ; Speed will auto
decrease 0.5KM/H every 30 seconds if real heart rate value is higher than target heart rate
value, speed limit 1KM/H

o User above 50 years old, Speed will auto increase 0.2KM/H every 30 seconds if real heart
rate value is less than target heart rate value, speed limit 9KM/H ; Speed will auto decrease
0.2KM/H every 30 seconds if real heart rate value is higher than target heart rate value,
speed limit 1KM/H

when the heart rate is less than the actual target heart rate value, running machine
automatically every 30 seconds speed of 0.2 KM/H, for 9 KM/H speed limit;When the actual
heart rate is greater than the target heart rate value, the treadmill every 30 seconds
automatically slow down 0.2 KM/H, speed limit

3.5 BODY FAT function

® Press “BODY FAT” to choose “BODY FAT’ , Console middle window will flash show “
FAT” . Press “SET” , set weights, Right window will flash show “68” KG, Press

speed+ -~ adjust weight value, adjustment scope “34-160” . Press “SET’ again, set
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adjustment scope “130-200” ,Press “SET” again,Set age,right window will flash show “40

»

height, right window will flash show “170CM”, Press “speed+ -~ adjust weight value,

, Press “speed+-" toadjust, adjustmentscope “10-99” . Press “SET’ again, set

[13

sex, Left window will flash show “1” , press “speed +-~ toadjust, “1” for male,
0” forfemale, press “MODE” again, right window will auto caculate fat value

3.6 Folding and Unfolding Treadmill
3.6.1 Folding

First, lift the back part of the frame board with your hand till you hear a light sound,which
means the folding system has been locked. Running board can’t be turned to the opposite
direction now

3.6.2Unfolding

Place the folded treadmill in a spacious area. Then push down the footplate by foot till it is
unlocked. Please stand back for more than 1.5 meters and release it, then it will open
automatically

3.6.3Transport

Carefully lift the treadmill at the rear roller area, grasping the two side end caps,and roll the
treadmill away.

3.6.4 Programmable Operations

Each preset program has a maximum speed level that is displayed when a desired workout
is chosen. The speed that the particular program will achieve will be displayed in the Speed
window. Each program has various speed changes throughout.

4. MAINTENANCE

Reasonable cleaning/lubricating should be made to extend the life time of this
unit.Performance is maximized when the belt and mat are kept as clean as possible.

THE MAT/DECK FRICTION MAY PLAY A MAJOR ROLE IN THE
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FUNCTION AND LIFE OF YOUR TREADMILL AND THAT IS WHY WE
RECOMMEND YOU CONSTANTLY LUBRICATE THIS FRICTION POINT
TOPROLONG THE SERVICEABLE LIFE OF YOUR TREADMILL. FAILING TO DO
THIS MAY VOID YOUR WARRANTY.

WARNING: UNPLUG POWER CORD BEFORE MAINTENANCE.

WARNING: STOP TREADMILL BEFORE FOLDING.

4.1 General Cleaning

Use a soft, damp cloth to wipe the edge of the belt and the area between the belt edge and
frame. A mild soap and water solution along with a nylon scrub brush will clean the top of
the textured belt. This task should be done once a month. Allow to dry before using.

On a monthly basis, vacuum underneath your treadmill to prevent dust
building up. Once a year, you should remove the black motor shield and
vacuum out dirt that may accumulate

4.2 General Care
Check parts for wear before use.
Always replace the mat if worn and any other defective parts.

If in doubt do not use the treadmill and contact our helpline.

TAKE CARE TO PROTECT CARPETS AND FLOOR in case of leakages. This product is a machine
that contains moving parts which have been greased / lubricated and could leak out.

4.3 Belt/Deck/Roller Lubrication

The mat/deck friction may play a major role in the function and life of your treadmill
and that is why we recommend you constantly lubricate this friction point to prolong
the life time of your treadmill.
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timetable:Light use (less than 3 hours per week) every 6 months Medium use (3-5

You should apply the lubrication after approximately the first 40 hours of

operation.We recommend lubrication of the deck according to the following

hours a week) every 3 months

Heavy use (more than 5 hours per week) every 6-8 weeks.

See below procedures for lubricating:

1 Use a soft, dry cloth to wipe the area between the belt and deck
2.Spread lubricant onto the inside surface of belt and deck and evenly
(make sure the machine is turned off and power is disconnected)

3.Periodically lubricate the front and rear rollers to keep them at there peak

performance

If the treadmill belt/deck/roller is kept reasonably clean it is possible to expect over

1200 hours before additional re-lubing is necessary

4.4 How to check the running mat for proper lubrication

1. Disconnect the main power supply.

2. Fold the treadmill up into the storage position.

3. Feel the back surface of the running mat.

If the surface is slick when touched, then no further lubrication is needed.

If the surface is dry when touched, apply a suitable silicone lubricant

We recommend you use a silicone based spray to lubricate your Lifespan

Treadmill. This Can be purchased from your local sports Retailer or a local
hardware store.
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: Belt Tension Adjustment-It is very important for joggers and runners in order to

4.5 Belt Adjustment

provide a smooth, steady running surface. Adjustment must be made from the right
and left rear roller in order to adjust tension with the Hexagonal Wrench provided in

the parts package. The adjustment bolt is located at the end of the rails as noted in

diagram below

Left bolt Right bolt

Note: Adjustment is thru the small hold on the end caps

Tighten the rear roller only enough to prevent slippage at the front roller. Turn both
the right and left bolt clockwise reasonably and inspect for proper tension. When an
adjustment is made to the belt tension, you must also make a tracking adjustment to
compensate for the change in belt tension

DO NOT OVERTIGHTEN - Over tightening will cause belt damage and premature bearing
failure.

4.6 Belt Tracking Adjustment

This treadmill is designed to keep the belt reasonably centred while in use. It is
normal for some belts to drift near one side while the belt is running with no one on
it. After a few minutes of use, the belt should have a tendency to centre itself.If
during use, the belt continues to move toward one side, adjustments are necessary.

The procedures are as below:
A First set speed at lowest position.

A Second check the belt shifts to which side.
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If the belt shifts to right, tighten the right bolt and loosen the left bolt by using 6mm
Hexagonal Wrench, until the belt is centered itself; if belt shifts to left,tighten the left
bolt and loosen the right bolt by using 6mm Hexagonal Wrench,until the belt is
centered. When adjusting the belt using the 6 mm Hexagonal Wrenches, it is
important to adjust the belt in half turn increments. Over adjusting the belt can cause

damage to the mat.

5. TROUBLE SHOOTING

This treadmill is designed in a way that in the event of an electrical fault, the machine
will turn off automatically to prevent any injuries to the user and any damage to the
machine (i.e. motor).When the treadmill behaves erratically, simply reset the
treadmill by turning the power switch off, waiting for 1 minute then turning the power
button back on.If, after you have reset the treadmill, it is still not running correctly,

please run the self-checking analyse (please refer to Self-

Checking) to distinguish what type of error problem the machine is encountering.
5.1 Alarm signals

EO: Safety key not in the position
Put the safety key in the position.

El: No feedback from controller or speed sensor
Check the condition of cables and ensure that all plugs are connected

between the motor controller and display.Check that the speed sensor and magnet
are in correct alignment and that there are no obstructions on the magnet. (The

magnet can be found on the
front roller near the motor belt).

If the running belt moves then displays the E1 error after 10 seconds, replace the

speed sensor.

If the running belt does not move, replace the controller
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E3: Self-checking failure

1. If the running belt does not move, replace the controller.
2. Ensure that all plugs are connected between the motor controller and display.

3. Check that the speed sensor and magnet are in correct alignment and that there
are no obstructions on the magnet. (The magnet can be found on thefront roller near
the motor belt)

No Power

1. Check fuses (They are located on the controller under the motor cover )

2. Check power outlet (Plug something else into the power outlet to ensure that the

power outlet is working correctly).

3. Check Power Cable (You may need to take it to an electrician).

6. EXERCISE GUIDE

PLEASE NOTE: Before beginning any exercise program, consult you
physician. This is important especially if you are over the age of 45 or
individuals with pre-existing health problems.

The pulse sensors are not medical devices. Various factors, including the
user’'s movement, may affect the accuracy of heart rate readings. The pulse
sensors are intended only as an exercise aid in determining heart rate trends
in general.

Exercising is a great way to control your weight, improving your fitness and reduce
the effect of aging and stress. The key to success is to make exercise a regular and
enjoyable part of your everyday life.

The condition of your heart and lungs and how efficient they are in delivering oxygen
via your blood to your muscles is an important factor to your fitness. Your muscles
use this oxygen to provide enough energy for daily activity. This is called aerobic
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activity. When you are fit, your heart will not have to work so hard. It will pump a lot
fewer times per minute, reducing the wear and tear of your heart.So as you can see,
the fitter you are, the healthier and greater you will feel.

WARRANTY

for other countries

The product is warranted for 24 months following the
date of delivery to the original purchaser.

This warranty does not apply to damages caused by misuse of this product, accidental or
intentional damage, neglect or commercial use.

Excluded from this warranty is liability for consequential property or commercial damages
or for damages for loss of use.

This warranty is valid only to the original purchaser and under normal use.

Repairs must be made by an authorized dealer, otherwise this warranty void.

Enviromental protection - Information about electrical and electronic equipment disposal. Do not throw a device

into a household waste container after its service life finishes or its repair is uneconomical. Hand the device over

to a designated waste collection point to dispose it properly. There it will be accepted free of charge. The correct

disposal will help to conserve natural resources and prevent potential negative effects on environment and
_ human health which could arise from inappropriate waste handling. For more details please contact your local
authorities or the nearest waste collection point. In case of the wrong disposal fines could be imposed in accordance with
national regulations

© COPYRIGHT

MASTER SPORT s.r.o. retains all rights to this Owner’s Manual. No text, details, or illustrations from this manual may be either
reproduced, distributed, or become the subject of unauthorized use for commercial purposes, nor may they be made available
to others.

Reproduction prohibited!

Address of lokal distributor:
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Dieses Produkt hat hoch die Abnahme des elektrishen Stromes, deshalb schliefen Sie nicht das in die
gleiche Steckdose wie andere Haushaltgeraten mit héher elektrisher Abnahme an, als ist zum
Beispiel die Klimaanlage usw. Versichern Sie, dass die Sicherung auf 10 A ist und benutzen Sie die
Steckdose nur for die Maschine!

Hinweis - Lesen Sie ganze Anleitung vor der Beniitzung das Band.

FiUr die Verlangerung der Lebensdauer des Bandes ist notig regelmapige Instandhaltung machen. Wenn Sie

nicht regelmapige Instandhaltung machen, kénnen Sie die Garantie erniedrigen.

1. Wichtige Sicherheitshinweise

Die Gefahr — dass Sie der Maglichkeit der Entstehung des Elektrishschock verhindern, schalten Sie immer die

Maschine aus der Steckdose nach dem Turnen und auch bei reinigen oder bei der Instandhaltung ab.

BENUTZEN SIE NUR BESTIMMT KABEL ELEKTRISCHE SPANNUNG. BENUTZEN SI NICHT FALSCHE ADAPTEREN ODER

SONST BEARBEITE KABEL.

Stellen Sie das Laufband auf den ebenen und festen FuBboden, schlieBen Sie die Maschine in die Steckdose mit
der Spannung 220-240 V (50/60Hz) und mit der Erdung an.

Stellen Sie nicht das Band auf den Teppich mit hochem Haar. Kénnen Sie so den Teppich und auch die Maschine
beschadigen.

Hinter der Maschine mup frei mindestens 1 Meter sein.

Gegen Sie das Band bei benutzen auf den ebenen und festen FuBboden.

Lassen Sie niemals die Kinder auf oder in der Nahe des Bandes.

Versichern Sie sich, dass Sie laufen, haben Sie zugeknopft den Sicherheitsschlissel auf der Kleiderung. Das ist fir
Ilhre Sicherheit, wenn Sie aus dem Band fallen sind oder zu hinten waren. Wenn der SicherheitsschlUssel das
Band stoppen schnallt ab.

Haben sie die Hande in der sichere Entfernung von beweglichen Teilen.

Turnen Sie niemals auf der Maschine, wenn die beschadigtes Kabel oder beschadigten Verbindungsstecker hat.

Lassen Sie nicht das Kabel bei heife Fldachen.
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Benutzen Sie nicht die Maschine, wenn Sie im Zimmer das Aerosolspray benutzen haben oder ist nicht im
Zimmer der Mangel des Sauerstoffes. Die Funken aus dem Motor kdnnen hohe brennbare Produkten
anbrennen.

Niemals tropfen Sie oder einlegen Sie die Sachen in gedffnete Teile der Maschine hin.

Das Band ist passend nur fir die Hausbenutzung, das ist nicht bestimmt fir die Dauerbenutzung.

FOr schaltet das Band ab — schalten Sie alle Kontrolllampe in die Position OFF aus, beseitigen Sie den
SicherheitsschlUssel und dann ziehen Sie das Kabel aus der Steckdose aus.

Die Sensoren der Pulsfrequenz sind nicht bestimmt fir arztliche Zwecke. Verschiedene Faktoren, einschlieflich
die Bewegung der Benutzer kdnnen die Ungenauigkeiten in der Messung die Pulsfrequenz verursachen. Die
Sensoren der Pulsfrequenz sind bestimmt nur fUr die Turnzwecke und fir die Bestimmung der Entwicklung die
Pulsfrequenz bei dem Turnen.

Benutzen Sie Seitenflachen bei steigen ein und bei steigen aus aus dem Band, sind Sie fir lhre Sicherheit.
Benutzen Sie die Sportschuhe mit der festen Ferse. Wir empfehlen die Laufschuhe benutzen. Die Schuhe mit
dem hohen Absat, die Stoffschuhe, die Sandale oder barfuPe Beine sind nicht geeignet bei der Benitzung das
Band.

Die Betriebstemperatur: 5—-40 C.

Nach dem Benitzung ziehen Sie die SicherheitsschlUssel aus.

1.1 WICHTIGE INFORMATIONEN UBER DIE ELEKTRIZITAT

ACHTUNG!

® NIEMALS benutzen sie ungeerdete Steckdose elektrische Spannung fir diese Maschine. Geben Sie den Stecker

von beweglichen Teile den Band weg, einschlieBlich den Hebemechanismus und die Transportrolle.

NIEMALS geben Sie die Deckung ohne aus der Steckdose elektrische Spannung ausmachen weg.

NIEMALS setzen Sie das Band dem Regen oder der Feuchtigkeit aus. Diese Maschine ist nicht bestimmt fOr die
AuBenbenitzung, geben Sie nicht das Band in die Ndhe des Schwimmbecken oder des Milieu mit hohen

Feuchtigkeit.

1.2 WICHTIGE BETRIEBSINFORMATIONEN

® Vor der Benitzung der Maschine lesen Sie zuerst diese Anleitung.

® Die Veranderungen in der Geschwindigkeit oder im Hub kdonnen nicht sofort verlaufen. Stellen Sie forderne

Geschwindigkeit auf dem Computer ein. Der Computer wird die Geschwindigkeit allmahlich andern.
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® Geben Sie die Achtung, wenn Sie auf dem Band und auch andere Tatigkeiten machen laufen, zum Beispiel
fernsehen, lesen und so weiter. Die Unaufmerksamkeit kann den Verlust des Gleichgewicht und die Verletzung
verursachen.

® NIEMALS steigen Sie ein oder steigen Sie aus aus dem Band, wenn das in der Bewegung ist. Das Band fangt auf
sehr niedrige Geschwindigkeit an. Deshalb kdnnen Sie einfach auf dem Band einsteigen.
Immer halten Sie der Handgriffen, wenn Sie mit dem Computer manipulieren.
Diese Maschine wird mit dem Sicherheitsschlissel geliefert. Wenn Sie den Sicherheitsschlissel nehmen aus,
das Band halt sofort an, das Band macht automatisch aus. Fir die Rickkehr befestigen Sie wieder den
SicherheitsschlUssel.

® Dricken Sie nicht bermapigem Druck auf die Drickknopfe auf dem Computer. Es genOgt klein Druck.

2. LAUFBANDSBESCHREIBUNG

® Geschwindigkeit: 1.0-16 km/St.

® Auto-Hub:0-16 %
® Programme: 25 voreingestellte Programme (P1-P25)

4, Senzor tepove frelovence
v rukojetich

1. computer
Computer Sensor der
Pulsfrequenz in den
2 rukojeti Handgriffen

Handgriffe

Schraube fiir
Einstellung des 6.5roub pro sefizeni
Bands G2
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3. BETRIEBSANWEISUNGEN
3.1 FUNKTIONEN

e Mann kann sich aus 25 voreingestellten Programmen P1-P25 auswahlen, jedes Programm dauert 30
Minuten.

e Beidem Turnenim Programm kdnnen Sie Zeit, Entfernung und Kalorien einstellen.

e Geschwindigkeit: sie wird von 1.0 bis 16.0 km/St. angezeigt, die tatsachliche Geschwindigkeit ist
1.0-15.6 km/St.

e Hubdes Bands: 0 - 16%.

e 24 Tasten, auf den Handgriffen sind 4 ,Schnelltasten”.

e Die Pulsfrequenz zeigt Werte von 50 bis 220 Pulsschlage/Min.

3.2 Tasten des Computers:

MODE: Wenn sich das Laufband nicht bewegt, wahlen Sie mithilfe von dieser Taste Programme P1-
P25 aus. Driicken Sie die Taste CLEAR, um die Programmeinstellung zu verlassen.

SET: Wenn sich das Band nicht bewegt, wihlen Sie die Zeit der Ubung, die Geschwindigkeit und
Kalorien aus.

CLEAR: Wahrend des Laufs I6schen Sie die Werte der Zeit, der Entfernung und der Kalorien.
START: Das Band beginnt sich zu bewegen, wenn Sie diese Taste driicken.

STOP: Wahrend des Laufs halten Sie das Band an und die Werte der Funktionen werden bewahrt.

Sie I6schen Sie mithilfe von der Taste CLEAR.

SPEED +: Wahrend des Laufs- die Geschwindigkeit erh6ht sich immer um 0,5 km/St. Wenn Sie die
Taste halten, erhoht sich die Geschwindigkeit stufenweise.

SPEED -: Wahrend des Laufs- die Geschwindigkeit senkt sich um 0,5 km/St. Wenn Sie die Taste halten,
senkt sich die Geschwindigkeit schneller.

QUICK SPEED: Schnelltasten der Geschwindigkeit- Sie konnen sich die Geschwindigkeit, die sie wollen,
auswahlen. Zur Auswahl steht: 2, 4, 6. 8. 10, 12.

INCLINE +: Wahrend des Laufs- wenn Sie diese Taste driicken, erhht sich die Neigung des Bandes,
wenn Sie die Taste halten, erhoht sich der Wert schneller.

INCLINE -: Wahrend des Laufs-, wenn Sie diese Taste drlicken, senkt sich die Neigung des Bandes, wenn
Sie die Taste halten, senkt sich der Wert schneller.
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QUICK INCLINE: Schnelltasten des Hubs. Sie konnen sich den Hub auswahlen, den Sie wollen. Zur Auswahl
steht: 2, 4. 6. 8. 10. 12.

Linker Handgriff:
INCLINE + : Dieselbe Funktion wie auf dem Computer.
INCLINE —: Dieselbe Funktion wie auf dem Computer.

Rechter Handgriff:
SPEED +: Dieselbe Funktion wie auf dem Computer.
SPEED-: Dieselbe Funktion wie auf dem Computer.

SCREEN SAVER: Wenn Sie die Taste einmal driicken, schaltet sich das Display aus, wenn Sie sie wieder
driicken, schaltet sich das Display wieder ein.

BODY FAT: Die Taste fir die Einschaltung des Programms des Korperfetts.

m: Die Taste fir die Einschaltung der Musik.

3.3 Einstellung der Zeit, der Entfernung und der Kalorien:

e Die Auswahl des Trainingsmodells: wenn sich das Band nicht bewegt, driicken Sie die Taste SET und
Sie kommen zur Zeiteinstellung, mit einem weiteren Driicken kommen Sie zur
Entfernungseinstellung. Wenn Sie die Taste dreimal driicken, kommen Sie zur Kalorieneinstellung.
Wenn Sie die Taste SET nochmal driicken, gelangen Sie im Bereitschaftsregime.

e Einstellung der Zeit: wenn sich das Band nicht bewegt, driicken Sie die Taste SET, um zu
Einstellungen zu kommen. Auf dem Display der Zeit zeigt sich 30:00 an, durch das Driicken der
Taste SPEED+ oder — wechseln Sie die Einstellung. Das Ausmal der Einstellung ist: 5-99 Minuten.
Drucken Sie START, um das Band zu starten, es beginnt sich mit der Geschwindigkeit 1.0 km/St. zu
bewegen, durch die Taste SPEED + oder — stellen Sie die Geschwindigkeit ein. Das Band halt
automatisch an, wenn die eingestellte Zeit ablauft, auf dem Display der Zeit steht 00:00.

e Einstellung der Entfernung: wenn sich das Band nicht bewegt, driicken Sie zweimal die Taste SET,
um zu Einstellungen zu kommen. Auf dem Display der Entfernung zeigt sich 1.0 km an. Durch die
Taste SPEED + oder — wechseln Sie die Einstellung. Das Ausmald der Einstellung ist: 1.0-9.0 km.
Druicken Sie START, um das Band zu starten, es beginnt sich mit der Geschwindigkeit 1.0 km/St. zu
bewegen, durch die Taste SPEED + oder — stellen Sie die Geschwindigkeit ein. Das Band halt
automatisch an, wenn Sie die eingestellte Entfernung laufen, auf dem Display der Entfernung steht
0.0.

e Einstellung der Kalorien: wenn sich das Band nicht bewegt, driicken Sie dreimal die Taste SET, um
zu Einstellungen zu kommen. Auf dem Display der Kalorien zeigt sich 50 CAL an. Durch die Taste
SPEED + oder — wechseln Sie die Einstellung. Das Ausmal? der Einstellung ist: 10-990 CAL. Druicken
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Sie START um das Band zu starten, es beginnt sich mit der Geschwindigkeit 1.0 km/St. zu bewegen,
durch die Taste SPEED + oder — stellen Sie die Geschwindigkeit ein. Das Band halt automatisch an,
wenn Sie die erforderlichen Kalorien verbrennen, auf dem Display der Kalorien steht 0.

3.4 HRC Trainingsmodell — das Modell der Pulsfrequenzkontrolle:

e Wenn sich das Band nicht bewegt, driicken Sie die Taste MODE, um H1 auszuwahlen. Driicken Sie
SET, um die Programm-Parameter einzustellen.

e Das untere rechte Display des Computers zeigt ,,40, drliicken Sie die Taste SPEED+/- und Sie dandern
das Alter, das Ausmal ist: 10-99 Jahre. Driicken Sie die Taste SET nochmal, im die Pulsfrequenz
einzustellen.

e Das untere linke Display des Computers zeigt ,116“, driicken Sie die Taste SPEED+/-, um den Wert
der Pulsfrequenz zu andern. Das Ausmal ist: 70-180 Pulsschlage/Min. Driicken Sie nochmal die
Taste SET.

e Das Band startet, wenn Sie die Taste START/STOP driicken, das Display der Zeit zeigt den Wert
30:00. Das Band halt automatisch an, wenn es den Wert 00:00 erreicht.

e Der Benutzer kann den Brustgurt fiir drahtlose Ubertragung der Pulsfrequenz verwenden. Wenn Sie
ihn nicht haben oder er funktioniert mit diesem Gerat nicht, konnen Sie die Sensoren der
Pulsfrequenz in den Handgriffen benutzen. Wenn der Computer kein Signal bekommt, bleibt die
Geschwindigkeit immer gleich.

e Wenn Sie das Band einschalten, ist die Geschwindigkeit 1.0 km/St., 30 Sekunden wird die
Geschwindigkeit nicht kontrolliert, aber Sie kdnnen die Geschwindigkeit und die Neigung mithilfe
von den Tasten regulieren. Wenn der Computer nach 30 Sekunden ein Signal bekommt, stellt das
Band automatisch die Geschwindigkeit nach folgenden Parametern ein:

- Benutzer unter 30: die Geschwindigkeit wird sich automatisch um 0,5 km/St. jede 30 Sekunden
erhohen, falls Ihre Pulsfrequenz niedriger als der eingestellte Wert der Pulsfrequenz ist, das
Geschwindigkeitslimit ist 16 km/St. Die Geschwindigkeit wird sich automatisch um 0,5 km/St. jede
30 Sekunden senken, falls Ihre Pulsfrequenz héher als der eingestellte Wert der Pulsfrequenz ist.
Der niedrigste Wert ist 1 km/St.

- Benutzer zwischen 30-50: die Geschwindigkeit wird sich automatisch um 0,5 km/St. jede 30
Sekunden erh6hen, falls Ihre Pulsfrequenz niedriger als der eingestellte Wert der Pulsfrequenz ist,
das Geschwindigkeitslimit ist 12 km/St. Die Geschwindigkeit wird sich automatisch um 0,5 km/St.
jede 30 Sekunden senken, falls Ihre Pulsfrequenz hoher als der eingestellte Wert der Pulsfrequenz
ist. Der niedrigste Wert ist 1 km/St.

- Benutzer Gber 50: die Geschwindigkeit wird sich automatisch um 0,2 km/St. jede 30 Sekunden
erhohen, falls Ihre Pulsfrequenz niedriger als der eingestellte Wert der Pulsfrequenz ist, das
Geschwindigkeitslimit ist 9 km/St. Die Geschwindigkeit wird sich automatisch um 0,2 km/St. jede 30
Sekunden senken, falls Ihre Pulsfrequenz hoher als der eingestellte Wert der Pulsfrequenz ist. Der
niedrigste Wert ist 1 km/St.
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e - Drilicken Sie die Taste BODY FAT, um dieses Programm auszuwahlen. Das mittlere Fenster auf

3. 5 Funktion BODY FAT — Messung des Korperfettes

dem Computer wird ,FAT” zeigen. Driicken Sie die Taste SET, stellen Sie Ihr Gewicht ein, im rechten
Fenster wird die Angabe 68 kg blinken. Driicken Sie die Taste SPEED +/-, um Ihr Gewicht
einzustellen, das Ausmal ist: 34-160 kg. Driicken Sie die Taste SET noch einmal und stellen Sie die
GroRe ein. Im rechten Fenster wird die Angabe 170 cm blinken. Mithilfe von den Tasten SPEED+/-
stellen Sie lhre GroRRe ein, das AusmaR ist: 130-200 cm. Driicken Sie SET noch einmal, um das Alter
einzustellen, im rechten Fenster wird 40 blinken. Mithilfe von Tasten SPEED+/- stellen Sie lhr Alter
ein, das Ausmals ist: 10-99 Jahre. Driicken Sie SET, um das Geschlecht einzustellen. Im linken
Fenster wird 1 blinken, mithilfe von Tasten SPEED+/- stellen Sie ,, 1 fiir Manner, ,,0“ fUr Frauen ein.
Driicken Sie MODE und im rechten Fenster zeigt sich der Wert Ihres Korperfettes an.

3.6 Aufbau und Abbau des Laufbandes

3.6.1 Aufbau des Laufbandes

Zuerst heben Sie mit dem Hand den hinteren Teil des Rahmens, bis Sie einen leichten Schall héren, der
bedeutet, dass das Aufbausystem geschlossen ist. Die Laufflache kann jetzt nicht umkehren.

3.6.2 Abbau des Laufbandes

Legen Sie das zusammengestellte Band auf einen gerdaumigen Platz. Danach driicken Sie mit dem FuR die
Fulltaste, um die SchlieBung zu lockern. Gehen Sie bitte ca. 1,5 m nach hinten. Das Band baut sich
automatisch ab.

3.6.3 Transport des Bandes

Heben Sie das Laufband vorsichtig auf hintere Radchen, ergreifen Sie 2 Seitenende und Kappen und verschieben Sie

das Laufband.

3.6.4 Anweisungen zu Programmen

Jedes voreingestellte Programm hat ein maximales Geschwindigkeitsniveau, das heift, dass es angezeigt
wird, falls Sie die verlangte Ubung auswiahlen. Die Geschwindigkeit ist fiir jedes Programm spezifisch und
wird im Fenster der Geschwindigkeit angezeigt. Jedes Programm hat verschiedene Maoglichkeiten der
Geschwindigkeitsanderung.
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4. INSTANDHALTUNG

Es ist notig die Instandhaltung fUr das Halten das Band im betriebsfahigen Stand ausfUhren. Es ist notig das Band und

die Unterlage in der Reinheit erhalten.

HINWEIS: FUBBODEN KANN HAUPTROLLE IN DER FUNKTION UND IN DER LEBENSDAUER IHRES BANDES SPIELEN
UND ES IST AUCH DER GRUND WARUM WIR EMPFEHLEN REGELMARIG DIESEN TEIL SCHMIEREN. WENN SIE DAS
BAND NICHT SCHMIEREN, ES KANN ZU DER BESCHADIGUNG GESCHEHEN UND AUF DEN MANGEL KONNEN SIE
NICHT DIE REKLAMATION GELTEND MACHEN.

HINWEIS: SCHALTEN SIE DAS BAND AUS DER STECKDOSE VOR DER INSTANDHALTUNG AB.

HINWEIS: STOPPEN SIE DAS BAND VOR BESTEHEN.

4.1 Hauptreinigung

® Mit dem weichen, feuchten Putzlappen wischen Sie die Ecken des Bandes und die Flache zwischen die Ecken
und den Rahmen ab. Oberteil des Bandes kdnnen Sie mit dem Wasser mit feinen Seife mit der Birste
abwaschen. Diese Reinigung machen Sie einmal monatlich. Lassen Sie das Band vor der Benutzung
austrocknen.

® Wenig einmal monatlich saugen unter dem Band vor der Entstehung des Staubes aus. Einmal jahrlich

beseitigen Sie die Deckung des Motores und saugen Sie den Schmutz auf dem Motor aus.

4.2 Hauptpflege

® (Kontrollieren Sie alle Teile vor der Benutzung.
® \Wenn jede Teile beschadigen sind, wechseln Sie diese Teile gleich aus.

® Niemals benutzen Sie das Band, wenn ein Teil beschiddigen ist. Gleich kontaktieren Sie den Verkéfer.

GEBEN SIE DIE ACHTUNG, DASS SIE DEN TEPPICH UND DIE FUBBODEN UNTER DEM BAND IM _FALL DER

AUSLAUFUNG SCHUTZEN. Das Produkt ist die Maschine, das bewegliche Teile enthilt und die missen Sie schmieren

—und auch dann kénnen auslaufen.
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4.3 Schmierung des Bandes/der Platte/der Riadchen

Schmieren Sie das Band ungefdahr nach 40 Stunden des Betriebes. Wir empfehlen die Platte nach dem Verfahren

schmieren:

Zeitweilige Benutzung (wenig als 3 Stunde wdchentlich) — jede 6 Monate
Mittelbenutzung (3-5 Stunde wdchentlich) — jede 3 Monate

Haufige Benutzung (mehr als 5 Stunde woéchentlich ) — jede 6-8 Wochen.
Schmierverfahrung:

e  Benutzen Sie weichen, trocken Putzlappen fUr die Flache zwischen das Band und die Platte abwischen.

e Schmieren Sie das Ol auf Innere Fliche des Bandes und die Platte gleichmapig (versichern Sie, dass die Maschine
ausgeschaltet ist und ist aus der Steckdose ausgeschaltet).

e  Regelmapig schmieren Sie vordere und hintere Radchen fir das Halten der Leistung.

Wenn Sie das Band, die Platte und die Radchen in der Reinheit halten, weitere Schmierung machen Sie nach 1200

Stunden.

4.4 Wie kontrollieren Sie, dass die Laufflache richtig schmieren ist?

1. Schalten Sie das Band aus der Steckdose ab.
2. Stellen Sie das Band in die Lagerposition zusammen.
3. Fassen Sie auf hintere Flache der Laufflache an.

Wenn die Flache glatt ist, dann missen Sie nicht die schmieren.
Wenn die Flache trocken ist, benutzen Sie Silikondl fir die Schmierung.

Wir empfehlen Silikonél im Spray benutzen.

4.5 Einstellung des Bandes

Die Einstellung der Bandspannung ist sehr wichtig fir Laufer, damit eine glatte, stabile Laufflache gesichert ware. Die
Einstellung muss aus dem rechten und linken hinteren Radchen erfolgen, und zwar mithilfe vom Inbusschliissel, der
in der Packung zu finden ist. Die Einstellschraube befindet sich am Ende der Fiile-Flache, wie es auf dem Bild gezeigt

ist:
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Linke Schraube [ Rechte

Schraube

Hinweis: Die Einstellung wird durch einen kleinen Halter auf den Kappen durchgefiihrt.

Ziehen Sie das hintere Radchen nur fiir die Vorsorge des Durchflutschens auf dem vorderen Radchen fest. Drehen Sie

beide — die rechte und die linke — Schraube im Uhrzeigersinn und kontrollieren Sie die richtige Bandspannung.

ZIEHEN SIE DAS BAND NICHT UBER! — die Uberziehung kann die Beschidigung des Bandes und folgende

Beschadigung der Kugellager verursachen.
4.6 Einstellung des Bandes in der Mitte

Dieses Band ist so hergestellt, dass das Laufband in der Mitte gewesen wird. Es is normal fOr Bander, dass die in
die Seite laufen, wenn das Band ohne Laufer lauft. Nach einigen Minuten benutzen, das Band muss die Tendenz in
die Mitte haben laufen. Wenn wahrend der Benutzung bewegt das Band immer in die Seitte, es ist notig das Band

einstellen:
A Zuerst stellen Sie die Geschwindigkeit auf niedriges Niveau ein
A Dann kontrollieren Sie, wohin das Band lauft.

Wenn das Band nach rechts lauft, ziehen Sie rechte Schraube und |I6sen Sie linke Schraube mit dem 6 mm
Inbusschlissel, bis das Band in der Mitte ist. Wenn das Band nach links lauft, ziehen Sie linke Schraube und I6sen
Sie rechte Schraube mit dem 6 mm Inbusschlissel, bis das Band in der Mitte ist. Wenn Sie das Band mit dem
Inbusschlissel stellen ein, es ist wichtig, dass Sie im Intervall der Halfte der Umdrehung stellen ein.Die

Uberziehung des Bandes kann die Beschadigung verursachen.
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5. Probleme

Dieses Band ist so angefertigt, dass es keine Gefahr eines Unfalls mit dem elektrischen Strom droht. Das Gerat
schaltet sich automatisch aus, falls es zur Beschadigung kommen sollte. Falls das Band nicht richtig arbeitet,
schalten Sie es aus und warten Sie 1 Minute, danach schalten Sie es wieder ein. Falls es auch danach nicht richtig

arbeitet, kontaktieren Sie den Verkaufer.

Vergessen Sie nicht, vor einer jeder Reparatur das Band aus der Steckdose zu ziehen!

Benutzen Sie keine Zusatzleiter, es kann zur Beschdadigung kommen.

5.1 Hinweissignale

EO: Sicherheitsschliissel ist nicht angeschlossen.

Geben Sie den Sicherheitsschliissel auf den Computer.

E1l: keine Reaktion aus der Kontrolleinheit oder des Geschwindigkeitssensors

5. Kontrollieren Sie alle Kabel und versichern Sie sich, dass die Konnektoren angeschlossen sind — zwischen
dem Motor und dem Display.

6. Kontrollieren Sie, ob der Geschwindigkeitssensor und der Magnet in der richtigen Position sind und auf dem
Magnet befinden sich keine Hindernisse. (Der Magnet befindet sich auf der vorderen Walze in der Ndhe von

dem Motorriemen).

7. Falls sich das Laufband bewegt, bedeutet das Erscheinen des Fehlers E1 den Austausch des
Geschwindigkeitssensors.

8. Falls sich das Band nicht bewegt, tauschen Sie die Kontrolleinheit aus.

E3: Fehler der Kontrolle

4. Falls sich das Band nicht bewegt, tauschen sie die Kontrolleinheit aus.

5. Kontrollieren Sie die Kabelverbindungen.

6. Kontrollieren Sie, ob der Geschwindigkeitssensor und der Magnet in der richtigen Position sind und auf
dem Magnet befinden sich keine Hindernisse. (Der Magnet befindet sich auf der vorderen Walze in der

N&dhe von dem Motorriemen).
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Sobald die Warnzeichen erscheinen, driicken Sie die Taste ‘CLEAR’, um alles zu l6schen und versuchen Sie es

wieder.
Ohne Strom

1. Kontrollieren Sie die Sicherung (sie befindet sich auf der Kontrolleinheit unter der Motorhaube neben dem

Schalter).

2. Kontrollieren Sie die Steckdose (SchlieRen Sie an die Steckdose ein anderes Gerat an, um sich zu versichern,

dass die Steckdose richtig funktioniert).

3. Kontrollieren Sie das Kabel (diese Tatigkeit muss von einem Elektriker durchgefiihrt werden).

6. TURNINSTRUKTIONEN

HINWEIS: vor dem Anfang das Turnen konsultieren Sie lhre Gesundheitzustand mit lhrer Arzt. Dieses ist wichtig

haupt fir Personen alter 45 Jahre oder fir Personen mit existiere gesundheite Probleme.

Der Wert der Pulsfrequenz bestimmt nicht fir arztliche Zwecke. Verschiedene Faktoren, als die Bewegung nach
dem Band sind, konnen Fehler bei der Ubertragung der Werte verursachen. Der

Wert der Pulsfrequenz dient fir den Vergleich der Pulsfrequenz den Benutzer in der Zeit.

Die Fahigkeit lhres Herz und lhre Lunge und wie wirksam ist der Sauerstoff mit dem Blut in die Muskeln in Fluss
bringen, die sind wichtige Faktoren lhrer Leistung. Die Funktion lhre Muskeln ist abhangig auf dem Sauerstoff, der
die Energie fUr tagliche Aktivitaten geben — Aerobaktivita genannt. Wenn Sie fit sind, Ihres Herz muss nicht so schwer

arbeiten.

Ilhre Kondition verbessert das Turnen und Sie fUhlen sich gesund und zufrieden.

Warm/ Stretchingturnen

Erfolgreiches Turnen fangen Warmturnen an und enden beruhigendem Turnen. Das Warmturnen bereiten
Ihrer Korper auf folgende Anspriche bei dem Turnen vor. Dank beruhigende Turnen weichen Sie den
Muskelnprobleme aus. Weiter finden Sie hier die Beschreibungen das Warmturnen und beruhigende
Turnen. Denken Sie auf diese Punkte:

e Vorsichtig warmen Sie jede Muskelngruppe, die Turnen dauern 5 bis 10 Minuten. Die Turnen sind richtig
ausgefiUhrt, wenn Sie angenehme Tat in den Muskeln fUhlen.
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e Die Geschwindigkeit spielt nicht die Rolle wahrend Stretchingturnen. Es ist notig die Acht bei schnellen und

zuckenden Bewegungen geben.

STRECKUNG DEN HALS

Verneigen Sie sich den Kopf nach rechts bis fihlen Sie im Hals den Druck.
Langsam geben Sie den Kopf zum Brustkorb im Halbkreis und dann drehen Sie
den Kopf nach links. Wieder fohlen Sie angenehme Tat im Hals. Kénnen Sie
diese Turnen mehrmals wiederholen.

TURNEN DES GEBIET DER SCHULTERN
Heben Sie wechselnd rechte Schulter und linke Schulter auf oder heben Sie beide
Schultern auf einmal auch.

STRECKUNG DER ARME

Ziehen Sie rechter und linker Arm wechselnd in die Richtung hochnehmen. FUhlen
Sie den Druck auf der rechte und linke Seite. Kbnnen Sie diese Turnen mehrmals
wiederholen.

STRECKUNG DES SCHENKEL

Stitzen Sie sich mit dem Arm an die Wand, dann ziehen Sie rechtes und linkes Bein
nach hinten in der Nahe des Hintern. FOhlen Sie angenehme Tat im vorderen Schenkel.
Halten Sie in diesen Position etwa 30 Sekunden aus und holen Sie das Turnen zweimal
bei beide Beine wieder.

INNEN STRECKUNG DES SCHENKEL

Setzen Sie sich an die Erde, die Knie richten zu der Erde. Ziehen Sie die FuBsohlen in
der Nahe zu den Leisten. Und jetzt dricken Sie vorsichtig Knie zu der Erde. Halten Sie
in diesen Position etwa 30-40 Sekunden aus.
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BERUHRUNG DER FINGER AUF DEM BEIN

Langsam beugen Sie den Rumpf zu der Erde und bemihen Sie sich mit den Handen
der FuBsohlen berUhren. Beugen Sie niedrig. Halten Sie in diesen Position etwa 20-
30 Sekunden aus.

TURNEN AUF DEN KNIE

Setzen Sie sich an die Erde und ziehen Sie rechtes Bein auf. Beugen Sie linkes Bein
und legen Sie FuBsohle auf den Schenkel rechten Bein. Jetzt versuchen Sie rechter
Arm auf rechte FuPsohle erreichen. Halten Sie in diesen Position etwa 30-40
Sekunden aus.

STRECKUNG DER WADE/DIE FERSE
Stitzen Sie sich mit beiden Handen an die Wand und tragen Sie ganzes Gewicht des
Korper Uber. Dann ziehen Sie rechtes Bein nach hinten aus und wechseln Sie sie mit
linkes Bein. Mit diesen Turnen ziehen Sie hinterer Teil des Bein. Halten Sie in diesen
Position etwa 30-40 Sekunden aus.

Garantie

Der Verkaufer spendet auf dieses Erzeugnis erstem Besitzer die
Garantie 2 Jahre.

Garantie erstreckt sich nicht auf diese Defekte, die entstehen:

1. Mit dem Verschulden der Benutzer, das ist die Beschadigung des Erzeugnis unrichtige Montage, unfachliche
Uberholtung, benutzen im Missverhéltnis mit dem Garantieblatt zum Beispiel schlechte Schiebung Sattelstange im
Rahmen, mangelhafte Ziehung Pedalen in den Klinken und Klinken zu der Mittelachse,

2. Unrichtige und vernachlassigte Instandhaltung,
3. Mechanische Beschadigung,

4. Abnutzung der Teilen bei Oblich Benutzung (Zum Beispiel Gummi und Kunststoffteilen, bewegliches Mechanismus
als Lager, Keilriemen, Abnutzung der Druckkndpfe auf dem Computer),

5. Unabwendbares Ereignis und Katastrophe,
6. Unfachliche Treffere,

7. Unrichtiges Umgehen oder unrichtige Platzierung, Einfluss niedrige oder hohe Temperatur, Einfluss Wasser, Druck
und Prallen, absichtlich wechselnes Design, Form oder Ausmape.
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Hinweis:

1. Das Turnen kdnnen Schalleffekten und die Knarrung ist nicht der Mangel fir die Benutzung das Band und deshalb ist nicht die
Knarrung der Grund die Reklamation. Die Erscheinung kdnnen Sie mit der Ublichen Instandhaltung beseitigen.

2. Die Lebensdauer Lager, Keilriemen und weitere bewegliche Teile kann kurzer sein als Garantiefriest ist.
3. Auf den Maschinen sind nétig die Fachreinigung und die Einstellung mindestens einmal mit 12 Monaten ausfihren.

4. In der Garantiezeit werden alle Stérungen das Erzeugnis beseitigen, die Produktionsstérungen oder schlechte Materialen
entstanden haben und die Sache kann wieder ordentlich benutzen sein.

5. Die Reklamation fOhrt grundsétzlich schriftlich mit genaue Kennzeichnung Typ der Ware, Beschreibung der Stérung und
bestatiges Dokument Uber Kauf aus.

UMWELTSCHUTZ - Informationen zu der Liquidation elektrische und elektronische Anlage. Nach der

Lebensdauer das Band vergehen oder im Augenblick, wenn die Reparatur unekonomisch war, das Band werfen

Sie nicht im Hausabfall weg. Fir den Zweck richtige Liquidation Erzeugnis geben Sie auf den bestimmten

Sammelplatze ab, wo werden die Maschine kostenlos annehmen. Mit der richtigen Liquidation helfen Sie

wertvolle Naturquelle bewahren und helfen Sie mit der Pravention negative Auswirkungen auf die Umwelt und
_ menschlich Gesundheit. Weitere Einzelheite fordern Sie von ortlichen Amt oder von Sammelplatze. Bei

schlechten Liquidation diese Art des Abfalles kdnnen im Einklang mit nationalen Vorschriften Geldstrafen
auferlegen.

Copyright - Autorenrecht

Die Gesellschaft MASTER SPORT s.r.o0. geltend machen alle Autorenrechte zu der Inhalt diese Anleitung zu der Benutzung.
Autorenrecht verbieten die Reproduktion die Teilen die Anleitung oder als das Ganze dritten Seite ohne ausdrikliche
Zustimmung Gesellschaft MASTER SPORT s.r.o.. Gesellschaft MASTER SPORT s.r.o. nehmen kein Verantwortung fir das Patent
fOr die Benutzung die Informationen Ober, die in diese Anleitung sind.

Die Adresse Lokal Verteiler:
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